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Resumo. O presente artigo visa analisar os comentarios postados em
videos do YouTube que trataram da relacio Género e Satide Mental.
Pode-se constatar que os videos permitiram uma “ampliacio da
consciéncia”, principalmente das mulheres, quanto as formas de
performar os papéis de género e perceber suas contradicoes afetivas,
além de relativizar o ideal estético e legitimar a nao escolha pela
maternidade e matrimonio como ancoras identitarias. Para os homens
foi mais evidente o alivio originado do reconhecimento de que é possivel
ser homem mesmo nao se encaixando no molde da masculinidade
hegemonica.

PaLavrAs-CHAVE : Gé€nero. Saude Mental. Youtube.
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Introducao

Pensar sobre saide mental tem exigido, cada vez mais, analises
minuciosas sobre as experiéncias humanas. Isso porque tais
experiéncias, longe de se filiarem apenas as perspectivas biologicas, sao
constituidas pela cultura, fortemente influenciadas pelo momento
historico e atravessadas por intensas relacoes de poder. Logo, a satde
mental nao esta encapsulada no interior do individuo, ou seja, divorciada
de tudo aquilo que compode o contexto macro e microssocial no qual ela
trafega e atua. Pelo contrario, ela estd firmemente conectada com o
entorno, de modo que, se as configuracoes sociais, culturais, econémicas,
ecolbgicas se modificarem, h4 grandes chances daquilo que se considera
saude mental também mudar.

Nao a toa, alguns autores e autoras consideram que o sofrimento
tem uma dimensao politica, isto é, referente a vida coletiva (SAFATLE;
SILVA JUNIOR; DUNKER, 2020; ROLNIK, 2018). Nesse sentido, a
interseccionalidade, como ferramenta analitica (COLLINS; BILGE,
2021), presta grande servico para o norteamento da compreensao das
especificidades das experiéncias de sofrimento porque elas exigem um
olhar atento as diferencas dos sujeitos e como estas mesmas diferencas
podem coloca-los em posicoes de opressao - simbolicas ou materiais —
que afetam a saide mental (ZANELLO, 2018).

Apesar da importancia de todas as categorias interseccionais, este
trabalho se concentrara no género' devido a algumas razoes. A primeira
delas é pela evidente forca que o género possui, assim como o racismo,
nos processos de subjetivacao dos sujeitos (KIMMEL, 1998; LAURETIS,
1994; ZANELLO, 2018; WELZER-LANG, 2001), em sociedades sexistas
e racistas como a brasileira. A segunda concerne a sua relacdo com as
formas de sofrimento psiquico (BAERE; ZANELLO, 2020; XAVIER;
ZANELLO, 2018; WINDMOLLER; ZANELLO, 2016), tema de particular
interesse para as profissionais do campo psi. A terceira refere-se a sua
presenca cotidiana que, embora invisibilizada (KIMMEL, 1998), atua
tensionando forcas e influenciando tacitamente as relacoes, exigindo,
assim, uma vigilancia acurada para “reduzir’ as desigualdades e os
sofrimentos que dai emanam.

'Aqui o género sera entendido como a construgdo sociocultural de performances e emocionalidades
naturalizadas para diferenciar o masculino e o feminino. Logo, o género é uma categoria relacional
permeada por relagdes de poder que subjetivam de modo distinto homens e mulheres e que néo se
restringe as expressdes anatémicas e fisioldgicas (ZANELLO, 2018).
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Somada a essas razoes, vive-se um periodo histérico fortemente
influenciado pelas Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TIC) que
possibilitam um contato frequente e cotidiano com certos assuntos (por
exemplo, as questoes de género) principalmente por meio da imersao em
redes sociais. Em vista disso, o presente artigo analisou os comentarios
postados em videos do YouTube que trataram da relacao Género e Saade
Mental. Partiu-se da hipotese que tais videos funcionam como
importantes tecnologias de género — producoes humanas, como o
cinema e a midia, por exemplo, com potencial de influenciar a
construcao de autorrepresentacoes acerca do masculino e do feminino
em determinada cultura (LAURETIS, 1994) — que podem repercutir no
publico de modo a auxiliar na sensibilizacdo com o tema e no cuidado
com a satide mental.

Assim, os comentarios funcionariam como indicadores de tais
repercussoes ou, nos termos de Peirce, signos que representam um
objeto (NOTH; SANTAELLA, 2017). Como os signos nao representam a
totalidade do objeto, salienta-se que os resultados aqui expostos nao
esgotam as discussOes sobre o tema e muito menos visam a
generalizacao.

Método

Diferentes pesquisas qualitativas com variados referencias teoricos
tém se debrucado sobre as expressoes e manifestacoes que acontecem no
ambiente virtual (CORUJA, 2018; FIORINI; OLIVEIRA, 2024;
LIMA-LOPES, 2022; ZANELLO, 2020). Inspirado nesse movimento,
realizou-se uma pesquisa qualitativa de carater descritivo com objetivo
de analisar os comentarios de determinados videos, cujo conteudo
discutisse a interface entre género e satide mental. Considerou-se o
YouTube como um espaco dialégico que propicia a interaciao entre os
usuarios e a manifestacao de opinides dissonantes por meio da caixa de
comentarios (CORUJA, 2018).

Desse modo, procedeu-se da seguinte forma: na barra de pesquisa
do YouTube foram colocadas as palavras-chave “género e saiide mental”.
Utilizou-se o filtro da plataforma para selecionar os videos mais
relevantes. Como critério de inclusao, selecionaram-se as producoes em
portugués que tinham a partir de 20 mil visualizacoes, o que resultou em
seis videos. Apoés assistir ao conteudo e ratificar que se tratava de uma
interface entre género e saiide mental, foram recortados os principais
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comentarios, conforme as ferramentas de filtro da rede social. Nomes
proprios, fotos ou mencoes foram apagadas a fim de preservar a
identidade dos usuarios. Os videos encontrados eram em sua maioria
lives direcionadas as mulheres, cujos temas variavam de maternidade e
masculinidade a relacionamentos amorosos, estética corporal, ciimes,
entre outros; todos esses assuntos se relacionando com a satide mental.
Os comentarios foram analisados e categorizados pela frequéncia e
repeticilo de temas, resultando nas categorias expostas a seguir
(BARDIN, 2016).

Resultados e Discussao

Categoria I — “Parece que estava dormindo e acordei”: o inicio da tomada
de consciéncia

Semelhante a alegoria da caverna de Platdo em que os prisioneiros
durante muito tempo acreditaram que as sombras vistas na parede da
caverna eram a unica realidade, os comentarios desta categoria
representavam uma espécie de tomada de consciéncia que, diante do
contetido assistido, propiciavam um efeito “revelador” de novas facetas
da realidade.

Figura 1: Comentario do YouTube

Caraca. Isso € um abridor de olhos. Parece que estava dormindo e acordei.

o4 106 GA  RESPONDER

Fonte: Youtube
Figura 2: Comentario do YouTube

-hé 2 anos

Durante a fala da prof, bate uma lucidez incrivel. Passa o filme da vida na cabega. Adorei o termo "perebado’! Kkkkk

oy 164 5P . RESPONDER

Fonte: Youtube
Figura 3: Comentario do YouTube

Isso mudou a minha vida. Nao existe outra abordagem para enterrar de vez “sofrencia” por causa de relacionamentos
ruins. Obrigada Professora por esses ensinamentos. Sempre compartilho com as amigas. Minha esperanga € que todas
elas tenham essa consciéncia

oy 33 5P RESPONDER
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Fonte: Youtube
Figura 4: Comentario do YouTube

I  =no
Emancipador demais o discurso da professora. Isso sim € educar, obrigada demais professora por suas palavras

iluminadoras!!

% 26 &R RESPONDER

Fonte: Youtube
Figura 5: Comentario do YouTube

Todas as mulheres tinham que ouvir o conjunto dessas lives, porque € a realidade saindo do mecanismo da inconsciéncia

para consciéncia. Realidade dificil de ser olhada, mas necesséria para o verdadeiro empoderamento feminino, aquele
empoderamento libertador de néo ter que viver nenhum protagonismo criado de fora para dentro.

oy 114 GR RESPONDER

Fonte: Youtube

Como exposto acima, pode-se considerar que o0s signos
compartilhados nos videos produziram interpretantes relacionados a
possibilidade de um “desenvolvimento pessoal” enquanto palavras como
empoderamento, lucidez, emancipac¢do, mudanca de vida indicam na
nossa sociedade qualidades ou desfechos positivos. Em outras palavras,
houve uma espécie de mudanca perceptiva sobre um objeto que se
mostrava de determinada maneira e apos assistir aos videos parece ter
mostrado outra face. Embora as consequéncias dessa transicao
perceptiva se mostrassem estranhas e “dificeis de serem olhadas”, elas
detinham o potencial de alavancar os espectadores a um maior
protagonismo frente a suas relacoes.

Considerando a centralidade da analise sobre género e satude
mental, tais expressOes carregam semelhanca com os movimentos
feministas que, apesar de pautas diferentes ao longo do tempo, lutavam
por uma relacdo mais simétrica e livre da submissao imposta pelo
patriarcado. “O que as mulheres buscam com o empoderamento é o seu
carater emancipatoério e igualitario para com os homens, de modo a
reconfigurar a sociedade patriarcal em que vivem, com seus processos €
estruturas que ainda subalternizam a mulher” (AZEVEDO; SOUSA,
2019, p. 10). Dessa forma, os comentarios surgem como uma afirmacao e
continuidade desse movimento, seja em ambito individual ou coletivo.

Embora o contato com os videos possa indicar um
compartilhamento de informacoes valiosas para o publico, houve
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também relatos de dificuldades na transformacdo dos contetados
assimilados em mudancas emocionais significativas:

Figura 6: Comentario do YouTube

- h a ‘—‘ .

Geeente eu sou essa mulher que estuda demais sobre feminismo, porém sinto que emocionalmente parece algo
extremamente dificil de tirar, ou sair mesmo sendo conciente de muitas situagdes. Me identifiquei demais com essa fala
I |/ <ninas muito necessério essa informagéo.

b 11 GP  RESPONDER
4~ Ocultar 2 respostas

_h:l / meses

_eu entendo, pra mim foi um choque descobrir tudo isso. O que ajuda muito é a pratica da meditacéo,
vocé se torna mais observadora. Super recomendo o canal yoga para vocé aqui no youtube, eles ensinam como
aprender a meditar.

b 3 5P RESPONDER

Fonte: Youtube
Figura 7: Comentario do YouTube
@ EE. i

Eu me sinto da mesma forma! Parece que néo consigo internalizar e mudar a forma como eu me sinto e os
pensamentos que certas situagdes desencadeiam em mim.

5 1 G  RESPONDER

Fonte: Youtube

Tomar consciéncia de outras realidades nao significa,
necessariamente, que a adaptacao a ela sera simples e linear. Como
escrito no comentario, trata-se de um “choque”. Mas, sem duvidas,
conhecer as correntes que aprisionam e dificultam essa adaptacao é um
passo fundamental para mudanca. Tais dificuldades demonstram que a
construcao do género e suas consequentes opressoes nao estao apenas
nas performances, mas também nas emocoOes®, pois estas sao
configuradas, expressas, legitimadas e dotadas de significados mediados
pela cultura (ZANELLO, 2018).

As emocoOes pertencem a uma esfera tacita da vida e nem sempre
sdo observaveis e concretas como as condutas. E completamente possivel
existir uma incongruéncia entre aquilo que se faz e aquilo que se sente.
Tamanha complexidade torna essencial a questao: “por que sinto o que
sinto mesmo sabendo que nao devo sentir?”. Tem-se a impressao que a

2Aqui, emogbes sdo entendidas como configuragbes afetivas que integram processos
neurofisiolégicos e processos de assimilagdo de significados culturais. Ou seja, ndo se nega, por
exemplo, que o amor tenha mecanismos biologicos subjacentes, mas seu reconhecimento,
legitimacao e significados variam de cultura para cultura. Desse modo, o olhar ndo deve ser langado
apenas para a “esséncia” da emog&o, mas para tudo aquilo que a envolve (ROTTGER-ROSSLER,
2008).
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emocao é de uma natureza ininteligivel e divorciada no racional. Porém,
o processo de construcao cultural das emocionalidades comeca
precocemente (LE BRETON, 2009; LUTZ, 1990), incide de maneira
sub-repticia e difusa e, em sociedade sexistas, de forma bastante
diferente (gendrada) em homens e mulheres (ZANELLO, 2018). Nesse
sentido, ter consciéncia parece ser apenas um dos passos necessarios ao
processo de transformacao, mas nao condicao suficiente para tal.

Em outras palavras, nomear a nova face do objeto causa o choque
decorrente da sua visibilizacao, mas a mudanca esperada nao é imediata.
Portanto, os videos funcionaram como tensionadores de
questionamentos, friccionaram o pensar e inquietaram emocoes, abrindo
uma possibilidade de vigilancia e, quem sabe, de um cuidado de si,
estimulado pelo face-a-face com contradicoes e paradoxos outrora nao
reconhecidos. Nesse ponto, cria-se um desafio que, se encarado como
uma busca de resolucdo, pode se tornar uma oportunidade para o
crescimento da propria subjetividade.

Categoria IT — “A gente se massacra por nao estar no padrao”: da estética
ao imperativo ético

Apesar de todas as épocas apresentarem uma concepcao
hegemonica de beleza, nota-se, atualmente, uma incessante busca por
formas corporais especificas que variam consoante o género. E evidente
a preferéncia por corpos tonificados — as mulheres privilegiam o volume
e a definicao dos membros inferiores, enquanto os homens dos membros
superiores — face simétrica, pele sem marcas de expressao, barba bem
desenhada, cabelo e sobrancelhas impecaveis, etc. O que parece uma
mera pratica de autocuidado pode se tornar uma espiral de insatisfacao
com a propria autoimagem, com potencial de prejudicar a saade fisica e
mental (ANJOS; FERREIRA, 2021).

Nos comentarios elecados abaixo, pode-se perceber a relacao da
estética, género e satide mental na experiéncia de mulheres:

Figura 8: Comentario do YouTube

_héW ano (editado)

Gente que vontade de chorar... A humanidade precisava de um estudo desses pq principalmente ndés mulheres, que ndo
estamos dentro do padrdo social, ndo aguentamos mais viver o inferno de ser consideradas "feias” e solteiras nessa
sociedade atual. A gente se massacra por ndo estar no padréo, e ja pensei muitas vezes que num mundo com bilhdes de
pessoas nio é possivel que nenhum homem se interesse por mim... E muito cruel e ao mesmo tempo naturalizado nas
nossas vidas. E muito triste gente...
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Fonte: Youtube
Figura 9: Comentario do YouTube

. I : © meses

E muito cruel mesmo, eu sou gorda e negra (o peso da raga é pior) e vivo a soliddo da mulher negra.

oy 12 G RESPONDER

Fonte: Youtube
Figura 10: Comentario do YouTube

_ila 1 ano (editado)

Cada dia que passa eu percebo que eu vou permanecer solteira, existem vérias atitudes extremamente machistas e
problematicas que os homens tem em relacionamentos amorosos com mulheres gue eu ndo estou a fim de aturar, as
mulheres se sujeitam a muita coisa pra ter um homem do lado , e eu ndo acho isso certo, e no meu caso tem o peso do
racismo pra tornar tudo ainda muito mais complicado e dificil mulheres negras séo tratadas de uma forma ainda mais
desumana e violenta, eu confesso que eu vivo o preterimento afetivo desde a infancia , eu tenho 26 anos e nunca beijei
ou transei com ninguém , eu sempre fui a garota feia e indesejavel e isso é uma verdadeira desgraga na vida de uma
mulher , a sociedade faz a gente se sentir culpada , coloca essas caréncias na gente , faz a gente se sentir um lixo por néo
sermos as escolhidas , sobre a soliddo da mulher negra , ndo acho que isso seja tdo diferente em outros paises , eu vejo
relatos de mulheres negras gringas relatam viver o mesmo

Fonte: Youtube

Na sociedade contemporanea o padrao estético das mulheres é
representado pelo corpo jovem de pele branca, magro e cabelos loiros
(DEL PRIORE, 2000; NOVAES, 2006). Essas caracteristicas, além de
enquadra-las como bonitas ou feias, colocam-nas numa hierarquia de
valor com implicacbes em diversos ambitos da vida (trabalho,
relacionamentos amorosos, reconhecimento social, etc). Segundo Wolf
(1992), esses padroes sao construcoes historicas e culturais marcadas
pelo sexismo. Ou seja, até a percepcao da propria estética esconde
relacoes de poder e serve como estratégia de dominacao das mulheres,
pois ao invés destas canalizarem sua energia para outros objetos (como,
por exemplo, a carreira profissional), elas sao habituadas a investir seus
esforcos no ornamento do proéprio corpo para serem escolhidas pelos
homens e, assim, ter algum status social (ZANELLO, 2018).

Como afirmado nos comentarios, ¢ um verdadeiro “massacre”,
“crueldade”, “desgraca” nao estar dentro dos padroes estéticos. Sentir-se
culpada por ser “recusada” e “feia” se intensifica com o capitalismo
neoliberal onde a beleza é mercantilizada por meio das propagandas de
cosméticos e das cirurgias plasticas que instalam, simbolicamente, a
sensacao de inadequacao e insuficiéncia naquelas mulheres que nao tem
acesso a esse tipo de servico; e ainda, vende-se a ideia que para superar
os desconfortos basta apenas o esforco individual.
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Figura 11: Comentario do YouTube

I 1 2no

E no Brasil, como um pais de economia fragil e periférica com educacéo deficitéria, a inddstria capitalista entra de sola.
Eu tenho a impresséo que da década de 1990 para c4, a indUstria da estética tomou uma forga maior ainda.

oy 22 GF RESPONDER

Fonte: Youtube

Na sociedade do Instagram onde a imagem vale mais que “mil
palavras” a estética torna-se um imperativo ético que impele as mulheres
consideras belas a permanecerem com sua posicao e aquelas que nao
tém tal status lutarem por um melhor reconhecimento. O ponto de
semelhanca é que ambas consomem o que for preciso para serem
escolhidas pelos homens, relegando a eles o valor de sua autoimagem.
Nesse sentido, o corpo da mulher é objetificado em grande parte pelo
olhar masculino, o que define sua posicio na “prateleira do amor”,
metafora que representa como é identitario para as mulheres esperar por
serem escolhidas e amadas por um homem (Zanello, 2018). Espera essa,
diga-se de passagem, que pode ser regada de ilusoes e armadilhas.

Figura 12: Comentario do YouTube

[ LEREU

Cheguei hoje no canal. Estou encantada! Vocé fala de coisas que eu "sabia” intuitivamente e sempre pensei mas nunca
havia lido ou ouvido. A prateleira ndo é boa para ninguém. Esse lugar de objeto a ser avaliado, gue constroi a sua
subjetividade a partir do olhar masculino ndo é bom pra ninguém

oy 59 GR . RESPONDER

Fonte: Youtube

Como se pode ver nos primeiros comentarios desta categoria, a
posicio das mulheres na prateleira é atravessada por questoes
interseccionais. Ser negra e gorda surgiu como caracteristicas que nao
sdo benquistas. O “peso do racismo” é alimentado por estere6tipos como,
por exemplo, a hiper sexualizacdo da mulher negra brasileira, fruto de
uma heranca colonial e escravista (GONZALEZ, 1984) que pode
prejudicar o estabelecimento de relacionamentos afetivos estaveis ou
gerar uma tendéncia a elas serem escolhidas apenas para relacoes
sexuais casuais (PACHECO, 2013).

Por sua vez, as mulheres gordas enfrentam o estigma que envolve a
moralizacao da beleza, quer dizer, ser gorda na contemporaneidade nao
tem a ver s6 com a forma do corpo, mas com a (falta de) acao cotidiana
(preguica, falta de esforco, etc), relacionando-as, assim, nao apenas ao
fracasso estético, mas também a faléncia moral (NOVAES, 2006). Além
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disso, as pessoas gordas no sistema capitalista sdo vistas como nao
saudaveis, pois o corpo ideal é aquele que apresenta tracos que denotam
a capacidade de exercer alto rendimento, primordialmente, na esfera
laboral; nao a toa as academias de musculacdo, dietas e cirurgias
ganharam relevincia na sociedade contemporanea (VASCONCELOS;
SUDO; SUDO, 2004; BIRMAN, 2012).

Ressalta-se, portanto, que as interseccionalidades nao precisam
andar juntas para prejudicar as mulheres, embora sua comunhao gere
uma pior posicao na “prateleira” (ZANELLO, 2018). Como pode ser visto
em um dos comentarios, no final de tudo a “prateleira nao é boa para
ninguém”, pois em algum momento da vida o corpo se modifica, a idade
avanca, os cabelos ficam grisalhos e toda a rivalidade para ser escolhida
passa a clamar por outras formas de reconhecimento.

Categoria III — “Voceé vai se arrepender”: casar e ter filhos? Eis a questao

Assim como existe um ideal estético a ser perseguido, hi também
um script existencial a ser posto em pratica. Geralmente, espera-se que
as mulheres sejam maes e esposas. Nos comentarios se observa que essas
expectativas recaem sobre elas como pressao e cobrancas de familiares
ou amigos para o desempenho desses papéis. No entanto, algumas delas
se recusam a seguir esse tipo de caminho:
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Figura 13: Comentario do YouTube

_ha’ 1ano

Nossa, amei seu canal...

Sou casada ha 14 anos e, GRACAS A DEUS, ndo tenho herdeiros, rsrs.

Eu me sinto L I V R E e FELIZ, porque foi isso que escolhi pra minha vida, mas noto a presséo dos familiares e amigos
sobre mim referente a maternidade; eles se incomodam com minhas escolhas a ponto de faltarem com respeito comigo
por inimeras vezes.

N&o me importo com opinides alheias, a vida & feita de escolhas e eu fiz a minha, ndo me intrometo na vida nem nas
escolhas de ninguém, entdo, fago questdo de colocar cada no seu devido lugar. Ninguém paga minhas contas e na minha
vida quem manda sou eu e ponto final...

Todas as minhas amigas de infancia sdo mées e algumas até tem o filho criado pela mée, mas quando me veem fazem
questao de falar sobre maternidade e querem empurrar goela abaixo que eu tenho que ter pelo menos um filho,
romantizam a maternidade ao extremo em todos os sentidos, entretanto, até cego vé que algumas s6 sdo méaes na
certiddo de nascimento.

To fora disso, ndo sou nenhum robé para ser padronizado ou moldado conforme escolhas alheias...

Amo minha liberdade, meu sono, meu descanso, minhas regras, meu siléncio, amo minhas escolhas e sou muito feliz
com tudo até aqui, rs.

Mostrar menos
oy 46 GR RESPONDER

4 Ocultar 2 respostas

I - 1 =10
Pois é, tem 14 anos que vc casou e nédo teve filhos e ndo se arrependeu, mas deve ouvir direto que vai se
arrepender.

Fonte: Youtube
Figura 14: Comentario do YouTube

Hahahaha estou vingada hoje, imagina eu com quase 60 anos, com 12 anos falava eu ndo vou casar nem ter filho, eu
quero viver, fui massacrada a vida toda, pela minha mée, minhas irméas, meus irméos, curiosamente meu pai sempre me
apoiou, e morreu perto de mim, e falava pra todos tenho 6 filhos, mas o meu orgulho é a minha cagula, ela tem o espirito
forte igual a de mamée. viu como a criagdo da mée € importante pra mudar o jeito de pensar masculino e feminino? Nao
casei, ndo tive filhos tenho minha vida, e sempre que vinham com a histéria, td ndo casa; mas tenha filho voce ndo sabe o
que esta perdendo. Eu sempre respondia, mas sei o que estou ganhando, amei quem quis, desamei quem quis, vivo
sozinha hoje como quando jovem morava sozinha para ser feliz eu gosto. e eu fago apenas o que gosto, pouco me
importa os outros, pois sempre falaram de voce, de um jeito ou outro.

Mostrar menos

b 47 R RESPONDER

Fonte: Youtube
Figura 15: Comentario do YouTube

I 1 o
Passei por uma situagdo sobre o que vc mencionou na live em relagdo a culpa materna e cobranga das pessoas.Meu
filho de 14 anos passou seu aniversario junto com meu marido numa viagem a trabalho , meu filho estava super feliz,
mesmo assim me perguntaram como eu tinha coragem de n&o esta com ele nesse dia tdo especial... que espécie de
mée eu sou... Eu respondi que, meu filho estando feliz era o que importava, perto ou longe.Ainda sim os olhares de
condenagéo prevaleceram...rsrs

Mostrar menos

oy 23 GH RESPONDER
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Fonte: Youtube

Como visto nos comentarios, o desejo de nao ser mae ou de nao
casar vem carregado de julgamentos depreciativos. Para as mulheres, a
maternidade e o matriménio sao dois dispositivos que atuam, desde
muito cedo e por diversos meios, na constituicao de sua subjetividade, a
ponto de serem elementos centrais em sua composicao identitaria.

Forcas politicas, econémicas, religiosas que variavam histérica e
culturalmente, influenciaram na construcao da func¢do materna e da
funcao esposa. Ou seja, exercer o papel de mae (que é diferente de ser
capaz de engravidar) e o oficio de ser esposa nao sao funcoes naturais
para a qual a mulher ja nasce programada. No entanto, ¢ amplamente
difundida a ideia de um "instinto materno" que torna natural a funcao
das mulheres de serem "cuidadoras naturais" (BADINTER, 2011),
educando-as a colocar o outro em primeiro lugar sempre. Assim, “as
mulheres tém seu processo de subjetivacio marcado pelo
hetero-centramento, diferente dos homens, que passam pelo
autocentramento, tornando-se ego-céntricos e egoistas” (ZANELLO,

2018, p. 154).

Decorre-se disso que muitas mulheres, mesmo quando
demonstram alivio por nao terem filhos, sdo questionadas sobre sua
decisao ou siao lembradas de que “estao perdendo algo”, como se pode
notar nos comentarios. E aquelas que tém filhos, mas que se desviam do
slogan do “instinto materno”, ou seja, de estarem sempre cuidando e
abdicando de qualquer prazer, tem que resistir aos julgamentos e aos
“olhares de condenacao”. Isso pode ter sérios riscos para a saide mental
das mulheres, sobretudo, no esgotamento decorrente do acimulo de
tarefas e do cuidado excessivo as demandas do outro, silenciando suas
proprias dores, pois, supostamente, ser mae e esposa nao € trabalho, e
sim vocacao (FEDERICI, 2019; ZANELLO et al., 2022).

Conforme Donath (2017), o mito de que “quando nasce um filho,
nasce uma mae” deve ser desconstruido a medida que se deve abrir
espaco de reflexao para “a mulher que morre apos se tornar mae”. Quer
dizer, as mulheres que sdao maes passam por uma série de lutos
simbolicos que sao invisibilizados porque se supoe que elas nao tenham
direito de ser outra coisa a nao ser mae. Como exemplificado no
comentario, a mae nao pode viajar no dia do aniversario do filho porque
estaria sendo uma “espécie de mae” abaixo do desejado ou, como
popularmente se diz, uma mae “desnaturada”.

Vol 10, N. 01 - Jan. - Mar., 2024 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv


https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

Carlos Eduardo S. Reis
Valeska Zanello

i 157

O letramento de género permite que as mulheres nomeiem seu
mal-estar ao mesmo tempo que permite a critica e o rompimento com
certas acoes que causam sofrimento, caso contrario muitas se afogariam
na culpa de nao alcancarem o ideal imposto pelo dispositivo materno
(ZANELLO, 2018). Uma légica semelhante se aplica aos relacionamentos
amorosos heterossexuais, onde algumas mulheres optam por
permanecer solteiras:

Figura 16: Comentario do YouTube

_he 4 meses (editado)

Eu sinto que é até proibido falar sobre o quanto é bom ser solteira, ofende as mulheres que est&o ali labutando para
manter o casamento. Eu fiquei sem amigas por causa disso porque ndo deixo elas me tratarem como se eu fosse uma
coitada por ndo ter me casado, quando elas comegam a dar a entender que eu tenho algo errado por isso eu aponto as
mazelas, os absurdos que eu vejo dentro do casamento delas e ai pronto, viro a amarga, a mal amada. Hahaha prefiro
ficar longe.

Mostrar menos

Fonte: Youtube

O aparente interdito sobre o beneficio de ser solteira nao € a toa.
Esse status é tido como subversivo porque nega o modelo normativo que
afirma que a mulher precisa de um homem, o que, por sua vez, poe em
xeque certos privilégios masculinos e sua posicao comoda de alguém que
sempre sera “necessario”. Ser solteira causa estranhamento porque as
mulheres aprendem que o valor de sua identidade é determinado pela
presenca de um homem que as deseje. Em outras palavras:

Ser escolhida e manter uma relacdo amorosa duradoura é vivido, assim, nao
apenas como uma responsabilidade das mulheres, mas também como a
chancela de sua propria mulheridade. O término de uma relagdo é
ressentido, portanto, como uma falha identitaria, um fracasso enquanto
mulher. Assim, muitas mulheres suportam melhor o desamor em um
relacionamento do que ndo ter o relacionamento (Palma; Richwin; Zanello,
2020, p. 110).

Trata-se de um sofrimento transversal que tem a ver com a
estrutura social e nao apenas com a biografia individual. Os videos aqui
analisados parecem ratificar a vivéncia de muitas mulheres, dando-lhes
um sentimento de pertencimento e coletividade, o que ajuda a promover
uma politizacao do sofrimento (SEGATO, 2012; ZANELLO, 2020). Nesse
apoio, muitas encontram forcas para afirmarem que “preferem ficar
longe” ou “fora disso”, e que se sentem “vingadas”. Tais comentarios
também servem de mote para pensar as masculinidades e suas atitudes
ego-centradas, instigar relacionamentos mais simétricos e com uma
distribuicao mais justa de privilégios. Para tal, também é preciso revisar
o processo de tornar-se homem, como analisado na préxima categoria.
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Categoria IV — “Me tirou um peso gigantesco”: a busca por se tornar um
homem diferente

Como dito anteriormente, questoes de género nao se restringem a
formas anatémicas, porém, ter um pénis ou uma vagina em uma
determinada cultura pode colocar a pessoa em uma posicao de maior, ou
menor prestigio/poder na sociedade (ZANELLO, 2016). Os comentarios
expoem que, no caso dos homens, o reconhecimento da masculinidade
nao se resume a posse do pénis e testiculos, mas também ao seguimento
de um roteiro de performances, emocionalidades e expectativas sociais
que, se nao cumpridas exatamente como prescrito, acarretam exclusao,
desrespeito, discriminacao ou até agressoes fisicas.

Figura 17: Comentario do YouTube

I, : 210

Video sensacional!

No meu trabalho anterior fui totalmente excluido do grupo pois eu me incomodava com esses tipos de post. Fizeram um
grupo separado e quando tiveram a oportunidade, me passaram a perna e acabei sendo demitido.

No emprego atual, ndo almogavam comigo (antes da pandemia) quando eu convidava amigas colegas de trabalho pois
preferiam "falar besteira” sem ter mulher por perto, aceitavam somente as mulheres que compactuavam com essas
"besteiras”. Além disso, quando comecei a ficar amigo de uma colega de trabalho, meu colega veio no momento do café,
quando estdvamos s nds dois, me "alertar” para eu ndo "pisar no calo dos amigos”, pois aquela garota ja era crush dele.

Fonte: Youtube
Figura 18: Comentario do YouTube

Excelente discussdo. Ha anos vem rompendo o siléncio em torno do ser homem, e desde sempre sou excluido dos
grupos de homem. Quando crianga eramos 3 irm&os. Meu pai costumava nos levar a barbearia para cortar cabelo. No
caminho ele costumava cantar alguma mulher. Eu ndo Gostava do que ele fazia, e chamava-lhe a atengao perguntando-
lhe como ficava minha mae. Ele me dava um cascudo. Quando chegava em casa eu dizia a minha mae. Resultado, cedo
meu pai deixou de me levar a barbearia pra cortar cabelo, ao estadio de futebol e outros espagos masculinos. Levava meu
irmdo mais velho e o mais novo que sempre concordavam com ele, sobretudo, na traigdo. Mesmo nés sendo menino.
Com o sua fala me aliviou e me possibilitou encontrar o homem que sou.

Fonte: Youtube
Figura 19: Comentario do YouTube

I - ' ano

Muita sorte eu assistir seu video, me tirou um peso gigantesco, agora ndo preciso mais carregar culpa de ndo ter um
status social alto (ndo que eu ndo tente melhorar de vida, mas é dificil, eu sou autdnomo ), ou ter que me matar de
trabalhar e etc, posso agora correr atras de minha felicidade , sem ligar para a opinido de ninguem, vai ser um trabalho
arduo, mas nada é melhor que correr atras da felicidade.

s 17 5P RESPONDER

Fonte: Youtube
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Também é possivel notar certo entusiasmo (“sensacional”, “muita
sorte...”, “excelente discussdao”) em relacdo ao conteado que versava
sobre os processos de subjetivacao da(s) masculinidade(s) brasileira(s).
Isso se da, sobretudo, devido as discussoes legitimarem e mostrarem
outras formas de ser homem que nao apenas a hegemonica— “o homem
branco, cisgénero, heterossexual, sexualmente ativo, produtivo e
prospero” (BAERE; ZANELLO, 2020, p. 2). Ao mesmo tempo, os relatos
denunciam que a falta de sintonia com o modelo “macho alfa” gera
represalias por parte de outros homens. No primeiro comentario, além
da exclusao, h4 ameacas veladas (“pisar no calo dos amigos”) e uma
espécie de perseguicio (“me passaram a perna”) por conta das
discordancias sobre veicular comentarios sobre os corpos femininos em
grupos de redes sociais.

Nos tipicos agrupamentos masculinos qualquer traco considerado
feminino é visto como uma ameaca (WELZER-LANG, 2001; KIMMEL,
1998; BOURDIEU, 2012), pois é justamente nesses espagos que a
objetificacao da mulher acontece com mais intensidade e onde os juizos
de valor sobre elas e seus corpos sao discutidos. Nao a toa, como exposto
no segundo comentario, o pai afastou o filho que fazia apontamentos
subversivos sobre o que ocorria nos “espagos masculinos”. Vale ressaltar
que se trata de um caso raro porque, geralmente, os “iniciados” tendem a
acatar as injuncoes de homens mais experientes como um pai, um tio,
um amigo mais velho, etc.

Assim, a construcao da masculinidade baseia-se no controle de si
mesmo, do corpo e das emocoes, a0 mesmo tempo que € orientada pelo
dominio de outros homens e pela negacao de qualquer caracteristica ou
comportamento considerado feminino (WELZER-LANG, 2001). Como
aponta Zanello (2020, p. 81): “(...) ha uma verdadeira pedagogia afetiva
que ensina aos meninos que, para ser homem, hia que se repudiar as
mulheres e as caracteristicas femininas. E é necessario dar a prova, a
todo momento, esses afetos”.
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Figura 20: Comentario do YouTube

I © 2o
Se a Unica coisa q os unem ¢é o repudio ao q € considerado “feminino’, se n ha respeito, consideragéo real entre eles...
E uma situacdo mto triste. N sei como eles se sentem bem consigo msms sendo assim.

b 15 GR RESPONDER

a  Ocultar resposta

N&o nos sentimos bem com \'sso- pelo menos boa parte de nés muitas vezes se sentiu mal por ser macho
toxico. Mas em busca de auto afirmagao e pertencimento a gente faz essas babaquices com as meninas.

5 4 &R RESPONDER

Fonte: Youtube

Para ser “homem” é necessario um constante exercicio de “auto
afirmacao”. Infere-se que a incessante busca pelo modelo de
masculinidade leva os homens a se moldarem constantemente por esse
ideal inalcancavel. Relativizar tal modelo, por meio do letramento de
género, pode permitir outras formas de se relacionar consigo e com os
outros sem, necessariamente, colocar sua hombridade em duavida ou
machucar as mulheres. Nao é sem razao que as discussoes do video
também funcionaram como uma referéncia norteadora (“me possibilitou
encontrar o homem que sou”) que apaziguou (“me aliviou”) questoes
incomodas sobre esse tema que, possivelmente, estavam abertas.

Welzer-Lang (2001) afirma que o rito de iniciacao para tornar-se
homem é, geralmente, violento e regado de sofrimento psiquico ou fisico.
A constituicao do masculino, em maior ou menor grau, esta atravessada
por signos que se referem ao homem como uma maquina potente,
desprovida de emocao, programada para trabalhar e para entender que
qualquer responsabilidade compartilhada ou pedido de ajuda se torna
sinonimo de desonra e fraqueza (BOURDIEU, 2012). Nessa trama
permeada por jogos de poderes, busca por dominacao, pertencimento,
auto afirmacdo e negacao das emocoes que muitos homens estao
adoecendo psiquicamente.

Figura 21: Comentario do YouTube

A gente (homens ) é educado neste padrao machista e miségino. Desconstruir o padrdo é necessario, principalmente
nesse momento de tanto retrocesso no pais. N@o passo pra frente estas postagens citadas ,mas ndo reajo a elas. Logo,
sou cumplice também . Vamos aprendendo e ir mudando esse panorama ,nem gue Sseja ans poucos.

oy 52 GR RESPONDER

Fonte: Youtube
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O siléncio, que muitos homens assumem, ¢ uma forma de defender
os seus privilégios e afirmar a sua virilidade. Padroes como esses so
podem ser colocadas em duvida ou modificados se existir um disparador
que faca os homens refletirem a respeito, pois se vive em um paradigma
que considera natural a hierarquizacao do homem branco heterossexual
como superior as mulheres ou aos homens que carregam sinais de
feminilidade (WELZER-LANG, 2001). Para reduzir os danos, sao
necessarias agoes coletivas em varias instancias como, por exemplo, a
producao audiovisual dos videos analisados que fizeram interface entre
género e saude mental.

Portanto, o letramento de género, entendido como o processo
gradual de aquisicao de conhecimento sobre a diversidade de topicos que
permeiam as relacoes de género como, por exemplo, os papéis sociais,
estereotipos, preconceitos, emocoes, desigualdades em diferentes
contextos, etc., pode ser fator importante no processo de mudanca e
transformacao de perspectivas e atitudes. Tal letramento pode acontecer
por meio de estudos formais, movimentos sociais, livros, jogos e, como
exposto, videos do YouTube. O letramento subsidia um olhar critico
sobre a complexidade das relacoes de género para reconhecé-las e
nomea-las e, assim, promover equidade, diminuir violéncias e fortalecer
a saude mental (Zanello; Feitosa, 2022).

Consideracoes Finais

Os comentarios aqui analisados sao pequenos indicadores que
apontam para um assunto complexo, dinamico e relacional que € o
género em dialogo com a saide mental. Os videos que suscitaram os
relatos se mostram como possiveis tecnologias de género devido ao seu
alcance e facil acesso por parte dos usuarios do YouTube. De acordo com
os comentarios, pode-se inferir que o videos ampliaram as perspectivas
sobre as performances e emocionalidades presentes no cotidiano dos
espectadores. A partir disso, nao seria incoerente pensar que os videos
podem produzir looping effects (HACKING, 2006), ou seja, a interacao
do publico com os videos que versam sobre género e saide mental
podem gerar efeitos que, em algum grau, modificam a maneira que o
publico se percebe e se comporta.

No caso dos comentarios, nota-se uma repercussao de cunho
emancipatorio, principalmente para as mulheres que se sentiam
representadas pelo contetido exposto. A primeira categoria visou



Género e saude mental: Uma analise dos comentarios postados no

'i‘ i ’ﬁ YouTube

162

demonstrar uma lucidez munida pelo elo entre o conteido que era
passado e as experiéncias cotidianas. A partir desse elo, muitas
comentadoras se reconheciam e conseguiam nomear seus sofrimentos.
Tais vivéncias ficaram ainda mais nitidas na segunda categoria, onde se
pode observar o relato das mulheres que estdo nas posi¢coes menos
privilegiadas da “prateleira do amor” por nao se encaixarem no ideal
estético.

Na terceira categoria, evidenciaram-se as pressoes sobre os
comportamentos e decisoes das mulheres acerca das relacoes amorosas e
do nao desejo de terem filhos. Como ja salientado, as mulheres
brasileiras sao atravessadas pelo dispositivo amoroso e materno
(ZANELLO, 2018) e, por isso, sao constantemente lembradas de que
estdo fazendo algo supostamente errado, correndo sérios riscos de
arrependimentos futuros por caminharem por vias diferentes e
romperem com os scripts embutidos nesses dispositivos. Nesse conflito,
algumas resistem, outras sao consumidas pela culpa.

A quarta e ultima categoria apontou para os comentarios de
homens sobre a constituicao das identidades masculinas. Percebeu-se
certo contentamento por parte dos comentadores, pois os videos
pareceram responder questoes que estavam abertas com relacao a outras
maneiras de performar a masculinidade sem colocar em xeque a
hombridade. Em outras palavras, é como se os sofrimentos advindos do
dispositivo de eficacia (ZANELLO, 2018) tivessem sido ouvidos e os
homens estimulados a procurarem outros caminhos identitarios que nao
os preconizados pela “casa dos homens” (WELZER-LANG, 2001).

Diante disso, conhecer a articulacao entre género e satide mental
parece ser uma peca fundamental para o reconhecimento de certos
sofrimentos que estavam na fronteira do nao-dito e, consequentemente,
um primeiro passo para uma transformacdao subjetiva. Apesar das
limitagoes teodricas e metodologicas da presente pesquisa, conclui-se que
o letramento de género oferece uma oportunidade para sensibilizar
vivéncias, mudar atitudes e refinar intervencoes em diversas areas,
incluindo a satide mental.
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Gender and Mental Health: an analysis of the comments
posted on YouTube

Abstract: This article aims to analyze the comments posted on YouTube
videos that dealt with the relationship between Gender and Mental
Health. It can be seen that the videos allowed an "amplification of
consciousness", especially of women, regarding the ways of performing
gender roles and perceiving their affective contradictions, in addition to
relativizing the aesthetic ideal and legitimizing the non-choice of
motherhood and marriage as identity anchors. For men, the relief arising
from the recognition that it is possible to be a man was more evident
even if you do not fit into the mold of hegemonic masculinity.

Keywords: Gender. Mental Health. Youtube.
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