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Resumo. Este estudo teve por objetivo investigar as percepc¢oes das
pessoas transgénero sobre sua identidade transgénero e o seu processo
de afirmacdo de género no 4mbito familiar. E um estudo qualitativo,
exploratorio e transversal. Realizaram-se entrevistas com 14
participantes entre 20-30 anos de idade do Norte gatcho. Utilizaram-se
como instrumentos um roteiro de entrevista semiestruturado e uma
ficha de dados sociodemograficos. A analise de dados foi realizada a
partir da analise tematica, da qual emergiram dois temas: processos
iniciais de ajustamento familiar e acoes afirmativas de género na familia.
Esses processos e essas situacoes vao ao encontro de um novo rearranjo
familiar. Conclui-se que as percep¢oes das vivéncias de pessoas
transgénero com suas familias s3ao complexas e multifacetadas,
envolvendo diferentes processos tanto positivos quanto negativos para a
pessoa transgénero. Espera-se que, com este estudo, familias,
instituicOes e profissionais da area da saide possam se beneficiar para
realizar acoes afirmativas de género com esta populacao.

Paravras-CHave: Familia. Relacoes familiares. Pessoas transgénero.
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O processo de afirmacao de género' de pessoas trans, travestis e
transexuais, é complexo e multifacetado, pois implica mudancas
corporais, legais, psiquicas e socioafetivas (TURBAN; KEUROGHLIAN,
2018). Um importante aspecto para a vida das pessoas trans desde
momentos de pré-afirmacao de género é a familia®, objeto deste estudo,
que investiga as percepcoes das pessoas trans, bem como seu processo de
afirmacao de género em relacao a sua familia.

Mesmo antes do comunicado oficial ou implicito a familia,
pessoas trans tentam performar o género desejado pelos familiares,
monitorando se a expressao de seu género estd de acordo com o que se
espera delas (BRUMBAUGH-JOHNSON; HULL, 2018).

Com o conhecimento da real identidade das(os) filhas(os),
geralmente ha a experimentacao de um estado de luto ambiguo dos pais,
isto é, um luto sem morte fisica, mas com uma morte simbolica da filha
ou filho imaginado (WAHLIG, 2015). Os pais experimentam sensacoes
de choque e negaciao, medo e impoténcia, raiva e desesperanca, culpa e
preocupacoes (TESTONI; PINDUCCIU, 2019).

O processo de contar a familia pode levar o individuo a situacoes
de violéncia fisica e psicologica vivenciadas nas relacoes familiares
(MAGNO; DOURADO; SILVA, 2018), que sao promovidas pelo estigma
social com as pessoas trans (HUGHTO; REISNER; PACHANKIS, 2015).
Esse processo de violéncia culmina em um estado de maior
vulnerabilidade social, que pode resultar em casos extremos de expulsao
da casa da familia (SOUZA; MALVASI; SIGNORELLI; PEREIRA, 2015).

Pessoas trans tém maior possibilidade de nao se sentirem
apoiadas pela familia e quanto mais essa sensagao é experimentada,
maior sera a frequéncia de abuso (WALTERS; PATERSON; BROWN;
MCDONNELL, 2017). As expectativas irrealistas, negacao de variacao de
género, falta de intimidade e retirada de apoio emocional faz com que as
pessoas trans se distanciem de sua familia de origem e demonstrem

! Por muito tempo, a ciéncia e a sociedade tentaram explicar o género como algo bioldgico e inato a
determinar diferencas entre homens e mulheres. Sabe-se, atualmente, que a compreensao de género é,
na verdade, um construto social, e que o género pode ser diferente em cada cultura e sociedade,
variando de acordo com o momento histérico (GROSSI, 1998).

2 Neste artigo, adota-se a definicdo de que a familia é composta por individuos que possuem uma
histéria e um futuro compartilhados e abrange o sistema emocional de trés a cinco geracgGes, unidas
por lacos de sangue e/ou legais. E relevante, portanto, o contexto histérico no qual ela se insere, pois
ele influenciara os movimentos adaptativos da familia aos eventos estressores do ciclo de vida familiar
(WALSH, 2016).
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maior ressentimento e percepcao de rejeicao (CATALPA; MCGUIRE,
2018).

Entretanto, o processo de aceitacao e aproximacao da(o) filha(o)
trans parece ser um processo gradual de entendimento, inclusive com a
ajuda de informacoes e de movimentos sociais que possam auxiliar a
compreensao do que se passa com a(o) filha(o) (BRAZ; REIS; HORTA;
FERNANDES, 2020). O apoio familiar traz acolhimento e seguranca
para a pessoa trans, podendo representar inclusive, fator de protecao
para quadros de ansiedade e depressao (PUCKETT; MATSUNO; DYAR;
MUSTANSKI; NEWCOMB, 2019).

Nesse contexto, este artigo busca contribuir para os estudos
sobre familia e identidade de género, visando auxiliar familiares,
profissionais da area da saude e instituicoes a terem uma maior
compreensao do processo de afirmacao de género na familia e condutas
mais apropriadas a partir das especificidades das pessoas trans e suas
familias.

Método
Delineamento e participantes

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e transversal.
Optou-se por trabalhar a partir da nocdo de uma pesquisa de
aprofundamento, abrangéncia e diversidade na compreensiao dos
participantes. Dessa forma, o nimero de participantes esti ligado a
busca da qualidade e interacoes do determinado fenomeno (MINAYO,
2017). Participaram da pesquisa 14 sujeitos adultos e transgéneros com
idades entre 20-30 anos. Os critérios de inclusao foram: sujeitos
residentes no norte gaicho que tém sua identidade de género diferente
daquela designada no nascimento e que ja tivessem tido algum tipo de
intervencao nos dltimos seis meses que antecedem a entrevista. Como
critérios de exclusao: sujeitos que ndo comunicaram aos familiares sua
identidade de género por, no minimo, seis meses antes do momento da
entrevista; sujeitos com diagnostico psiquiatrico grave e/ou
psicopatologias psicoticas; e sujeitos com situacoes de saide que sejam
preponderantes e impeditivas aos tratamentos.
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Instrumentos
Questionario sociodemografico

Com o objetivo de caracterizar os participantes da pesquisa, foi
elaborada uma ficha de dados sociodemograficos, com questoes
referentes as informacoes pessoais, profissionais e socioeconomicas dos
participantes — escolaridade, estado civil, identidade de género e idade
do comeco da transicao social, entre outras.

Roteiro de entrevista semiestruturada

Foi elaborado um roteiro de entrevista semiestruturada, tendo
como parametro as diretrizes na formulacao de roteiros de entrevista de
Gil (2019). As perguntas foram sobre o processo de afirmacao de género,
relacdo familiar, amorosa, rede de amigos e trabalho. Para este artigo,
foram consideradas as respostas dos participantes aos seguintes
questionamentos do roteiro: “Como foi com a sua familia em relacao ao
fato de vocé ser transgénero? E com o processo de afirmacao de
género?”.

Procedimentos de coleta de dados

O projeto, para realizacao da pesquisa, foi enviado ao Comité de
Etica, que o aceitou. Os primeiros entrevistados foram contatados a
partir da rede de conhecidos do proprio pesquisador, os quais indicaram
os proximos participantes (técnica snowball). A partir da indicacao de
possiveis participantes, o pesquisador entrou em contato telefénico e
apresentou o estudo. Apos o aceite ou no dia da entrevista, o pesquisador
leu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e fez uma
explicacdo de maneira pormenorizada do propoésito da pesquisa.
Esclareceu que, a qualquer sinal de desconforto psiquico significativo
(irritacao, chateacdo, ansiedade, frustracdo, anguastia e outros
sentimentos negativos), o processo poderia ser interrompido sem
nenhum prejuizo aos participantes. O TCLE foi enviado via e-mail aos
participantes que aceitaram participar do estudo. Eles enviaram de volta
com sua assinatura, e o pesquisador imprimiu, assinou, digitalizou e
encaminhou novamente para os participantes. Alguns deles assinaram
presencialmente o TCLE. Posteriormente a assinatura do termo, foram
marcados dias e horarios para cada entrevista. Devido a pandemia
COVID-19, o pesquisador realizou apenas duas entrevistas presenciais
em seu consultério particular. Todas as demais foram realizadas e
gravadas de forma online em chamada de audio.
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As entrevistas foram transcritas na integra. Os dados coletados
foram analisados a partir da proposta de Analise Tematica de Souza
(2019). Apdbs a analise, foi realizado um mapa conceitual de cada
entrevista, o qual foi entregue e explicado em entrevistas devolutivas
individuais com os participantes, cujo proposito foi o de mostrar aos
participantes como o pesquisador entendeu os dados. Desse modo, ha
um critério de validacao dos dados e da interpretacio do pesquisador
pelos proprios entrevistados.

Questoes éticas

Os parametros trazidos pela Resolucao 510/2016 e pela Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude foram levados em
consideracao por este estudo. Os dados coletados nas entrevistas foram
utilizados de forma que o sigilo e o anonimato dos participantes fossem
preservados em todas as fases da pesquisa. Do mesmo modo, a
privacidade e a confidencialidade dos dados também foram adotadas de
modo que a pesquisa nao promovesse nenhum tipo de prejuizo ou perda
biopsicossocial. Para tal, foi adotado o uso de codinomes como modo de
preservar a identidade dos participantes, os quais foram escolhidos pelos
proprios participantes antes do inicio da entrevista. O material coletado
serd armazenado pelo periodo de cinco anos sob responsabilidade do
autor do estudo.

Analise dos dados

A analise tematica desenvolve-se a partir da proposta de Souza
(2019), que se desenvolve em seis etapas: a) transcricao e familiarizacao
— processo de imersao de contato com os dados a partir de leitura e apo6s
processo de transcricao do material, que é igualmente importante, por
ser uma maneira de familiarizacao com os dados; b) codificacao —
producao de codigos representantes de caracteristicas especificas de
todas as unidades de analise, ou seja, para cada trecho do material sera
atribuido um codigo que, posteriormente, podera ser organizado em
temas; c) identificacao de temas — revisao dos dados e identificacao dos
possiveis temas e os codigos; d) analise dos temas — leitura critica para
verificacao de padroes coerentes e, se necessario, realocacao ou criacao
de outro tema; e) definicio e nomeacao dos temas e subtemas tendo
como parametro o problema da pesquisa; e f) redacao do relatério.
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Resultados e Discussao

Os participantes da pesquisa foram 14 pessoas trans residentes no
norte gaicho, com faixa etaria entre 20-30 anos, tendo como média 25,5
anos. Apenas um participante estava em unido estavel; todos os outros
estavam solteiros. Oito participantes declararam-se da cor branca,
quatro declararam-se pardos, e dois se declararam da cor preta. Em
relacao a escolaridade: um participante nao tinha o ensino fundamental
completo; dois tinham ensino médio incompleto; trés, ensino médio
completo; cinco, ensino superior incompleto; trés, ensino superior
completo; e um participante tinha pos-graduacao lato sensu. Em relacao
a renda familiar, oito participantes declararam receber de 1-3 salarios
minimos, quatro declararam de 3-6 salarios minimos, e dois declararam
renda de 6-9 salarios minimos. Seis participantes declaram vinculo
empregaticio formal.

Em relacao a identidade de género, cinco eram mulheres trans,
sete homens trans e uma pessoa nao binaria. A média de idade do
comeco da transicdo social foi 19,2 anos. A idade média do comeco da
hormonizacao foi de 21 anos.

Os temas principais que emergiram da analise dos dados coletados
sao “processos iniciais de ajustamento familiar” e “a¢Oes afirmativas de
género na familia”. O primeiro tema refere-se a processos e situagoes que
ocorrem no inicio da comunicacdo da pessoa trans sobre a sua
identidade a familia, os quais se caracterizam pelo incipiente
processamento pelos membros familiares e que podem vir a se
estabilizar positivamente ou nao. Tem como subtemas a inseguranca
antes de contar, o luto dos pais pela(o) filha(o) imaginada(o) e a
violéncia e exclusao da familia. O segundo tema — acOes afirmativas de
género na familia — caracteriza-se por processos e situacoes que se
passam em um estagio de processamento maior dos familiares em
relacdo ao fato de um de seus integrantes ser uma pessoa trans. Esses
processos e situacoes, que tém como subtemas o processo gradual de
aceitacado e o apoio familiar, vao ao encontro de um novo rearranjo
familiar.

Tema I: Processos iniciais de ajustamento familiar

Este tema é caracterizado pelos inicios das comunicacoes feitas as
familias e suas primeiras reacoes. Os participantes demonstraram
inseguranca antes de contar as familias sobre sua identidade de género
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pelo medo de uma possivel represalia. A partir do conhecimento das
familias, alguns processos se desdobraram, por exemplo, o luto pela(o)
filha(o) imaginada(o). Os participantes também relataram um
distanciamento emocional que a familia demonstrou a partir da
comunicacdo realizada por eles sobre a identidade trans. Também
relataram diferentes tipos de violéncia perpetrados a eles pelos
familiares ou outras pessoas/contextos.

Inseguranca antes de contar

Neste subtema emergiram informacoes acerca do medo, do receio
e da inseguranca antes de contar aos pais sobre a sua identidade de
género autopercebida diferente do género designado ao nascimento. A
inseguranca e o medo de se assumir como uma pessoa trans sao
significativos a medida que isso rompe com expectativas existentes no
sistema familiar sobre a pessoa em questdo. Os sujeitos tém de
performar o género esperado deles, acompanhado de medo e de um
monitoramento intenso das respostas sociais e da ameaca da violéncia
(BRUMBAUGH-JOHNSON; HULL, 2018).

Esse aspecto ficou evidente no relato dos participantes. A
participante Aurora declara que sentiu muita inseguranca antes de
contar a avd: “A minha v6 era quase uma pastora e eu pensava meu
Deus o que vai ser né quando ela descobrir, quando ela souber porque
praticamente foi ela quem me criou [...] e eu tinha muito essa
inseguranca com relacdo a ela né.” Aurora relata que ficou surpresa com
a capacidade afetiva da avdé que a acolheu e lhe surpreendeu ainda
positivamente: “até tem uma coisa marcante que ficou marcado assim
na minha memoria que foi um presente que ela me deu, que foi um par
de brincos’.

O participante Pedro também menciona o receio do nao
entendimento dos pais em relacio ao assunto. Afirma estar se
preparando para falar com eles, dando sinais paulatinamente sobre sua
identidade e educando os pais. Ele relata: “/...] meu tinico medo, nao é
medo, é receio da iniciacdo porque todo processo no inicio é muito
dificil [...] ah, nos almocos de familia, ter que estar corrigindo o
pronome, de ter que explicar o que é sabe [...]".

Luto dos pais pelo/a filho/a imaginado

Nesta subcategoria, ficam evidentes as cinco areas do processo de
luto dos pais com filhas(os) trans (TESTONI; PINDUCCIU, 2019)
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relacionadas com choque e negacdo, medo e impoténcia, raiva e
desesperanca, culpa e preocupacoes e ansiedade e culpa. No relato dos
participantes, tais elementos ficam explicitos em algumas verbalizacoes,
mas implicitos nas suas vivéncias diarias com familiares que estao
passando pelo processo de luto do filho idealizado.

Fica evidente na entrevista de Aurora o quanto a mae teve um
impacto maior quando soube da orientacdao sexual do filho do que
quando ela comunicaria, no futuro, que é trans. As informacoes que
foram surgindo a partir desse momento ja tiveram impacto menor, mas
sabe que a mae sofreu e se preocupou com ela. “Mas eu digo que foi mais
complicado pra ela foi a aceitacdo do fato de eu ser gay até entdao
porque dai a transexualidade ela ja tava mais “amaciada” digamos
assim [...].” Independente da condicao de género
verbalizada/comunicada aos pais/familiares, existe a necessidade de
adaptacdo e aceitacao da(o) filha(o) real e nao idealizado: “claro, foi
estranho pra ela porque ela diz que ela vive uma espécie de um luto dati,
ela perde o filho que ela tinha e passa a ter uma filha”.

O participante Joe diz que os pais tinham uma menina idealizada
como filha e com a noticia de que ele era na realidade uma pessoa trans
os sonhos dos pais se desfizeram: “Quando eu me assumi assim pro
mundo — que dai eu publiquei coisa no Facebook — ai nao tinha mais
como esconder, né, dos outros que eu era eu, né! Que eu ndo era a
menininha dos sonhos deles. Nao tinha mais como esconder... Foi bem
complicado.”

O participante Underwood também refere a surpresa: “Foi s6 tipo
a uma surpresa, ‘mas espero que cé consiga fazer bem, que ndao te
prejudique e faca do jeito que cé acha melhor’, foi assim.”

O sofrimento e o luto pela(o) filha(o) imaginada(o) podem ser
vividos em alguns casos. Quando nasce uma crianca, nascem também
inameras expectativas para a histéria dessa pessoa. Expectativas muitas
vezes pautadas no género. Quando a pessoa nao performa o género de
acordo com as expectativas dos pais, costumam surgir sentimentos de
perda e confusao sobre a identidade do/a filho/a, surgindo entao o luto
ambiguo, isto é, uma morte sem envolver morte fisica, processo em que
precisam abandonar a imagem que conheciam, para conhecer a
verdadeira identidade de seu familiar (WAHLIG, 2015).

O sofrimento e a negacao dos pais estao presentes nos relatos dos
participantes Beatriz e Calvin. A participante Beatriz afirma que o pai
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nega seu género autopercebido quando escuta sua voz feminilizada a
partir do tratamento hormonal e que ainda pensa que ela vai ser um
menino: “Ele ainda tem esperanca de que um dia eu vou, meu Deus, vou
me descobrir, que Deus vai me curar, que eu vou virar o macho alfa da
casa. Tipo, eles tapavam o sol com a peneira, e depois que foi esfregado
na cara deles, eles ainda continuaram tapando o sol com a peneira, o
meu pai.” Ela percebe que o pai esti em um estado de negacao e
violéncia ja que s6 a presenteia com roupas masculinas, negando sua
identidade. “Ele [pai] s6 me da coisa masculina, sabe, é uma coisa que
fica la jogada, ele sabe que eu ndo uso, mas ainda assim ele me da’.

Calvin salienta a negacdo inicial da sua mae sobre sua identidade:
“Eu andava que nem um guri, literalmente, mas ela tinha esperanca
que eu ia andar que nem uma menininha, usar batom, maquiagem,
essas coisas”. A participante Laura relata que os pais leram seu diario e
viram como ela se enxerga e como simulam um estado das coisas
anterior a descoberta: “A questdo é que minha mae viu esse caderno e...
mas isso é uma coisa que eu admiro bastante... eles, eles nunca foram
violentos, né, eles sempre respiram e chamam, vem, conversa
rapidinho alguma coisa pra depois tentar fingir que nada aconteceu e
vamo tocar a vida, sabe?”

A partir da percepcao dos participantes, é notério que os familiares
em algum momento tiveram dificuldade em reconhecer o género da(o)
filha(o). Os participantes Beatriz e Joe referem como é dificil os
familiares reconhecerem o nome escolhido por eles e a insisténcia de
chama-los pelo nome antigo ou por apelido depreciativo. “A minha
familia, os que dizem aceitar, a maioria ndo faz questao nenhuma de
tentar me chamar por Beatriz” (Beatriz). “Até hoje eles ndo me chamam
pelo meu nome, eles me chamam por um apelido, por um apelido que
no inicio meu pai criou pra ser algo pra zoar com a minha cara, pra
depreciar” (Joe). O participante Joe ainda relata que a mae comecou a
tratar ele pelo nome que ele escolheu ap6s uma tentativa de suicidio: “Da
ultima vez que eu tentei me matar, que até entao ela ndao me tratava
certo, ndo adianta, [...] ai tentei me matar, fui pro hospital, depois eu
internei 3 meses no hospital psiquiatrico, ai ela comecou a me tratar
certo.”

Violéncia e exclusao da familia

A familia é identificada como um dos primeiros e possiveis grupos
de sociabilidade que promove um afastamento no momento em que as
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pessoas trans comecam o seu processo de afirmacdo de género. A
impossibilidade de aceitacao do grupo familiar faz com que os sujeitos
fiquem em situacdo de vulnerabilidade social (MAGNO et al., 2018;
SOUZA et al., 2015).

A partir da analise das entrevistas, a violéncia emergiu como
subtema. A familia tem acOes deliberadamente atacantes e que
prejudicam as pessoas trans de maneira fisica e psicologica. A
participante Beatriz relata a expulsao de casa quando o pai descobriu
sobre o seu perfil em uma rede social como mulher: “Eu fiz o meu
facebook, né, e eu ndo sei quem acabou vendo e mostrando pro meu pati,
deu um “bafafa” em casa, meu pai encheu minha irma e minha mae de
coisa, eu, principalmente, eu fui expulsa de casa... fiquei uns dois dias
mais ou menos fora de casa, até que minha mae disse pro meu pai que
ou eu voltava ou quem ia sair era ela.”

A expulsao de casa é frequente na realidade de pessoas trans
(SOUZA et al., 2015), entretanto, elas evitam falar sobre isso porque lhes
causa grande sofrimento psiquico; assim, optam por calar para nao
relembrar a cena de violéncia.

O participante Joe revela a violéncia fisica e psicologica da familia
pela nao aceitacao da sua identidade, orientacao sexual bem como da sua
namorada. No momento de apresentar a namorada a familia, a mae
reage com violéncia e o tranca, junto com a namorada, em um quarto,
chama a policia e a irma mais velha, que é advogada, para tentar
enquadrar a moca em algum tipo de contravencao: “Minha mae era,
sempre foi uma pessoa que ela empunha medo batendo, tipo ‘ah, se vocé
ta fazendo algo que eu ndo quero, vocé vai parar comigo te batendo!’,
entdo ela tava me ameacando, fazendo ameacas tipo, ‘0, se eu descobrir
que vocé ta com uma menina vocé vai apanhar muito!’ [...JE eu fui
apresentar minha ex para ela como minha namorada e dai minha mae
surtou, trancou a gente dentro de casa e chamou a minha irma mais
velha, que é advogada.”

A violéncia com as pessoas trans no seio familiar envolve varios
aspectos, desde a violéncia verbal e fisica até a violéncia sexual e
expulsdo de casa. E evidente a dificuldade de compreensdo, respeito e
aceitacao das pessoas trans no sistema familiar, e quase metade das
agressoes sofridas por elas parte de pessoas da familia (SILVA et al.,
2016).
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A exclusao da familia é marcada também pelo distanciamento
emocional entre os participantes e membros da familia a partir do seu
género autopercebido ser diferente do género designado ao nascimento.
O participante Calvin relata que houve um distanciamento com os
primos: “Chegava nas férias, eu passava um més na casa deles, [...] de
jogar videogame, de ir na piscina [...] Depois que eu me assumi,
literalmente sapatdo, sumiram. [...] porque foi assim 0, foi aquela,
literalmente, foi aquela peneira que aconteceu pra mim, no meu caso,
na minha familia.”

A participante Laura manifesta o quanto deseja estar mais proxima
da familia e espera em alguns anos poder contatar o entrevistador para
poder contar da proximidade conquistada com a familia: “A realidade é
que eu queria que fosse igual ao o que acontece com muitas que
conseguem né, demora 5, 8, 10 anos, mas acaba, né [...] tém mulheres
trans que falam tranquilamente, ‘6, agora eu vou ali na casa da minha

2%

mae’, ‘tava la na casa da minha mae, a gente tava fazendo almoco’.

As pessoas trans estdo mais propensas a nao receber apoio e
suporte de suas familias de origem por serem transgéneros. Essa nao
aceitacdo dos familiares mais préximos pode trazer experiéncias de
violéncia, entretanto, as pessoas trans buscam ser tratadas em seus
géneros autopercebidos (WALTERS et al., 2017).

O participante Pedro falou sobre sua condi¢cao apenas para a irma e
nao para os pais, embora eles tenham sido comunicados de que ele seja
uma “lésbica bem masculina” nas palavras do participante. Para ele
poderia haver um risco de negligéncia e distanciamento em relacao a
seus pais no momento de contar a eles: “Eu acho que eles nao estdao
preparados pra esse tipo de conversa, porque eu sei que eles vao se
afastar até aceitar, ai vai ser aquela histoéria, né, tipo, eu tentando me
aproximar novamente e eles relutando”. O participante Rodrigo tinha
clareza, no momento da fala, de que, se nao tivesse havido aceitacao,
haveria distanciamento e fala claramente para sua mae: “E eu falei para
ela [mae] ‘independente se tu quer me apoiar ou se tu ndo vai me
apoiar quanto a isso, se tu ndo me apoiar infelizmente a tendéncia é
que a gente se afaste’.

As familias de origem das pessoas trans, por vezes, tém
expectativas irrealistas, negacao da variacdo de género, falta de
intimidade e retirada de apoio emocional. Nessa medida, ha um
distanciamento da familia de origem, ressentimento crescente dos pais e
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percepcao de rejeicao deles (CATALPA; MCGUIRE, 2018). Isso pode ser
demonstrado a partir das entrevistas de Rodrigo e Sonic, nas quais os
entrevistados destacaram como a falta de apoio pode estar presente e
como isso influencia o seu proprio processo de afirmacao de género.
Rodrigo declara o sentimento de pressdao sem o apoio familiar: “O meu
ponto fraco sempre foi a questdao de nao ter o apoio da familia. Antes
disso parece que tu tem uma tonelada nas tuas costas se tu nao tem o
apoio da familia ou dos amigos.”

Sonic comenta sobre a impossibilidade da mae vé-lo como
homem e da tentativa dela de impor medo: “Ela [mae] falava que isso
ndo era da natureza, ‘isso ai é contra natureza’, que Deus me fez assim,
que era pra eu ser assim, que minha missdo na terra era assim e era
tudo isso, que ndo ia ter como eu ser menino, que isso era impossivel
[...] E foi isso, foi mais uma questdo de, pra eu ficar com medo mesmo,
pra eu ndao fazer.” Sonic ainda declara a responsabilizacao que o pai
atribuiu a ele pelo estado de sattde mental da mae: “Quando eu resolvi
fazer tudo, eu liguei pra minha mae e falei pra ela, dai expliquei tudo,
né, como é que é o processo, 0 que iria acontecer com o meu corpo, com
a minha voz, com tudo, e de inicio ela ndo aceitou, 6bvio, e depois ela
ficou meio que em depressdo assim e meu pai meio que me culpou por
15s0.”

Tema II: Acoes afirmativas de género na familia

O segundo tema ¢é caracterizado por processos e situacoes que se
passam em um estagio de processamento maior e que necessitam de
mudanca na dinamica familiar que envolva uma aceitacdo do género
autopercebido dos entrevistados. Os participantes demonstraram que o
processo de aceitacdo da sua identidade trans pelas suas familias de
origem foi realizado de maneira gradual e em etapas. Além disso,
referiram acOes dos integrantes da familia de apoio no tocante a sua
identidade e ao processo de afirmacao de género que estavam passando.

Processo gradual de aceitacao

A partir das entrevistas também emergiu a percepcao dos
participantes de que a comunicacao e posterior aceitacio da familia
sobre o seu género autopercebido ¢ um processo gradual. Na visao do
participante Calvin, é um processo lento e dificil para a familia: “Ainda é
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um processo lento pra ela [mae] mesmo também se adequar, porque,
agora depois de 3 anos fazendo a hormonizacdo, agora que ela me
chama pelo masculino [...], eu sei quanto é complicado isso pra elas
[mae e v6], que me criaram, mas, assim... ela ta se puxando!”

O processo de aceitacao dos familiares € facilitado quando ha busca
por informacoes e ajuda para entender a situagao que a(o) filha(o) esta
passando, bem como ser um processo gradual para a familia (SILVA et
al., 2018; BRAZ et al., 2020).

A transformaciao corporal também é um fator que ajuda os
familiares a conceber a(o) filha(o) tendo um género diferente daquele
designado ao nascimento (BRAZ et al., 2020). Para os participantes
Isabele, Joe e Rodrigo, trata-se de um processo gradual tanto para a
familia quanto para eles. “E, foi de pulinho em pulinho, sabe? Ndao foi
num soco assim.” (Isabele). “E ai tudo foi melhorando aos poucos assim,
tudo é uma questao de degraus né” (Joe). “Entdao, foi um trabalho de
formiga, um pouquinho a cada dia, vai acrescentando uma mudanca,
uma conversa ali, outra aqui. Ai veio a questao da terapia hormonal
que ajudou bastante na aceitacdo.... E um trabalho de longo prazo, nédo
¢ do dia para a noite que eles vdo me chamar pelo nome que eu me
identifico” (Rodrigo).

Pessoas trans passam por um processo de estigma: sao rotuladas e
estereotipadas. Esse processo se passa de maneira estrutural nas normas
sociais, nas interacoes interpessoais no dia a dia e em nivel individual
nas crencas e nos comportamentos (HUGHTO et al., 2015). O
participante Rodrigo declara que a familia, a principio, se mostrou
aversa sobre sua identidade e algo que ajudou muito a familia foi
perceber que a esséncia era a mesma: “A partir do momento que eu falei
para eles ‘eu sou trans, me chamo Rodrigo’ e eles viram que mudei o
nome, mas nunca mudei a minha esséncia, minha personalidade...
quando eles entenderam essa questdo, foi um alivio para eles, né?
Porque por mais que eu mudasse fisicamente, eu nao ia mudar minha
personalidade, minha esséncia do que eu sempre fui. Isso ajuda
bastante.”

Apoio familiar

As pessoas entrevistadas destacaram o apoio para o processo de
afirmacao de género e o reconhecimento de seu género autopercebido. O



Vivéncias de pessoas transgénero
com suas familias de origem

1327

participante Calvin declara que, apesar de nunca ter dito oficialmente
para a mae que era uma pessoa trans, ele contou que iria iniciar a
hormoniza¢gdo, mesmo com a percep¢cao de a mae estar reticente em
relacdo a isso. Em um segundo momento, a mae se prontificou para fazer
as injecoes e isso o deixou feliz: “Minha primeira aplicacao foi um dia
maravilhoso na minha vida, minha mae sempre fez minhas injecoes, ela
marcava o dia que eu tenho que tomar e tudo pra mim, se falta, uns
dias antes ela me lembra até de comprar se precisa, ela sempre é meu
reloginho, ndo tenho nada que reclamar dela.”

Os participantes Joao e Lavinia relatam o apoio familiar recebido
no processo de afirmacao de género e a relevancia desse apoio para lidar
com as mudancas necessarias. A importancia do apoio da familia de
origem impulsiona o desenvolvimento de acoes afirmativas do género
autopercebido, bem como promovem o acolhimento e a seguranca
familiar (PUCKETT et al., 2019).

A participante Lavinia fala do suporte recebido durante o seu
processo: “Eu falo assim pelos meus pais, eles foram quem sempre me
deram suporte, foram quem me deram os seios, foram quem me
ajudaram a ir pra Porto Alegre. E o resto da familia, ndo. Foi uma
dificuldade enorme”. O participante Joao comenta que, quanto mais se
evidenciava o masculino, mais facil era para a familia sua identidade,
sem deixar de lado o apoio recebido: “No inicio, foi um pouco dificil para
todo mundo, mas eles sempre me apoiaram muito, assim. Eu ndo posso
me queixar em nada deles, que sempre foram muito incriveis [...J
Quanto mais eu aparentava ser masculino, ficou mais facil. E hoje em
dia, entdo, ndo posso me queixar de nada mesmo, porque sao incriveis,
sempre me apoiaram em tudo.”

O mesmo entrevistado ainda relata o momento da comunicacao
aos familiares e da compreensao e carinho recebidos, o que
proporcionou a diminuicdo do seu sofrimento e uma sensacao de ser
confortado. Além disso, ele também relatou que gostaria de ser batizado
com um nome escolhido pela familia: “Eu falei assim que eu ndo sabia
quem que eu era [...] e que aquilo tava me sufocando e dai todo mundo
me abracou sabe, ficou super me apoiando assim, que iriam ta comigo
independente do que acontecesse, que eu podia contar, [...] pra ver se
elas podiam me ajudar e a partir dali se tornou mais facil sabe/...] e
depois de um tempo eu disse: ‘olha a gente precisa escolher um nome e

»

eu nao quero escolher sozinho, eu quero ajuda’.
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Quanto maior o apoio familiar e a proximidade emocional com a
familia (FULLER; RIGGS, 2018) maior sera a resiliéncia, menores serao
os niveis de aflicao, de ansiedade e depressao. Os autores ressaltam que
o apoio da familia é essencial para que a saude mental e a resiliéncia
social possam se efetuar na vida da pessoa trans. Os participantes
Isabele, Bruce, Aurora e Felipe mencionam a importancia da aceitacio e
sensibilidade no processo de afirmacao de género.

Isabele relata que nao precisou falar para a mae que era uma
pessoa trans, porque sua mae entendeu e a apoiou: “Quando eu comecei
realmente a transicdo de menino pra menina, eu ndao precisei falar pra
ninguém que eu queria ser uma menina. Eu fui aos pouquinhos, sabe,
fui botando uma roupa diferente, botava uma calca jeans de menino e
uma blusinha de menina, sabe, ai as calcinhas... Ai a minha mdae ja
deixou de comprar roupas masculinas pra comprar roupas femininas,
ela ja foi entendendo que eu ndo queria ser um menino gay, eu queria
ser uma transexual.”

Aurora comenta que a relacio com a mae € marcada por apoio e
por uma relacao mae-filha: “Hoje em dia ela super apoia qualquer coisa
que eu queira fazer, hoje em dia a nossa relacdo é de mdae e filha
mesmo. Ela me olha e diz: ‘ai eu nem lembro que tu é uma pessoa trans,
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pra mim é minha filha e pronto, sempre tive uma filha’.

No caso do participante Bruce, a mae e a irma siao apoiadoras
incondicionais de sua identidade: “Minha mae e minha irmazinha que
sdo coisas incriveis assim, nossa se eu chegasse e falasse que eu era um
alienigena e que eu queria que elas respeitassem, eu acho que elas
respeitavam assim é elas sao, bem amor de familia mesmo né.” Felipe
refere que a mae o incentivou tanto que isso foi o propulsor para iniciar
sua hormonioterapia: /...J ela me incentivou tanto que, com 20 anos, eu
decidi que eu ia buscar ajuda’.

Consideracoes finais

O processo de afirmacao de género é complexo, multifacetado e
envolve diferentes ambitos para a pessoa transgénero (TURBAN;
KEROUGHLIAN, 2018). Durante este processo e até mesmo antes,
muitos sujeitos trans o comunicam (in)diretamente a familia. Trata-se de
um fendmeno ainda pouco estudado e de importancia ressaltada por este
estudo. Isso se da principalmente pelo inicio recente da tematica
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transgénero ter espaco expressivo na midia, no meio juridico e em
espacos que nao sejam estigmatizados ou ainda com transfobia.

Este estudo demonstrou a complexidade da relacio da pessoa
trans e da sua familia de origem. Essa relacao pode ser marcada a partir
da instabilidade inicial com o receio e o medo das pessoas trans
contarem aos seus familiares, bem como o luto, as praticas de violéncia e
o distanciamento afetivo dos pais com relacao aos filhos. Entretanto, as
relaces com a familia também s3o caracterizadas por novos arranjos
familiares marcados pelo processo gradual de aceitacao e o apoio dos
membros familiares para identidade da pessoa trans bem como do seu
processo de afirmacao de género. No relato dos participantes do estudo,
fica evidente a relevancia da aceitacdo dos pais para uma melhor
qualidade de vida das pessoas trans.

Acredita-se que nossa contribuicdo com esta producao possa
desenvolver conhecimento cientifico para auxiliar familias, profissionais
da sadade e instituicoes a apreenderem uma realidade que, por muito
tempo, ficou a margem da visibilidade e representatividade, além da
marca da vulnerabilidade biopsicossocial. Este artigo teve como
propoésito um foco exploratorio e tem ciéncia da sua limitacdo, uma vez
que seus participantes caracterizam apenas o norte gaucho. Espera-se
que esta publicacao possa inspirar mais estudos sobre as repercussoes na
familia sobre pessoas trans, em especial, aos pais e suas percepc¢oes
sobre o processo.
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Transgender people experiences with their families of
origin

AsstracT: Transgender perception about the experiences of their families
of origin is a wispy studied object of study. This paper aims to investigate
the perceptions of transgender people and their process of gender
affirmation in the family context. It is a qualitative, exploratory and
transversal study. Interviews were held with 14 participants between
20-30 years old in the Northern state of Rio Grande do Sul. A
semi-structured interview script and a sociodemographic data format
were used. Data analysis was executed with a thematic analysis proposal.
Two themes emerged: initial processes of family adjustment and gender
affirmation process actions inside the family group. These processes and
these situations lead to a new family rearrangement. It is concluded that
the perceptions of the experiences of transgender people with their
families are complex and multifaceted, involving different processes,
both positive and negative to the transgender person. It is expected that,
with this study, families, institutions and health professionals can benefit
to carry out affirmative care and support actions with this population.

Keyworps: Family. Family relations. Transgender people.
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