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Resumo: Este estudo objetivou analisar os dados encontrados na
literatura cientifica internacional acerca da associacao entre os papéis de
género e o uso de preservativo em mulheres que se relacionam
sexualmente com homens. Foi conduzida uma revisao integrativa da
literatura nas bases de dados Scopus, PubMed, Lilacs e PsycINFO
contemplando estudos publicados entre janeiro de 2015 e junho de 2021.
Apo6s a aplicacao de critérios de inclusdao e exclusdo, alcancou-se a
amostra final de 33 artigos. Os resultados dos artigos apontam que os
papéis de género tradicionais estao associados com a dificuldade
enfrentada pelas mulheres para usar preservativo no sexo com homens.
Os aspectos relacionados a essa dificuldade foram os seguintes:
conformidade com o script sexual tradicional e internalizacao do
sexismo; adesao a um papel submisso na conjugalidade; receio de
questionar a autoridade masculina em contexto de exposicao as
Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); e a interseccao entre ser
mulher e outros marcadores sociais, como menores niveis de
escolaridade, dependéncia financeira e disparidade de idade com o
parceiro. Os achados desta revisao de literatura integram resultados de
pesquisas realizadas em diferentes paises e fornecem contribuicoes sobre
componentes que devem ser priorizados em estratégias interventivas
desenvolvidas para promover sexo seguro entre mulheres e homens.
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Introducao

As relacoes de género podem ser compreendidas como relacoes
sociais sustentadas por estruturas de poder que vulnerabilizam
socialmente as mulheres, contribuindo para torna-las suscetiveis a
diferentes problemas de saide (AYRES; PAIVA; BUCHALLA, 2013).
Essa vulnerabilidade social pode se traduzir em desigualdades de género,
de modo a prejudicar a capacidade que mulheres apresentam de exercer
o seu direito de protegdo por meio do uso do preservativo no sexo com
homens (SOUZA; MUNOZ; VISENTIN, 2020). O construcionismo social
considera que o conhecimento sobre os fen6menos nao deve transcender
seus limites socio-historicos e seus pressupostos envolvem o
antiessencialismo, o questionamento de verdades tidas como absolutas e
a determinacdo cultural e histérica do conhecimento (INIGUEZ, 2007).
Conforme essa perspectiva, que sera adotada neste estudo, os papéis de
género contemplam comportamentos, atitudes e tracos que uma
sociedade ou cultura classifica como femininos e masculinos, definindo o
que se espera para cada pessoa de acordo com o seu género e atribuindo
um valor a essas caracteristicas (RUBLE; MARTIN; BERENBAUM,
1998). As normas de género, conceito mais amplo que o de papéis de
género, mas que o abrange, dizem respeito as expectativas definidas
socialmente para mulheres e homens em termos de tarefas, profissoes,
responsabilidades e papéis (KAUFMAN; PULERWITZ, 2019).

A divisao desigual de poder em relacionamentos afetivos e
sexuais esta relacionada a papéis de género que instituem que homens
devem manifestar sua masculinidade através da dominacao e mulheres
sua feminilidade através da passividade, contribuindo para conferir
autoridade aos homens e exigir submissao das mulheres (HARRISON et
al., 2006). A manifestacao desses papéis de género no contexto sexual
pode ser identificada no conceito de script sexual tradicional, que se
refere a sequéncia normativa de eventos que devem ser desempenhados
durante o sexo conforme o género. Segundo esse conceito, mulheres e
homens possuem um roteiro esperado, com homens ocupando o papel
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ativo de controle das decisoes sexuais e mulheres devendo aceitar o que
lhes é imposto (SAKALUK et al., 2014).

Os papéis de género estao estreitamente associados a maior
vulnerabilidade das mulheres ao sexo desprotegido. A auséncia de
intencao de uso de preservativo para os homens costuma estar atrelada a
construcao social de uma masculinidade hegemonica que é impulsiva,
tem desejos imediatos e precisa exercer dominacao (CARVALHAES,
2010). Para as mulheres, enquanto isso, a auséncia de intencao de uso
costuma ter relacdo com um “mito do amor roméantico” que favorece a
confianca no homem e a suposicio de fidelidade (VON MUHLEN;
SALDANHA; STREY, 2014). A confianca no parceiro pode ser
considerada uma vulnerabilidade enfrentada pelo género feminino, uma
vez que, a despeito das informacoes que mulheres dispoem sobre
cuidado em satde, sua intencao de aderir a condutas protetivas pode ser
limitada (MEYER et al., 2006). Quando ha confianca, mulheres com
parceiros estaveis tendem a nao se perceber como vulneraveis as
infecgOes transmitidas pelo sexo (FIGUEIREDO et al.,, 2013; SILVA;
SZAPIRO, 2015).

Ainda conforme Von Muhlen, Saldanha e Saldanha (2014),
mesmo quando ha conhecimento sobre traicoes, a auséncia de intencao
de uso por parte das mulheres pode estar associada a ideia de que tolerar
a infidelidade é aceitavel para manter a conexao com o parceiro e
garantir o status e o valor que tendem a ser atribuidos a mulheres em
relacoes estaveis. Finkler, Oliveira e Gomes (2004) apontam que
concepcgoes tradicionais de género que sustentam que mulheres nao
devem ficar sozinhas e que a posicao de esposa deve ser um valor
inegociavel contribuem para uma maior suscetibilidade do género
feminino ao adoecimento.

Por outro lado, quando mulheres possuem intencao de uso, os
papéis de género que sustentam a irrestrita submissao feminina aos
desejos masculinos também parecem dificultar a negociacao do
preservativo com homens. De acordo com revisoes sistematicas recentes,
os papéis de género interferem no uso consistente do preservativo ao
diminuir a capacidade de agéncia sexual das mulheres, ou seja, limitando
seu poder, sua assertividade e sua autoconfianca no sexo (RODRIGUE;
FERNET, 2016) e estao associados a uma maior exposicao das mulheres
as Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) (MEDINA-PERUCHA et
al., 2019). Ainda, no cenario mundial, cerca de 80 milhoes de mulheres
engravidam anualmente sem ter a intencdo por nao possuirem suas
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necessidades contraceptivas atendidas (JOINT UNITED NATIONS
PROGRAMME ON HIV/AIDS [UNAIDS], 2017).

Nessa perspectiva, pesquisar os papéis de género e aspectos
relacionados a assimetria de poder entre géneros parece ser fundamental
para compreender suas repercussoes no sexo desprotegido entre
mulheres e homens. Busca-se, assim, alcancar um maior esclarecimento
sobre o uso de preservativo nesses relacionamentos que possa subsidiar
intervencoes que promovam protecio no sexo para as mulheres
(HIGGINS; HOFFMAN; DWORKIN, 2010; MOURA et al., 2021). Este
estudo objetiva analisar os dados encontrados na literatura cientifica
internacional acerca da associacao entre os papéis de género e o uso de
preservativo em mulheres que se relacionam sexualmente com homens.
Especificamente, busca caracterizar as pesquisas encontradas sobre essa
tematica, discutir seus resultados e apontar direcionamentos para
futuras intervencoes.

Método

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura. Essa
forma de revisio é apropriada para discutir o estado atual do
conhecimento sobre um tema, possibilitando a articulacao de saberes
obtidos a partir de pesquisas com diferentes delineamentos. Envolvendo
uma analise da literatura de forma sistematica e ordenada, permite uma
sintese e analise critica das evidéncias disponiveis para responder uma
questio de pesquisa especifica. E considerado pertinente que esse tipo de
estudo inclua discussoes sobre o método e os resultados das pesquisas
incluidas na revisao, bem como reflexdes sobre estudos futuros
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para garantir uma busca abrangente da literatura sobre o tema,
foram utilizadas as bases de dados eletronicas Scopus, PubMed, Lilacs e
PsycINFO. Constatou-se que incluir nas buscas apenas o descritor
gender roles (papéis de género em inglés) resultava em poucos artigos
que contemplavam o objetivo da presente revisao. Dessa forma, foi
incluido também o descritor gender norms (normas de género em
inglés), visto que esse termo abrange os papéis de género e permite
encontrar outros estudos relevantes para a analise. Foram empregados
nas buscas os seguintes descritores Medical Subject Headings (MeSH):
(woman OR women) AND condom AND (“gender roles” OR “gender
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norms”) e restringiu-se o periodo de busca entre janeiro de 2015 e junho
de 2021. Os registros foram mapeados nas bases de dados no dia 27 de
junho de 2021.

Os estudos incluidos na revisao atendem aos seguintes critérios
de inclusao: 1) artigos cientificos empiricos publicados em periédicos
disponiveis para leitura na integra; 2) discussao sobre o uso de
preservativo em mulheres com no minimo 18 anos de idade que fazem
sexo com homens; 3) presenca do tema de papéis de género; e 4) escritos
em inglés, espanhol ou portugués. Para delimitar o escopo tematico,
foram utilizados os seguintes critérios de exclusao: 1) artigos duplicados;
2) estudos de caso; 3) revisoes de literatura; 4) estudos experimentais; 5)
pesquisa sobre o uso de preservativo exclusivamente em meninas
adolescentes; e 6) analise do uso de preservativo em contexto de
violéncia.

Durante todas as etapas, os estudos foram analisados pela
mesma dupla de juizes independentes. Em situagoes de discordancias,
foram realizadas analises em conjunto até que um consenso fosse
alcancado. Aplicando-se os critérios de inclusao e exclusao e contando
com o auxilio do software Rayyan, foi feita uma triagem inicial dos
estudos por meio da analise de titulos e resumos. Posteriormente, os
artigos triados foram acessados na integra, aplicando-se novamente os
critérios de inclusao e exclusdao. Assim, chegou-se aos artigos que
constituiram a amostra final. O processo de selecao dos artigos esta
ilustrado na Figura 1.

Foram extraidas dos estudos incluidos as seguintes informacoes:
ano de publicaciao; pais em que foi conduzida a pesquisa; concepcao
tedrica de papéis de género; avaliacio de papéis de género;
delineamento; coleta de dados; amostra; principais resultados
relacionados a associacao entre o uso de preservativo e os papéis de
género; e sugestoes para intervencoes. As informacoes extraidas foram
organizadas no software Excel 2013. Por fim, os dados foram integrados
e discutidos a luz de estudos anteriores relevantes para a area de
pesquisa, buscando verificar possiveis convergéncias, divergéncias e
atualizacOes na literatura.
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Figura 1: Fluxograma da selecao de artigos para revisao

Resumos identificados
nas bases de dados:
Scopus (n=62)

Resumos removidos antes da triagem:
Resumos duplicados removidos (n = 66)

PubMed (n = 45) Resumos maﬂ:ar:ms como inele g,irejs n=10)
PsycINFO (n=31) Resumos removidos por outras razdes (n=0)
Lilacs (n=4)
l Resumos excluidos:

Esztudo nfo empirico (n = 12)
i ada Estudo sem amostra de mu]h_.erﬂs n="7)
(n=76) — | Estudo com amostra d.E meninas adoiesce_,ntes (n="1)
Estudo sobre preservativo em contexto violento (n = 3)
Estudo experimental (n= 3
Estudo ndo aberda o uso de preservative (n=4)
l Estudo nio aborda os papéis de género (n=2)
Estudo publicado anteriormente a 2015 (n=1)

Estudos avaliados
para inclusio: — Estudos excluideos apés leitura na integra:

(n=33) (n=0)

}

Estudos incluidos na
revisdo:

(n=33)

Fonte: Elaboracdo propria, 2023
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Resultados e discussao

Serdo apresentados, primeiramente, apontamentos sobre as
caracteristicas dos estudos incluidos na revisao. As informacoes
referentes aos anos e locais de publicacao dos artigos constam na Tabela
1. Considerando o recorte temporal adotado na inclusao de artigos nesta
revisao, entre janeiro de 2015 e junho de 2021, a auséncia de aumento no
fluxo de publicagoes ao longo do tempo parece alarmante, visto que nao
sao recentes as evidéncias da necessidade de investimento na tematica
(HARRISON et al., 2006; SCHICK; ZUCKER; BAY-CHENG, 2008).

Em relacdo a origem dos dados, a dispersao das pesquisas
demonstra que a preocupacdo com a tematica nao é exclusiva de
contextos culturais especificos, com normas de género mais ou menos
desiguais. O sistema de poder simboélico que sustenta a superioridade
masculina e a inferioridade feminina, assim, parece ultrapassar
fronteiras geograficas e gerar prejuizos para a seguranca no sexo de
diferentes mulheres ao redor do mundo. Entretanto, a maior quantidade
de estudos na Africa estd em consonancia com especificidades ja
documentadas referentes a desigualdades de género profundas nesse
continente que vulnerabilizam significativamente as mulheres (UNAIDS,
2017). Ainda, é coerente com o niumero preocupante de casos de Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) verificados na populacao feminina na
Africa. As mulheres jovens africanas apresentam probabilidade duas
vezes maior de viver com o HIV em comparacao aos homens (UNAIDS,
2021).

Tabela 1: Quantidade de artigos conforme o ano de publicacao
e a origem dos dados

Ano de publicacao Numero de artigos

2015

2016

2017

2018

2019

2020

Gl &N N ] W] 0

2021
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Origem dos dados Numero de artigos

Africa 12

Asia

América do Norte

América do Sul

N B~ O 0

América Central

[y

Europa

Fonte: Elaboracao prépria, 2023

Quanto ao delineamento, hi 22 artigos (66,6%) qualitativos, 10
artigos (30,3%) quantitativos e um artigo (3,1%) de métodos mistos. A
expressiva predominancia de estudos qualitativos sugere que a
abordagem interpretativa é, até o momento, a estratégia metodologica
mais mobilizada na tentativa de compreender fendomenos tao complexos,
subjetivos e culturalmente determinados quanto os papéis de género nas
negociacoes de sexo seguro. Esse dado parece coerente, pois a
investigacdo das dinamicas de género demanda acessar narrativas,
percepcoes e significados atribuidos pelas mulheres, algo que
dificilmente seria apreendido de forma robusta apenas por métodos
quantitativos.

No que se refere ao carater temporal dos estudos, 32 artigos
desenvolveram pesquisas de corte transversal. A primazia quase absoluta
de estudos transversais levanta uma consideravel preocupacao, tendo em
vista o potencial de estudos longitudinais para analisar as variaveis em
diferentes recortes de tempo e, consequentemente, gerar evidéncias mais
solidas. A forma como os dados foram coletados nos estudos esta
apresentada no Gréafico 1. Os grupos focais foram a principal estratégia
utilizada. Partindo de uma perspectiva critica feminista, € uma maneira
de coletar dados que facilita a comunicacao das experiéncias cotidianas
das mulheres ao validar seus relatos e colocar suas vivéncias no centro
da discussao (RODRIGUEZ et al., 2011).
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Grafico 1: Distribuicao da forma de coleta de dados
0 2 4 6 g 10 12
Questiondrios -
Entrevistas indrviduais e grupos focais _
Entrevistas individuais _

Questionarios e insttumentos validados ou _
adaptados

Grupos focais |

Fonte: Elaboracao prépria, 2023

As concepcoes tedricas adotadas para conceitualizar os papéis de
género variaram entre os artigos. Contudo, uma compreensao sobre os
papéis de género que foi utilizada com certa frequéncia, em 11 estudos
(33,3%), se refere ao entendimento de que mulheres exercem, em
comparacao aos homens, menores niveis de poder em tomadas de
decisOes referentes ao sexo ou a saide sexual e reprodutiva (BLUNCH,
2019; CHE et al., 2017; COUTINHO et al., 2021; GARRISON-DESANY
et al., 2021; HUBER-KRUM; KARANDIKAR; GEZINSKI, 2020; KELLY
et al., 2015; KING et al., 2016; LEONTSINI et al., 2020; MEDEIROS et
al., 2016; MTENGA et al., 2015; SHRADER et al., 2021).

Outros 10 estudos (30,3%) conceitualizaram os papéis de género
por meio de concepcoes das mulheres como fracas ou frageis,
submetidas ou subordinadas aos homens e com um lugar determinado
para ocupar na sociedade restrito a familia. Os homens nesses estudos
foram tidos como superiores, dominantes, protetores e provedores das
mulheres e/ou da familia (ESTAVELA; SEIDL, 2015; FLADSETH et al.,
2015; GUERRA-REYES; IGUINIZ-ROMERO, 2019; GURMAN et al,
2020; IBANEZ et al., 2017; LEUNG; MACDONALD, 2018; MADIBA;
NGWENYA, 2017; MBURU; LIMMER; HOLLAND, 2019; SASTRE et al.,
2015; SYCHAREUN et al., 2021).

Em oito estudos (24,2%), a conceitualizacao de papéis de género
ocorreu a partir da compreensao das mulheres como desejavelmente
inexperientes e passivas sexualmente e dos homens como assertivos,
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dominadores e com necessidades sexuais (ALVARADO et al., 2019;
FITZ; ZUCKER, 2015; JOHN; BABALOLA; CHIPETA, 2015; LOTFI et
al., 2016; MABASO et al., 2021; MOU et al., 2020; PATEL et al., 2018;
SEABROOK et al., 2017). De acordo com trés estudos (9,1%), os papéis
de género estabelecem que os homens devem ter o controle sobre o
relacionamento e o sexo e as mulheres devem ser dependentes
(AYUTTACORN et al.,, 2019; CHAPMAN; NASCIMENTO; MANDAL,
2019; KENDALL et al., 2015). Conforme um estudo (3,1%), diferencas
em papéis de género afetam o comportamento no sexo de modo a
prejudicar as mulheres (RAMOS-ORTIZ et al., 2020).

Os estudos supracitados incluidos na revisao convergem com a
literatura anterior, que aponta que o papel de género feminino é
demarcado pela fragilidade e subordinacao, enquanto o papel de género
masculino é exercido por meio da dominancia e autoridade
(CARVALHAES, 2010; HARRISON et al., 2006). Ainda, estao em
consonancia com a concepc¢ao do construcionismo social, que sustenta
que os papéis de género nao sao produtos de diferencas evolutivas e
hormonais que distinguem mulheres e homens (KAUFMAN;
PULERWITZ, 2019), mas sim constituidos em um contexto
socio-historico especifico (INIGUEZ, 2007).

Como forma de avaliar os papéis de género, cinco estudos
quantitativos aplicaram perguntas elaboradas pelos proprios autores.
Em duas dessas pesquisas, as perguntas foram especificas: “uma mulher
pode pedir ao seu marido que use preservativo quando ela sabe que ele
tem uma doenca?” (MTENGA et al.,, 2015); “quem deve prover o
preservativo?”; e “as mulheres devem ter preservativo em casa?”
(LEUNG; MACDONALD, 2018). Em outros casos, ocorreram
questionamentos mais amplos, abordando as seguintes variaveis
correlatas aos papéis de género: autonomia da mulher no cuidado em
saude; tomadas de decisOes no casamento; acesso a recursos;
disparidade de idade entre parceiros; e dependéncia financeira do
parceiro (BLUNCH, 2019; GARRISON-DESANY et al., 2021; MABASO
et al., 2021).

Os outros cinco estudos quantitativos utilizaram instrumentos
com evidéncias psicométricas de validade ou versdes adaptadas pelos
pesquisadores para medir papéis de género. Foram aplicados os
seguintes instrumentos: Questionario de Adesao aos Papéis de Género
Tradicionais (LOTFI et al., 2014); Gender-Equitable Men Scale
(PULERWITZ; BARKER, 2008); Hiperfemininity Scale (MURNEN;
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BYRNE, 1991); Relational Motivation Subscale da Perceived Locus of
Causality for Sex Scale (JENKINS, 2003); The Adolescent Masculinity
Ideology in Relationships Scale (CHU; PORCHE; TOLMAN, 2005); The
Attitudes Toward Women Scale for Adolescents (GALAMBOS et al.,
1985); The Adversarial Sexual Beliefs Scale (BURT, 1980); e The
Heterosexual Script Scale (SEABROOK et al., 2016).

E preocupante que metade dos estudos quantitativos nio tenha
utilizado medidas para avaliar papéis de género que possuam evidéncias
de validade, considerando que instrumentos com boas caracteristicas
psicométricas possibilitam analisar a plausabilidade de modelos tedricos
explicativos (FILHO; ZANON, 2015). Ainda, nao houve nenhum
instrumento validado psicometricamente que tenha se repetido nos
artigos. A auséncia de convergéncia na forma de medida dos estudos
lanca desafios para o conhecimento produzido sobre o tema.

Observou-se variedade na forma de avaliar os papéis de género
nos estudos qualitativos. Apenas trés pesquisas abordaram a tematica de
forma especifica. Nesses casos, as mulheres foram questionadas se
acreditavam que o homem deve ser o responsavel pela compra do
preservativo (RAMOS-ORTIZ et al., 2020), sobre campanhas de saude
publica que reforcam papéis de género heteronormativos e como
questoes de género afetam a prevencao no sexo (COUTINHO et al,
2021) e didlogos foram fomentados acerca dos papéis de género (KING
et al., 2016).

Nos outros 19 estudos qualitativos, foram acessadas percepcoes
das participantes sobre os papéis de género ao abordar assuntos
associados a tematica. O contetido emergiu a partir do questionamento
sobre os seguintes aspectos: padroes de tomadas de decisOes sexuais e
reprodutivas com base em diferencas de género (CHE et al., 2017;
GUERRA-REYES; IGUINIZ-ROMERO, 2019; KELLY et al., 2015;
MEDEIROS et al., 2016); necessidades relacionadas a satde sexual e
reprodutiva e ao acesso a saide (MBURU; LIMMER; HOLLAND, 2019);
manifestacoes da sexualidade (ALVARADO et al., 2019);
comportamentos de busca de ajuda (HUBER-KRUM; KARANDIKAR;
GEZINSKI, 2020); preservativo em diferentes contextos (GURMAN et
al., 2020; KENDALL et al., 2015; LEONTSINI et al., 2020; PATEL et al.,
2018); percepcodes sobre preservativo e riscos para ISTs (IBANEZ et al.,
2017; SHRADER et al., 2021; SYCHAREUN et al., 2021); motivacgoes e
barreiras para protecio contra o HIV (ESTAVELA; SEIDL, 2015;
SASTRE et al., 2015); negociacdo em relacoes conjugais (MADIBA;
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NGWENYA, 2017); autocuidado e comportamento  sexual
(AYUTTACORN et al., 2019); e normas sociais e atitudes em relacao a
contracepcao (JOHN; BABALOLA; CHIPETA, 2015). Ainda, o estudo de
métodos mistos, que teve apenas sua etapa qualitativa incluida nesta
revisao, avaliou os papéis de género ao questionar sobre o impacto do
género nas dinamicas relacionais (CHAPMAN; NASCIMENTO;
MANDAL, 2019).

A caracterizacdo das participantes esta disposta na Tabela 2.
Esperava-se que mulheres em relacoes conjugais tivessem sido alvo de
atencao dos estudos com mais frequéncia, no entanto esse grupo foi
acessado apenas em quatro estudos (12,1%). Desenvolver mais pesquisas
que coletem dados com esse grupo ¢ importante, uma vez que mulheres
recorrentemente deixam de usar preservativo em relacionamentos
estaveis (OSWALT; WYATT, 2014).

Tabela 2: Quantidade de artigos conforme a faixa etaria e
outras caracteristicas amostrais

Faixa etaria Numero de artigos
18-30 6

18-40 3

18-50 7

18-50+ 12

40-60 1

Nao mencionado 4

Caracteristicas amostrais Numero de artigos

Mulheres em risco ou populacao-chave para HIV |6

Mulheres que vivem com HIV 4

Mulheres que usam gel preventivo para HIV 1

Mulheres em relacionamentos sorodiscordantes |1

Mulheres estudantes universitarias

Mulheres em relagdes conjugais

Mulheres em idade reprodutiva ou gravidas

=l A~ O

Mulheres latino-americanas
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Mulheres jovens 1
Mulheres jovens migrantes 1
Sem especificacoes 4

Fonte: Elaboracao prépria, 2023

Quanto aos resultados propriamente ditos dos artigos,
constatou-se a existéncia de relacoes importantes entre os papéis de
género e o uso de preservativo, com algumas associacoes sendo
corroboradas em diferentes artigos revisados e outras apresentando
maior singularidade. Esses resultados serao articulados a seguir em
quatro eixos tematicos. Por fim, serdo tecidas reflexbes sobre as
recomendacoes dos estudos revisados em termos de conteados que
devem ser abordados em intervencoes que tenham a intencao de
promover sexo seguro entre mulheres e homens.

A conformidade com o script sexual tradicional e a
internalizacao do sexismo

O estudo longitudinal de Leung e MacDonald (2018) incluido
nesta revisio apontou que o receio que mulheres estudantes
universitarias no Canada possuem de carregar preservativo consigo esta
associado a avaliacdo negativa que imaginam que os homens teriam
delas no sexo ao assumirem um papel que nao lhes caberia. Tal achado
apresenta sustentacao na literatura, visto que a pesquisa de Francisco et
al. (2016) indica que modelos hegemoénicos de masculinidade e de
feminilidade condenam mulheres que trazem consigo preservativos por
estarem assumindo uma postura ativa que seria resguardada aos
homens. Diante disso, percebe-se que, embora os discursos
contemporaneos defendam a autonomia sexual das mulheres, persistem
entraves simbolicos que reforcam a légica patriarcal, mesmo em praticas
aparentemente simples, como ter um preservativo na bolsa caso
necessite.

O sexismo ambivalente internalizado pelas mulheres neste
estudo de Leung e MacDonald (2018) esteve associado a expectativa que
elas apresentavam de que apenas os homens deveriam prover o
preservativo. O sexismo ambivalente é um modelo de compreensao da
manifestacio do preconceito contra as mulheres e perpassa pelo
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entendimento de que ha na contemporaneidade uma oscilagao na forma
de expressao do sexismo, dependendo do contexto e das caracteristicas
das mulheres com quem ocorre a interacdo. Assim, a conotacao
ambivalente do sexismo nao diz respeito a um senso de confusao,
conflito ou tensao, mas sim a divisdo de atitudes em relacdao a dois
grupos distintos de mulheres: atitudes positivas (benevolentes) em
relacao as mulheres em conformidade com papéis de género tradicionais
e negativas (hostis) em relacao as mulheres que desafiam e disputam o
poder com os homens (GLICK; FISKE, 1996). Nesse sentido, é
importante atentar para a necessidade de as estratégias de promocao da
saude considerarem nao apenas os comportamentos, mas também os
sistemas simbolicos que naturalizam a passividade feminina.

A pesquisa estadunidense de Fitz e Zucker (2015) incluida nesta
revisao demonstrou que maiores niveis de internalizacao do sexismo
benevolente, responsaveis por estimular a manifestacao de um script
sexual tradicional, estiveram associados com menores indices de uso de
preservativo por parte de universitarias. Esse é um achado pertinente e
novo na literatura sobre o tema, alertando para a importancia de
aprofundar o estudo sobre expressoes atuais do sexismo e suas relacoes
com a protecao no sexo. Conforme Glick e Fiske (1996), o sexismo
benevolente reforca papéis de género tradicionais de maneira mais sutil,
valorizando nas mulheres apenas aspectos socioemocionais que seriam
femininos e, assim, fornecendo uma racionalizacdo para confina-las a
satisfazer as supostas necessidades masculinas.

Estudos incluidos na presente revisio com amostras
universitarias dos Estados Unidos (SEABROOK et al., 2017), China
(MOU et al., 2020) e Colombia (ALVARADO et al., 2019) constataram
que mulheres que endossam papéis de género femininos, apresentando
maior passividade e submissao aos homens, tendem a manifestar menor
autoeficacia ou assertividade na negociacao do preservativo. Ainda, de
acordo com outra pesquisa incluida, que foi conduzida no Ira (LOTFI et
al., 2016), a conformidade com os papéis de género aumenta a exposicao
das mulheres ao HIV.

Essa convergéncia de resultados em contextos tao diversos
sugere que embora as manifestacoes culturais variem, o cerne das
relacoes de género, permeado pela hierarquizacao entre o masculino e o
feminino, segue operando como um obstaculo estrutural para praticas de
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sexo seguro. Além disso, esses achados encontram respaldo em
pesquisas anteriores. Souza, Munoz e Visentin (2020) ressaltam que a
assimetria de poder entre géneros expoe as mulheres a suscetibilidade ao
sexo desprotegido. Na mesma direcao, Sakaluk et al. (2014) pontuam
que a negociacao do preservativo nao faz parte da sequéncia normativa
de comportamentos esperados para mulheres durante o sexo conforme o
script sexual tradicional, visto que pressupode passividade por parte
delas.

No entanto, é fundamental destacar que, apesar de os dados
revelarem tendéncias estruturais, também emergem nas pesquisas sinais
de resisténcia e ruptura as normas. O estudo italiano de Ramos-Ortiz et
al. (2020) incluido nesta revisdao, embora tenha verificado que as
mulheres utilizam menos as maquinas para comprar preservativo do que
os homens, nao apresentou consenso quanto as percepgoes que elas
possuiam da compra. Uma parte das mulheres pensava que os homens
deveriam comprar o preservativo, pois saberiam o que os agradaria,
demonstrando uma preocupacao em satisfazé-los ja descrita na
literatura (SOUZA; MUNOZ; VISENTIN, 2020).

Outra parte da amostra do estudo de Ramos-Ortiz et al. (2020)
queria dividir os gastos com o parceiro e realizar a compra do
preservativo, apontando para uma mudanca em direcdo a um maior
poder das mulheres no sexo. A pesquisa de Higgins, Hoffman e Dworkin
(2010) converge com esse achado, destacando que é necessario cuidado
para que, ao considerar dinimicas de poder que privilegiam os homens,
nao se reproduza a historica desconsideracao da agéncia das mulheres
em relacio a propria sexualidade. E pertinente trazer para a reflexdo,
portanto, que as mulheres nao sao agentes passivos dessas dinamicas,
visto que apesar das restricoes impostas pelos scripts de género,
constroem estratégias cotidianas de renegociacao desses padroes.

Nesse sentido, foi constatado no estudo incluido nesta revisao de
Sastre et al. (2015), com uma amostra latino-americana nos Estados
Unidos, que mulheres tém conseguido questionar mais os papéis de
género e exercer maior poder no sexo. Ainda, os estudos de Fladseth et
al. (2015) com mulheres que vivem com HIV na Africa e de
Garrison-Desany et al. (2021) na Tanzania verificaram que mulheres que
apresentavam maior adesao a normas equitativas de género eram mais
propensas ao uso do preservativo. A distancia de papéis de género
tradicionais foi um fator que contribuiu para aumentar a autonomia e o
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poder de tomada de decisao das mulheres. Esses achados estio de
acordo com pesquisas que demonstram que ha muitas mulheres que tém
se afastado de padroes de conduta sexistas (VON MUHLEN;
SALDANHA; STREY, 2014) e que uma maior perspectiva critica
feminista diante dos papéis de género esta associada a maiores niveis de
autoeficacia no uso do preservativo (HARRISON et al., 2006; SCHICK;
ZUCKER; BAY-CHENG, 2008).

A adesao ao papel submisso na conjugalidade

Estudos incluidos nesta revisao realizados no Brasil (MEDEIROS
et al., 2016), na China (CHE et al., 2017) e em Bangladesh (BLUNCH,
2019) apontaram que o poder exercido pelos homens no casamento
contribui para que as mulheres tenham baixa autonomia em tomadas de
decisOes contraceptivas. Foi constatado que os papéis de género limitam
as mulheres e privilegiam as escolhas dos homens, que costumam ser
contrarios ao preservativo. Esses dados, além de alarmantes, evidenciam
que, em muitos contextos, as politicas de satide publica que enfatizam a
responsabilidade individual na prevencao das ISTs e gravidezes nao
contemplam as limitagOes impostas por relacoes atravessadas por
desigualdades estruturais de género. Ainda, a pesquisa brasileira
(MEDEIROS et al., 2016) alertou que as mulheres tendem a ficar
expostas a possibilidade de engravidar sem planejamento ou a
procedimentos como a laqueadura. Estudos anteriores ja haviam
indicado que o preservativo costuma deixar de ser usado em relacoes
estaveis e ser substituido pela pilula anticoncepcional (FRANCISCO et
al., 2016; OSWALT; WYATT, 2014). Os achados desta revisao
acrescentam que, nao raramente, o preservativo deixa de ser usado no
casamento e outro método nao ¢ adicionado.

Pesquisas que integram esta revisio conduzidas no Malawi
(JOHN; BABALOLA; CHIPETA, 2015) e na Africa do Sul (SHRADER et
al., 2021) constataram que a escolha da forma de protecao no sexo no
contexto conjugal esti associada predominantemente com o impacto no
prazer do homem e que o preservativo nao costuma ser escolhido. Outros
estudos revisados indicaram ainda que mulheres podem ceder ao sexo
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desprotegido para manter a proximidade (SHRADER et al., 2021) e a
conexao emocional entre o casal (IBANEZ et al.,, 2017). Assim, é
identificado que mulheres podem manter relacoes desprotegidas nao por
desconhecimento dos riscos, mas pela necessidade de preservar vinculos
afetivos ou evitar conflitos que possam ameacar sua estabilidade
conjugal ou econémica. Esse dado desloca o eixo de analise da esfera
individual para a esfera relacional e estrutural, levando a repensar
modelos de intervenciao que elaboram propostas que nao levam esses
aspectos em consideracao.

Ademais, pesquisas desta revisdo desenvolvidas na Africa do Sul
(KELLY et al., 2015; MADIBA; NGWENYA, 2017) e em Laos
(SYCHAREUN et al.,, 2021) verificaram que mulheres em relacoes
estaveis frequentemente sabem da infidelidade dos parceiros, mas tém
dificuldade de negociar sexo seguro, visto que a solicitacdo do uso do
preservativo é interpretada como questionamento da autoridade dos
homens. Esses resultados somam evidéncias para constatacoes
anteriores que destacam que a aceitacao da infidelidade masculina esta
associada a dificuldade que mulheres possuem de enfrentar os parceiros
devido ao controle exercido por eles (MOURA et al, 2021;
NASCIMENTO; KIND, 2018).

Outro aspecto pertinente observado é que os estudos revisados
de Ibafiez et al. (2017), Madiba e Ngwenya (2017) e Mtenga et al. (2015)
concluiram que os papéis de género impactam as mulheres no contexto
conjugal tornando-as mais vulneraveis ao HIV, uma vez que dificultam a
negociacao do preservativo. Assim, € reafirmada a relevancia de
pesquisar as ISTs em mulheres casadas (OSWALT; WYATT, 2014). Por
fim, diante do exposto acima, cabe destacar que a dificuldade de
negociar sexo seguro, especialmente no contexto de relacoes estaveis,
nao se trata de uma falha individual das mulheres em adotar
comportamentos preventivos, mas sim de um reflexo direto das relacoes
de poder de género que as colocam em posicio de desvantagem,
inclusive na gestao da propria saade.

Um olhar critico sobre a transmissao de ISTs

Os estudos revisados com mulheres que fazem parte de
populacoes-chaves (trabalhadoras do sexo, privadas de liberdade ou que
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injetam
drogas) para prevencao ao HIV, vivem com HIV ou estio em
relacionamentos sorodiscordantes concluiram que a submissao exigida
pelos homens dificulta a negociacao de sexo seguro. Ainda, impactam na
exposicao a infeccao por HIV e, em alguns casos, na transmissao, na
revelacao do status sorologico e no acesso a saide (AYUTTACORN et al.,
2019; ESTAVELA; SEIDL, 2015, HUBER-KRUM; KARANDIKAR;
GEZINSKI, 2020; KELLY et al., 2015; KENDALL et al., 2015; KING et
al., 2016; MBURU; LIMMER; HOLLAND, 2019; PATEL et al., 2018).

O Zika Virus ocasiona uma infeccao que pode ser transmitida nao
apenas pelo mosquito Aedes Aegypti, mas também sexualmente e via
materno-fetal. Esse virus afeta mulheres gravidas gerando malformacoes
congénitas fetais, que podem envolver lesdes cerebrais irreversiveis
(ARAUJO et al., 2018). Estudos incluidos na revisio desenvolvidos em
contextos de surtos de casos de Zika Virus no Brasil (COUTINHO et al.,
2021), no Peru (GUERRA-REYES; IGUINIZ-ROMERO, 2019), na
Republica Dominicana (GURMAN et al., 2020) e na Guatemala
(LEONTSINI et al., 2020) constataram que o uso de preservativo antes e
durante a gravidez costuma ser negativamente influenciado pelos papéis
de género. Embora as orientacoes técnicas internacionais recomendem o
uso de preservativo durante periodos de aumento de casos dessa doenca,
fica evidenciado que essas recomendacoes partem de uma logica
biomédica que desconsidera completamente as assimetrias de género
que dificultam, quando nao inviabilizam, a negociacao de sexo seguro
por parte das mulheres que se relacionam com o género masculino.
Homens demonstraram ser, de forma geral, contrarios ao uso de
preservativo e descomprometidos com a satide de suas parceiras e seus
filhos. Nesses estudos, possuir receio de ser acusada de infidelidade ou
de demonstrar assertividade sexual por saber sobre prevencao foram
fatores que inibiram mulheres de negociar seguranca no sexo.

Recomenda-se mundialmente que mulheres em idade
reprodutiva e gravidas sejam alvo de atencao para fornecer informacoes
e materiais necessarios para reduzir o risco de exposicao ao Zika Virus
(WORLD HEALTH ORGANIZATION [WHO], 2016) e que mulheres
gravidas ou com potencial para engravidar utilizem preservativo ou
pratiquem abstinéncia sexual em contextos de surtos desse virus
(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION [CDC],
2019). No entanto, ndo sao contempladas nas orientagOes técnicas o
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impacto das desigualdades de género, que nao raramente impossibilitam
as mulheres de exercerem o recomendado. Os achados desta revisao,
assim, reinem evidéncias para sustentar a importancia de uma reflexao
critica sobre o efetivo potencial das recomendacoes existentes para
mulheres conseguirem evitar a infeccao por Zika Virus.

Complexificando as questoes de género: a interseccionalidade
entre marcadores sociais

Foi verificado nos estudos revisados que a exposicao das
mulheres ao sexo desprotegido deve ser analisada considerando a
interseccao dos papéis de género com os seguintes marcadores sociais:
disparidade de idade, com homens mais velhos se relacionando com
mulheres mais jovens (CHAPMAN; NASCIMENTO; MANDAL, 2019;
MADIBA; NGWENYA, 2017); dependéncia financeira do parceiro
(AYUTTACORN et al.,, 2019; COUTINHO et al., 2021; ESTAVELA;
SEIDL, 2015; HUBER-KRUM; KARANDIKAR; GEZINSKI, 2020;
MABASO et al., 2021); baixa escolaridade das mulheres (BLUNCH,
2019; CHAPMAN; NASCIMENTO; MANDAL, 2019; GUERRA-REYES;
IGUINIZ-ROMERO, 2019); e pobreza, que contribui para que mulheres
recorram ao trabalho sexual (ESTAVELA; SEIDL, 2015; MBURU;
LIMMER; HOLLAND, 2019).

Os achados das pesquisas acerca de interseccoes entre
marcadores sociais convergem com discussoes elaboradas na literatura
anteriormente. Embora as mulheres enfrentem dificuldade para negociar
sexo seguro independentemente de marcadores sociais que as
diferenciam, os marcadores investigados por esta revisao e outros, como
raca/etnia, interseccionam-se e impactam de forma diferente a satde
sexual e reprodutiva de mulheres que estdo inseridas em realidades
distintas, sendo necessario observa-los com atencao (UNAIDS, 2017).

E imprescindivel reconhecer que os papéis de género nao operam
isoladamente, mas sim se articulando com outros marcadores, como
classe, idade e escolaridade, potencializando vulnerabilidades

especificas. Essa constatacdo desafia visOes universalizantes sobre a
condicao de ser mulher e reforca a urgéncia de intervencoes em saude
serem pensadas e desenvolvidas de forma interseccional, sensiveis as
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particularidades dos diferentes grupos de mulheres. Negligenciar essas
interseccoes significa, de forma pratica, desenhar politicas publicas que
atendem a uma mulher abstrata e genérica, que nao existe na realidade.
Portanto, pensar o marcado género de forma isolada € insuficiente e
ineficaz.

Reflexoes sobre estratégias interventivas

Ao partir da perspectiva do construcionismo social, se entende
que os papéis de género sao originados e perpetuados por aspectos
histéricos e culturais, entao é coerente que se compreenda também que
esses papéis nio sdo imutaveis. E necessario transforma-los, ainda que
envolva um grande desafio, visto que concepc¢Oes binarias de género
estdo profundamente enraizadas no modo de ser e se relacionar em
sociedade adotado na contemporaneidade (KAUFMAN; PULERWITZ,
2019).

As sugestoes dos estudos incluidos na revisao para intervencoes
futuras que visem promover sexo seguro para mulheres que se
relacionam com homens envolveram principalmente recomendar que
papéis, normas e desigualdades de género sejam abordadas e
questionados, buscando desenvolver maior reflexao critica e superar
estereotipos de feminilidade que vulnerabilizam as mulheres
(AYUTTACORN et al., 2019; CHE et al., 2017; FITZ; ZUCKER, 2015;
FLADSETH et al., 2015; GARRISON-DESANY et al, 2021;
GUERRA-REYES; IGUINIZ-ROMERO, 2019; HUBER-KRUM,;
KARANDIKAR; GEZINSKI, 2020; IBANEZ et al., 2017; KING et al.,
2016; LOTFI et al., 2016; MEDEIROS et al., 2016; MBURU; LIMMER;
HOLLAND, 2019; MTENGA et al., 2015; PATEL et al., 2018; SASTRE et
al., 2015; SEABROOK et al., 2017; SHRADER et al., 2021). Envolver os
homens nas intervencoes, de forma conjunta ou separada das mulheres,
foi frequentemente sugerido pelos estudos, aparecendo em 15 artigos
(45,4%) como uma pratica necessaria para alcancar mudancas que
estimulem a protecao no sexo (CHAPMAN; NASCIMENTO; MANDAL,
2019; CHE et al., 2017; COUTINHO et al., 2021; FLADSETH et al., 2015;
GARRISON-DESANY et al., 2021; GUERRA-REYES;
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IGUINIZ-ROMERO, 2019; GURMAN et al., 2020; HUBER-KRUM;
KARANDIKAR; GEZINSKI, 2020; KELLY et al., 2015; KENDALL et al.,
2015; LEONTSINI et al., 2020; LEUNG; MACDONALD, 2018; MABASO
et al, 2021; MADIBA; NGWENYA, 2017; MBURU; LIMMER;
HOLLAND, 2019). Essa constatacao reforca que € preciso problematizar
a masculinidade hegemonica para desenvolver uma atencao integral a
saude, uma vez que o que a prevencao em saude e o autocuidado nao sao
valorizados como papéis masculinos (SCHRAIBER; FIGUEIREDO,
2011).

Foram também realizadas as seguintes recomendacoOes para
intervencoes com mulheres: fortalecer a assertividade sexual e as
habilidades para negociar o uso de preservativo (FITZ; ZUCKER, 2015;
GUERRA-REYES; IGUINIZ-ROMERO, 2019; MADIBA; NGWENYA,
2017; MOU et al., 2020); diminuir o constrangimento e o estigma em
carregar preservativos (LEUNG; MACDONALD, 2018) e comprar
preservativos (RAMOS-ORTIZ et al., 2020); fomentar a ideia de que o
sexo seguro pode significar compromisso, cuidado mutuo (KENDALL et
al.,, 2015) e conexdo emocional (IBANEZ et al., 2017); e estimular a
rejeicdo a papéis tradicionais de género (FITZ; ZUCKER, 2015; JOHN;
BABALOLA; CHIPETA, 2015). Em sintese, as praticas interventivas
devem abordar com mulheres e homens conteiidos que busquem a
superacao de concepcoes tradicionais de género, permitindo que homens
se distanciem de papéis autoritarios, mulheres assumam postura ativa
diante do cuidado com sua saude e decisOes sejam tomadas de forma
colaborativa (KAUFMAN; PULERWITZ, 2019).

Consideracoes finais

Esta revisao integrativa da literatura evidenciou que os papéis de
género estao relacionados com uma maior dificuldade de mulheres
adquirirem, negociarem e efetivamente usarem preservativo no sexo com
homens. Os principais aspectos que demonstraram contribuir para a
exposicao das mulheres ao sexo desprotegido foram os seguintes:
conformidade com o script sexual tradicional e internalizacdo do
sexismo; adesao a um papel submisso na conjugalidade; receio de
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questionar
a autoridade masculina em contexto de exposicao as ISTs; e a interseccao
entre ser mulher e outros marcadores sociais, como possuir menores
niveis de escolaridade, depender financeiramente do parceiro e
apresentar disparidade de idade com o parceiro.

Conclui-se que intervencoes que promovam sexo seguro entre
mulheres e homens devem incluir ambos e ser desenvolvidas em uma
perspectiva de transformacao de relacoes desiguais de género. Algumas
limitacoes do estudo devem ser consideradas. Uma dessas limitacoes
envolve o fato de alguns elementos que garantem maior robustez da

evidéncia cientifica nao terem sido contemplados, como a anéalise de
qualidade dos artigos incluidos na revisao. Ainda, os descritores
utilizados nas buscas podem nao ter identificado todos os estudos
publicados envolvendo o objetivo deste artigo no recorte temporal
adotado. Finalmente, a revisao nao incluiu a analise de outros materiais
além de artigos, como capitulos de livros, dissertacoes e teses.

A partir desta revisao integrativa, foi possivel apresentar um
panorama inédito sobre o estado da arte das relacoes documentadas na
literatura entre os papéis de género e o uso de preservativo em mulheres
que se relacionam com homens. Pesquisar em profundidade de que
forma os papéis de género impactam na exposicao das mulheres ao sexo
desprotegido é fundamental e permite oferecer direcionamentos mais
especificos sobre aspectos que devem ser observados em intervencoes
que resultem em menor risco a saude sexual e reprodutiva feminina.

Sugere-se que futuras pesquisas apresentem maior explicitacao
nos artigos sobre a concepcao teodrica de papéis de género adotada e
ocorra maior convergéncia na medida utilizada para avalid-los. E
também relevante que sejam conduzidos estudos em contextos de menor
desigualdade de género, visando compara-los com resultados
encontrados no continente africano, no qual existem disparidades de
poder profundas entre mulheres e homens. Por fim, é importante que
estudos sobre protecao no sexo procurem investigar os papéis de género
de forma interseccionada com o marcador social raga/etnia, visto que
achados relevantes foram alcancados em artigos incluidos nesta revisao

que pesquisaram interseccoes com outros marcadores sociais.
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Gender Roles and Unprotected Sex between Women and
Men: An Integrative Literature Review

AsstrAcT: This study aimed to analyze the data found in the scientific
literature about the association between gender roles and condom use in
women who have sexual relations with men. An integrative literature
review was conducted in Scopus, PubMed, Lilacs and PsycINFO
databases, covering studies published between January 2015 and June
2021. After applying the inclusion and exclusion criteria, the final sample
was composed by 33 articles. The results of the articles indicate that
traditional gender roles are associated with the difficulty faced by women
in using condoms in sex with men. The aspects related to this difficulty
were the following: conformity with a traditional sexual script and
internalization of sexism; adherence to a submissive role in conjugality;
fear of questioning male authority in the context of exposure to Sexually
Transmitted Infections (STIs); and the intersection between being a
woman and other social markers, such as lower levels of education,
financial dependence and age disparity with the partner. The findings of
this literature review integrate research results carried out in different
countries and provide contributions on components that should be
prioritized in intervention strategies developed to promote safer sex
between women and men.

Keyworps: Women. Gender Roles. Sexuality. Prevention. Condom.
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