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Resumo. Este estudo tem o objetivo de refletir, em forma de Revisao
Narrativa de Literatura, sobre a construcao da psicologia clinica e sua
pratica atual, partindo do conceito de amor, cuidado e comunidade em
“Tudo sobre o amor: novas perspectivas” de bell hooks. O estudo aborda
um histoérico breve sobre a construcao e conceitualizacao da psicologia
clinica até a atualidade, e a partir da analise das nocoes de amor na obra
da autora, busca contribuir para novas possibilidades para a pratica da
psicologia. Os resultados demonstram como é possivel integrar uma
ética do amor para atuar contra o “capitalismo afetivo” e a “crise do
amor” presentes na sociedade e repensar as praticas em psicologia para
contornar as barreiras da clinica.
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Introducao

O debate sobre amor sempre esteve presente ao longo da vida
humana, de Platao (2020) em seu famoso "O Banquete” a Bauman
(2004) em “Amor Liquido”. O conceito parece passar por transformacoes
ao longo das épocas, refletindo as subjetividades dos tempos em que os
individuos que o vivenciam estdo inseridos.

Na atualidade, o tema continua evidente: com os meios digitais,
redes sociais e aplicativos de relacionamento é possivel observar uma
pluralidade de perfis pessoais e estruturas afetivas que tém se
apresentado. Como consequéncia, o amor ganha novas caracteristicas,
como o desapego e a temporalidade curta, resultando em uma
fragilidade nas relacoes pela falta de intimidade, criacao de vinculo e
compromisso (De Lima et al., 2023). Assim, fica evidente a constante
relevancia da tematica bem como sua complexidade.

Segundo Han (2017), em “A agonia do eros”, a sociedade esta se
tornando cada vez mais narcisista e a libido é investida essencialmente
na propria subjetividade, assim o sujeito narcisico nao reconhece o outro
em sua alteridade e se afoga em si mesmo. Esse desaparecimento do
outro em todas as dimensdoes da vida é um processo que avanca
gradualmente junto ao culto do individualismo baseado nos ideais
capitalistas que negam a importancia de outras dimensoes do amor e da
coletividade.

A este respeito Illouz (2011), autora de “Amor nos tempos do
capitalismo”, afirma que durante o século XX, a logica de mercado
transformou o amor e as emoc¢does em uma dimensao socialmente
marcante, mas que quase sempre aparece como uma “dimensao do eu”,
ou seja, individual. A autora destaca que, no neoliberalismo, o amor
virou um produto impregnado pelo repertério do mercado e pela logica
do calculo, desempenho e eficiéncia da racionalidade economica. A essa
“cultura em que os discursos e praticas afetivas e econdmicas moldam
uns aos outros”, Illouz (2011, p.12) nomeia de “capitalismo afetivo”.

Em relacao ao amor, a psicologia, de modo geral, tem apresentado
a tematica de maneira relacionada as necessidades individuais. Estudos
estadunidenses, sobretudo, vém abordando o tema por meio de analises
psicométricas que privilegiam aspectos quantitativos, e dimensdes como
personalidade, percepcao e tipologias. Essa forma de apresentar o amor,
frequentemente, o restringe a analises que negligenciam os aspectos
culturais e sociais envolvidos. No Brasil, a realidade nao é diferente, uma
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vez que a abordagem evolucionista no estudo do amor e do
comportamento humano vem se consolidando e privilegiando tal modo
de abordar a questao (Shiramizu; Lopes, 2013).

Pode-se destacar que, em geral, estas perspectivas se apresentam
nos estudos de psicologia pois, sempre houve uma dicotomia entre
objetividade e subjetividade, interno e externo, individuo e sociedade,
natural e historico, objeto e sujeito, razao e emocao (Bock, 1999). Essa
separacao, porém, ignora o mundo social e cultural e suas influéncias na
subjetividade.

Em vista disso, o presente ensaio € uma revisao narrativa (Rother,
2007) e pretende, partindo dos conceitos de amor, cuidado e
comunidade em hooks (2021), no livro “Tudo sobre o amor: novas
perspectivas”, refletir sobre a construcao da psicologia clinica e sua
pratica atual. Com esse propodsito, busca-se compreender como é
possivel aplicar essas nocoes na pratica da psicologia de maneira a
transpor nocoes de cuidado individualizado.

A fim de demonstrar isso, o texto foi dividido em quatro partes.
Inicialmente, apontamos os aspectos metodolbgicos da visao narrativa
(Rother, 2007). Em seguida, abordamos a (breve) historia e o
desenvolvimento da psicologia até os dias atuais, demonstrando como a
esta se compos, no decorrer dos anos, como uma pratica individualizada
e individualizante; a seguir apresentamos as noc¢oes de amor, cuidado e
comunidade em bell hooks (2021), salientando a compreensao destes
aspectos dentro de um olhar coletivo que ultrapassa perspectivas
individuais. Por fim, reunimos todos estes aspectos, trazendo as
contribuicoes dos pensamentos desta autora para a psicologia.

Dessa forma, destacamos que o trabalho visa contribuir com visoes
do amor que ultrapassam perspectivas neoliberais e individualizantes,
apresentando a tematica como ferramenta de transformacao social, que
pode, inclusive, transformar a praxis da psicologia na atualidade.
Busca-se contribuir para a expansao do debate sobre o amor como uma
ética da vida e acao de luta social, dentro da psicologia e fora dela.
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Metodologia

A revisdo narrativa é uma das modalidades de revisio de
literatura. Essa abordagem nao tem como objetivo fornecer respostas
quantitativas ou especificas a uma determinada questao; portanto, nao
segue um protocolo rigido de pesquisa. Ela é menos exaustiva no
levantamento de referéncias, uma vez que nao busca esgotar todas as
informacoes disponiveis (Rother, 2007).

Trata-se de uma metodologia que possibilita refletir sobre temas
recorrentes e producoes anteriores, nao com foco no ineditismo, mas na
apresentacao de novas ideias e reflexoes, além de reposicionar debates
ao destacar diferentes nuances e pontos de vista.

Acreditamos que esta metodologia é adequada a proposta que aqui
fazemos pois nao se trata de uma tematica inédita ou, ainda, de debates
nunca postos, mas, de trazer um novo olhar para a psicologia clinica e
sua historia, que, como destacado anteriormente é repleta de
perspectivas individualizantes.

A incorporacdo do pensamento de bell hooks (2021) nesta
perspectiva constitui uma estratégia para superar os ideais
individualizantes frequentemente praticados na clinica psicologica,
reposicionando a teméatica no ambito que lhe é proprio: o campo politico.
Essa abordagem amplia a compreensao ao enfatizar a importancia de
considerar as estruturas sociais e politicas que influenciam as
experiéncias individuais.

Destacamos, ainda, que existem alguns estudos desta autora que
abordam a contribuicao de seu pensamento para o campo da educacao,
sobretudo por meio de analises da obra “Ensinando a Transgredir: A
Educacao como Pratica de Liberdade” (hooks, 2017). No entanto, sao
raros os materiais que aplicam seu pensamento a psicologia clinica,
especialmente a partir da obra “Tudo Sobre Amor: Novas Perspectivas”,
uma vez que esta obra costuma ser erroneamente encarada como restrita
ao campo afetivo e amoroso.

Historia e Desenvolvimento da Psicologia Clinica
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Para fomentar a discussao que aqui propomos ¢é fundamental
realizar um apanhado histérico da psicologia no Brasil com a finalidade
de analisar criticamente fatos que influenciaram na construcao e
estruturacao da psicologia clinica atual.

De acordo com Figueiredo (1991), a expressao “psicologia clinica”
foi usada pela primeira vez em 1896 para apresentar procedimentos de
avaliacdo com criancas neuroatipicas e com deficiéncia. Segundo
Teixeira (1997), neste periodo, a cultura e as relacOes sociais foram
impactadas pelo pensamento liberal, sendo o campo da psicologia
também influenciado pelos ideais do liberalismo.

O liberalismo, que tem lugar, sobretudo, no século XVIII na
Europa, prega ideias de liberdade e prosperidade, amplificando nocoes
mercantis e comerciais sobretudo no que se refere a propriedade privada
e livre comércio. Além disso, conceitos como autocontrole individual e a
busca por autonomia como um projeto individualizante tornam-se mais
evidentes (Dardot; Laval, 2019)

A filosofia liberal traz em seu amago nocoes do eu e de
singularidade, trata-se de uma afirmacao da liberdade individual de
carater privado que se sobrepoe a liberdade coletiva de carater publico.

E nesse cendrio que a psicologia se constitui enquanto ciéncia que
vé a possibilidade de controlar, avaliar e normatizar o ser humano
“desajustado” em beneficio da sociedade, visando assim curar os
sintomas dos individuos em prol dos esquemas de controle social.
(Teixeira, 1997).

Para Stubbe e Langenbach (1988) a psicologia clinica, ap6s a
Segunda Guerra Mundial, vai se conectar a estas noc¢oes, sobretudo, a
pratica médica, se sobressaindo neste campo o movimento de
psicodiagnostico.

Conforme Mejras (1987), em 1935, a declaracio do American
Psychological Association mostrava um conceito de psicologia clinica
pautado na concepcao do individuo enquanto singular. Nesse sentido,
defendia a pratica clinica como uma abordagem para a resolucao de
problemas individuais relacionados a comportamentos “divergentes”,
decorrentes de questoes de desordem de comportamento e/ou crises
existenciais.
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Em 1962 a psicologia foi institucionalizada no Brasil com a
regulamentacao da profissdao. A participacao de grupos progressistas
dentro de sindicatos e conselhos foi fundamental para reivindicar a
psicologia como um instrumento a favor da populacio brasileira no final
da década de 1970 (Bock, 1999).

Segundo Campos (1992 apud Baptista, 2010), sao dois movimentos
que permeiam o processo da definicao legal da pratica da psicologia no
Brasil: um deles é o movimento social e as reflexdes ao analisar as
necessidades da sociedade moderna industrial para relacionar a pratica
da psicologia, e o outro é dos profissionais em busca da regulamentacao
para proporcionar reconhecimento da profissao e trazer seguranca para
sua pratica.

Na década de 1970 com o cenario da ditadura militar, além do
proprio desconhecimento da identidade e potencialidade da psicologia
por parte dos profissionais, existia o estigma no imaginario da populacao
brasileira que relacionava a pratica profissional com “loucura” e
“fraqueza” o que resultou em um distanciamento em relagdo a
populacao. A psicologia se limitava a diagnosticar, rotular, tratar e nao
tinha interesse de se aproximar das questOes sociais presentes a época

(Bock, 1999).

No mesmo periodo, porém, a psicologia comecou a se engajar com
movimentos sociais, e os debates entre estudantes nas universidades
foram fundamentais para iniciar um movimento de questionamento do
significado da profissao, tanto no meio universitario quanto no ambito
da categoria profissional, por meio dos sindicatos e do conselho. A partir
disso, houve um fortalecimento da psicologia na area da saide e uma
consequente participacio no movimento de luta antimanicomial.
Trata-se de um periodo em que os psicologos e psicologas foram
estimulados a refletir e repensar o oficio de sua profissio de maneira
social e critica (Bock, 1999).

A década de 1980 trouxe reflexdes e desafios para a psicologia no
Brasil, que teria que ser reinventada para contribuir com a populacao
apos a abertura dos servicos publicos de satide. Em 1986, foi realizada a
82 Conferéncia Nacional de Satde, considerada um marco na histoéria da
saude publica no Brasil. Foi a primeira conferéncia do pais aberta aos
usudarios, pois, anteriormente, a participacao era restrita a deputados,
senadores e autoridades do setor intra-ministério (Brasil, 2019).
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A Conferéncia tinha como objetivo ser um espaco democratico para
a construcao das politicas publicas de satde no Brasil, buscando
contribuir para a formulacao de um novo sistema de satde e subsidiar as
discussoes sobre o setor na elaboracao da futura Constituicao. Os temas
abordados foram “A satide como dever do Estado e direito do cidadao”,
“A reformulacao do Sistema Nacional de Satde” e o “Financiamento
Setorial”, o relatério final serviu de base para o capitulo sobre satiide na
Constituicao Federal de 1988 que gerou uma reestruturacao e melhoria
do sistema de satide e a criacdo do atual Sistema Unico de Satde (SUS)
(Brasil, 2019).

Apb6s mudancas no cenario da saude, entra em vigor em 27 de
agosto de 2005 a resolucao do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
N°010/2005 aprovando o terceiro Codigo de Etica Profissional do
Psicélogo(a). O codigo estabelece padrdes relativos as praticas da
profissdo, mas seu objetivo nao é normatizar a natureza técnica do
trabalho nem criar um conjunto fixo e imutavel de normas. Em vez disso,
busca garantir um padrao de conduta que fortaleca o reconhecimento
social da categoria (CFP, 2005).

Acima de tudo, o c6digo busca ser um instrumento de reflexao para
o(a) psicologo(a). Seu objetivo é estimular reflexdes que considerem a
profissao como um todo, e ndo apenas suas praticas particulares, além de
discutir os limites e as intersecoes relacionados aos direitos individuais e
coletivos. Trata-se de uma ferramenta importante para refletir sobre as
relacoes que os(as) psicélogos(as) estabelecem com a sociedade, com os
(as) colegas de profissdao e com os beneficiarios de seus servicos. Além
disso, busca contemplar a diversidade que caracteriza o exercicio da
profissio e a crescente insercao do(a) psicologo(a) em contextos
institucionais e equipes multiprofissionais (CFP, 2005).

Ao considerar o cédigo de ética, o(a) psicologo(a) deve refletir
sobre o contexto social, os direitos individuais, coletivos e as
diversidades presentes em sua pratica. Deve promover a liberdade, a
dignidade, a saide e a qualidade de vida, eliminando formas de
discriminacdo, exploracdo, violéncia e opressiao, atuando com
responsabilidade social e adotando um posicionamento critico que reflita
a realidade econdémica e politica do pais e da populacao (CFP, 2005).
Dessa forma, o cédigo de ética é fundamental para a pratica de uma
psicologia politica, aliada a transformacao social.
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Considerando os marcos histéricos apresentados, é evidente que a
psicologia se desenvolveu no plano de fundo liberal e positivista, que
concebe o ser humano como aprioristico, e que deve ser responsavel pelo
seu proprio desenvolvimento. Nessa perspectiva, contribui para a
manutencao do individualismo e apaga da constituicao da subjetividade
a realidade social, pois nao considera os aspectos exteriores que
atravessam seu desenvolvimento. Nessa visao, a pratica profissional é
vista apenas de forma técnica e teorica, transformando os problemas
sociais em individuais (Bock, 1997).

Sob esta Otica, é atribuido ao psicélogo(a) a funcao de lidar com a
desorganizacao psicologica, reduzir o sofrimento e ajudar o individuo a
se adaptar a sociedade. O que contribui para a nocao onipotente da
profissao, na qual existe a possibilidade de transformar o outro, revelar
aspectos do individuo que ele mesmo desconhece, descobrir seu
“verdadeiro eu”, torna-lo feliz, completo e produtivo (Bock, 1997).

Segundo Bock (1997), desta forma, o ser humano nao é percebido
como aquele que se constitui ontologicamente a partir da constituicao do
mundo, mas encarado como isolado das circunstancias de vida. Neste
olhar pode-se vislumbrar a remanéncia de aspectos decorrentes do fundo
liberal onde a psicologia se desenvolveu.

Este anteparo liberal também se revela no fato de que, até hoje, a
pratica da psicologia mais conhecida e priorizada é a clinica
individualizada em consultérios particulares. Esta abordagem ¢é
frequentemente estimulada no ensino em cursos superiores, que
priorizam o aprendizado e o desenvolvimento de praticas
individualizantes em detrimento daquelas de vertente grupais e/ou
sociais.

Apesar deste “ranco” que remanesce na constituicao da psicologia
enquanto ciéncia e profissao, existem outras visoes contrarias que foram
produzidas ao longo da histéria (Bock 1997). O desafio é usar essas
nocoes para uma andlise critica dos conhecimentos disseminados nos
cursos de psicologia e do processo de reestruturacao da pratica clinica.
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Nocoes de amor, cuidado e comunidade em bell hooks

Gloria Jean Watkins, mais conhecida como “bell hooks”, nasceu
em 1952 nos Estados Unidos e morreu em 2021, aos 69 anos. Foi uma
escritora, professora, tedrica feminista, artista e ativista antirracista. E
autora de obras sobre questoes de raca, género e classe, educacao, critica
cultural e amor (hooks, 2021).

bell hooks retrata e defende o amor de forma corajosa,
revolucionaria e nos convoca a entendé-lo como uma ética de vida e forca
transformadora. Em seu livro “Tudo sobre o amor: novas perspectivas”
publicado nos Estados Unidos no ano 2000 e o primeiro da Trilogia do
amor, traz reflexoes sobre o amor em diversas dimensoes e contextos.

Entre as reflexdes apresentadas pela autora, destaca-se a
necessidade de definir o amor, especialmente enquanto ato de vontade,
intencao e acdo. Também aborda o mito de que abuso pode coexistir com
amor, além de enfatizar a importancia da honestidade, reciprocidade,
amor-proprio, espiritualidade e ética amorosa. A autora ressalta o
impacto do patriarcado sobre mulheres e criancas, bem como a obsessao
pelo poder e pela ganancia. Por fim, destaca a relevancia das
comunidades na pratica do amor (hooks, 2021).

Os conceitos de amor, cuidado e comunidade de bell hooks
confrontam a sociedade contemporanea individualizada em que
vivemos, segundo a autora:

As definigbes de amor nos dicionarios tendem a enfatizar o amor romantico,
definindo-o primeiro e principalmente como “afeicao profundamente terna e
apaixonada por outra pessoa, especialmente quando ha atracdo sexual”. E
claro que outras defini¢cées informam o leitor que tais sentimentos podem
existir em um contexto nao sexual. Entretanto, afeicdo profunda ndo descreve
de forma realmente adequada o significado do amor (hooks, 2021, p. 33).

Conforme pode-se perceber na citacdo acima, hooks desafia as
nocoes individualizantes de amor e denuncia o fato de que nao sao
discutidas estratégias que visem tornar as pessoas capazes de praticar o
amor em comunidade; ao contrario, apenas as incentivam a se
adaptarem a sua auséncia, assim como a falta de seus direitos basicos e
fundamentais.
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Ao colocar o amor sob esta perspectiva, a autora defende que o
pessoal € politico e que o individual s6 sobrevive por meio da conexao
com o coletivo. Além disso, ressalta que o amor é capaz de transformar
todas as dimensoes da vida e que € preciso promover uma ética amorosa
para romper a perpetuacao de violéncias, jA4 que o amor tem papel
inerente em qualquer movimento social por justica. Conforme destaca a
autora “sem justica, nao pode haver amor” (hooks, 2021, p. 72).

hooks (2021) afirma que o amor é uma acao, portanto precisa de
cuidado, afeicdo, reconhecimento, respeito, compromisso e confianca,
assim como honestidade e comunicacao aberta para sua manifestacao.
Ao citar M. Scott Peck, diz que o amor é querer se empenhar ao maximo
para promover o crescimento pessoal ou de outra pessoa e que “o amor é
0 que o amor faz, amar € um ato da vontade, tanto uma intencao quanto
uma acao e essa vontade implica escolha ja4 que nao temos que amar,
mas escolhemos” (hooks, 2021, p. 47).

Segundo a autora, descrever o amor como uma acao, ao invés de
sentimento faz com que as pessoas assumam responsabilidade e
comprometimento, pois nos ensinam que nao temos controle sobre os
“sentimentos”, mas escolhemos nossas acoes e elas tém consequéncias.

A compreensao do amor enquanto acao intencional contrasta com
a concepcao de que esse é puramente instintivo e se restringe a uma
experiéncia romantica e sexual direcionada a um casal heterossexual.
Esse pensamento equivocado reforca a esfera romantica
cis-heteronormativa, ao nao considerar o amor entre pessoas
LGBTQIAP+ uma possibilidade e ao nao exigir uma mudanca na forma
de (re)pensar os papéis sociais de género, o que favorece o patriarcado,
que declara que nas relacoes deve existir um lado superior e um lado
inferior (hooks, 2021).

Mulheres e homens sao socializados a pensar que o amor so existe
em relacionamentos amorosos e que estes devem ter prioridade sobre os
outros relacionamentos. Entretanto, com a desvalorizacao das outras
dimensoes do amor, as pessoas arriscam-se a solidao, sem conexoes
significativas com os amigos. Consequentemente, a este aspecto, o medo
de ser abandonado aumenta a chance para que relacionamentos
romanticos se tornem dependéncia (hooks, 2021).

Apesar de ser um local onde o amor pode se desenvolver com
poténcia, a sociedade nao incentiva a valorizacdo das amizades, ja que
nao deveriam ser mais importantes que as relacoes familiares ou
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romanticas. Porém, a amizade pode ser o local em que se encontra o
amor redentor e o senso de comunidade, e nessas relacoes é possivel
construir respeito, honestidade, carinho, lidar com diferencas e praticar
o amor. Nas palavras da autora:

E comum n#o darmos o devido valor as amizades, mesmo quando elas sio
interacbes nas quais experimentamos prazer mutuo. No6s as colocamos
numa posicao secundaria, especialmente em relacdo a lacos romanticos.
Essa desvalorizacdo das amizades cria um vazio que podemos ndo ver
quando devotamos toda a nossa atencdo a encontrar alguém para amar
romanticamente, ou quando damos toda a nossa atencao para alguém que
escolhemos amar. Ha muito mais chances de relacionamentos romanticos se
tornarem codependentes quando cortamos todos os nossos lagos com
amigos para dar atengdo exclusiva a essas relagdes que consideramos
primaérias (hooks, 2021, p. 116).

Hooks (2021, p. 116), também destaca que “a maioria de nos é
educada para acreditar que encontraremos o amor em nossa primeira
familia”, sendo este amor prioritario em detrimento de outros. Frente a
isso, denuncia que comumente acreditamos que a maioria das criancas
nasce em familias amorosas, quando na verdade muitas vezes o amor
nao esta presente pois seus cuidadores também nao foram ensinados a
amar.

Nesse sentido, hooks (2021) relata sobre sua criacao, enfatizando
que cresceu com constrangimento e humilhacdao verbal, mas que o
cuidado e afeto também estavam presentes e que apenas com reflexao
critica e terapia foi capaz de elaborar que sua familia era disfuncional e
apesar de nao se sentir amada, se sentia cuidada.

A autora enfatiza a importancia de ser plenamente amada com os
componentes do cuidado, respeito, responsabilidade, confianca,
compromisso e sabedoria por outras pessoas e que apenas isso foi capaz
de permitir que sobrevivesse aos atos de desamor em sua vida (hooks,
2021). Ao trazer seu relato pessoal, mostra que crescer em uma familia
disfuncional nao é determinante para viver uma vida de desamor, e que
apesar do meio ter uma grande influéncia no pensamento e
comportamento, € possivel conhecer e praticar o amor devido a
autonomia de cada pessoa.

Entretanto, uma das dificuldades para a pratica do amor é a
chamada “crise do amor” que hooks (2001), relata ser ocasionada, dentre
varios fatores, pela caréncia de amor e dificuldade em demonstrar
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emocoOes e direcionar os seus componentes. Ao falar sobre tal crise
vivenciada por pessoas negras, a autora ressalta que é resultado da
heranca colonial, na qual o racismo se mantém.

Segundo Hooks (2001), a dificuldade de pessoas negras na
didspora com a pratica do amor comeca com a escravidao, pois em um
contexto marcado por violéncia, o amor nio era uma possibilidade. E
importante, porém, acabar com a narrativa de que a histéria da
negritude s6 comeca a partir disso, pois esse pensamento reduz a
historia e cultura das pessoas negras apenas a desumanizacao.

A pratica do amor foi comprometida devido ao trauma e aos
mecanismos de sobrevivéncia que negros escravizados precisaram
desenvolver mesmo apoés a abolicdo em um mundo racista com escassez
de condigcOes béasicas, materiais e de trabalho. Nesse contexto,
acreditava-se que era um ato de amor ensinar as criangas a sobreviverem
em mundo de dominacgdo e subordinacido e que a conquista de bens
materiais no sistema capitalista era a prioridade, sendo o carinho
destinado apenas as criancas pequenas (hooks, 2001).

Tais aspectos se refletem nas geracoes atuais, que precisam
sobreviver ao abandono emocional, que tem como uma das
consequéncias a repressao das emocoes, sendo internalizada a ideia de
que a capacidade de controlar as emocoes ¢ uma caracteristica positiva
que deve ser buscada (hooks, 2001).

Dessa forma, bell hooks ressalta que, apesar da sociedade priorizar
o amor romantico, 0 amor pode estar presente em todas as relacoes, com
diferentes formas de expressdo e praticas caracteristicas de cada
relacionamento. Além disso, apesar da crise do amor e dos efeitos do
“capitalismo afetivo”, é possivel construir uma comunidade
comprometida com a ética do amor.

Contribuicoes de bell hooks para a Psicologia

Na introducio de “Tudo sobre o amor: Novas perspectivas”, bell
hooks relata que:

Ao falar de amor com pessoas da minha geragdo, descobri que elas ficavam
nervosas ou assustadas, especialmente quando eu comentava que ndo me
sentia amada o suficiente. Em diversas ocasidoes em que falei de amor com
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amigos, eles me aconselharam a fazer terapia. Entendi que alguns poucos
estavam simplesmente cansados da minha insisténcia na questao e achavam
que se eu fizesse terapia eles teriam uma folga. No entanto, a maioria ficava
apavorada em relacdo ao que poderia ser revelado em qualquer investigagcao
sobre o significado do amor na vida deles (hooks, 2021. pp. 33,34).

Essa passagem demonstra que na atualidade a terapia € vista como
um espaco individualizante e com carater curativo, sendo atribuida a
clinica a funcao de curar tudo que é “desajustado”.

A psicologia clinica — conforme explanado na introducao -
eventualmente é associada ao modelo médico e voltada ao tratamento
das “doencas”. Mesmo com os avancos da profissao, ainda se perpetua
esta visao. Dessa forma, a psicologia ainda é predominantemente
praticada de maneira autonoma, principalmente em consultorios
particulares e com um foco voltado para o ambito intra-individual. (Lo
Bianco et al., 1994 apud Teixeira, 1997).

O desafio para a psicologia é implicar-se em praticas éticas que
levem em consideragao o contexto em que esta inserida, refletindo sobre
a realidade do pais e dos individuos, além de superar a nocao de que o
cuidado ¢ individual, expandindo as nocoes para o coletivo. Para que se
compreenda algumas razoes para este cenario é preciso considerar o
perfil dos psicologos(as) brasileiros.

O CensoPsi de 2022, apresenta e faz uma reflexao critica sobre os
dados sociodemograficos da profissio que registrou um crescimento
exponencial com 428.791 psicologas(os) inscritas(os) em 23 regionais, e
faz uma comparacao com pesquisas anteriores (CFP, 2022).

Sobre o perfil que caracteriza as(os) psicologas(os) na atualidade, a
pesquisa contou com 20.207 participantes das cinco regioes do Brasil. A
faixa etaria mostra que cerca de 50% dos participantes tém até 39 anos e
a porcentagem comeca a decair gradativamente nas faixas subsequentes,
o que demonstra que a profissao ainda é exercida por um grupo jovem
(CFP, 2022).

Sobre o género que se identificam existe prevaléncia do género
feminino (79,2%), em relacdo ao masculino (20,1%) e nao binario
(0,7%). Em relacdo a orientacao sexual, a grande maioria sao
heterossexuais sendo (83.8%), homossexuais (8,0%), bissexuais (7,1%),
pansexuais (0,7%) e assexuais (0,3%) (CFP, 2022).
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A psicologia se mantém como uma profissao de pessoas brancas
(63,9%), seguidas de pardas (26,1%), pretas (8,5%), amarelas (1,2%) e
indigenas (0,3%). E as diferencas regionais sao significativas, pois nas
regioes Sul e Sudeste, encontram-se as maiores porcentagens de
profissionais brancas(os) (87,5% e 74,1%, respectivamente) (CFP, 2022).

Sobre a renda, 61,6% das(os) participantes possuem renda inferior
a seis salarios-minimos. Outros dados também sao apresentados como a
insercao no mercado de trabalho, estagio da carreira, religiao, namero de
pessoas com deficiéncia, entre outros (CFP, 2022).

Os participantes do CensoPsi (2022), em sua maioria atuam na
area clinica e a porcentagem ¢ ainda maior para aqueles que sao egressos
de Instituicoes de Ensino Superior (IES) privadas (77%), contra (65%) de
instituicoes publicas.

Entre aqueles que atuam exclusivamente no setor publico 60,1%
tiveram sua formacao em instituicoes publicas, ja os que atuam no setor
privado, a maior porcentagem graduou-se em IES privadas. A incidéncia
das IES publicas nas formacoes posteriores ¢ maior. Assim, os dados
mostram que aqueles que estudaram em IES publicas se direcionam
mais para os setores publicos, enquanto os das IES privadas para o setor
privado (CFP,2022).

Assim, os dados do CensoPsi (2022) demonstram que a mulher
cis-hetero-branca egressa de IES privadas hegemonicamente exerce a
psicologia clinica no Brasil. Tal aspecto tem influéncia da classe média
que passa a direcionar suas filhas para cursos da area da saude ligados
ao cuidado e a ajuda, como uma promessa profissional e pessoal para a
“condicao feminina” (Langenbach; Negreiros, 1988 apud CFP, 2022).

Como destaca Hirata (2016), a “organizacao social do cuidado!
atribui um papel central a mulher” (Hirata, 2016, p.61) como se o
feminino se associasse automaticamente ao cuidar. Ademais, tal aspecto
reflete a divisao sexual do trabalho que, conforme a autora,
constantemente se articula as nocoes de raca e classe.

Federici (2021), na obra “O Patriarcado do Salario”, destaca que a
associacao das mulheres as profissoes de cuidado esta relacionada ao
modo como o desenvolvimento do capitalismo ocorreu, atribuindo uma

! Hirata define profissao de cuidado como aquelas que envolvem “um conjunto de praticas materiais e
psicologicas que consiste em trazer respostas concretas as necessidades dos outros” (Hirata, 2016,
p-54)
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divisao hierarquica entre os sexos. Tal logica forja um patriarcado do
salario, no qual, recorrentemente, as mulheres recebem remuneracao
inferior, garantindo uma maior extracdo de mais-valia pelo capital, em
um contexto de politicas racistas, machistas e colonialistas.

Tomando o exposto, destacamos que no campo da psicologia
clinica estes aspectos sao evidentes, uma vez que a remuneracao média
dos psicélogos ¢é superior quando comparada a de psicologas (R$
6.793,15 € R$6.110,53, respectivamente). Conforme analise apresentada
pelo do CensoPsi (2022, p. 61)

Mesmo sendo uma profissdo predominantemente feminina, a desigualdade
de género se faz presente na Psicologia, quando consideramos a renda das
pessoas. Esse resultado espelha os resultados das estatisticas nacionais em
que a renda das mulheres ¢ inferior a renda dos homens

Frente a estes dados e fatos também é importante considerar, que
o perfil da profissdo, historicamente, associou-se a imagem de uma
profissao burguesa. Tal fato advém, sobretudo, do enriquecimento da
classe média que criou, paulatinamente, condicbes propicias para o
surgimento e expansao da demanda por psicoterapia. Junta-se a isso a
ilusao de rentabilidade econdmica cultivada pelos(as) profissionais a
partir da nocao de liberdade de determinar o valor, as condicoes e a
duracao de seu trabalho (Langenbach; Negreiros, 1988 apud CFP, 2022).

Entretanto, esta liberdade esbarra em um mercado de trabalho
saturado pela oferta de servicos psicolégicos clinicos (Aguiar Neto, 1988
apud CFP, 2022). Assim, os profissionais passaram a enfrentar uma
maior jornada de trabalho como opcao de aumento de renda (Bastos;
Gomide, 1989 apud CFP, 2022), o que se torna uma caracteristica da
profissao e demonstra a aceleracao da precarizacao deste oficio? (Silva;
Veiga; Cortez, 2021).

O Estado brasileiro, historicamente, privilegiou a pratica da
psicologia associada a esfera intima e privada, que retém e camufla os
conflitos politicos, econdmicos e sociais, ou seja, nao é questionadora, ao
“perscrutar individualmente resposta para conflitos, diluia-se a
possibilidade de reflexdes mais coletivas, as quais poderiam remeter a

2 0 estudo de Silva, Veiga e Cortez (2021, p.9) destaca que a aceleracdo da precarizacao do trabalho em
psicologia acaba se dando também em decorréncia da “flexibilizagdo das rela¢Ges trabalhistas,
diminuicao dos direitos dos trabalhadores e substituicio da mao de obra técnica especializada por
inovacoes advindas de inteligéncia computacional”.
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questionamentos mais substantivos na direcio de mudancas politicas”
(Langenbach; Negreiros, 1988, apud CFP, 2022, p.88).

Com base no exposto, € preciso repensar a pratica clinica em
psicologia de maneira que se considere como o aspecto de género se
relaciona com raca, classe e outras desigualdades se imbricando na
producao deste campo e moldando essa area de atuacao.

Um dos espacos centrais para se pensar sobre esta questao é no
curso superior. De acordo com Lo Bianco et al. (1994), o ensino da
psicologia deve considerar a contextualizacdo da realidade nacional,
especialmente na composicio das producoes cientificas, de modo a
refletir as especificidades do contexto brasileiro. Além disso, é
fundamental que o curriculo aborde praticas distintas da clinica,
promovendo a ampliacdo dos horizontes. Dessa forma, o profissional
formado desenvolvera uma postura critica, evitando a reproducao de um
modelo tnico de atuacdo, contribuindo para uma pratica mais plural e
contextualizada.

Um ponto importante a ser destacado é que o(a) psicélogo(a)
clinico(a) deve manter um olhar critico, a fim de preservar acoes
reflexivas em seu trabalho. A pratica clinica precisa ir além da noc¢ao de
que o fendmeno psicologico € exclusivamente individual,
desconsiderando o contexto social e histérico, devendo, portanto,
considerar o sujeito sob uma perspectiva sociocultural (Lo Bianco et al.,

1994).

A psicologia precisa ir além dos consultorios; os profissionais
devem atuar em equipes multiprofissionais, promovendo intervencoes
contextualizadas que tenham cunho preventivo, ao contrario de uma
intervencio remediativa e de carater curativo. E importante trazer a
multidisciplinaridade, a fim de propor uma diversidade em recursos
técnicos e de conhecimentos (Lo bianco et al., 1994).

A psicologia deve atuar contrapondo a énfase no “eu” presente na
sociedade atual, liberal, na qual cada individuo é responsabilizado
apenas por si mesmo, pois essa logica é benéfica para a manutencao do
capitalismo, atribuindo pouca importancia aos relacionamentos em
comunidade. Nesse contexto, ¢ comum que as pessoas se tornem céticas
quanto a possibilidade de enxergar o amor como uma forca
transformadora, uma vez que a sobrevivéncia é marcada por
desigualdade, exclusao e solidao, tornando a pratica da psicologia,
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baseada na ética do amor e do cuidado em comunidade, uma tarefa
teoricamente dificil de ser realizada.

bell hooks (2006) nao descreve o amor apenas como romantico,
como ja mencionado, ela traz uma concepcao critica de que o amor é
politico e que possui poder de transformacao social. Ressalta que sem
amor, os esforcos para libertar a si mesmo e a comunidade mundial da
opressao e exploracao estao condenados. A autora enfatiza a importancia
da ética do amor na nossa vida e na luta por libertacao dos sistemas de
dominacao como patriarcado, sexismo, racismo e classicismo.

hooks (2021) destaca que a luta deve ser coletiva e nao individual.
Porém, é comum que o anseio das pessoas nao seja por uma
transformacdao coletiva, mas em solucionar problemas individuais.
Assim, a consciéncia social é necesséria para superar a “crise do amor”. E
preciso falar sobre a interdependéncia saudavel entre as pessoas e que o
amor nao surge em isolamento.

Sob este prisma, a psicologia enquanto ciéncia também tem papel
fundamental em promover novas visdoes sobre amor e comunidade
contrapondo, a logica liberal individualista. A exemplo desta tonica,
hooks (2021) cita que foi na obra “A trilha menos percorrida: uma nova
visao da psicologia sobre o amor, os valores tradicionais e o crescimento
espiritual” de M. Scott Peck, que obteve contato com o pensamento de
Erich Fromm, modificando sua compreensao sobre o amor. A autora
revela que, anteriormente, tinha a visdo de que o amor seria um
sentimento, além disso, o enxergava sob uma concepcao genderizada?
como costumeiramente isso acontece.

Somente apoés o contato com o pensamento de Peck, hooks (2021)
comeca a desenvolver a nocao de que amor seria uma acao, um ato de

3 Sobre o modo distinto que o amor é apresentado para homens e mulheres Hooks (2021) destaca que
a literatura tem espaco central “E particularmente angustiante que tantos livros recentes a respeito do
tema continuem insistindo que defini¢coes de amor sdo desnecessarias e sem importancia. Ou pior, os
autores sugerem que o amor deveria significar algo diferente para homens e para mulheres — que os
sexos devem respeitar e se adaptar a nossa inabilidade de comunicaciao, uma vez que ndo partilhamos
a mesma linguagem. Esse tipo de literatura é popular porque nio exige mudancas nas formas
estabelecidas de pensar papéis de género, cultura ou amor. Em vez de compartilhar estratégias que
nos ajudariam a nos tornar mais amorosos, ela na verdade encoraja todo mundo a se adaptar as
circunstancias em que falta amor. As mulheres, mais do que os homens, se apressam em consumir
essas leituras. Fazemos isso porque coletivamente nos preocupamos com o desamor. Uma vez que
muitas mulheres acreditam que nunca conhecerao um amor completo, elas estdo dispostas a se
acomodar a estratégias que ajudem a amenizar a dor e aumentar a paz, o prazer e a diversdo nos
relacionamentos existentes, especialmente nos roméanticos” (Hooks, 2021, p. 53)



fi ﬂ‘ fi Amor, cuidado e comunidade: contribui¢ées de bell hooks
para a pratica da psicologia clinica

840

vontade e intencao. Ou seja, foi a partir desta obra que obteve reflexdes
que a incitaram a escrever e propor sua teoria sobre amor.

Ao analisar o exemplo apresentado, evidencia-se a relevancia de
promover intervencoes na area da psicologia que proponham concepc¢oes
criticas nao apenas acerca do amor, mas também de diversos outros
conceitos aos quais a disciplina é convocada a refletir. E fundamental,
sobretudo, fomentar perspectivas que visem a superacao de paradigmas
sexistas e machistas, tanto no entendimento do amor quanto em relacao
a outros conceitos centrais para a pratica psicologica.

Ademais, mesmo no ambito privado da clinica psicologos e
psicélogas podem agir de maneira critica fomentando uma reconexao do
sujeito a um senso de comunidade. Um bom exemplo para isso é que bell
hooks (2021) reconhece que foi diante de sua terapeuta e da pressao
constante de descrever sua “familia de origem como amorosa ou nao”
que, dolorosamente, reconheceu que nao se sentia amada, mas, somente
cuidada. Esta reflexdo, que se deu em ambiente terapéutico, foi
fundamental para que Hooks (2021) distinguisse as nocoes de amor e
cuidado, abrindo a possibilidade para que percebesse sua familia como
disfuncional.

Além disso, foi com o auxilio da terapia que Hooks (2021, p.49)
conseguiu perceber o termo “disfuncional” como uma descricao ttil, e
nao como um julgamento totalmente negativo. Nesse contexto, podemos
perceber a pratica clinica nao como um espaco que individualiza, mas
como um ambiente de reflexao sobre o social e as relacoes.

O espaco predominantemente ocupado pela psicologia clinica é
aquele onde os individuos buscam consolo e acolhimento. Oferecer nesse
ambiente uma oportunidade de reconexao com o senso de comunidade e
direitos humanos representa uma ruptura com a logica individualizante
a qual a clinica esteve historicamente submetida. Nesse sentido, hooks
(2021) sugere caminhos possiveis ao afirmar que, mesmo em contextos
individuais, deveriamos criar espacos de reflexdo sobre direitos
humanos, cultura e padroées sociais.

Contudo, é necessario destacar que mudancas nas perspectivas
relacionadas ao amor e cuidado nao ocorrerao sem o acesso a politicas
publicas que garantem e fornecem direitos béasicos. Por isso, é
fundamental que a psicologia, nos mais diferentes ambitos de atuacao,
mantenha o compromisso com os Direitos Humanos e com as politicas
publicas de Saude.
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Finalmente, destacamos que trazer o conceito de amor fomentado
por bell hooks (2021) para a pratica clinica nao se trata apenas de formar
profissionais que proporcionem praticas amorosas em seu meio
social-laboral, mas, sobretudo, de considerar, nas consultas
psicoterapéuticas, a potencialidade do coletivo para as conexoes
amorosas ampliadas.

Consideracoes Finais

Conforme apresentado na literatura, a logica do amor na
atualidade se baseia nos ideais capitalistas de poder, consumo e
satisfacao imediata, sendo visto como fonte de prazer e excitacao
inconsequente. O amor nao € discutido como uma forca de
transformacao social e a midia dissemina uma ideia de amor fantasioso.

Em relacdo a psicologia, verificou-se que ao longo da historia até os
dias de hoje, a profissao ainda se mantém no espaco da clinica, sendo
praticada em um contexto intraindivual por profissionais brancas, cis e
heterosexuais.

O presente estudo abre espaco para a ampliacao da discussao sobre
o tema ao abordar a possibilidade de uma pratica clinica em psicologia
baseada na ética do amor, cuja estrutura esta fundamentada no contexto
socio-historico, na realidade politica e econémica do pais, expandindo
suas acoes para a comunidade.

A vista disso, os objetivos deste trabalho foram cumpridos, a
medida que foi possivel refletir e problematizar sobre a construcao da
psicologia e sua pratica atual a partir dos conceitos de amor, cuidado e
comunidade, propostos por bell hooks. Somos convocados a repensar as
praticas em psicologia para que ultrapassem a barreira da clinica, rumo a
uma atuacdo comprometida com o social e aliada a ética do amor em
busca de liberdade e emancipacio.

Diante do exposto, a proposta de intervencao para a sociedade
atual em que o “capitalismo afetivo” e a “crise do amor” se fazem
presentes, é a de que, em comunidade, adotemos a ética de amor que bell
hooks (2021) propoe. Isso sé ocorrera através das reflexoes e discussoes
coletivas e da consciéncia pessoal e social. Ademais, apesar dos desafios
em abordar sobre o tema de forma critica, as mudancas nas perspectivas
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relacionadas ao amor e ao cuidado nao ocorrerao sem a estruturacao de
politicas publicas que garantam e fornecam os direitos basicos.

O amor na pratica da psicologia é politico, critico, comprometido
com o ser social e se mostra na confianca e no vinculo entre paciente e
terapeuta, numa relacido de igualdade e que nao se limita ao consultorio.
A pratica da psicologia ancorada na ética do amor possui poder de
transformacao social e na luta por libertacao dos sistemas de dominacao
como imperialismo, sexismo, racismo e classicismo.
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Love, care and community: Contributions of Bell Hooks
to the practice of psychology

ABSTRACT:

This study aims to reflect, in the form of a Narrative Literature Review,
on the construction of clinical psychology and its current practice, based
on the concept of love, care and community in “All About Love: New
Perspectives” by bell hooks. The study addresses a brief history of the
construction and conceptualization of clinical psychology to date, and
based on the analysis of the notions of love in the author's work, it seeks
to contribute to new possibilities for the practice of psychology. The
results demonstrate how it is possible to integrate an ethics of love to act
against “affective capitalism” and the “crisis of love” present in society
and rethink practices in psychology to overcome the barriers of the
clinic.

KEYWORDS: Love. Clinical Psychology. Bell hooks.
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