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SECAO TEMATICA

“O nome que eu sou”:

e/ 0/ 0 Pessoa, género, relacionalidade e os
sentidos da nominacao de sujeitos trans

Arthur Leonardo Costa Novo, Universidade Federal do Rio Grande do
Norte

Resumo. Este artigo analisa relacionalidades envolvidas nos processos
pelos quais sujeitos trans (homens trans, mulheres trans, travestis,
transexuais) constroem identificacdo com um novo nome, alinhado a
identidade de género, como parte da constituicao da Pessoa na transicao
de género. Os dados resultam de pesquisa de campo etnografica e
entrevistas semiestruturadas realizadas em contextos de ativismo trans e
em centros de defesa de direitos e promocao de politicas puablicas para
homossexuais, trans, travestis e transexuais, nas cidades de Natal, Joao
Pessoa, Recife e Sao Paulo, entre 2017 e 2019. Observa-se que a escolha e
a assuncao de um novo nome ocorrem entre relacoes familiares e de
amizade, em dinamicas sempre relacionais e que envolvem conflitos e
negociacoes com parentes e amigos, em praticas cotidianas de
reconhecimento da identidade de género. A interpretacio dos dados
etnograficos sugere que a “transicdo” de nome é um processo que nao
marca somente o movimento de deslocamento na ordem de género.
Identificar-se com “o nome que se €” envolve tanto o adensamento de
vinculos sociais de familia e/ou amizade que constituem
Pessoas-Individuos quanto formas de ruptura, transformacao ou
atualizacao de relacoes para as quais o nome anterior era uma substancia
de relacionalidade importante.

Palavras-Chave: Transgénero. Identidade de género. Prenome.
Relacionalidade. Familia.




++»s Onome queeusou’: Pessoa, género, relacionalidade e os sentidos da
ﬁiﬁ nominacao de sujeitos trans

525

Introducao

Este artigo' traz uma andlise de relacionalidades e significados
envolvidos nos processos pelos quais sujeitos trans (homens trans,
mulheres trans, travestis, transexuais) constroem identificacdo com um
novo nome* no género de identificacdo e passam a vivé-lo socialmente
durante a transicio de género. Os dados resultam de observacoes,
interacoes, didlogos e entrevistas semiestruturadas com sujeitos trans e
familiares durante pesquisa de campo etnografica, de inspiracao
multisituada (Marcus, 1995), que realizei nas cidades de Natal, Joao
Pessoa, Recife e Sao Paulo, entre 2017 e 2019. As interacgoes e dialogos
com os sujeitos de pesquisa que concederam as entrevistas ocorreram
em contextos de ativismo no campo da diversidade sexual e de género e
em agéncias de promocao de politicas de saide e direitos humanos para
a “populacao LGBT” (Aguiao, 2018).

As anélises que desenvolvo na sequéncia se baseiam na concepc¢ao
de que a teia de relacoes que conforma a vida social é constituida por
simbolos e significados publicos, que sdo postos em acao nas interagoes
sociais (Geertz, 2008). A tarefa do etnografo é interpreta-los a partir da
reflexividade que, na pesquisa antropolégica, caracteriza o “encontro de
subjetividades” entre pesquisador e sujeitos de pesquisa (Schwade,
2018), de modo a produzir “teorias etnograficas” (Peirano, 2006) que
ampliam o vocabulario de compreensao dos fenémenos sociais ao
“evocar a experiéncia alheia” (Fonseca, 2008, p. 49).

Adoto a definicdo de Raewyn Connell (2016) para mulheres e
homens transexuais como pessoas que se deslocam na ordem de género
fazendo uso de tecnologias biomédicas para intervencoes corporais que
dao suporte a reivindicacao de reconhecimento no género oposto ao
designado no nascimento, tanto socialmente quanto juridicamente. A

! Uma primeira versao deste artigo foi elaborada como trabalho de conclusao da disciplina “Parentesco
e Organizacdo Social” do Programa de P6s-Graduagdo em Antropologia Social da UFRN, ministrada
pela professora Dra. Angela Facundo Navia no primeiro semestre de 2017. Beneficiou-se também das
leituras e debates realizados na disciplina “Antropologia do Género e das Sexualidades” do
PPGAS/UFRN, ministrada pela professora Dra. Rozeli Maria Porto em 2017/1.

2 Utilizarei “nome” e “prenome” com o mesmo sentido, ou, seja como primeiro nome. Utilizarei
“sobrenome” para me referir ao nome de familia e “nome proprio” para fazer referéncia a combinacao
de prenome e sobrenome. Os termos €émicos “nome de batismo”, “nome de registro”, “nome civil” e
“nome morto” serdo utilizados quando me referir ao prenome pelo qual sujeitos trans foram

registrados pela familia.
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“transicao” objetiva a negociacao do género de identificacao em relacoes
nos mais diferentes campos da vida social.

Algumas interlocutoras deste trabalho se identificam com a
categoria identitaria “travesti” e possuem trajetorias de género que nao
cabem completamente na categoria “transexualidade”, pois tém relacoes
mais descontinuas e instaveis com servicos de saude, profissionais e
praticas biomédicas ligadas a medicina transexual. Contudo, dao sentido
as suas experiéncias e constroem identidades a partir de um vocabulario
comum aos sujeitos que se identificam como trans ou transexuais,
constituido a partir dos saberes e praticas do campo da saude trans e dos
movimentos sociais do campo da diversidade sexual e de género.

A anédlise parte da concepcao de “relacionalidade” de Janet
Carsten (2000, p. 1), visando pensar os processos de nomina¢ao por uma
perspectiva mais ampla do que aquela vinculada estritamente as relacoes
de alianca e descendéncia, que conformam vinculos juridicos e
estabelecem direitos e deveres nos sistemas de parentesco das
sociedades ocidentais modernas3. Carsten (2000) propdoe que a
relacionalidade, ou seja, a capacidade criativa humana de constituir
vinculos simbolicamente importantes entre pessoas e entre grupos,
conferindo status diferenciados para certas conexdes, é inerente as
relacoes sociais, mas salienta que existem linguagens culturais diferentes
para produzi-los. Nas sociedades ocidentais modernas, por exemplo,
institucionalizou-se a linguagem da consanguinidade, baseada na
partilha de material biogenético, atribuindo aos vinculos com “parentes
de sangue” um valor especial (Schneider, 2016).

Porém, relagdoes que nao se baseiam em conexoes genealbgicas e
que nao possuem o mesmo estatuto juridico conferido a alianca e a
descendéncia podem ganhar densidade simboélica e importancia afetiva
comparavel aos vinculos de parentesco. Isso ¢é particularmente
importante para sujeitos que vivem identidades de género e de
orientacao sexual em conflito com as normas de género (Bento, 2014a) e
com a heteronormatividade. Nessa perspectiva, trabalharei em paralelo
as relacoes dos interlocutores da pesquisa com suas familias de origem e

3 A partir dos anos 1980, as criticas as abordagens funcionalistas e estruturalistas classicas do
parentesco na Antropologia dos anos 1960 (Schneider, 2004), o crescente interesse nas sociedades de
origem dos antropologos, na historicidade da familia moderna e em suas transformacgoes diante de
mudancgas culturais, econdmicas, politicas e tecnoldgicas, o impacto politico dos movimentos
feminista e de direitos civis de homossexuais produziram uma renovacao no campo de estudos sobre
familia e parentesco (Bestard, 1998; Fonseca, 2007). A obra de Janet Carsten é produto desse
contexto.
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com suas “familias de escolha” (Weston, 1991), cujos vinculos nao sao
construidos pela linguagem da consanguinidade.

Nomes em familia: individualizacao e reproducao social

Praticas de nominacao e transmissao de nomes criam pessoas,
constroem e atualizam relacoes e reproduzem grupos sociais (Vom
Bruck; Bodenhorn, 2006). Uma das primeiras analises que explicita os
efeitos sociais dos rituais de nominacao, evidenciando a relacao entre
nomes, papeis sociais e estrutura social, estd no ensaio seminal de
Marcel Mauss sobre a categoria de “Pessoa” e a nocao de “Eu”, publicado
originalmente em 1938. Mauss (2003) demonstrou como, entre povos
nativos da América do Norte e Oceania, havia uma nocao de Pessoa
diretamente relacionada a transmissao ritual de nomes de ancestrais
para novos descendentes. Os nomes herdados determinavam status,
direitos, deveres, propriedades e a funcao social dos membros de cada
cla. Assim, ao receber e incorporar um ou mais nomes ao longo da vida
em ocasioes rituais especificas, os integrantes dessas sociedades
encarnavam, geracao apos geracao, o conjunto de pessoas que formavam
a totalidade do grupo, cumprindo as funcoes sociais e rituais necessarias
a sua reproducao. Para Mauss, embora os membros dessas sociedades se
confundissem com seus proprios clas, jA que incorporavam sempre um
personagem ancestral, a nocao de que cada um deles era uma “pessoa”
diferenciada ja comecava a se formar nas consciéncias, pois cada
integrante tinha um papel na vida social, ainda que este papel fosse
transmitido coletivamente com o sistema de nominacao.

Nas sociedades modernas, os sistemas de nominacao tém tanto
caracteristicas de individualizacdo como de coletivizacao (DaMatta,
2010), correspondendo a concep¢ao moderna de Pessoa como individuo:
pessoa civil, pessoa moral e “Eu” psicologico, consciente e indivisivel
(Mauss, 2003). Todas as faces da Pessoa como a compreendemos estao
ligadas ao nome proprio (formado por prenome e sobrenome), que
formaliza e oficializa legalmente a existéncia social, distinguindo a
pessoa como individuo diferenciado, a0 mesmo tempo em que a vincula
a grupos familiares, de parentesco, étnicos e nacionais.

Tanto a escolha de prenomes como a composicao do sobrenome
de um filho buscam reafirmar a légica do nosso sistema de parentesco,

Vol 11, N. 02 - Abr. - Jun., 2025 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv


https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

i i 'i Arthur Leonardo Costa Novo
528

no qual uma nova pessoa resulta da uniao entre as “substancias” de seus
pais. Exemplo disso é a recorréncia de individuos com prenomes
formados pela juncao de parte do prenome do pai e parte do prenome da
mae, sobretudo em grupos populares. Efeito similar tem a pratica
homoparental de casais 1ésbicos de dar aos filhos um sobrenome
formado pela juncao, com hifen, dos sobrenomes de ambas as maes,
reforcando a dupla filiacio materna (Amorim, 2013). Em cada um dos
casos, prenome ou sobrenome operam como substancias que criam
parentesco. Isso fica claro se considerarmos que substancias de
relacionalidade podem ser materiais, como sangue, sémen, leite e
alimentos, mas também imateriais, como fantasmas, espiritos ancestrais,
emocoes e memorias (Carsten, 2014). O nome proprio possui ambas as
caracteristicas, pois ganha materialidade em registros e documentos
civis, mas ¢ também um elemento simbodlico e imaterial evocado pela
linguagem oral nas interacoes sociais.

Os sobrenomes atuam no aspecto coletivo do nosso sistema de
nominaciao. Nao transmitem papeis sociais, embora possam conferir
status, distincdo e estejam relacionados a construcao de identidades
étnicas (Rezende, 2015), mas estao ligados ao campo dos direitos no
nosso sistema juridico. Participam do reconhecimento de nacionalidade,
do acesso a direitos individuais, como heranca e pensao, e do acesso a
direitos sociais, como cadastros em servicos de satde e programas
assistenciais. Concedem também direitos relativos ao corpo, a vida e a
morte, como o direito de autorizar o desligamento de aparelhos
hospitalares de um parente com morte cerebral ou o direito de decidir
sobre a doacao de 6rgaos.

O prenome, por sua vez, ¢ um elemento de individualizagao que,
articulado ao sobrenome, cria socialmente uma pessoa que é Unica e
diferente de todos os seus ascendentes e antepassados. Ja durante a
gravidez, experiéncia fortemente marcada pela intermediacao de saberes
e tecnologias biomédicas, fetos se tornam criancas e ganham status de
pessoa quando sao classificados no género masculino ou feminino a
partir do sexo genital, tornando-se o centro de um conjunto de praticas
de pais e parentes voltadas a recebé-los como parte da familia (Chazan,
2007). A escolha do prenome e a decisio sobre a combinacao de
sobrenomes dos pais para formar o “nome proprio” da crianca estao
entre as acOes mais importantes nesse sentido, conferindo
individualidade e formando uma nova pessoa no grupo familiar e de
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parentesco. Contudo, o prenome ¢é escolhido pelos pais ou familiares
também para produzir pertencimento e continuidade, reforcando
relaces com parentes e linhagens, afirmando identidades nacionais e
étnico-raciais e realcando valores relativos a posicao social, a visao de
mundo e ao estilo de vida.

E recorrente que prenomes sejam usados para reforcar vinculos
de consanguinidade (Fonseca, 1995) homenageando um ascendente, vivo
ou falecido, ao transmitir o seu nome para um novo membro da familia.
A transmissao é sempre intergeracional, o que evidencia que, tal como a
decisdao sobre quais sobrenomes projetar para o futuro (Rezende, 2015),
essa também pode ser uma forma de construir memoria e identidade ao
perpetuar o grupo de parentesco. Nao se d4 a uma crianca o nome de um
irmao ou primo, mesmo que estes tenham morrido. O prenome de um
filho morto normalmente se torna tabu, nao podendo ser transmitido a
um novo descendente entre parentes préoximos da familia. Isso violaria o
valor do individuo, cuja individualidade se relaciona ao nome proprio, e
traria sempre aos parentes a memoria do falecido, como uma presenca
fantasmagorica se interpondo a relacao com aquele que estéa vivo.

Uma pratica comum é dar a um descendente 0 mesmo prenome e
sobrenome de um ascendente, acrescido dos tecnonimos “Junior”,
“Filho”, “Neto” ou “Sobrinho”. A acao costuma estabelecer um vinculo
intergeracional entre parentes do mesmo género, como pai e filho, avo e
neto, tio e sobrinho. Trata-se de uma “homenagem” que fortalece e
realca publicamente o vinculo com o parente homenageado (Pina Cabral,
2007). Parece ser mais recorrente entre homens do que mulheres, dada a
inexisténcia de correspondente feminino para “Junior” e a raridade dos
tecnonimos “Filha” e “Neta”*. Nesse sentido, trata-se de uma tecnonimia
relacionada ao reforco de vinculos ligados as linhagens masculinas.

O nome proprio pode ser considerado uma instituicao que
contribui para a ordem de género, na medida em que atualiza normas
sociais do “sistema de sexo/género” (Rubin, 2011). No contexto
brasileiro, o nome préprio realiza a complementaridade do modelo de
reproducao heterossexual ao ser tradicionalmente composto pelos
sobrenomes das familias paterna e materna; atualiza a hierarquia entre

4 Joao de Pina Cabral (2007) encontrou um caso de uma mulher que recebera o nome de umatiae o
tecnonimos “Sobrinha”, mas a pratica é incomum.
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homens e mulheres ao sobrepor o sobrenome paterno ao sobrenome
materno, fazendo desaparecer no tempo as linhagens femininas; localiza
os individuos em identidades sociais de género ao instituir prenomes que
sao masculinos ou femininos.

Além de atuar de modo tao efetivo quanto sobrenomes na
producao e reproducao social de pessoas e vinculos sociais importantes,
prenomes expressam o “gosto” dos pais (Bourdieu, 2007), pois sao
escolhidos a partir de um repertério comum aos campos que conferem
identidade, status e/ou prestigio social aos membros da familia. Desse
modo, afirmam e transmitem valores que podem estar relacionados a
posicao social, identidade étnica, religiao e estilo de vida. Os exemplos
sao diversos: prenomes que reforcam narrativas sobre a origem
étnico-racial da familia (ex. nomes italianos, alemaes, de etnias africanas
etc.), prenomes inspirados em personagens biblicos, prenomes que
fazem referéncia a celebridades, artistas, musicos, escritores ou atletas
cujas personalidades publicas representam ideais estéticos, morais,
intelectuais, politicos etc. Vinculados, assim, a visdo de mundo dos pais,
os prenomes explicitam ideais e expectativas a respeito das
possibilidades sociais de vida e trajetéria individual de um novo membro
da familia.

Todo esse contexto social e cultural em torno dos processos de
nominacao no interior das familias anuncia o drama vivenciado por
travestis, mulheres trans e homens trans com relacio a mudanca de
nome que, na grande maioria das vezes, acompanha a transicao de
género. Recusar o nome escolhido pelos parentes implica para sujeitos
trans desafiar regras e tradicoes dos sistemas de parentesco ocidentais,
sobretudo a obrigatoriedade de perpetuar a familia a partir dos
significados simbo6licos do nome, da memoéria familiar que este transmite
e dos papeis de género que prescreve (Correa, 2020). Veremos no
préximo topico como a escolha de um novo nome e a sua legitimacao no
convivio cotidiano se dao no contexto de conflitos e negociacoes nas
interacoes e relacoes afetivamente importantes, em meio as quais
aspiracoes e identificacOes pessoais se costuram ao adensamento de
relacionalidades.

Tornar-se um nome

Pesquisas sobre transexualidade e transgeneridade tém
demonstrado como a afirmacdo de uma identidade de género diferente
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daquela determinada no nascimento frequentemente ocasiona conflitos
bastante dramaticos nas relacoes com a familia de origem (Bento, 2014a;
Vieira do Rego, 2015; Oliveira, 2015; Costa Novo, 2021). Alguns sujeitos
conseguem negociar condicoes de convivéncia com os familiares, mesmo
que nao haja a compreensao ou o reconhecimento da identidade de
género (Cardozo, 2010). Nao raro, porém, o conflito envolve discussoes,
brigas, violéncias e a “expulsao de casa”, pratica que consiste em negar
ou restringir o acesso aos recursos materiais e economicos da familia e
na exclusao parcial ou total do parente trans da rede de solidariedade
familiar (Costa Novo, 2021).

Afastamentos bruscos, vividos como rupturas dréasticas, sao
comuns nos periodos iniciais de transicao de género, mas podem ser
mais bem compreendidos como um estado de relacoes em processos de
“diluicao” (Carsten, 2014), nao como a sua dissolucao completa. Vinculos
entre parentes, sobretudo os mais proximos genealogicamente,
dificilmente sao desfeitos em um sistema de parentesco baseado na
consanguinidade, na lei e no “amor” (Schneider, 2016), podendo ser
“adensados” em diferentes momentos do curso de vida. O que se observa
é que movimentos de reaproximacao entre sujeitos trans e suas familias
de origem ao longo do tempo sao recorrentes, seja no decorrer de
semanas, meses ou anos (Zampiroli, 2017; Guerra, 2019; Vieira do Régo,
2020; Costa Novo, 2021).

Os processos de “diluicao” de certas relacoes com a familia de
origem durante o periodo inicial de transicao de género podem mobilizar
a “acumulacao” ou “espessamento” (Carsten, 2014) de outros vinculos
socialmente importantes. As relacoes de amizade, em especial,
costumam ganhar densidade. Em funcao disso, é recorrente que a
escolha e assuncao de um novo nome no género de identificacdo ocorra
entre amigos (Alexandre, 2015; Correa, 2020). Tornar-se um nome ¢é
afirmar e construir lacos de pertencimento a uma comunidade ou grupo
social, como vimos, e as narrativas de diversos interlocutores da
pesquisa enfatizaram a importancia dos grupos de pares e, em especial,
das relacoes de amizade, na escolha, reconhecimento e identificacao com
um nome “transicionado”.
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Ana Bella5, 27 anos, era uma estudante universitaria que vivia em
uma capital na regidao Nordeste. Suas relacoes no contexto da
universidade foram pontos que centralizaram e organizaram sua
narrativa sobre a transicao de género e escolha do novo prenome, visto
que Ana havia afirmado publicamente uma identidade de género
feminina durante a graduacao e o contexto universitario fora o seu
principal espaco de enfrentamento e resisténcia. Ana sempre enfatizava
que fora “a primeira travesti” a ser aceita na residéncia universitaria
feminina, depois de um desgastante processo que enfrentou com o apoio
de colegas e alguns poucos aliados no corpo docente, as mesmas
professoras que haviam atuado na implementacao do direito ao uso do
“nome social” por travestis e transexuais na instituicao. Assim, foi entre
amigos e colegas de curso, com o suporte de algumas professoras, que ela
se tornou socialmente Ana, em um processo no qual o espaco da
universidade foi um campo importante a organizar suas relacoes entre
diferentes agentes de sua transicao de género.

A escolha do prenome ocorreu entre um grupo de amigos com
quem sempre fazia trabalhos para as disciplinas do curso de graduacao.
Enquanto conversavamos, Ana relembrou os varios nomes que cogitou
se chamar depois que se identificou no género feminino, explicando
porque gostava de cada um deles:

Eu pensei primeiramente em por Sophia, porque amava esse nome e
achava ele delicado. Depois, pensei em por Hillen, porque era um
nome que sempre achei diferente e muito bonito. E era de uma
amiga. Mas depois eu tinha uma amiga com quem me identificava
muito, que era a Hellen. [...] Como nao queria que ficassem duas
Hellens na mesma turma, ela sugeriu o nome da irma dela: Ana. (Ana
Bella, em entrevista realizada em 14 de julho de 2017.)

A sugestao da amiga foi levada a votacido em sala de aula e
conquistou a maior parte dos votos da turma. Depois desse dia, duas
situacGes marcaram a transicdo de nome: uma apresentacao de trabalho
em grupo em que se nomeou “Ana” no slide que foi apresentado a turma
e o fato de o grupo do qual fazia parte ter sido chamado pela turma de
Grupo ‘A’ porque essa era a letra inicial do nome de todas as integrantes.
Ana recordou-se de outros nomes que cogitou por achar bonitos,
questionando-se por que nao os escolhera. Considerando que referéncias
de masculinidade e mulheridade dos contextos dos quais participam e
com as quais possuem uma ligacao afetiva costumam orientar a

5 Os nomes foram substituidos por pseuddnimos para preservar o anonimato dos sujeitos da pesquisa.
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preferéncia de sujeitos trans por determinados nomes (Correa, 2020),
talvez uma explicacao possivel seja esta de que faltava aos outros nomes
aquilo que “Ana” lhe trazia: pertencimento a um grupo, reconhecimento
social e certas caracteristicas de feminilidade que valorizava e desejava.

Ana é também Ana Bella, e a escolha do segundo nome foi em
homenagem a amiga travesti que a ensinou a se produzir com roupas
femininas para sairem para festas. A participacao de uma travesti mais
experiente, que apresenta a novata o universo da travestilidade, é parte
da “constituicao da pessoa travesti” (Peldcio, 2006). A “homenagem” de
Ana a amiga evidencia a importancia atribuida a essa relacao e pode ser
compreendido como uma forma de valorizar e fortalecer o vinculo entre
elas, mobilizando o nome como uma “substancia” para o “espessamento”
da relacao (Carsten, 2014).

Assim como Ana, Marina era uma travesti que cursava o Ensino
Superior em uma instituicao publica de uma capital também na Regiao
Nordeste. Quando a entrevistei, ela tinha 32 anos e ja vivia uma
identidade de género feminina muito antes de ingressar na graduacao. A
“transicao de género” ocorrera no fim da adolescéncia. Frequentando
festas com um grupo de amigos gays e lésbicas, conheceu a primeira
travesti e se identificou com ela: “Vi que era o que eu sonhava em ser.
[...] Até hoje a chamo de mae”. A identidade de género feminina
tornou-se publica quando deixou o cabelo crescer, passou a usar roupas
femininas e iniciou o uso de hormonios. Os amigos comecaram a
chama-la por um apelido inspirado em sua cantora preferida.

Até hoje existem pessoas que me chamam por aquele apelido. Mas
comecaram a questionar que aquele ndo era um nome apropriado
para mim enquanto mulher, e passei alguns anos a procura de um
nome. Uma vez, dancando quadrilha junina, perguntaram meu nome,
eu respondi e balancaram a cabeca, dizendo que queriam um nome
de mulher. E, do nada, veio: “Marina”. E fiquei conhecida por conta
dessa quadrilha junina como Marina em boa parte da cidade.
(Marina, em entrevista realizada em 13 de julho de 2017.)

Foi entre amigos com os quais se relacionava em contextos de
lazer, sociabilidade e comunidade — os encontros na praca, as festas, as
quadrilhas juninas — que Marina “transicionou” de nome. Na sua
interpretacao, o apelido caracterizou o periodo que viveu com uma
aparéncia androgina: “Foi bem o periodo de transicao: nem masculino e
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nem feminino. O tal do ‘neutro’. O apelido soava neutro e as pessoas
perguntavam: ‘chamo de ele ou de ela?””. Quando sua aparéncia deixou
de ser “neutra” e se tornou “feminina”, o apelido precisou ser
“transicionado” para um nome de mulher.

A escolha de um novo nome e a sua legitimacao social implicam
também “normalizacao” de género. Isso ja havia sido observado na
pesquisa de Juliana Alexandre (2015), que descreveu como uma mulher
trans mais velha e em posicao de autoridade ensinou uma travesti mais
jovem a se apresentar com um nome de mulher e a recusar o apelido
jocoso pelo qual era conhecida em sua comunidade de origem. O caso de
Marina vai ao encontro desta analise. Ter um nome adequado a
identidade de género é parte de um processo de construcio de uma
identidade social respeitdvel e, ao mesmo tempo, uma forma de
higienizacao de ambiguidades de género.

Porém, apresentar-se com um nome ou apelido que € “neutro” de
género é uma estratégia comum entre sujeitos trans que nao podem
realizar a transicao social de género em todas as esferas da vida e que
precisam lidar com problemas interacionais, subjetivos e emocionais
relacionados a essa situagao. Foi por essa razao que Jonas, um homem
trans branco de 18 anos, escolheu um nome que permitisse criar um
apelido préoximo ao seu “nome civil”. Estudante de Ensino Médio, sem
renda propria, Jonas morava com os pais em um bairro de camadas
médias de Sao Paulo. Quando o conheci, recebia apoio financeiro da
mae, advogada, para iniciar a hormonizacdo com testosterona
acompanhado por um médico particular, mas escondera sua identidade
de género dos pais por varios meses. A escolha do nome fora pensada
estrategicamente para que Jonas pudesse ter um apelido pelo qual os
amigos o chamariam na frente da familia.

Nunca odiei meu nome civil e queria algo que fosse similar a ele.
Acabei optando por Jonas pelo significado e criei um apelido que era
parecido com meu nome civil, para fazer a transicdo. [...] Todos os
meus amigos falavam se gostavam do nome ou se combinava comigo,
nas escolhas que eu ia fazendo. (Jonas, em entrevista realizada em 17
de julho de 2017.)

A preocupacao de Jonas em encontrar o nome certo, um nome
que “combinasse” com ele e que tivesse um “significado”, experiéncia
comum a todos os interlocutores, evidencia o profundo entendimento
dos sujeitos sobre as qualidades denotativas e conotativas inerentes aos
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nomes e ao ato de nominar (Vom Bruck; Bodernhorn, 2006). Nomes tém
que “combinar” com a Pessoa porque manifestam algo da sua esséncia,
operando como categorias de classificacao (Lévi-Strauss, 2012). Mas
“significados” também sao importantes porque nominar é um ato
criador, performativo (Austin, 1990), com o poder de transmitir as
qualidades e caracteristicas que os nomes podem carregar em si mesmos
aqueles que os recebem.

A transicio de nome contribuiu para o “espessamento” das
relacoes de Jonas com os amigos, que nao apenas participaram da
escolha e foram os primeiros a trata-lo pelo novo nome, como também o
ajudaram a esconder dos pais a transicao de género, reforcando lacos de
confianca e cumplicidade no grupo de amizades. Mas, enquanto
“substancia” de relacionalidade, o nome “transicionado” pode ser
interpretado também como uma forma de preservar os vinculos com a
familia. A preferéncia de Jonas por um nome préximo ao que recebera
de seus pais, comum entre sujeitos trans (Correa, 2020), parece ter sido
uma forma de tentar fazer com que a transicao de género nao produzisse
ruptura, mas atualizagdo das relagdes que o nome anterior evocava.

Ter um nome que reforcasse o vinculo com a mae foi pratica
também de Antonia, uma travesti de 31 anos, negra, que estava se
formando no Ensino Superior em uma universidade publica e trabalhava
como vendedora de cosméticos. Quando nos conhecemos, ela morava
com a familia em um condominio de apartamentos em um bairro de
camadas populares, mas vivera os primeiros anos da sua transicao de
género na residéncia universitaria porque os pais nao aceitavam a sua
identidade de género. Depois que a mae passou a apoia-la, Antonia, que
vinha se chamando Fernanda, pediu a ela que escolhesse um nome
feminino de sua preferéncia para dar entrada na documentaciao de
retificacado de seus documentos civis, chamando a mae a fazer parte da
construcao da sua identidade “transicionada”. A partir da escolha da
mae, a interlocutora tornou-se Antonia, deixando Fernanda como
segundo nome.

Embora a mudanca do nome frequentemente ocorra em contextos
de desconexdo com a familia de origem (Correa, 2020), ter a
participacao de um familiar, em geral da mae, na escolha do novo nome
mostrou-se um desejo comum entre os interlocutores da pesquisa.
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Varios deles chegaram de fato a perguntar aos pais se gostariam de
participar da decisao. Pode-se interpretar o gesto como uma
demonstracao de respeito a ascendéncia geracional, ao direito parental
de nominar os filhos, uma forma de amenizar conflitos provocados pela
transicdo de género e pela decisio de mudar o nome que haviam
recebido da familia. Ao mesmo tempo, a ansia por esse ato de
reconhecimento dos pais poe em evidéncia o poder criador com o qual
estes estao investidos como primeiros agentes aos quais se confere o
direito de nominacao. Esse é um ato de sujeicao e subordinacao (Butler,
1997), uma vez que introduz uma nova pessoa nas relacoes sociais,
imprime marcas a sua identidade pessoal (de parentesco, género, raca,
etnia, classe, nacionalidade, geracao etc.) e torna manifesto algo que se
acredita (ou que se deseja) constitutivo de sua esséncia (Vom Bruck;
Bodernhorn, 2006).

A qualidade inerente a construcdo da Pessoa implicada na
nominacio faz com que participar da escolha do novo nome de filhos
trans seja um modo de “transicionar” relagoes ao criar ou modificar
formas de interacao baseadas em parentesco, género e geracao (Costa
Novo, 2021). Isso permite compreender a importancia que Antonia
atribuia ao nome escolhido pela mae e a forca emocional desse ato sobre
o vinculo filial, adensando-o nas varias ocasides em que a filha contava
publicamente que a mae escolhera o seu nome. Exceto nos casos de
familias de criancas ou adolescentes trans que se envolviam diretamente
no processo de transicao de género, maes e pais raramente participavam
da mudanca de nome dos filhos trans. Muito mais recorrente era a
recusa a reconhecer o novo nome e a utilizar pronomes de acordo com a
identidade de género, uma das principais formas de se opor a transicao
de género.

Os conflitos entre mulheres trans, travestis, homens trans e seus
familiares envolvendo a mudanca de nome e a legitimidade da
autoridade parental para consentir ou se opor as escolhas dos filhos
poem em questao problemas recorrentes a experiéncia de sujeitos trans
que buscam construir uma identidade social alinhada a sua identidade
de género: o problema de quem tem o poder de dar um nome a alguém e
de quais os contextos e mecanismos institucionais que conferem
autoridade a quem nomeia e que formalizam um nome como marca
positiva da identidade pessoal (Goffman, 2017). Como veremos na
proxima secao, as experiéncias de mudanca de nome de sujeitos trans
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colocam em evidéncia efeitos de sujeicdo e subordinacdo ao poder
implicados nas praticas de nominacao, bem como as linhas de fuga
construidas historicamente pelos novos agenciamentos formados nos
processos de subjetivacdo e construcao da Pessoa nas sociedades
ocidentais modernas.

Poder (de) dar um nome a alguém

Nominar é um ato de poder que produz subjetivacao as normas
sociais e de linguagem. Como argumenta Judith Butler (1997), a
sujeicao, processo de se tornar sujeito e ganhar inteligibilidade ao se
estabelecer na linguagem, é sempre ao mesmo tempo subordinacao ao
poder, porque a entrada na linguagem se da a partir do reconhecimento
de si em nomes, categorias e termos que antecedem a criacao do sujeito e
que a ele se impoem de fora para dentro, necessarios a sua existéncia e
sobrevivéncia. Desse modo, produzindo subjetividade, o poder ganha
uma “vida psiquica”, tornando-se nao mais uma forca externa, mas a
propria identidade pessoal do sujeito e sua condigao de possibilidade de
pensamento e de acao no mundo.

Pode-se dizer que nominar é uma acao que cria sujeitos de acordo
com a concepc¢ao de Pessoa de determinada sociedade e um modo pelo
qual o poder realiza a manutencao da ordem social tanto por meio
daqueles a quem se confere a autoridade de nominar quanto por quem é
nominado. Nas sociedades tradicionais e nao-Ocidentais, a circulacao de
nomes pré-existentes ou a invencao de novos nomes sao praticas de
reproducao social que se dao geralmente a partir do vinculo parental,
concretizadas pela pratica ritual e legitimadas cosmologicamente. Nas
sociedades modernas, embora os pais tenham o direito de escolher um
nome, nominar um filho e exercer, na pratica, pelo convivio gerador da
vida, o poder de sujeicao e subordinacao investido no ato de dar um
nome e chamar alguém por um nome, a autoridade parental, os rituais
religiosos e as praticas familiares e comunitarias nao sao suficientes.

A pessoa civil se soma a pessoa moral, formada nas relacoes de
socialidade e reciprocidade, e ao “Eu” psicologico na concepcao de
Pessoa como Individuo (Mauss, 2003), de modo que a plena existéncia
social do sujeito depende do registro e reconhecimento juridico do
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“nome proprio”. Juncao de prenome e sobrenome, o “nome proprio” visa
a unificacao do “eu”, trazendo constancia ao longo do tempo e efeito de
unidade no espaco (Bourdieu, 1996), em especial a partir da sua
materializacdo em documentos que o vinculam a uma “individualidade
biologica”. Advento dos Estados modernos que, para gerir e administrar
a populacao, a produciao econdémica e a taxacao de riquezas, necessitam
de condicoes burocraticas de identificacdo, registro, contagem,
mapeamento e recenseamento de individuos e familias, os “papeis”
expedidos e reconhecidos pelo Estado oficializam a existéncia do cidadao
ao permitir a atribuicao de direitos e deveres legais (Peirano, 2006). A
certidao de nascimento, documento que inaugura a vida do individuo
perante a lei e o Estado, cria, desse modo, a pessoa civil, dotada de uma
data de nascimento, de um nome proprio, de um sexo juridico, de uma
naturalidade e de uma nacionalidade, caracteristicas a partir das quais
podera exercer a cidadania.

Em funcao da importancia da pessoa civil na constituicao do
individuo, o direito a mudanca de prenome e “sexo juridico” na certidao
de nascimento e demais documentos de identificacado de sujeitos trans
tem sido uma das lutas mais importantes travadas recentemente no
campo da diversidade de género e sexualidades. No Brasil, ganhou forca
no inicio deste século, a medida que a legitimidade da medicina
transexual avancou no pais, com a regulamentacdo de tratamentos
hormonais e cirargicos pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) e a
implementacio do Processo Transexualizador no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Embora o CFM tenha autorizado a realizacao de procedimentos
cirargicos da medicina transexual em 1997, duas décadas se passaram
até que a Justica brasileira reconhecesse o direito de sujeitos trans a
modificar o registro de nascimento para estar em conformidade com sua
identidade de género. Impunha-se como necessaria uma autorizacao
judicial, pleiteada em processos informados por uma linguagem de
patologizacao da transexualidade, que requeriam a comprovacao pericial
da “mudanca de sexo” e frequentemente produziam violéncias diversas
em idas e vindas de documentos, audiéncias e decisoes em diferentes
instancias (Freire, 2015; Alexandre, 2015). O acesso a informacao e aos
recursos econdémicos e sociais para ingressar com um processo judicial
de mudanca de registro civil e as condi¢Oes institucionais para seu
recebimento e tramitacdo eram desiguais, configurando cenarios
diferentes para cada sujeito e processos que se estendiam por anos.
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Enquanto aguardavam o julgamento, as pessoas dependiam do
“nome social”, um instrumento administrativo criado por profissionais
de saude e gestores do SUS para permitir a inclusao do nome de
identificacao dos sujeitos juntamente ao prenome de registro civil em
documentos, formularios, crachéas e todo tipo de registro necessario para
acessar as esferas institucionais publicas e privadas, sobretudo nas areas
de saude e educacao. Uma “gambiarra” legal (Bento, 2014b) que foi e
continua sendo fundamental para ampliar o acesso de sujeitos trans a
espacos dos quais eram excluidos, como escolas, hospitais e centros de
saude, contextos em que o desrespeito ao nome e a identidade de género
era uma das primeiras formas de discriminacao a impor barreiras no
acesso a direitos basicos.

Em junho de 2018, o Conselho Nacional de Justica (CNJ)
determinou que a alteracao de registro civil de travestis e transexuais
poderia ser realizada por via administrativa, bastando a solicitacao do
requerente diretamente no cartério onde fora lavrado seu registro de
nascimento original®. A decisdo foi considerada uma vitéria importante
na ampliacao do direito a identidade de género no Brasil, embora seja
preciso salientar que a mudanca nao contemplou todos os sujeitos trans.
Os altos custos cobrados pela maioria dos cartérios nos tramites
documentais para formalizar a mudanca na certidio de nascimento e
expedir novos documentos continuam dificultando que sujeitos com
baixa renda modifiquem o registro civil.

Muitas pessoas sO conseguem a alteracao dos documentos por
meio de mutirdes de gratuidade organizados por Defensorias Publicas e
orgaos estatais promotores de direitos humanos. Individuos com idade
abaixo de 18 anos nao podem retificar a certidio de nascimento em
cartorio, sendo ainda necessario que os responsaveis legais recorram a
judicializacdo. Também estdo excluidos sujeitos com experiéncias
identitarias que se desviam do modelo binario de identidade de género,
pois nao € possivel abdicar do registro de sexo juridico masculino ou
feminino na certidao de nascimento e nao é possivel desfazer ou realizar
outra mudanca de registro civil ap6s uma primeira alteracao — qualquer
mudanca posterior dependera de autorizacao judicial.

Para a vida de homens trans, mulheres trans, travestis e
transexuais que alteram seus documentos civis, 0 nome “transicionado”

¢ Provimento n° 73/2018 do Conselho Nacional de Justica (CNJ).
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nos documentos se atualiza como forma social de registro, representacao
e mapeamento do “eu” no tempo e no espaco nos termos da lei, das
instituicoes e das agéncias publicas e privadas. Do ponto de vista dos
sujeitos trans, essa mudanca significa antes “liberdade” do que
“regulacao”, uma vez que os documentos de identidade sao necessarios
nos mais diferentes espacos e situacoes da vida cotidiana e sao
frequentemente fonte de “constrangimento” quando nao estao de acordo
com a sua identidade de género (Alexandre, 2015), expondo-os a
situacoes de discriminacao e violéncia.

A mudanca de prenome e género nos documentos de registro civil
¢ um marco na transicio de género de pessoas transexuais, porque
confere o reconhecimento do Estado de que sao homens ou mulheres,
que 0 nome com que vivem socialmente nao é uma identidade falsa ou
menos legitima e que sdao pessoas civis com direitos e deveres como
cidadaos. Em funcdo disso, a modificacdo do registro civil
frequentemente se tornar um novo elemento de negociacao nas relacoes
familiares.

Exemplo nesse sentido é o caso de Ana Bella, mulher trans que,
como vimos, morava em uma residéncia universitaria. Ela saira da casa
da familia ao iniciar a transicao de género, marcada pela rejeicao dos
pais e de um irmao mais velho.

A retificacao do registro civil foi o marco, o que fez minha mae ver
que tudo que eu fiz era real e de certa forma me legitimou. Com esse
irmao meu transfébico, minha mae vive dizendo: “O nome dela é

Ana, esta na certidao dela. Vocé tem que respeitar.”. (Ana Bella, em
entrevista em 14 de julho de 2017).

A legitimidade dos novos documentos da pessoa civil estende-se a
identidade de género de Ana Bella nas interagoes com os familiares,
contrapondo-se a autoridade geracional dos pais e a tradicional
hierarquia entre irmaos mais velhos e mais novos recorrente nos
sistemas de parentesco ocidentais. O reconhecimento legal conferido
pelos documentos civis parece permitir reclamar que a existéncia da
interlocutora enquanto Ana é “real” nao apenas em termos legais, mas
também morais, favorecendo seu direito de ser “respeitada”.

Conflitos semelhantes vivia Kaelina, uma mulher trans branca, de
28 anos, que morava com a mae e um irmao em um bairro de camadas
médias de uma capital na regiao Nordeste. Quando nos conhecemos,
Kaelina trabalhava em uma agéncia de telemarketing e fazia planos de
sair de casa assim que possivel, pois a relacdo com a mae havia se
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tornado bastante dificil desde que iniciara a transicio de género. Na
época, ela estava reunindo documentos para ir ao cartorio requerer a
modificacio de prenome e sexo juridico na certidao de nascimento.
Tempos depois, ao nos encontrarmos para a realizacio de uma
entrevista, ela contou que ja estava com seus novos documentos de
identidade e reclamou que os procedimentos haviam sido muito caros. A
expedicao da segunda via da certidao de nascimento, por exemplo, saira
as custas de R$700.

Os gastos elevados com procedimentos juridicos, médicos e
estéticos relacionados a transicdo de género eram, entdo, a principal
razao pela qual Kaelina continuava morando com a mae e o irmao no
apartamento de propriedade da familia, pois nao teria condicoes de se
sustentar caso arcasse sozinha com custos de vida. Por essa razao,
convivia cotidianamente com a recusa da mae a chama-la pelo novo
nome e pronomes femininos. Essa vinha sendo uma das principais
causas de discussoes entre elas, situacoes em que a mae fazia duras
afirmacbes, como numa briga, recente a época, em que dissera: “Eu
nunca vou te chamar por outro nome, a nao ser o nome que eu te
batizei”. Quando perguntei se a mae sabia da alteracao nos documentos,
Kaelina me contou que a mae reagira com siléncio e continuava
chamando-a pelo nome masculino. Essa forma de interacao levou
Kaelina a “explodir”.

Minha mae, eu falei para ela, mas ela simplesmente nao comenta
nada. Ela simplesmente nao falou nada. Eu s6 falei para ela que eu fiz
as alteracoOes e ela ficou calada. [...] A briga [que contei antes] foi
justamente quando eu me enchi de ela falando o outro nome e falei
que meu nome era Kaelina, e ela disse que nunca ia me chamar por
esse nome. (Kaelina, entrevista em 10 de dezembro de 2018).

Poderiamos interpretar que o siléncio da mae funciona como uma
forma de “evitacao” do conflito com a filha. Na sua acepcao classica, a
evitacdo ¢ uma forma de regular tensoes sociais e preservar relacoes
entre individuos que tém interesses opostos (Radcliffe-Brown, 1940),
estratégia recorrente no manejo das identidades sociais em interacoes
entre sujeitos homossexuais e suas familias de origem (Weston, 1991;
Tarnovski, 2002; Oliveira, 2013). Nesse caso, porém, o siléncio da mae
parece ser vivido por Kaelina como uma expressao de rejeicio a sua
identidade de género, especialmente porque a mae continua a utilizar o
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“outro nome” mesmo diante da mudanca nos documentos de registro
civil. O siléncio é sentido como negacao de reconhecimento,
configurando uma ofensa moral (Oliveira, 2019) que faz Kaelina
“explodir”.

Analisados comparativamente, os casos de Kaelina e Ana revelam
embates provocados pela transicao de género entre os diferentes modos
de constituicdo da Pessoa em praticas institucionais de nominacao nas
sociedades modernas, configurando formas interacionais de coercao a
ordem de género ao mesmo tempo em que formam margens para “desvio
e divergéncia” (Velho, 1985). Como observou Judith Butler, se o sujeito é
iniciado por uma submissao primaria as normas sociais e de linguagem,
“o poder nem sempre produz de acordo com um proposito, ou melhor, a
sua producao € tal que muitas vezes excede ou altera os propositos para
os quais produz.” (Butler, 1997, p. 27).

Nessa perspectiva, podemos entender como a “vida psiquica” do
poder constitui sujeitos cujo “eu” psicoldgico recusa o nome que lhe foi
imposto e o seu lugar nas relacoes de género, formando coletividades que
encontram no préprio saber-poder médico e no saber-poder juridico — e
nos sujeitos que os personificam na pratica social — subsidios e aliancas
para formar linhas de forca no campo politico, modificar a lei e expandir
direitos que formam a pessoa civil de modo a abarcar identidades trans.
Esses avancos, conquistados por meio de lutas e embates de agentes do
campo progressistas diante de for¢as conservadoras da ordem de género,
permitem que sujeitos trans como Ana Bella e Kaelina modifiquem os
documentos de identidade para que sua pessoa civil encontre o seu “eu”
psicologico.

Por outro lado, mesmo com o reconhecimento da lei, é recorrente
que sujeitos trans vivenciem na dimensao da pessoa moral, formada na
relacionalidade, nos vinculos de reciprocidade em que estao investidos
respeito, responsabilidade e honra, o enfrentamento com outras
instituicoes de parentesco, religiosas ou comunitarias. Quando a mae de
Kaelina afirma que so6 vai chamaéa-la pelo nome com a qual a batizou, é o
poder exercido nos sistemas de parentesco e religioso que se manifesta
para a manutencio da ordem de género como esta € perpetuada nas
relacoes familiares.

Consideracoes finais
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A transicdo de género modifica a densidade das relacoes
familiares e de amizade. A mudanca de nome é importante nesse
processo, dada a sua funcao de diferenciacao de género e a sua condicao
de “substancia” que cria, afirma e atualiza relacoes. Assim, longe de
serem o resultado de escolhas individuais, pautadas exclusivamente pelo
“gosto” por um ou outro nome, sao decisoes relacionais, envolvendo
conflitos e negociacoes com familiares, parentes e amigos. Tornar-se um
nome € um processo que marca nao sé transformacao pelo movimento
de deslocamento entre uma posicao e outra nas relacoes e na ordem de
género. Reconhecer-se no “nome que se é” envolve tanto o adensamento
de vinculos sociais de familia e/ou amizade que constituem
Pessoas-Individuos quanto formas de ruptura, transformacao ou
atualizacao de relacoes para as quais o nome anterior era uma substancia
de relacionalidade importante.

Os processos de escolha e assun¢ao de um novo nome adequado
ao género de identificacio vivenciados por sujeitos trans sao movimentos
de producao e reconhecimento social da Pessoa em contextos de conflito
com as normas de género (Bento, 2014a). O fato é que divergéncias nao
significam recusas absolutas a todas as dimensoOes das totalidades
culturais nas quais os sujeitos estao inseridos (Velho, 1985). Essa
perspectiva possibilita entender como o anseio pelo reconhecimento da
identidade de género, que move agenciamentos no campo da saude, do
direito e a adesao a coletividades e organizacoes de ativismo trans, na
maioria das vezes coexiste com um profundo anseio dos sujeitos trans
por “aceitacao” (Oliveira, 2013) da familia, pela qual investem
afetivamente em preservar e resgatar lacos familiares mesmo quando
nao é possivel “transiciona-los” (Costa Novo, 2021). Isso explicita como o
poder exercido nos vinculos familiares é uma forca produtiva tanto
quando € contraria como quando ¢é favoravel a mudancas nas
identidades de género, especialmente no que se refere a pessoa moral,
cuja rejeicio e violéncia nos vinculos que lhe constituem mais
intimamente pode produzir intenso sofrimento objetivo e subjetivo. Esse
é o drama da construcao da Pessoa na transicao de género.
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"The name that I am": Personhood, gender, and
relatedness in the renaming of transgender subjects

This article analyzes the relational dynamics involved in the processes
through which trans individuals (trans men, trans women, travestis, and
transgender people) construct identification with a new name, aligned
with their gender identity, as part of the constitution of the Person
during gender transition. The data stems from ethnographic field
research and semi-structured interviews conducted in the contexts of
trans activism and in centers for the defense of rights and promotion of
public policies for homosexuals, travestis, and transgender people, in the
cities of Natal, Joao Pessoa, Recife, and Sao Paulo, between 2017 and
2019. It is observed that the choice and adoption of a new name occur
within familial and friendship relationships, in dynamics that are always
relational and involve conflicts and negotiations with relatives and
friends, in everyday practices of gender identity recognition. The
interpretation of the ethnographic data suggests that the “name
transition” process not only marks a shift in the gender order but also
involves the reinforcement of social bonds of family and/or friendship
that constitute Persons-Individuals, as well as forms of rupture,
transformation, or updating of relationships for which the previous
name was an important relational substance.

Keyworps: Transgender. Gender Identity. Naming practices.
Relationality. Family.
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