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Resumo. Bissexualidade é uma orientacao sexual que designa pessoas
que sentem atracdo emocional, afetiva ou sexual em relacao a mais de
um género. Pessoas bissexuais encaram discriminacoes e violéncias
assim como outras orientacoes sexuais que fogem da
heteronormatividade e do monossexismo. O objetivo deste estudo foi
compreender os sentidos e as consequéncias do outness e do coming out
de jovens bissexuais. Foram entrevistadas oito pessoas entre janeiro e
junho de 2023 cujos resultados foram organizados em quatro eixos
tematicos: o termo; a descoberta e a rede de apoio; a liberdade; os
estereotipos. Os principais resultados destacaram aspectos positivos
vivenciados por bissexuais (sensacao de liberdade pessoal e nas relagoes
interpessoais) e sofrimentos (invisibilidade, estere6tipos de fase,
confusiao e descredibilidade). Em relacdo ao processo de descoberta,
destaca-se que os participantes estavam em contextos universitarios,
espaco que permite ampliacido das redes de amizades que podem
oferecer suporte nesse processo, a0 mesmo tempo que ocorre certo
distanciamento da familia de origem. Ressalta-se a importancia de mais
estudos no campo da psicologia social voltados a essa tematica.
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Introducao

Para Cardoso (2008) o conceito de orientacao sexual varia conforme
diferentes areas e autores, mas no geral estd relacionado a atracao
emocional, afetiva ou sexual de uma pessoa para outros sujeitos que
podem ser de género diferente (heterossexualidade), do mesmo género
(homossexualidade), de mais de um género (pansexualidade ou
bissexualidade), ou mesmo a auséncia perene ou infrequente da atracao
sexual por nenhum sexo/género (assexualidade). No caso dos sujeitos
que se atraem por mais de um género estd incluida a orientacao
bissexual, termo que atualmente se refere a “pessoa que se relaciona
afetiva e sexualmente com pessoas de ambos os sexos/géneros”
(SALDANHA, 2024).

Os termos bissexual e bissexualidade, apesar de presentes em
diversas culturas como na antiguidade grega, romana, japonesa e em
alguns povos indigenas (JAEGER et al., 2019), adquiriram diferentes
sentidos em momentos e contextos historicos. Resumidamente, eles
ingressaram na terminologia do denominado campo cientifico a partir do
século XIX em oposicio a monossexualidade' (considerado pelas
ciéncias médicas e juridicas como o regime normal e saudavel da
sexualidade) e, assim, semanticamente esses termos foram aproximados
da anormalidade do desejo e da identidade sexual (CALMON, 2023;
SALDANHA, 2024). Como argumentam Saldanha, Monaco e Cruz
(2022), inicialmente a expressao bissexualidade foi utilizada para
designar o compartilhamento num mesmo corpo de aspectos biologicos e
anatomicos de homens ou de mulheres — e dai a confusdo com a
intersexualidade; depois, foi utilizada para se referir aos elementos
psicologicos da masculinidade e da feminilidade presentes em maior ou
menor grau em todos os seres humanos (conforme enfatizou a tradicao
psicanalitica); por fim, mais recentemente, passou a ser utilizada como
uma das possibilidades de designacao de uma orientacao sexual
especifica. ~Para estes autores, independentemente da sua
conceitualizacdo, a bissexualidade deve ser compreendida como uma
relacao de poder que retira ou fornece visibilidade as demandas destes
sujeitos.

! De forma muto sintética esta expressao significa a atracdo romantica ou sexual por
pessoas de apenas um sexo/género (heterossexualidade e homossexualidade) em
contraste com a atracdo por multiplos sexos/géneros (bissexualidade e
pansexualidade).
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Mesmo que nesta trajetéria a bissexualidade tenha sido debatida
por importantes autoras e autores da sexualidade humana, ela quase
sempre foi preterida quando comparada com outras identidades e
orientacoes heterodissidentes, tais como a homossexualidade masculina
e a feminina (GOOB, 2008; MONACO; SALDANHA, KLIDZIO, 2024).
Nao raro, a bissexualidade foi equivocadamente compreendida como
uma etapa transitoria (um momento de confusao) até sua resolucao final
na homossexualidade, o que apenas reforcava o carater monossexual do
dispositivo da sexualidade moderno mas que nao condizia com as reais
experiéncias e vivéncias destes sujeitos (SALDANHA, 2024). Em outras
palavras, segundo Calmon (2023), parcela significativa dos bissexuais
nao se identificava com as oposicoes binarias propostas pela
heterossexualidade compulséria (enquadramento das orientagoes
sexuais e de género em um padrao heterossexual — SOUZA E PEREIRA,
2013) e pelo monossexismo (regime que preconiza como normais as
pessoas que sentem atracao sexual e afetiva por apenas um sexo/género,
como a heterossexualidade, homossexualidades e lesbianidades -
JAEGER et al., 2019).

O tema da bissexualidade ganhou progressivo destaque no cenéario
politico e cientifico a partir do final dos anos 1970 nos EUA (no contexto
das discussoes sobre a sindrome da doenca imune adquirida que voltou a
atencao para pessoas bissexuais como possivel grupo de risco®) e nas
duas ultimas décadas no Brasil (com o recrudescimento dos
conservadorismos e dos tradicionalismos da moral sexual), forcando o
reposicionamento quanto a compreensao destas subjetividades e suas
comunidades de adesao, das suas demandas e das suas estratégias
(SALDANHA, 2024).

Assim como outras orientacoes sexuais que escapam da
heteronormatividade, a bissexualidade também sofre discriminacoes e
violéncias. Visando o reconhecimento dos seus direitos e das suas
demandas, os coletivos monodissidentes (bissexuais, pansexuais e
assexuais) formados a partir dos anos 2000 lutam dentre outras pautas
pela efetivacao do termo bifobia para se referir as discriminacoes que
lhes sao impingidas, desafiando a heteronormatividade e a
monossexualidade (SALDANHA; MONACO; CRUZ, 2022).

> Termo pejorativo que estigmatiza alguns grupos sociais, posteriormente substituido
por “comportamentos de risco” que é considerado mais correto.
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Dessa maneira, a énfase discursiva e investigativa nos heterossexuais e
nos homossexuais contribui para a invisibilizacao e deslegitimacao dos
monodissidentes, incluindo os bissexuais (CALMON, 2023). Isso
significa que por sua propria existéncia os bissexuais desafiam a
polarizacao monossexual e o dispositivo da sexualidade, tornando seus
questionamentos e mobilizacoes politicas fontes de constantes discordias
(CAVALCANTI, 2007).

Por outro lado e ao mesmo tempo, estudos sobre as orientacoes
sexuais monodissidentes ganham cada vez mais espaco e legitimidade
(MONACO; SALDANHA; KLIDZIO, 2024). Segundo Cavalcanti (2007),
isso pode ser explicado pela constante modificacdo dos valores da
sociedade, principalmente como os jovens atualmente estabelecem suas
relacoes afetivas e sexuais, isto é, com maior liberdade sexual quando
comparada as geracoes e épocas precedentes permitindo questionar os
tradicionalismos. Isso pode ser denominado de “sexualidade plastica”
para se referir a uma sexualidade que a partir da década de 1950 se
distanciou da sexualidade com propésito reprodutivo e que passou a
enfatizar o prazer. Segundo a autora, essas mudancas permitiram
alteracOes discursivas e praticas da sexualidade que até entio eram
consideradas desviantes ou anormais (CAVALCANTI, 2007).

E de grande importancia o reconhecimento dessas alteracdes. No
entanto, o discurso bifébico nao é sustentado somente pelas tentativas
de regulamentacao da sexualidade em termos monossexuais, pois ele
também ¢é influenciado pelas estruturas de dominacdo tal como
compreendidas por Bourdieu (2012). Segundo o autor, tais estruturas
(que reforcam a masculinidade como dominante em relacio a
feminilidade) resultam de um trabalho incessante de agentes especificos
(tais como as instituicoes familias, Igreja, Escola e Estado etc.) com o
emprego das violéncias fisica e simboélica (BOURDIEU, 2012). Dessa
maneira, sujeitos bissexuais sao interpelados por essa estrutura que
provoca consequéncias para ambos os sexos e géneros; nesse contexto,
as principais repercussoes sao a supererotizacao da bissexualidade
feminina (que pode desencadear situacoes de assédio e violéncia sexual)
e a estigmatizacao da bissexualidade masculina (uma vez que questiona a
virilidade) (JAEGER et al., 2019).

Apesar dos avancos nas discussoes relacionadas a sexualidade de
sujeitos monodissidentes é perceptivel a necessidade de mais estudos
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sobre a bissexualidade, tanto no ambito académico quanto no politico
(CAVALCANTI, 2007; MONACO, SALDANHA; KLIDZIO, 2024;
SALDANHA; MONACO; CRUZ, 2022). O relativo apagamento da
bissexualidade pode ser observado até mesmo na psicologia, ja que ao
contrario das homossexualidades que foram explicitamente abordadas
pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) desde a década de 1980 como
pauta importante a ser desestigmatizada, a bissexualidade apareceu
apenas recentemente na regulamentacao do CFP (CONSELHO..., 2022).
Faz-se necessario, desse modo, ampliar as investigacoes voltadas as
pessoas com essa orientacao sexual.

Essa investigacao pretende compreender os impactos que as
situacoes referenciadas acima provocam em relacao tanto ao outness
(assumir a orientacao sexual para si mesmo — NASCIMENTO, 2018)
quanto ao coming out (processo de revelacao publica dessa orientacao,
comumente chamando de “sair do armario” — NASCIMENTO, 2018) de
jovens que se autodesignam bissexuais. Cabe ressaltar que os termos
outness e coming out foram originalmente utilizados nos estudos das
homossexualidades, mas serao empregados nesta investigacdo no
contexto da bissexualidade. A partir do exposto, o objetivo do presente
estudo foi compreender os sentidos e as consequéncias do outness e do
coming out de jovens bissexuais.

Aspectos metodologicos
Tipo de estudo

Esta é uma pesquisa exploratéria e qualitativa na area da psicologia
social que intenciona compreender um fenomeno como parte de um
contexto (GODOY, 1995; PIOVESAN; TEMPORINT, 1995).

Participantes

Os participantes desde estudo sao jovens autoidentificados como
bissexuais. Para a composicao da amostra foi adotado o critério de
saturacao dos dados, isto é, ocorreu a suspensao da inclusao de novos
participantes e a realizacao de novas entrevistas a partir do momento em
que, na avaliacdo dos pesquisadores, as informacoes apresentaram
excessiva repeticao ou redundancia (FONTANELLA; RICAS; TURATO,
2008).



Sentidos atribuidos ao
outness e coming out
de jovens bissexuais

671

O recrutamento foi realizado concomitantemente por meio de duas
redes sociais — Instagram e Whatsapp. Pelo Instagram o contato foi
estabelecido via postagens de conteidos em Stories e depois no Feed?
dos perfis pessoais dos pesquisadores e do perfil do laboratorio de
pesquisa ao qual estavam vinculados. Estes perfis estavam na
modalidade publica de visualizacao, permitindo que qualquer usuario do
Instagram e nao apenas os seguidores destas contas pudessem visualizar
as postagens que continham a explicacao da pesquisa e solicitavam aos
interessados que respondiam aos critérios de inclusao (ser universitario
e reconhecer-se como bissexual) que entrassem em contato com os
pesquisadores. Nessa rede social, onze pessoas estabeleceram contato
manifestando disponibilidade e fornecendo os dados iniciais para que a
entrevista fosse marcada. J4 na segunda rede social citada, o contato foi
estabelecido diretamente com pessoas que ja haviam manifestado
interesse em participar da investigacao durante a construcao do projeto
de pesquisa a partir de contatos com os pesquisadores, totalizando
quatro pessoas. Neste sentido, trata-se de uma amostra de conveniéncia
composta por pessoas que ja possuiam algum tipo de contato com os
pesquisadores devido aos temas vinculados nas suas redes sociais,
todavia, ser possuir relacoes de proximidade afetiva ou pessoal.

Decidiu-se pela realizacao de oito entrevistas a fim de averiguar a
ocorréncia da saturacao dos dados, priorizando a ordem de manifestacao
dos interessados, sendo explicado aos demais interessados que ficariam
em uma “lista de espera” e seriam chamados de acordo com necessidade
da pesquisa. Todos os que ofereceram disponibilidade inicial aceitaram
participar do estudo, totalizando oito participantes, sendo quatro
mulheres autodeclaradas bissexuais e quatro homens autodeclarados
bissexuais.

Instrumento e procedimentos de coleta de dados

A pesquisa utilizou a entrevista semiestruturada como instrumento
de coleta dos dados, cujo roteiro de questoes continha perguntas sobre o
processo de identificacio (como foi o autorreconhecimento e o
reconhecimento social da bissexualidade; se houve dificuldades neste

3 Stories do Instagram sao publicacoes temporarias que ficam visiveis por 24 horas
no perfil do usuario. Apos este periodo de tempo elas podem ser programadas para
serem publicadas de maneira permanente (Feed) no perfil do proprietario da conta.
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processo; se existiu e como era a rede de apoio etc.) e sobre as praticas da
bissexualidade (como era a vivéncia da bissexualidade; quais
foram/eram as dificuldades enfrentadas e quais foram/eram os aspectos
positivos relacionados a bissexualidade etc.).

As entrevistas foram realizadas entre janeiro e julho de 2023 de
maneira online através da plataforma Google Meet, sendo o link de
acesso enviado através do Whatsapp dos participantes. Logo no inicio da
sessao, a entrevistadora (primeira coautora deste artigo) leu o termo de
consentimento livre e esclarecido registrando por video gravacao o
assentimento do participante. Foram realizadas as transcricoes de todas
as entrevistas em documentos de texto com auxilio do Whisper
(ferramenta computacional de transcricio automatica de arquivos de
audio para texto). Posteriormente, cada transcricao foi revista e corrigida
pelos pesquisadores. Os nomes dos participantes foram substituidos por
pseudonimos com o objetivo de preservar suas identidades.

Procedimentos de analise dos dados

A analise foi realizada segundo a estratégia de analise de conteudo
tematica. Segundo Cavalcante, Calixto e Pinheiro (2014) esse tipo de
analise possui trés etapas: pré-analise (leitura e sistematizacao do
contetido) e exploracao do material, codificacao (organizacao com base
na similaridade dos conteados) e tratamento dos dados/interpretacao.

Disposicoes éticas

O projeto que deu origem ao artigo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicao de origem dos pesquisadores.
O termo de consentimento livre e esclarecido continha todas as
informacOes em relacao a participacao na pesquisa. Mesmo nao havendo
nenhum risco evidente os contetidos das entrevistas poderiam mobilizar
algum tipo de desconforto psicolégico que, caso ocorresse, ocasionaria a
critério do participante a interrupcio momentanea ou terminativa a
entrevista— fato que nao ocorreu nenhuma das entrevistas. Para a
preservacao do sigilo das identidades os nomes dos participantes foram
substituidos por nomes ficticios.

Como Dbeneficio da participacao, destaca-se a potencial
contribuicilo da entrevista para ressignificar as vivéncias dos
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participantes como pessoas bissexuais, além de visibilizar temas
relevantes para a comunidade bissexual.

Resultados e discussao

Foram entrevistadas oito pessoas, quatro mulheres
autodeclaradas bissexuais e quatro homens autodeclarados bissexuais.
A caracterizacao dos participantes consta na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacao dos participantes

Nome Idade Sexo Género Raca/Etnia
Biana 26 anos Feminino Mulher Cis Branca

Bia 27 anos Feminino Mulher Cis Parda
Bianca 26 anos Feminino Mulher Cis Branca
Bibi 25 anos Feminino Mulher Cis Branca

Bil 21 anos Masculino Homem Cis Preta

Bito 27 anos Masculino Homem Cis Branca
Billy 23 anos Masculino Homem Cis Branca

Da 22 anos Masculino Homem Cis | Preta

Fonte: Elaborado pelos autores

As respostas dos participantes tanto em relacao ao processo de
identificacdo quanto ao assumir-se bissexual perpassam por diferentes
niveis de complexidade, refletindo a subjetividade dos sujeitos e, ainda, a
bissexualidade como um processo continuo de reflexao e de afirmacao da
identidade. Ao longo das entrevistas foi possivel considerar vivéncias
dissidentes e coincidentes em relacao a literatura recente sobre o tema.
Com o objetivo de uma melhor compreensao dos resultados e a partir do
método de analise de conteddo temaética, a apresentacao e a discussao
das informacoes foram divididas em quatro eixos tematicos: o primeiro
eixo abordou a discussao sobre o termo bissexual por parte dos
participantes; o segundo eixo discorreu sobre o momento de descoberta
e sobre a rede de apoio; o terceiro eixo abordou a tematica da liberdade
das vivéncias bissexuais; por fim, o quarto eixo discorreu sobre os
estereo6tipos enfrentados por estes sujeitos.
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Categoria 1: o termo

A partir de Lucchesi (2018) e Calmon (2023) e com base nas
respostas dos participantes, observou-se que o termo bissexual foi
mobilizado nas entrevistas de maneira ampliada, funcionando como uma
categoria guarda-chuva para abarcar sexualidades que nao se
enquadravam nas chamadas monossexualidades — isto é, a
heterossexualidade e a homossexualidade. Nesse sentido, o termo
bissexualidade apareceu menos como uma identidade rigidamente
delimitada e mais como um marcador de nao exclusividade do desejo,
permitindo incluir experiéncias afetivo-sexuais direcionadas a mais de
um género ao mesmo tempo ou em momentos diferentes.

Embora, do ponto de vista morfologico e etimolégico o prefixo “bi”
remeta a uma logica binaria, tal caracteristica linguistica nao implica que
a bissexualidade esteja necessariamente ancorada em apenas dois
géneros concebidos como fixos e estanques (CALMON, 2023). Ao
contrario, as narrativas dos participantes evidenciaram que a
bissexualidade pode operar como uma posicao identitaria fluida, capaz
de tensionar o binarismo de género e de acolher experiéncias que
dialogam com concepcoes ampliadas e nao normativas de género e
deseJo Neste sentido, Bia exphcou que: “a minha bissexualidade, ela
nao... nao é... ela é atribuida a mais de dois generos né? Enfim, nao..
nao necessariamente esta envolvida a um género”.

De acordo com Klidzio e Siqueira (2022), embora a bissexualidade
e a pansexualidade aparentem referir-se as sexualidades diferentes, elas
possuem praticamente o mesmo sentido para os participantes. Bibi
comentou:

Muita gente me pergunta a diferenca de bissexualidade para
pansexualidade. E ai, “ah, por que vocé nao se considera pan?”,
e ai eu fico... eu falo que é mais uma escolha pessoal de me
considerar bi, porque eu acho que a bissexualidade também
envolve pessoas nao-binarias, pessoas trans, elas estao dentro
dos géneros. Para mim, é mais ou menos a mesma coisa. (Bibi)

Com relacao a esse aspecto, Bil apresentou o significado do termo
bissexual como uma dificuldade a ser enfrentada:
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Sobre dificuldades na bissexualidade, eu acho que a gente pode
falar de muita coisa, mas uma das coisas principais é a
dificuldade do pessoal entender que bi nao é sobre dois sexos.
Entao, sobre vocé se interessar necessariamente por homens e
mulheres, mas eu vejo a bissexualidade como ‘eu me interesso
por dois ou mais’. Entao eu posso me interessar por homens cis
ou trans, eu posso me interessar por mulheres cis ou trans, eu
posso me interessar por nao-binarios, géneros fluidos... e é isso.
(Bil)

De acordo com Klidzio e Siqueira (2022) e Calmon (2023), o termo
“bi” passou a ser compreendido como uma orientacdo sexual que
ultrapassa a logica binaria tradicional, deixando de se restringir a ideia
de uma preferéncia simultanea/sincronica por homens e mulheres
cisgéneros — em outras palavras, os bissexuais deveriam gostar ao
mesmo tempo de homens e mulheres. Todavia, a bissexualidade passa a
ser compreendida como uma experiéncia afetivo-sexual marcada pela
possibilidade de atracdo por mais de um género (cisgénero e
transgénero) e que nao precisa ocorrer de forma constante, equivalente
ou simultanea — em outras palavras, os bissexuais podem gostar de
homens e de mulheres cis ou trans em momentos diferentes. Assim, essa
orientacao pode se manifestar de maneira alternada, variando conforme
contextos, momentos da vida e relacoes especificas, sem que isso
implique instabilidade identitaria ou indecisdao. Assim, a orientacao
bissexual é deslocada de uma concepciao essencialista para uma
compreensao mais dinamica e relacional do desejo.

Essa leitura dialoga diretamente com as contribuicoes de Butler
(2003) que problematiza o carater naturalizado da binaridade ao
questionar a suposta relacio causal e estavel entre sexo
(tradicionalmente associado aos aspectos biolégicos) e género
(entendido como um conjunto de normas sociais, expectativas culturais e
adequacoes comportamentais) que deveriam estar necessariamente
alinhados a uma orientacao heterossexual do desejo. Butler evidencia
que a estrutura binaria que sustenta essas categorias opera por meio de
oposicoes rigidas, como homem/mulher e, por extensao,
heterossexual /homossexual, produz a ilusao de identidades fixas.

Ainda para a autora, embora o sexo seja historicamente inscrito no
campo do biologico (o que dificulta a ruptura com o binarismo
homem/mulher), tanto o género quanto a orientacao sexual devem ser
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compreendidos como construcoes culturais e discursivas, produzidas e
por meio de praticas sociais reiteradas. Nessa chave teorica, sexo, género
e orientacao sexual nao preexistem aos sujeitos como esséncias, mas sao
continuamente constituidos na repeticio de normas que podem, ao
mesmo tempo, ser reiteradas ou subvertidas. Desse modo, nao devem ser
restringidos a apenas duas categorias opostas (homem/mulher;
heterossexual /homossexual), nem concebidos como estaveis, naturais ou
imutaveis, abrindo espaco para compreender a bissexualidade como uma
experiéncia legitima que tensiona e desorganiza as fronteiras normativas
do desejo.

Assim, as respostas anteriores dos participantes alinham-se aos
argumentos de Calmon (2023) que argumenta que os termos bissexual e
bissexualidade sao polissémicos, referindo-se a wuma orientacao
afetivo-sexual direcionada as pessoas de diferentes identidades de
género, sejam elas cis ou trans, em regimes binarios ou nao binarios*. A
utilizacdo dos termos bissexual/bissexualidade por parte dos
participantes aponta para a forca das monodissidéncia como elementos
estratégicos nas relacoes de poder.

Categoria 2: a “descoberta” e rede de apoio

Das oito pessoas entrevistadas, seis disseram que reconheceram
ser bissexuais quando ingressaram no contexto da universidade. Um fato
importante para compreender esse resultado é que seis participantes que
afirmaram ter se “descoberto” bissexuais no contexto da universidade
estudam em uma localidade diferente da sua cidade de origem.

Siqueira e Klidzio (2020) apontam que o movimento de saida da
casa dos pais ou da cidade de origem concomitante ao desenvolvimento
de novas relacoes com jovens de outras localidades sao fatores
importantes para o desenvolvimento da liberdade e da autonomia
pessoal e sexual. Billy, em sua resposta explicitou sobre o impacto do
contexto familiar e social no reconhecimento da propria identidade:

* Em suma, ha sujeitos bissexuais que sentem atracao exclusiva por sujeitos ajustados
ao regime socialmente estabelecido da binariedade de sexo/género, enquanto ha
outros bissexuais que rompem com essas normas.
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Eu sempre
soube que eu também gostava de homens, s6 que por estar em
uma familia e em uma sociedade onde isso é muito velado...
isso foi uma coisa muito suprimida durante a minha vida
inteira. Até que chegou o momento da minha faculdade onde eu
tive esse momento em realmente poder pensar mais sobre o
assunto. (Billy)

Siqueira e Klidzio (2020) consideram que o processo de construcao
das identidades é perpassado de maneira significativa pelo contexto
universitario, uma vez que ele potencialmente é um ambiente de
pensamentos menos discriminatérios e que promovem uma ampliacao
do circulo de amizades. Ademais, para essas autoras este ambiente na
maioria das vezes permite desconstruir ideias tradicionalistas sobre
sexualidade e género — principalmente as baseadas na
heteronormatividade e na monossexualidade. Nesse sentido, Bianca
ilustrou a importidncia da sua rede de amizades no processo de
reconhecimento da identidade bissexual:

Eu comecei a entender isso eu ja era mais velha, eu ja nao
estava mais morando com a minha familia, j4 estava em
[cidade], estava em um espago muito seguro pra poder entrar
em contato com isso, né, tive todo o apoio de todo mundo que
estava ao meu redor. (Bianca)

A partir do exposto, nota-se que uma rede de apoio bem
estabelecida tende a auxiliar positivamente no desenvolvimento de
recursos pessoais e sociais que impactam a sadde mental dos sujeitos,
oferecendo suporte em momentos de necessidades de superacao de
crises (JULIANO; YUNES, 2014). Esse aspecto foi relatado pela maioria
dos participantes durante as entrevistas, como na resposta de Bianca:

Sim... tive de rede de apoio de uma forma que me permitiu que
esse processo fosse muito tranquilo, porque eram pessoas que...
que compreendiam, que aceitavam, muitas vezes, é... pessoas
que também, é... eram bissexuais, lésbicas, gays. Entao eu tive
também lugar e espaco pra pensar sobre isso junto com pessoas
que também passavam pelo mesmo. (Bianca)
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Nascimento (2018) também destaca a importancia da rede de
apoio dos amigos no reconhecimento da homossexualidade (mas que no
contexto desta investigacao pode ser estendido para a bissexualidade),
considerando que o acolhimento pode nao ser oferecido pela familia de
origem. Billy também disse que: “meus amigos da faculdade ja sabiam
sobre e ai eu também tinha um grande apoio deles, né? Porque existe
muito mais um entendimento, uma aceitacao dessas amizades, sabe?”; e
também Bito relatou perceber os amigos como acolhedores quando
falou: “eu acho que depois do meu entendimento, os meus amigos de
[cidade] foram as pessoas que, tipo... Eu senti ser essa rede de apoio,
sabe?”

Ainda nesse sentido, Bia exp0s que, além do suporte pessoal, as
amizades sao importantes para o compartilhamento das angustias e dos
medos e para a expressao da identidade sexual:

Eu morava com as minhas amigas e eu conseguia compartilhar
com elas, né, os meus medos, as minhas angustias, enfim, o...
aquilo que eu... tudo aquilo que eu sentia, né? Em relagcao a
minha sexualidade, de poder expressar também, né, a minha
sexualidade junto com elas. (Bia)

De acordo com Siqueira, Betts e Dell’Aglio (2006) o papel de
suporte que os amigos desempenham auxilia na saide mental do sujeito
ao longo de seu desenvolvimento, principalmente durante a juventude e
entrada na vida adulta. De acordo com as autoras, os “eventos
estressantes vivenciados com o apoio emocional dos amigos capacitam o
individuo a desenvolver estratégias mais adaptativas” (p.153), de
maneira que essas relacoes auxiliam a diluir circunstancias
desfavoraveis.

Categoria 3: a liberdade

Lucchesi (2018) argumenta que o autoconhecimento é um processo
sempre em curso e jamais esgotado, particularmente quando relacionado
a sexualidade, entendido como uma experiéncia nao fixa e em
permanente construcao. Neste sentido, Bil e Billy relataram durante as
entrevistas que o processo de constante autoconhecimento provocado

pelo outness na bissexualidade envolveu a autoafirmacao e a sensacao de
liberdade na construcao de identidade:
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Entre pontos positivos, com certeza, autoconhecimento, de
alguma forma. E... cada dia que passa na vivéncia bissexual,
parece que é um contato a mais com meu eu. Por situagoes e
por autorreconhecimento e cada vez vocé vai pegando mais a
bandeira e vocé vai abracando, sabe? (Bil)

A fala de Bil esta de acordo com o os argumentos de Guimaraes
(2009) sobre os desafios de tornar-se quem se é em seu estudo voltado
as homossexualidades (mas que pode ser adaptado para as identidades
bissexuais), levando em consideracao os impactos negativos decorrentes
do desrespeito e da pouca efetivacao dos direitos destes sujeitos:

Com a maioria dos seus direitos desrespeitados e outra grande
parte fingidos que estdo sendo cumpridos, os homossexuais
precisam saber de que lugar ele estd falando e quais os
discursos produzidos ao seu respeito, e com isso ter a
consciéncia de quem se é para o que se quer ser, para a partir
dai poder reclamar seus direitos e trilhar um caminho em que
os discursos reproduzidos serdao aqueles que o identificarao
com seres humanos que tem que ser respeitados. Esta é uma
das importancias das identidades: nos garantir posicao, vez e
voz para exigirmos o que ja se é de direito (Guimaraes, 20009,
pp. 560)

Guimaraes (2009) discorre sobre o processo de construcao das
identidades sexuais ao considerar a importancia do reconhecimento de si
(e as expectativas que isso envolve) e o contexto sécio-historico e seus
reflexos na subjetividade. Consoante a essa ideia, Billy falou sobre seu
processo de reconhecimento da identidade bissexual e comentou de que
maneira isso afetou seu autoconhecimento além da sexualidade:

Eu acho que é uma vivéncia muito mais de entender a
liberdade, sabe? De vocé entender que vocé... esta tudo bem
vocé gostar de ficar com pessoas, sabe? E eu acho que esse
processo, ele vai levando sempre ao processo de liberdade,
sabe? Vem muito do autoconhecimento e eu acho que depois
que vocé consegue se entender bissexual e ter essa declaracao,
assim, ai vem mais autoconhecimento ainda, sabe? Porque vocé
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comeca a liberar e entender outras coisas dentro de vocé que
vocé reprimia também. (Billy)

Para além da liberdade de si, a maioria dos participantes relatou
que um dos aspectos mais positivos da bissexualidade consistiu na
liberdade voltada as relagoes que nao se limitam as questoes e normas
tradicionalistas (portanto, binarista) de género, como Bianco que disse:
“a gente tem o privilégio de amar todas as pessoas sem se importar com
o género dela, sabe? Vocé € muito mais aberto a se apaixonar, a ter uma
relacdo sem se preocupar real com o género da pessoa”. Congruente a
esse argumento, Biara relatou sobre a liberdade dos desejos: “pontos
positivos da bissexualidade eu sinto que é... deixar fluir os meus desejos
e as minhas vontades, eu sinto que isso nao é tao barrado”.

Guimaraes (2009) apoiado em Michel Foucault e suas proposicoes
sobre a manutenciao das regras e das normas relativas a sexualidade,
explicita que o sujeito faz o que lhe é possivel condicionado as posi¢oes
que ocupa em determinado tempo-espaco, pois esta subordinado a uma
ordem disciplinar que lhe anterior. Isto posto, os discursos dos
participantes agregam a discussao o fato de que a bissexualidade desafia
as regras e normas impostas sobre pelo dispositivo da sexualidade, como
argumentou Bibi:

Pessoas que sao bissexuais tém uma abertura maior ao mundo,
a explorar o mundo mesmo, a gente (bissexuais) esta disposto a
fazer muita coisa, a conhecer muita gente, tem encontros mais
potentes, eu acho, talvez. Entdo, nao ficar numa caixinha,
mesmo, de possibilidade. (Bibi)

A fala de Bibi é congruente a de Bianca que relatou:

Que bom que eu consigo aproveitar tudo o que eu gosto, sabe,
que eu me permito, eu acho que é uma liberdade muito grande,
é... que eu consigo experimentar a partir do meu préprio
desejo, né, e de nao ter que ficar, sei 14, se enfiando numa
caixinha ou se limitando de alguma forma. (Bianca)
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A partir
destes trechos de respostas dos participantes é possivel identificar o
aspecto desafiador que a bissexualidade provoca em relacao aos
conceitos de sexo/género (BUTLER, 2003). Assim como os demais
participantes citados, Bia discorreu sobre a possibilidade de uma maior
conexao com as pessoas de maneira geral quando falou que: “é muito
poder viver relacoes independentes de género, né? Entao, a gente pode
se conectar com pessoas”. Nesse sentido, a bissexualidade pode ser
compreendida como uma identidade que busca romper com as
normatizacoes monossexistas:

Nao podemos esquecer o que Foucault (1996) chamou de
dispositivo da sexualidade, pelo qual a sexualidade seria
produzida e regida, assim como o sexo, e disciplinada. O
dispositivo da sexualidade produziu prescricio de normas e
regras para o funcionamento do sexo, e continua interferindo
na constituicilo das identidades sexuais dos sujeitos
(Guimaraes, 2009, p. 561).

Categoria 4: os esteredtipos

Um tema que apareceu com forca nos relatos dos participantes foi
o incomodo dos bissexuais em relacao a possibilidade de “mensuracao”
dos seus interesses e predilecoes, muitas vezes atrelado a necessidade de
que o desejo e a atracao sexual sejam os mesmos em relacao a todos os
géneros (KLIDZIO, 2019). Se as “identidades e orientacoes sexuais
possuem fluidez e sao construidas ao longo da vida dos sujeitos”
(KLIDZIO; SIQUEIRA, 2022, p. 340), isso significa que a bissexualidade
também deve ser compreendida como um regime (polissémico)
discursivo e experiencial, ou seja, como uma relacdo de poder e nao
apenas como um traco identitario fixo, o que reposiciona esses sujeitos
nas relacoes de poder (CALMON, 2023; MONACO; SALDANHA;
KLIDZIO, 2024).

Dessa forma, considerando que a sexualidade é interpelada por
uma construcao social, é dificil afirmar que os desejos nao sao mutaveis
ao longo da vida ou mesmo para um sujeito especifico. Além disso, a
existéncia de preferéncias por um género ou outro nao faz de alguém
“menos” ou “mais” bissexual (KLIDZIO, 2019). O relato de Bil ilustrou
essa ideia:
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Por eu ser bi, ndo necessariamente eu preciso ter um espectro
ou uma escala de interesse, sabe? Entao, eu me interesso 50%
por homens e 50% por mulheres, nem sempre... (a
bissexualidade) possui fases fluidas. Entdo... tipo assim,
existem fases da minha vida que eu estou muito mais
interessado por homens, existem fases da minha vida que eu
estou muito interessado por mulheres, existem fases que isso ta
muito junto, assim. (Bil)
Em relacdo a problematica da mensuracao, Bibi relatou que: “Isso
de ficar tentando mensurar também: ‘ah, eu gosto 30% de mulher e 70%
de homem’ que eu vejo algumas pessoas fazendo na internet. Eu nao
gosto muito, porque eu acho que nao d4 pra mensurar essas coisas
também”.

A fala esta de acordo com o que Biara respondeu: “E ter aquele
estereotipo de 50% a 50%, que as pessoas tém muito iSso e que eu nao
vejo a bissexualidade como uma porcentagem”.

Os relatos sao consoantes com os de Klidzio e Siqueira (2022) que
discutem sobre a dificuldade de se mensurar preferéncias sexuais com
base em escalas e porcentagens. A maioria dos participantes apontou o
desconforto gerado pela mensuracao dos interesses alegando nao ser
possivel que delimitacoes em relacdo aos géneros ocorram, e alguns
disseram até que tais interesses siao fluidos de acordo com diferentes
momentos da vida — argumento consoante com os de Calmon (2023).

Almeida e Carvalho (2021) e Lucchesi (2018) criticam a Escala
Kinsey (escala de orientacao sexual que situa os respondentes desde
“exclusivamente heterossexual” até “exclusivamente homossexual”) que
objetivava demonstrar que as sexualidades sao fluidas, porém
mensuraveis, pois esse tipo de mensuracdo descredibiliza a
bissexualidade como uma orientacdo sexual propria e especifica. Um
excerto emblematico deste argumento € que “as pessoas bissexuais

podem sim preferir homens, ou mulheres, e isso se alterar ao longo de
sua trajetoria, mas tal fato nao serve de medidor ou divisor para a
orientacdo, ¢é apenas uma questdao comportamental individual”
(LUCCHESI, 2018, p.13).

Apesar da indecisdo aparecer naturalmente no cotidiano dos
sujeitos é importante destacar que as pessoas autodeclaradas bissexuais
nao se identificam dessa maneira devido a essa confusao, como
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comumente argumenta o senso comum monossexual (LUCHESSI,
2018). O binarismo heterossexual/homossexual invoca a necessidade
dos sujeitos de decidirem se desenvolverao relacoes com pessoas do
mesmo género ou do género oposto, colocando a bissexualidade no lugar
de “limbo”, refor¢cando seu apagamento (KLIDZIO; SIQUEIRA, 2022).

Os trechos das entrevistas a seguir indicam o desconforto de os
participantes vivenciarem o apagamento de suas sexualidades por meio
de um discurso que procura direcionar suas preferéncias a fim de os
colocarem dentro dos esquemas da hetero ou da homossexualidade
(monossexualidade): “muitas vezes eu acho que, para as pessoas, eu acho
que é mais dificil entender a bissexualidade do que a homossexualidade.
Entao essa coisa de ‘ai, tA namorando uma mulher, mas vocé nao tava
com um homem?”” (Bianca); ou “quando estou flertando com uma
menina, as pessoas acham que nao é sério, que é tipo... nada... que é
brincadeira, que é s6 beijar por beijar” (Bianco); ou “pra mim, que eu
estou em um relacionamento hétero, né, é dificil porque as pessoas
acham que eu simplesmente nao sou bi, que eu nao gosto, que era so6
fase, eu estou falando da boca pra fora” (Bibi); ou “Como bi, eu namorei
dois homens. E eu passei por algumas situacdoes que anulavam sim a
bissexualidade por eu estar namorando um homem. E eu continuo sendo
bi, sabe?” (Bil); e:

Eu acho que existem esses esteredtipos, né, de que é uma
pessoa indecisa, que nao sabe o que ta fazendo, que é s6 uma
fase... eu acho que é um pouco do que falei, né, sobre ‘ah é uma
fase pra se entender 1ésbica’, ou entdo... ndo...’ndo conseguiu se
relacionar de uma forma boa com um homem e foi ficar com
mulheres por conta disso’... Acho que me vem esse tipo de
preconceito, se eu penso em desafios. (Bianca)

E uma coisa que incomoda um pouco ndo encararem a
bissexualidade, ndao verem a bissexualidade como alguma coisa
que existe. E... sempre tipo... e pessoas proximas assim, em
algumas brincadeiras, e falam tipo ‘ah, mas vocé nem gosta de
mulher’ e eu fico incomodado, sabe? Por mais que eu nao fale
mais, porque eu ja cansei de ficar falando ‘ah, ndo, eu sou
bissexual’. (Bianco)
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Os trechos anteriores ilustram o incomodo em relacdo aos
discursos monossexistas pelos quais os participantes sao perpassados ao
longo da sua vivéncia como pessoas bissexuais. A invisibilidade, a
descredibilizacio e o discurso de confusao atribuidos aos bissexuais sao
estereotipos comentados pelos participantes como os mais presentes e
que geram algum tipo de desconforto. O tom acusatorio que piadas
referentes a ambiguidade e a indefinicdo quanto a orientacao sexual
remetem a uma narrativa de que sujeitos autodeclarados bissexuais sao
incompletos, incapazes de falar de amor ou de manter relacoes afetivas e
sexuais estaveis (CAVALCANTI, 2007).

Lewis (2017) observa que mesmo dentro dos movimentos
heterodissidentes a matriz homonormativa e monossexual (expectativa
de que as pessoas devem desejar sexual e afetivamente apenas sujeitos
de mesmo género, tratando-se, portanto, de uma performance —
BUTLER, 2003) alimenta um sistema de restricoes que marginaliza
aqueles que nao se enquadram nessa defini¢ao. De acordo com a autora:
“o binario heterossexual/homossexual é reforcado e pessoas que se
identificam como bissexuais sao excluidas.” (LEWIS, 2017, p.4).

A afirmacao anterior vai de acordo com algumas respostas dos
participantes sobre o distanciamento que sentem dentro da proépria
comunidade heterodissidente e monodissidente. Bia explicitou que:

A gente vive isso (descredibilizacao) até dentro do meio LGBT,
né? Entdo... sei 14, até na propria comunidade a gente... a gente
vive, né, esse pré-conceito mesmo né? De... ‘somos confusos e
nao sabemos o que queremos da vida’ e, enfim... ‘cada hora ta
com um’ e ‘somos promiscuos’. (Bia)

Ja a fala de Bia destacou a falta de reconhecimento da comunidade
LGBTQIAPN+, principalmente por parte dos gays e das 1ésbicas, diante

das angustias e sofrimentos dos bissexuais. Lucchesi (2018) aponta que
ha uma alegacao por parte das comunidades gays e lésbicas de que
pessoas bissexuais podem usufruir do privilégio de “performar” (no
sentido proposto por BUTLER, 2003) a heterossexualidade e, dessa
maneira, a homofobia se faria presente somente quando se relacionam
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com
sujeitos de mesmo género e, sugerindo que os bissexuais seriam menos
vitimas de violéncias. Uma das participantes disse:

Por mais que eu sempre tive amigos da comunidade
LGBTQIA+, eles eram gays ou lésbicas, né, e... e eu sempre
senti que eu nao era gay o suficiente para discutir a minha
situacao em relacao a isso. Entao nao sinto que eu tive rede de
apoio. (Biana)

Outro aspecto relatado nesse contexto que contribui para o
estabelecimento e replicacdo de esteredtipos dentro da comunidade
LGBTQIAPN+ seria a alegaciao por parte de lésbicas e gays de que os
bissexuais assim se autodeclaram até (finalmente) se identificarem como
homossexuais. Em outras palavras, a bissexualidade nao seria uma
identidade verdadeira, mas um momento de “transi¢ao”. Esse argumento
pode ser compreendido como uma das consequéncias da forte presenca
do regime monossexual para os heterodissidentes (KLIDZIO;
SIQUEIRA, 2022).

Contudo, nao se pode afirmar que todas as pessoas que se
identificam como bissexuais tém como objetivo final o (auto)
reconhecimento ou a descoberta de uma homossexualidade. Bianca
ilustrou esse apontamento em uma de suas falas:

E também eu acho que existe algo dentro da comunidade LGBT
que mulheres lésbicas muitas vezes passam por um processo
em que entendem a bissexualidade como uma ponte para
chegarem até o momento que elas conseguem se entender e
assumir lésbicas. Entao eu acho que tem esse outro lado
também de ouvir muitas historias, talvez as pessoas fazerem
comentarios nesse sentido. (Bianca)

A resposta de Bianca estad alinhada com o que destacou Klidzio
(2019) sobre o efeito da heterossexualidade compulsoria nas relacoes de
muitas mulheres lésbicas que, apds passarem por relacionamentos
heterossexuais, afirmam ser bissexuais em um primeiro momento para,
posteriormente, se reconhecerem lésbicas, reforcando o estereotipo de
“fase” a bissexualidade. O importante é reconhecer os potenciais efeitos
(perniciosos) deste argumento para os bissexuais.
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Consideracoes finais

As entrevistas evidenciaram que as vivéncias das pessoas
bissexuais apesar de coincidentes em alguns aspectos diferem em relacao
ao processo de descoberta, a pratica da sexualidade e a afirmacao da
identidade. Apesar de os participantes relatarem estereotipos atribuidos
a essa identidade (sofrimentos, preconceitos, descredibilidades e
incompreensoes), eles também destacaram aspectos positivos
vivenciados por bissexuais (sensacao de liberdade pessoal em suas
relacoes). Ademais, em relacio ao processo de descoberta da
bissexualidade, destaca-se que todos os participantes eram jovens e
universitarios, momento que permite ampliacao da rede de contatos que
tendem a ter representacoes sobre a sexualidade e a identidade menos
estigmatizantes. Também foram relatadas nas respostas dos
participantes a importancia da rede de apoio (amigos) no momento de
“descoberta” e da revelacao publica da bissexualidade.

Os relatos dos participantes que ultrapassam os estereotipos e
destacam os aspectos positivos da identidade bissexual (situando-os
como atores das suas experiéncias e nao como simples vitimas da
heterossexualidade compulsoria e da monossexualidade) e o fato de
metade da amostra ser composta por homens bissexuais (geralmente
negligenciados em estudos sobre as bissexualidades) sao elementos de
destaque desta pesquisa. Contudo, um dos principais limites desta
investigacao foi nao ter aprofundado na analise das informacoes e dos
relatos as interseccoes de raca/etnia, classe social ou renda individual e
familiar nas experiéncias de outness e coming out dos participantes.

Por fim, ressalta-se a importancia de realizacao de mais estudos
voltados as bissexualidades a fim de melhor responder as demandas,
necessidades e desejos dessas comunidades, identidades e experiéncias
monodissidentes.
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Outness and coming out by young bisexuals

ABsTRACT: Bisexuality is a sexual orientation that designates people who
feel emotional, affective, or sexual attraction towards more than one
gender. Bisexual people face discrimination and violence just like other
sexual orientations deviated from heteronormativity and monosexism.
The objective of this study was to understand the meanings and
consequences of outness and coming out for young bisexuals. Eight
people were interviewed between January and June 2023, and the
results were organized into four thematic axes: the term; discovery and
support network; freedom; and stereotypes. The main results highlighted
positive aspects experienced by bisexuals (a sense of personal freedom
and in interpersonal relationships) and suffering (invisibility,
stereotypes of phase, confusion, and disbelief). Regarding the discovery
process, the participants were in university contexts (space that allows
for the expansion of friendship networks that can offer support in this
process) while there is a certain distancing from the family of origin. The
importance of further studies in the field of social psychology focused on
this topic is highlighted.

Keyworps: Bisexuality. Outness. Coming out. Young people.

Significados que los joévenes bisexuales atribuyen a la
salida del armario y al revelacion de la homosexualidad

ResuMmeN: La bisexualidad es una orientacion sexual que designa a las
personas que sienten atraccion emocional, afectiva o sexual hacia méas de
un género. Las personas bisexuales se enfrentan a la discriminacién y la
violencia, al igual que otras orientaciones sexuales que se desvian de la
heteronormatividad y el monosexismo. El objetivo de este estudio fue
comprender los significados y las consecuencias de lo outness y de lo
coming out de jovenes bisexuales. Se entrevistdé a ocho personas entre
enero y junio de 2023 y los resultados se organizaron en cuatro ejes
tematicos: el término; descubrimiento y redes de apoyo; libertad; y
estereotipos. Los principales resultados destacaron los aspectos positivos
(sensacion de libertad personal y en las relaciones interpersonales) y el
sufrimiento (invisibilidad, estereotipos de fase, confusion e incredulidad)

Vol 12, N. 2 - Abr.- Jun., 2026 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv


https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

Rafael De Tilio.
Maria Clara Zanon Murarolli.

692

que experimentan las personas bisexuales. Cabe destacar que los
participantes se encontraban en contextos universitarios (espacio que
permite la expansion de redes de amistad que pueden ofrecer apoyo en
este processo y un cierto distanciamiento de la familia de origen). Se
destaca la importancia de realizar mas estudios en el campo de la
psicologia social centrados en este tema.

PaLasras-cLave: Bisexualidad. Outness. Coming out. JOvenes.
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