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Resumo

Introdugdo: os transtornos mentais sdao responsaveis por ensejarem desequilibrios fisicos e emocionais as pessoas, tratados de
forma eficiente por psicofdarmacos. Mas, o sucesso dessa terapia depende da adesdo do paciente ao tratamento, que é de médio
ou longo prazo, e requero uso didrio de medicamentos. Objetivo: avaliar o uso e a adesdo ao tratamento de pacientes que utilizam
psicofarmacos, caracterizando seu perfil sociodemografico e o tratamento farmacolégico. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
transversal, de carater descritivo, com abordagem quantitativa, realizada na Farmacia Basica Central de Palmeira, no Parand. Foram
incluidos 221 individuos maiores de 18 anos, em uso de psicofarmacos ha mais de um més. Os dados foram coletados por meio de
entrevista e aplicagdo do teste de medida de adesdo ao tratamento (MAT). Resultados: quanto ao perfil sociodemogréfico, 76,5%
dos participantes eram mulheres, 46,6% tinham entre 50 a 64 anos, 60,2% eram casados ou estavam em unido estavel, 66,9%
apresentavam escolaridade até o Ensino Fundamental e 29% eram aposentados ou pensionistas. Os transtornos mentais mais
frequentemente relatados foram ansiedade, depressdo e insonia. A adesdo ao tratamento foi de 81,4%, e a andlise bivariada do
perfil sociodemografico com a adesdo ao tratamento evidenciou significancia estatistica apenas para a variavel idade (p = 0,015).
Independentemente da frequéncia, mais de 50% dos pacientes relataram se esquecer de tomar o medicamento, o que constitui
importante fator interferente na adesdo ao tratamento. Conclusdo: a identificagdo de fatores associados a baixa adesdo ao tratamento
é importante no planejamento e aprimoramento do cuidado farmacéutico, e este estudo cumpre esse papel, pois contribuird no
manejo dos pacientes em uso de psicofarmacos no municipio, melhorando o servigo prestado a populagdo.

Palavras-chave: Adesdo ao tratamento; psicotrépicos; saude mental.

Abstract

Introduction: mental disorders are responsible for causing physical and emotional imbalances in people, which are efficiently treated
with psychotropic drugs. However, the success of this therapy depends on the patient’s adherence to the treatment, which is medium
or long-term and requires daily use of medications. Objective: to evaluate the use and adherence to treatment of patients who use
psychotropic drugs, characterising their sociodemographic profile and pharmacological treatment. Methodology: this is a cross-
sectional, descriptive study with a quantitative approach at the Central Basic Pharmacy of Palmeira, Parand. Two hundred twenty-one
individuals over 18 years of age who had been using psychotropic drugs for more than one month were included. Data were collected
through interviews and applying the treatment adherence measurement test (AMT). Results: Regarding the sociodemographic
profile, 76.5% of the participants were women, 46.6% were between 50 and 64 years old, 60.2% were married or in a stable union,
66.9% had completed elementary school, and 29% were retired or pensioners. The most frequently reported mental disorders were
anxiety, depression and insomnia. Treatment adherence was 81.4%, and the bivariate analysis of the sociodemographic profile with
treatment adherence showed statistical significance only for the age variable (p = 0.015). Regardless of the frequency, more than
50% of the patients reported forgetting to take their medication, which is an important factor in treatment adherence. Conclusion:
Identifying factors associated with low treatment adherence is essential in planning and improving pharmaceutical care, and this
study fulfils this role, as it will contribute to the management of patients using psychotropic drugs in the municipality, improving the
service provided to the population.

Keywords: Treatment adherence; Psychotropic drugs; Mental health.

INTRODUCAO

A salide mental estd ligada a um estado de bem-estar
no qual um individuo é capaz de harmonizar suas emogées
com as mudangas emseu meio. Quando ha algum desequi-
librio nesse cenario, ocorrem os chamados transtornos de

Autor correspondente: *Gisleine Elisa Cavalcante da Silva — Endere-
¢o: Universidade Estadual de Maringa — Departamento de Farmacia.
Maringa-PR — E-mail: gecsilva@uem.br

saude mental, que se manifestam quando pensamentos
e comportamentos atipicos estdo presentes, afetando a
vida social, familiar e profissional do paciente'.

As doengas da mente tém aumentado nos ultimos
anos, e o tema da satde mental é cada vez mais discutido.
Estima-se que, no ano de 2019, cerca de 970 milhdes de
pessoas no mundo estavam vivendo com um transtorno
mental, e quase 60% dos casos eram relativos a ansiedade
e depressdo?.
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O tratamento dos transtornos mentais envolve tanto
o uso de medicamentos como intervengdes ndo farma-
coldgicas, ou ainda a associagdo de ambos. Dentre as
intervengdes nao farmacoldgicas, podem ser citadas a
terapia cognitivo-comportamental e a terapia de reso-
lucdo de problemas. A primeira incentiva a percepgao e
o gerenciamento do paciente sobre seus pensamentos e
comportamentos, e a segunda orienta a troca de experién-
cias em grupo, de forma a despertar novas solugdes para
os problemas cotidianos dos pacientes?.

O tratamento farmacolégico é feito com medi-
camentos chamados de psicofarmacos. Esse tipo de
tratamento requer acompanhamento constante pela
equipe de saude, para avaliar a adaptacdo do paciente
e observar os efeitos desejados da terapia, com o obje-
tivo de alcancar doses terapéuticas com o menor efeito
colateral possivel*.

Um dos indiscutiveis pilares para a obtencdo de suces-
so terapéutico medicamentoso é a adesdo ao tratamento.
A Organiza¢do Mundial da Saude define adesdo ao trata-
mento como a situa¢do na qual o comportamento de uma
pessoa corresponde as recomendagdes acordadas com um
profissional de saude®.

A baixa adesdo ao tratamento é classificada como
multifatorial, e envolve questGes compartilhadas entre
paciente, familia, cuidadores, profissionais de satde e todo
o sistema de saude®.

Entender os motivos existentes para a ndo adesao
ao tratamento pode auxiliar no processo de avaliagao, na
definicdo de a¢des dos servigos de saude e, consequen-
temente, melhorar o sucesso terapéutico do paciente’.

Nesse sentido, propusemos esta pesquisa com o
objetivo de avaliar o perfil de uso e de adesdo ao tra-
tamento com psicofarmacos de pacientes usudrios do
SUS, atendidos no municipio de Palmeira (PR), bem como
identificar as caracteristicas do tratamento farmacolégico
e o perfil sociodemografico como forma de compreender
lacunas nesse processo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com
abordagem quantitativa. A pesquisa foi desenvolvida na
Farmdcia Basica Central do municipio de Palmeira (PR), no
periodo de 02 de janeiro a 30 de abril de 2023. De acordo
com o preconizado na Resolugdo n? 466/12 do CNS/MS,
foram respeitadas as questdes éticas e foram garantidos
a confidencialidade e o sigilo das informagdes coletadas,
conforme o Termo de Confidencialidade, assinado pelo
pesquisador, e o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE), assinado pelos participantes. Além disso,
obteve-se aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual de Maringa, com o parecer de
ndmero 5.769.769.

A populagdo do estudo foi constituida por pacientes
em uso de psicofarmacos que frequentavam a Farmacia
Basica Central do municipio de Palmeira (PR).
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A participagdo no estudo foi voluntaria. Os pacientes
usuarios de psicofarmacos, no momento da retirada de
seus medicamentos na Farmdcia Bdsica Central do mu-
nicipio de Palmeira (PR), eram convidados a participar da
pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: ter idade superior a
18 anos; a retirada do psicofarmaco ser feita pelo préprio
usuario; estar em uso do psicofarmaco ha pelo menos 30
dias; e assinar o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE).

Os pacientes com incapacidade fisica ou cognitiva para
se automedicar foram excluidos do estudo.

O periodo de recrutamento dos pacientes foi de
quatro meses, e o tamanho da amostra foi calculada a
partir da média de pacientes que retiraram medicamentos
na Farmdcia Basica Central nesse periodo, ou seja, 1647
pacientes. Assim, calculou-se o nimero de pacientes
necessarios para se ter uma amostra representativa para
este estudo, utilizando IC de 95% e margem de erro de
6,1%,0btendo-se uma amostragem de 225 pacientes.

Partindo-se da amostra estimada, foram realizados
os convites aos usuarios da Farmacia Basica Central, e 221
individuos concordaram em participar da pesquisa.

A coleta dos dados foi realizada com a aplicagdo de
um questionario desenvolvido para esta pesquisa, dividido
em trés se¢les: a primeira referente as caracteristicas
sociodemograficas; a segunda com a abordagem do tra-
tamento farmacoldgico; e a terceira focalizando a adesao
ao tratamento.

As variaveis analisadas, nas duas primeiras se¢des do
questionario, foram: sexo, idade, escolaridade, profissao,
convivéncia na moradia, tempo de tratamento, indicagdo
do tratamento, medicamentos utilizados e presenca de
efeitos adversos.

A terceira sec¢do integrou ao instrumento a medida
de adesdo ao tratamento (MAT)®®, com sete quest&es.
A resposta a cada questdo era registrada numa Escala
de Likert, com pontuac¢do de 1 a 6: “sempre” (1 ponto);
“quase sempre” (2 pontos); “com frequéncia” (3 pontos);
“as vezes” (4 pontos); “raramente” (5 pontos) e “nunca”
(6 pontos). Ao final, foram somados os pontos, conforme
as respostas obtidas com o paciente, e o valor foi dividido
pelo nimero de questdes. Valores obtidos de um a quatro
indicam ndo aderéncia do tratamento; valores de cinco ou
seis indicam aderéncia.

Os dados coletados foram compilados em uma
planilha, utilizando-se o software Microsoft Excel’, onde
foi possivel a elaboragdo de tabelas com quantificacdes
relativas e absolutas dos dados, para posterior submissao
a analise de associa¢do, com o auxilio do software R, com
interface RStudio 4.1.1 de 2021.

RESULTADOS

Os dados sobre as caracteristicas do perfil sociodemo-
grafico dos participantes, coletados por meio da aplicagao
do questionario, podem ser visualizadas na Tabela 1.
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Observou-se um maior nimero de participantes do sexo
feminino, na faixa etaria de 50 a 64 anos, casados ou em
unido estavel, com escolaridade até o Ensino Fundamen-
tal, que residem com algum familiar e sdo aposentados
ou pensionistas.

Tabela 1-Distribui¢do dos pacientes em uso de psicofdrmacos
atendidos na Farmdcia Bdsica Central do Municipio de Palmeira
(PR), segundo o perfil sociodemogrdfico, no periodo de janeiro
a abril de 2023.

Variaveis (::;;;_) %
Sexo

Masculino 52 23,5
Feminino 169 76,5
Faixa etaria

De 20 a 34 anos 24 10,9
De 35 a 49 anos 51 23
De 50 a 64 anos 103 46,6
De 65 a 82 anos 43 17,5
Estado civil

Solteiro 37 16,7
Casado ouem 133 60,2
unido estavel

Vitvo 32 14,5
Divorciado ou 19 8,6
separado

Escolaridade

N&o estudou 3 1,4
Ensino Fundamental 148 66,9
Ensino Médio 51 23,1
Ensino Superior 19 8,6
Reside com familiar

Sim 183 82,8
Nao 38 17,2
Profissao

Aposentado, pensionista, afastado 64 29
Desempregado 1 0,5
Do lar 54 24,4
Trabalhador auténomo 6 2,7
Trabalhador formal 56 25,3
Trabalhador rural 30 13,6
Ndo respondeu 10 4,5

Fonte: dados da pesquisa.

A categorizag¢dao do uso de psicofarmacos utilizados
pelos pacientes, nesta pesquisa, esta ilustrada na Figura
1. Evidenciou-se o uso de 26 diferentes psicofarmacos,
sendo destacados aqueles com indice de uso maior que
3%.

Os medicamentos mais utilizados foram a fluoxetina,
amitriptilina e diazepam. O primeiro foi usado por 96
pacientes (43,4%), o segundo por 77 (43,4%) e o ultimo
por 44 (19,9%).

O uso de mais de um psicofarmaco por paciente foi
verificado em 104 deles, ou seja, 47% dos pacientes; por
isso o quantitativo total de respostas excede o nimero

de participantes da pesquisa.

Figura 1 — Proporg¢do dos medicamentos psicofdrmacos
utilizados pelos pacientes atendidos na Farmdcia Bdsica Central
do municipio de Palmeira (PR), no periodo de janeiro a abril
de 2023.
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Fonte: autor préprio.

O perfil clinico sobre o tratamento com psicofar-
macos, na populagdo avaliada, evidenciou que a maior
parte das indicagGes de tratamento relatadas foram para
ansiedade, depressdo e insOnia; o tempo de tratamento
foi maior que seis anos (56,1%);e a maioria possuia alguma
comorbidade (57%). E a presenca de efeitos adversos pelo
uso dos psicofarmacos ndo esteve presente em 71,5% dos
pacientes (Tabela 2).

Tabela 2 — Perfil clinico dos pacientes atendidos na Farmdcia
Bdsica Central do Municipio de Palmeira (PR), no periodo
de janeiro a abril de 2023, segundo indicagdo, tempo do
tratamento, comorbidades e possiveis efeitos adversos.

Caracteristicas Total (n=221)* %
Indicagdo do tratamento

Ansiedade 92 37,6
Depressao 75 33,9
Insénia 65 29,4
Anticonvulsivante 12 5,4
Dor 8 3,6
Crise de panico 5 2,3
Outros 24 10,9
Tempo de tratamento

Até 1 ano 37 16,7
De 2 a5 anos 60 27,2
6 anos ou mais 124 56,1
Comorbidades

Sim 126 57
Ndo 95 43
Efeitos adversos

Sim 63 28,5
Ndo 158 71,5

*Alguns pacientes relataram mais de uma indicagdo para o tratamento;
logo, o total excede o numero de participantes.

Fonte: dados da pesquisa

O teste de medida de adesdo ao tratamento (MAT)
evidenciou que 180 dos pacientes (81,4%) eram aderentes
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ao tratamento proposto pelo médico. Porém, na Tabela
3, verifica-se que sO ocorreu associagdo estatistica en-
tre adesdo ao tratamento com psicofarmacos e a idade
(p=0,015), ou seja, a idade influenciou na aderéncia ao
tratamento, revelando-se melhor entre os pacientes acima
de 50 anos. As demais varidveis testadas ndo evidenciaram
associagao estatistica significativa em relagdo a adesdo ao
uso de psicofdarmacos. Apesar disso, destaca-se o fato de
que 85,71% dos pacientes relataram ter comorbidades e

serem aderentes ao tratamento. Esse ponto merece uma
melhor investigacdo, visto que, geralmente, a condicdo de
polifarmdcia reduz a adesao ao tratamento.

N3o foi possivel realizar o calculo de associagdo en-
tre adesdo ao tratamento e os medicamentos utilizados
e indicacdo de tratamento, tendo em vista a grande
diversidade de respostas obtidas, ocasionando baixa
representatividade para cada uma delas.

Tabela 3 — Andlise bivariada entre a adesdo ao tratamento e as varidveis sociodemogrdficas e clinicas de pacientes que utilizam
psicofdrmacos atendidos na Farmdcia Bdsica Central de Palmeira (PR), no periodo de janeiro a abril de 2023.

Variaveis Adesdo ao tratamento
Sim Nao p*
n % n %
Sexo
Feminino 140 82,84 29 17,16
Masculino 40 76,92 12 23,08 0,414
Estado civil
Solteiro 30 81,08 7 18,92
Casado 103 77,44 30 22,56
Divorciado 18 94,74 1 5,26 0,097
Viuvo 29 90,63 3 9,38
Reside com algum familiar
Sim 148 80,874 35 19,126
Nédo 32 84,211 6 15,789 0,819
Escolaridade
Ensino Fundamental 123 83,11 25 16,89
Ensino Médio 38 74,51 13 25,49
Ensino Superior 16 84,21 3 15,79 0,842
Analfabeto 3 100,00 0 0,00
Profissao
Aposentado, pensionista, afastado 55 85,94 9 14,06
Desempregado 1 100,00 0 0,00
Do lar 43 79,63 11 20,37 0,350
Trabalhador auténomo 4 66,67 2 33,33
Trabalhador formal 46 82,14 10 17,86
Trabalhador rural 22 73,33 8 26,67
N3o respondeu 9 90,00 1 10,00
Idade
De 20 a34 anos 17 70,83 7 29,17
De 35 a49 anos 39 76,47 12 23,53 0,015
De 50 a64 anos 84 81,55 19 18,45
De 65 a82 anos 40 93,02 3 6,98
Efeitos adversos
Sim 47 74,60 16 25,40 0,125
Néo 133 84,18 25 15,82
Comorbidades
Sim 108 85,71 18 14,29
Nao 72 75,79 23 24,21 0,080
Tempo de tratamento
Até 1ano 32 86,49 5 13,51
De 2 a5anos 45 75,00 15 25,00 0,974
6 anos ou mais 103 83,06 21 16,94

* Valores de p para o teste qui-quadrado com nivel de significdncia a < 0,05.

Fonte: dados da pesquisa
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A aplicagdo da ferramenta MAT (medida de adesdo ao
tratamento) destacou que 50,7% dos pacientes relataram
ter tido algum episddio de esquecimento em relagao
ao uso do psicofarmaco; 56,1% se descuidaram com o
horéario de utilizar os medicamentos; 47,9% deixaram de
utilizar o medicamento por terem se sentido melhor; e
44,34% ja tinham interrompido o tratamento por nao
terem o medicamento em casa (Quadro 1).

Quadro 1- Respostas obtidas com a ferramenta MAT dos
pacientes atendidos na Farmdcia Bdsica Central do municipio
de Palmeira (PR), no periodo de janeiro a abril de 2023.

PERGUNTAS RESPOSTAS N %
Sempre 0,90
Quase sempre 0,90
Algumavez se esqueceu de Com frequéncia 15 6,79
tomar os medicamentos
para sua doenca? Por vezes 66 29,86
Raramente 27 12,22
Nunca 109 49,32
Sempre 3 1,36
Alguma vez foi descuidado Quase sempre 7 317
com as horas da tomada | Com frequéncia 33 14,93
dos medicamentos para | Por vezes 48 21,72
sua doenca? Raramente 33 14,93
Nunca 97 43,89
Sempre 1 0,45
Alguma vez deixou de Quase sempre 1 0,45
tomar os medicamentos | Com frequéncia 17 7,69
para sua doenca por se ter | Por vezes 41 18,55
sentido melhor? Raramente 46 20,81
Nunca 115 52,04
Alguma vez deixou de |Sempre 0 0
tomar os medicamentos | quase sempre 0 0
.pa?ra s.ua doe'nga, porsuai com frequéncia 6 2,71
iniciativa, apds ter se sen-
tido pior? Por vezes 1 4,98
Raramente 5 2,26
Nunca 199 90,05
Sempre 1 0,45
Alguma vez tomou mais de | Quase sempre 1 0,45
um ou varios comprimidos Com frequéncia 2 0,90
para a sua doenga, por
sua iniciativa, apds se ter Por vezes 16 7,24
sentido pior? Raramente 11 4,98
Nunca 190 85,97
Sempre 1 0,45
Alguma vez interrompeu a | Quase sempre 2 0,90
terapéutica para sua doen- | Com frequéncia 12 5,43
¢a por ter deixado acabar | por vezes 57 25,79
os medicamentos? Raramente 26 11,76
Nunca 123 55,66
Sempre 0 0,00
Alguma vez deixou de to- | Quase sempre 0 0,00
mar os medicamentos para Com frequéncia 4 1,81
sua doenga por alguma
outra razdo que ndo sejaa Por vezes 17 7,69
indicagdo do médico? Raramente 24 10,86
Nunca 176 79,64

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

A participagao de mulheres, neste estudo, foi pre-
dominante: 169 (76,5%, Tabela 1). Outros estudos com
pacientes que utilizam psicofarmacos também evidencia-
ram maior representatividade de mulheres®*?, Andrade,
Viana, Silveira (2018)* observaram que as mulheres
possuem mais sintomas depressivos e ansiosos, princi-
palmente relacionados ao periodo reprodutivo.

Santos, Siqueira® (2010) sugeriram que o maior uso
de psicofarmacos em mulheres se deve a percepgdo
melhor de sintomas, admitindo o tratamento, além de
fatores hormonais e psicoldgicos que também podem
contribuir. Além disso, esses autores apontaram, em seus
estudos, que os maiores indices de transtornos mentais
foram encontrados em pessoas com idade entre 25 e
54 anos.

Nesta pesquisa, verificou-se que a maior parte dos
individuos tratados para transtornos mentais tinha entre
50 e 64 anos (46,6%); ja a média de idade foi de 54 anos
+ 13,31 anos, e a mediana foi de 55 anos. Esses dados
podem estar relacionados a uma maior disponibilidade
de tempo para procurar um servigo de saude nessa faixa
etdria, e também pode haver maior disposicao fisica, em
comparagdo com pacientes mais velhos.

Segundo Kessler et al.’® (2010), ha um declinio de ca-
sos de depressdo com o avangar da idade, principalmente
em paises desenvolvidos. Nesse mesmo estudo, verifi-
cou-se que o Brasil apresentou um padrao semelhante
ao dos paises desenvolvidos analisados, apresentando
maiores prevaléncias de depressdo nas faixas etarias
abaixo de 65 anos.

Dentre os participantes desta pesquisa, foi veri-
ficado que a maioria era casada ou estava em unido
estavel (60,2%), e residia com algum familiar (82,8%). Na
literatura, ndo foi encontrado consenso sobre possivel
interferéncia da presen¢a de companheiro ou familiar na
prevaléncia de disturbios de saide mental. No estudo de
Lopes et al.’®*(2016), ndo foi observada associagdo entre o
fato de viver ou ndo com um companheiro e a depressao.

Sobre o grau de escolaridade, se pode constatar que
amaioria frequentou a escola até o Ensino Fundamental,
147 (66,5%); e sobre a profissdo, as situagGes que mais
se destacaram foram: aposentados ou pensionistas,
trabalhadores formais e atividade do lar. A informagao
de que a maior parte dos participantes da pesquisa
possui escolaridade até o Ensino Fundamental destaca a
necessidade de maiores a¢des do cuidado farmacéutico
na dispensag¢do dos medicamentos psicofarmacos, tendo
em vista ser essa uma populagdo que requer maiores
orientagdes sobre a importancia do tratamento, sua
duragdo, a posologia, os efeitos adversos e aimportancia
da adesdo ao tratamento, entre outros.

Com relagdo aos medicamentos utilizados pelos par-
ticipantes da pesquisa, foi verificado que o medicamento
mais utilizado foi a fluoxetina (Figura 1), um antidepressi-
vo da classe dos inibidores seletivos da recaptagao da se-
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rotonina. Os inibidores da recaptacdo da serotonina
constituem uma das classes de medicamentos mais
utilizadas para transtornos depressivos, como é cons-
tatado no estudo de Beck et al.'* (2005) sobre o uso de
psicofarmacos no Canada.

A fluoxetina possui boa relagdo entre custo e bene-
ficio, tendo em vista seu baixo custo e sua efetividade,
além de estar incluida na RENAME, sendo, portanto,
amplamente fornecida nos servigos de saude publica.
Fernandes et al.}? (2018) também observaram que os
medicamentos psicotropicos mais utilizados foram os
antidepressivos e os benzodiazepinicos, em uma popu-
lagdo de adultos e idosos da cidade de Campinas (SP).

Em relagdo as indica¢des dos psicofarmacos, ob-
servou-se que 50 (22,6%) pacientes relataram mais de
uma indicac¢do para o tratamento utilizado, conforme se
indica na Figura 1.

As maiores indicagGes de tratamento relatadas pelos
participantes da pesquisa foram para ansiedade e depres-
sdo, seguidas de insonia. A ansiedade e a depressdo estdo
entre os transtornos mentais mais frequentes observados
na populagdo mundial, como é relatado pela Organizagao
Mundial da Saude?.

No Brasil, Mangolini, Andrade, Wang'’ (2019), em um
estudo de revisdo sobre transtornos ansiosos, verificaram
sua alta frequéncia, frequentemente associados a casos
de depressdo. E constataram ainda que os quadros de an-
siedade e depressdo geralmente possuem inicio precoce
e persistem cronicamente. Esses dados vdo ao encontro
dos achados deste estudo, em que mais da metade dos
participantes da pesquisa declararam fazer tratamento
com psicofarmacos ha mais de seis anos, caracterizando
uso prolongado dos medicamentos.

Sobre a presenga de comorbidades, 57% dos
pacientes relataram té-las, sendo mais comuns hiper-
tensdo, diabetes, problemas respiratdrios e hiperco-
lesterolemia. Consequentemente, utilizavam outros
medicamentos além dos psicofarmacos. Apesar disso, a
maioria (71,5%) dos pacientes ndo relatou a presenca de
efeitos adversos, contrariando o que se esperava, tendo
em vista que quanto maior o numero de medicamentos
utilizados, maior a chance do aparecimento de efeitos
colaterais®®.

A aplicagdo do teste de medida de adesdo ao trata-
mento (MAT) evidenciou que 180 (81,4%) pacientes eram
aderentes ao tratamento com psicofarmacos proposto
pelo médico. Outros estudos, utilizando a mesma ferra-
menta para avaliar a adesdo de psicofarmacos, obtive-
ram resultados semelhantes. Entre eles, destacam-se:
o de Mercedes?® (2013), que obteve 71% de adesdo em
pacientes com depressdo unipolar; o de Miasso et al.?°
(2015), com 76,2% de adesdao em pacientes com esqui-
zofrenia; o de Santos?! (2019), com 78,4% de adesdo ao
tratamento em pacientes com transtornos psiquiatricos
em um Centro Hospitalar Psiquidtrico de Coimbra; e o de
Ibanez et al.??(2014), com 70,4% de adesdo em pacientes
com depressao.
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Utilizando diferente metodologia, Zago, Tomasi, De-
mori?3 (2015) verificaram 68% de adesdo ao tratamento,
em pacientes com transtorno de humor e esquizofrenia,
em Pelotas (RS), utilizando o teste de Morisky.

A variacdo de cada estudo se da pela caracteris-
tica propria de cada publico estudado e também pelo
método utilizado. O método para medir a adesdo ao
tratamento que utiliza a aplicagdo de questionarios pode
superestimar a adesdo, tendo em vista que possui baixa
sensibilidade; no entanto, é o método mais viavel, de
facil aplicacdo e que proporciona uma boa percepgao
do profissional sobre a questdo, possibilitando, por meio
do didlogo com o paciente, a efetivacdo de abordagens
para melhora no cuidado?*. Neste estudo, utilizamos o
método de autorrelato do paciente, com aplicagdo do
questionario.

A analise bivariada do perfil sociodemografico com a
adesdo ao tratamento evidenciou significancia estatistica
apenas com a variavel idade (p =0,015), corroborando os
achados de Santos?! (2019). A taxa de maior ades&o ao uso
de psicofarmacos foi verificada entre os pacientes com
65 anos ou mais (93%). Observou-se que quanto maior
a idade do paciente maior a chance de ser aderente ao
tratamento (coeficiente de Pearson )(Tabela 3).

Marin, Maftum, Lacerda® (2018), ao discutirem a
adesdo ao tratamento de pacientes idosos, de 60 a 69
anos de idade, que utilizavam psicofarmacos, sugeriram
gue,nessa faixa etdria, existe maior preocupagao com
as recaidas dos sintomas mentais, diferentemente do
que ocorre com outras doengas cronicas, em que a ndo
adesdo ao tratamento nem sempre se reflete em sinto-
mas, de forma imediata. Além disso, constatou-se que a
vivéncia de melhora, com o uso dos medicamentos, e a
piora dos sintomas, por ocasido de sua nao utilizagado, leva
0 paciente a criar estratégias que reforgam a importancia
da adesdo ao tratamento.

A associacdo de adesdao com a idade também foi veri-
ficada por Descalgo, Afonso?® (2018), ao afirmarem que a
idade jovem esta associada a fator de risco para a ma ade-
sdo ao tratamento da esquizofrenia. Uma das possiveis
razdes da falta de adesdo em pacientes jovens pode ser
o fato de ainda estarem em processo de conhecimento
da doenga, de aceitagdo do diagndstico, de percepgdo da
importancia do tratamento e de observacdo dos efeitos
que a falta do tratamento ocasiona e impacta o cotidiano.

Apesar da falta de significancia estatistica entre as
outras variaveis do perfil sociodemografico e a adesdo ao
tratamento, observou-se que, entre as categorias estado
civil e residéncia com algum familiar, a adesao foi seme-
Ihante. Descalgo, Afonso? (2018) concluiram que, dentre
outros fatores interferentes na adesdo ao tratamento, em
pacientes com esquizofrenia, a falta de apoio familiar é
um fator de risco para a falta de adesao, apesar de essa
correlagdo nao ter sido demonstrada neste estudo.

A WHO? (2003) declarou que é esperado que situa-
¢cOes de baixa escolaridade ou analfabetismo impactem
na adesdo ao tratamento. Apesar disso, nesta pesquisa,
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esse fato nao foi observado. Pelo contrario, aqueles que
nao estudaram, em contraposi¢cdo aos que tinham Ensi-
no Superior, apresentaram adesao de 100% e 84,21%,
respectivamente.

Aandlise bivariada entre a adesdo ao tratamento e as
variaveis clinicas de pacientes que utilizavam psicofarma-
cos, ou seja, presenca de efeitos adversos, comorbidades
e tempo de tratamento ndo demonstraram significancia
estatistica (Tabela 3), indo na contramado do esperado,
tendo em vista serem varidveis que geralmente impac-
tam na adesao ao tratamento. Esses dados divergem dos
encontrados por Alene et al.?’ (2012), que verificaram as-
socia¢Oes entre variaveis clinicas e adesdo ao tratamento,
como efeitos adversos e duragado do tratamento. Apesar
disso, observou-se que o maior indice de adesdo ao tra-
tamento encontrado neste estudo foi com pacientes que
nao relataram a presenca de efeitos adversos (84,18%).

A presenca de efeitos adversos geralmente é um
dificultador da adesdo ao tratamento, levando o pa-
ciente a questionar sua eficacia quando ndo ocorrem
os resultados esperados imediamente?®. Apesar de esse
fator nao ter demonstrado associagdo estatistica com a
adesdo ao tratamento, os efeitos adversos mais citados
neste estudo foram desconforto gastrico, boca seca ou
amarga e sonoléncia. Esses dados condizem com acha-
dos de Nicolino et al.% (2011), segundo os quais 80% dos
pacientes com esquizofrenia deixaram de realizar seus
tratamentos com psicofarmacos em virtude da presenca
de efeitos adversos.

A presencga de comorbidades leva ao uso de outros
medicamentos ndo psicofarmacos e geralmente carac-
teriza a polifarmacia, a qual pode levar a diminui¢cdo da
adesdo ao tratamento de todas as doencas tratadas. No
entanto, nesta pesquisa, a associacdo de comorbidades
e a adesdo ao tratamento ndo mostrou significancia
estatistica, ou seja, ndo foi observado indice de menor
adesdo ao tratamento quando relacionado a presenga de
comorbidades, como era o esperado e o demonstrado por
outros autores, como lbanez et al.?? (2014), em um estudo
com pacientes com depressdo, do interior de Sdo Paulo.

Analisando a Tabela 3 em relagdo a tempo e ade-
sdo ao tratamento, apesar de ndo ter sido observada
diferenca estatistica significativa, observamos que ha
uma menor adesdo (25%) em pacientes com tempo de
tratamento intermedidrio (2 a 5 anos). Inferimos que isso
pode estar relacionado ao fato de eles ainda estarem na
fase de consolidacdo da aceitacdo da necessidade do
tratamento, adequando rotinas que favoregam a adesao.

Sobre os pacientes em inicio do tratamento (até 1
ano), pode-se pensar em uma utilizagdo mais adequada
dos psicofdarmacos devido ao fato de os sintomas dos
transtornos mentais estarem muito perceptiveis, enquan-
to que, em pacientes em uso prolongado do tratamento
(mais de 6 anos), existe a tendéncia de utilizar mais
adequadamente os medicamentos, devido a ja terem
vivenciado experiéncias de interrupg¢ao no tratamento,
com a retomada dos sintomas.

N3do foi possivel verificar a associagdo entre adesao
ao tratamento, os medicamentos utilizados e indicagdo
de tratamento, tendo em vista a grande diversidade de
respostas obtidas, ocasionando baixa representatividade
para cada uma delas.

Os dados obtidos com a aplicagdo da ferramenta MAT
(medida de adesdo ao tratamento, Quadro 1) chamam a
atencdo para a necessidade da adog¢do de medidas que
garantam a adesdo do tratamento pelo paciente, seja
com o uso de psicofarmacos ou com qualquer outro
medicamento utilizado para doengas crénicas, pois,
guando a maioria dos pacientes relata que se esquece
de tomar o medicamento, é descuidado com os horarios
de administracdo, interrompe o tratamento por se sentir
melhor do problema de saude, ou ainda por nao ter o
medicamento em casa, é hora de a equipe de saude se
reunir e buscar medidas para resolver esses problemas.

Muitos sdo os caminhos a serem trilhados na busca
da melhoria da adesdo aos tratamentos crénicos ou
de médio e longo prazo, como, entre outros: melhorar
0 acesso ao medicamento, o que passa pela gestdo e
logistica do sistema; melhorar o acesso e (ou) planeja-
mento das consultas para o acompanhamento clinico e
renovagdo das receitas; e promover o acompanhamento
farmacoterapéutico por meio do cuidado farmacéutico
com periodicidade maxima mensal. Um fator de grande
relevancia para melhoria da adesdo aos tratamentos é a
promogao do vinculo da equipe de saude com o paciente,
qgue deve estar ciente de seu papel no tratamento pro-
posto e da importancia da manutengdo do tratamento.

Estes dados corroboram outros estudos, em que o
fator esquecimento teve grande impacto na adesdo ao
tratamento®.

O fato de quase metade dos participantes da pesqui-
sa ja terem deixado de utilizar o medicamento por se sen-
tirem melhor do problema de salide traz uma importante
reflexdo sobre o quao relevantes sdo as informacgdes que
esse paciente recebe sobre seu diagndstico. Além de en-
tender o diagndstico, o paciente necessita de melhores
orientagdes sobre o curso do transtorno mental tratado,
o efeito esperado do tratamento medicamentoso em
longo prazo e o tempo de agdo.

Assim como outras doengas crdnicas que requerem
0 uso continuo do medicamento, nos transtornos men-
tais também é comum o abandono do tratamento apds
alguma melhora, principalmente pelo fato de nao se
ter agravamento nos sintomas de forma imediata, pois
os efeitos da ma adesdo so6 sdo sentidos apds algumas
semanas*’.

CONCLUSAO

O presente estudo revelou um indice de adesao ao
tratamento de 81,4%, constituindo um alto indice se
comparado com os encontrados na literatura consultada.
Os dados sociodemograficos obtidos permitiram veri-
ficar o perfil dos pacientes que utilizam psicofarmacos
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e que frequentam a Farmacia Central do municipio de
Palmeira, que sdo, em sua maioria do sexo feminino,
com idade entre 50e 64 anos, casados ou em unido
estdvel, que residem com algum familiar, com escolari-
dade até o Ensino Fundamental e estdo aposentados. O
conhecimento desse perfil permitira buscar estratégias
para incluir, de forma mais efetiva, a populagdo que ndo
esteve presente de forma significativa neste estudo, e,
assim, melhorar o cuidado dedicado aos pacientes com
transtornos mentais.

Os problemas de saude mais relatados foram ansie-
dade, depressdo e insOnia, que se repetem em muitos
estudos semelhantes a este, indicando, assim, a neces-
sidade cada vez maior de politicas de saide que acolham
esses pacientes no municipio.

Dentre as varidveis sociodemograficas analisadas
constatou-se que a idade afeta significativamente a ade-
sdo ao tratamento, sendo que a chance de o paciente ser
aderente ao tratamento cresce com o aumento da idade.

As limitagOes deste estudo, como o curto tempo para
coleta de dados, apenas quatro meses, pode interferir
na generalizagdo dos resultados encontrados para todos
os pacientes que utilizam psicofarmacos no municipio.

Apesar disso, seus achados mostram relevantes
constatagdes no campo da saude mental, tendo em vista
gue o conhecimento do perfil e das caracteristicas dos
pacientes relacionadas com a ndo adesao ao tratamento
pode, de forma geral, contribuir para o desenvolvimento
de estratégias nos servigos de salude visando melhorias
no cuidado aos pacientes com transtornos mentais,
incluindo o planejamento e o aprimoramento do cuida-
do farmacéutico, pois acreditamos ser fundamental o
acompanhamento periédico do paciente para estreitar
seu vinculo com o profissional de saude e, consequen-
temente, melhorar sua adesdo ao tratamento. Este
estudo cumpre esse papel, pois contribuirda no manejo
dos pacientes em uso de psicofarmacos na rede de saude
do municipio de Palmeira (PR), melhorando o servigo
prestado a populagao.
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