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Resumo

Introdugdo: a fitoterapia é uma prética integrativa e complementar de saude amplamente utilizada pela populagdo feminina.
Entretanto, estudos revelam que é significativo o desconhecimento sobre os riscos do uso inadequado dessa pratica, pelo entendimento
de que, por ser natural, ela ndo apresentaria maleficios a satide. Objetivo: avaliar o perfil de utilizagdo e conhecimento das usudrias
de fitoterapicos e plantas medicinais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativo com delineamento transversal,
ndo experimental. A coleta de dados foi realizada utilizando-se um questiondrio com perguntas sobre a fitoterapia. Resultados:
participaram da pesquisa 200 mulheres usuarias da fitoterapia, a maioria com idade entre 26 e 59 anos (60%), casadas (45,5%), com
renda familiar entre 1 e 2 saldrios minimos (34%). Um quantitativo de 85% afirmou ndo saber a diferenga entre plantas medicinais e
fitoterapicos, 79% desconhecem as diferengas nas formas de uso de uma planta medicinal, 58,5% afirmaram ndo conhecer os riscos
do uso indiscriminado da pratica e 89,5% nao receberam orientagdo de um profissional de saude sobre a forma correta e segura
de utilizagdo da planta com a finalidade terapéutica. Conclusdo: nota-se que existem falhas quanto ao conhecimento das mulheres
sobre o uso adequado da fitoterapia, bem como se registra uma deficiéncia de orientagdo adequada sobre seu uso racional. Dessa
forma, se faz necessario fortalecer a construgdo de saberes sobre essa pratica, ndo somente entre as usudrias, mas também entre
os profissionais de saude, visando seu uso adequado.
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Abstract

Introduction: phytotherapy is an integrative and complementary health practice widely used by the female population. However,
studies reveal a significant lack of awareness about the risks associated with the inappropriate use of this practice, based on the

assumption that, because it is natural, it poses no health risks. Objective: to evaluate the use and knowledge profile of users of

phytotherapy and medicinal plants. Methodology: this study is quantitative, cross-sectional, and non-experimental. Data collection
was conducted using a questionnaire with questions about phytotherapy. Results: the study included 200 women users of phytotherapy,
with the majority between 26 and 59 years old (60%), married (45.5%), and having a family income of between 1 and 2 minimum
wages (34%). Eighty-five percent stated they did not know the difference between medicinal plants and phytotherapeutics, 79% were
unaware of the differences in the ways medicinal plants are used, 58.5% stated they were unaware of the risks of indiscriminate
use, and 89.5% had not received guidance from a healthcare professional on the correct and safe use of plants for therapeutic

purposes. Conclusion: there are gaps in women’s knowledge about the proper use of phytotherapeutics, as well as a lack of
adequate guidance on their rational use. Therefore, it is necessary to strengthen the development of knowledge about this practice,
not only among users but also among healthcare professionals, to promote its appropriate use.

Keywords: Women; Medicinal plants; Phytotherapeutics; Phytotherapy.

INTRODUCAO

Com ampla biodiversidade e riqueza étnica e cultural,
o Brasil se destaca nas terapéuticas baseadas em produ-
tos naturais, com populagdes que detém o tradicional
conhecimento da utilizagdo de plantas no tratamento de
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diferentes patologias®. Dessa forma, desde a antiguidade,
a flora brasileira tem sido explorada com tal finalidade.

O conceito de fitoterapia como uma pratica sociocul-
tural se constituiu através da associagdao dos conhecimen-
tos e culturas dos povos nativos, como os indigenas, os
colonizadores europeus e os africanos no Brasil, o que cul-
minou, na incorporacgao da fitoterapia na cultura brasilei-
ra'. A partir daf, os saberes empiricos foram transmitidos
através de geragOes, sendo completamente enraizados
na sociedade brasileira®. A Organiza¢do Mundial da Saude
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(OMS) reconhece que, embora a medicina tradicional
esteja bem desenvolvida em varios paises, atualmente,
85% das pessoas fazem uso das plantas medicinais para
prevencdo e cura de enfermidades?.

Define-se como fitoterapia o estudo e a aplicagdo de
plantas medicinais como uma alternativa terapéutica usa-
dana prevencdo e manutencio da satde. E caracterizada
pelo uso de partes de plantas medicinais in natura ou em
diferentes formas farmacéuticas, englobando também os
medicamentos fitoterapicos. As plantas medicinais sdo
vegetais, cultivados ou ndo com finalidade terapéutica,
podendo ser administradas por qualquer via ou forma.
Elas podem ser frescas, quando coletadas no momento
de seu uso, ou secas, quando sdo precedidas do processo
de secagem e estabiliza¢do, equivalendo a denominagdo
de droga vegetal. Os fitoterdpicos sdo medicamentos ob-
tidos através da extragdo da matéria-prima vegetal, com
propdsito curativo e preventivo, com eficacia e seguranca
validadas cientificamente®.

Um marco na linha do tempo da utilizagdo da fito-
terapia, em 2006, foi a criagcdao da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que buscava
direcionar a atuagdo governamental relacionada ao tema.
As diretrizes foram estabelecidas visando a garantia de
acesso seguro e racional da populagdo a plantas medi-
cinais e fitoterapicos, bem como o uso sustentavel da
biodiversidade do pais®. Ressalta-se, nesse contexto,
que a porta de entrada dos usudrios no Sistema Unico
de Saude (SUS) geralmente é a Atengdo Basica, sendo os
profissionais que nela atuam os responsaveis pela pro-
mocdo da saude, tendo ainda um importante papel na
efetivacdo da fitoterapia e de outras praticas alternativas
complementares®.

A pratica da fitoterapia é amplamente difundida na
sociedade, sendo a populagdo feminina o publico que
mais a aceita, além de ter participagdo ativa nos setores
de saude. Ou seja, sdo as mulheres que mais buscam
por cuidados em diferentes niveis de atengao a saude.
No entanto, em se tratando dos produtos fitoterapicos,
elas desconhecem os riscos de seu uso inadequado,
acreditando que, por serem naturais, ndo apresentariam
maleficios a saude®”’.

A utilizagdo de plantas deve ser realizada com muita
cautela, visto que seu uso inapropriado pode levar a in-
teragGes medicamentosas e toxicidade, trazendo sérios
danos ao usuario®. Diante disso, é de extrema importancia
gue os profissionais de saude possam ser capacitados,
para conseguir, com seguranga, orientar e prescrever a
fitoterapia como alternativa terapéutica®.

Estudos demonstram que a fragilidade no conhe-
cimento das mulheres sobre os riscos e beneficios da
utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos pode estar
vinculada a deficiéncia na formagdo dos profissionais de
saude. Observa-se, dessa forma, a existéncia de lacunas
relacionadas a falta de informacgdGes e de assisténcia as
usuarias de produtos naturais®.

Diante desse cenario, a presente pesquisa teve por
objetivo avaliar o perfil de utilizagdo e o conhecimento
sobre a pratica da fitoterapia por mulheres cadastradas
em unidades de Estratégia Saude da Familia, no municipio
de Rondondpolis (MT).

METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida tem carater ndo experimen-
tal, é quantitativa, delineada de forma transversal por
meio da avaliacdo exploratdria e descritiva. A coleta de
dados ocorreu entre setembro de 2022 a julho de 2023,
em 45 unidades de Estratégia Satde da Familia (ESF) do
municipio de Rondonépolis (MT), selecionadas por con-
veniéncia, mediante autorizagdo do responsavel local,
através de entrevistas norteadas por um questionario
estruturado com questdes sobre a fitoterapia.

A populagdo estudada foi composta por mulheres
usudrias de fitoterapicos e plantas medicinais, cadastra-
das nas unidades de Estratégia Saude da Familia (ESF)
do municipio de Rondondpolis (MT). Para o estudo, foi
selecionada uma amostra de 200 dessas mulheres, es-
colhidas de forma nao probabilistica, por conveniéncia,
conforme a disponibilidade no local da pesquisa. Foram
incluidas as que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e que tinham idade igual ou
superior a 18 anos. Foram critérios de exclusdo: mulheres
ndo cadastradas nas ESFs e as pesquisadoras envolvidas
no projeto.

Os dados obtidos foram digitalizados em de banco
de dados, através do programa Microsoft Excel, sendo
realizada uma analise descritiva, com utilizagao de fre-
guéncia relativa e absoluta. Foram expostos sob a forma
de tabelas para melhor entendimento dos resultados. A
correlagdo entre as variaveis “Ja recebeu informagao de
um profissional de saude sobre a forma correta de uso,
riscos e beneficios” e “Conhece os riscos do uso indiscri-
minado da fitoterapia e plantas medicinais” foi definida
através do teste de qui-quadrado de Pearson, utilizando-
-se o teste de regressdo binomial e multinominal (nivel
de significancia de p<0,05; nivel de confianga de 95%,) e
0 programa estatistico o JASP 0.14.1.0.

A pesquisa se desenvolveu de acordo com as con-
dicdes éticas pautadas na Resolugdo 466/2012 (parecer
3.965.739; CAAE: 27172519.7.0000.8088).

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 200 mulheres cadastradas
em ESFs da cidade de Rondondpolis (MT) e consumidoras
de plantas medicinais e (ou) fitoterapicos. Predominaram
mulheres com idade entre 26 a 59 anos (60%), casadas
(45,5%), com renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos
(34%) e com ensino médio completo (30,5%) (Tabela 1).
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Tabela 1- Caracteristicas socioeconémicas das mulheres
usudrias de fitoterapia. Rondondpolis (MT), 2022-2023.

Variavel N %
Faixa etaria (anos)

Entre 18 e 25 29 14,5
Entre 26 e 59 120 60
Acima de 60 51 25,5
Renda familiar (salario minimo*)

Até 1 salario 53 26,5

1 a2 salérios 68 34

2 a 3 saldrios 50 25

3 a4 salarios 17 8,5

4 a 5 salarios 5 2,5

Acima de 5 saldrios 7 3,5
Estado civil

Solteira 71 35,5

Casada 91 45,5

Divorciada 15 7,5

Viuva 20 10

Outros 3 1,5
Escolaridade

Analfabeta 7 3,5

Ensino Fundamental incompleto 53 26,5

Ensino Fundamental completo 16 8

Ensino Médio incompleto 13 6,5

Ensino Médio completo 61 30,5

Ensino Superior incompleto 15 7,5

Ensino Superior completo 35 17,5

Fonte: dados da pesquisa. /
Nota — *Saldrio minimo vigente: R$ 1.320,00

Representam 15% (30) as que afirmaram saber a
diferenga entre fitoterdpico e plantas medicinais; 21%
(42) disseram conhecer as diferentes formas de uso;
100% (200) declararam conhecer a parte da planta a ser
utilizada, sendo o uso das folhas a mais citada (84,5%).
Desconhecem os riscos do uso indiscriminado das plantas
medicinais e fitoterapicos 58,5% (117), e 89,5% (179) afir-
maram nao ter recebido orientagGes de um profissional
da saude acerca do uso adequado, riscos e beneficios
(Tabela 2).

Um quantitativo de 53% (106) afirmou pesquisar
antes do uso; 75% (150) responderam indicar para outras
pessoas o uso das plantas para tratamento de doengas;
47% concordam plenamente com a frase “se é natural ndo
faz mal”; 90,5% (181) utilizam ha mais de um ano, tendo
recebido a indicagdo de um parente (79%) e adquirido a
partir de produgdo propria (56%) (Tabela2).

Tabela 2 - Distribui¢éo das mulheres usudrias de produtos naturais das Estratégias de Saude da Familia (ESFs), quanto ao uso e

conhecimento da fitoterapia. Rondondpolis (MT), 2022-2023.

Pergunta Resposta N % 1C 95%* p**
) ) - - Ndo 170 85 79,3-89,6
2 ) ;
Sabe a diferenca entre fitoterdpico e planta medicinal? Sim 30 15 104-207 <.001
. - Ndo 158 79 72,7-84,4
5 , y
Sabe as diferentes formas de uso de uma planta medicinal? Sim 0 21 156-273 <.001
Folha 169 84,5 78,7-89,2
Casca 2 1 00,1-03,6
Que parte da planta utiliza? Flor 3 1,5 00,3-04,3 <.001
Raiz 6 3 01,1-064
Outra 20 10 06,2-15,0
Ja recebeu informacgdo de um profissional de satide sobre a forma correta de uso, Né&o 179 89,5 84,4-934 <001
riscos e beneficios? Sim 21 10,5 06,6-15,6
) A ) . S Ndo 117 58,5 51,3-654
5 ) ) ),
Conhece os riscos do uso indiscriminado da fitoterapia e de plantas medicinais? Sim 33 415 346-487 0.019
Procura pesquisar sobre os produtos (plantas medicinais ou fitoterapicos) antes Nao 94 47  39,9-54,2 0.437
de utiliza-los? Sim 106 53 45,8-60,1
Discordo 94 47  39,9-54,2
Qual sua opinido sobre a frase: “se é natural ndo faz mal”? Parcialmente 59 29,5 23,3-36,3 0.437
Plenamente 47 23,5 17,8 - 30,0
) . T Menos de 1 ano 19 9,5 058-14,4
. . 5 ’ ) )
Ha quanto tempo faz uso de fitoterapico e (ou) de plantas medicinais? Mais de 1 ano 181 90.5 85.6-942 <.001
Amigo 7 3,5 01,4-071
Farmacéutico 2 1 00,1-03,6
Nutricionista 5 2,5 00,8-05,7
Quem indicou ou prescreveu? Médico 2 1 00,1-03,6 <.001
Parente 158 79 72,7-84,4
Outro 19 9,5 05,8-14,4
Redes sociais 7 3,5 01,4-071
Amigo 4 2 00,5-05,0
Estab. comercial 43 21,5 16,0 - 27,8
. Farmacia 3 1,5 00,3-04,3
N ) i )
Como adquiriu? Parente 31 155 108-213 0104
Produgdo propria 112 56 48,8-63,0
Vizinho 7 3,5 01,4-071
. N3o 50 25 19,2-31,6
5 : )
Indica o uso das plantas para o tratamento de doengas? Sim 150 75  684-808 <.001

Fonte: dados da pesquisa.

Legenda — IC 95%, intervalo de confiang¢a a 95%; * Teste qui-quadrado de Pearson.
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Observa-se uma diferenca estatistica entre os gru-
pos em relacdo ao conhecimento da diferenca entre
fitoterapicos e plantas medicinais (p<0,01), entre as que
sabem ou nao as diferentes formas de uso (p<0,01), assim
como entre as que receberam ou nao orientagdes de
profissionais de saude (p<0,01). Houve também diferenca
estatistica entre as mulheres que conhecem ou nao os
riscos do uso indiscriminado da fitoterapia (p<0,01) e em
relagdo ao tempo de uso (p<0,01). No que diz respeito
a indicagdo do uso das plantas para o tratamento de
doengas, verifica-se também a existéncia de diferenga
estatistica entre as que responderam afirmativamente
e as que responderam negativamente a questao.

Os resultados mostraram que 58,5% (117) das mu-
lheres desconhecem os riscos do uso inadequado da
fitoterapia, porém 89,5% (179) relataram ndo ter recebido
nenhum tipo de orientagdo a partir de um profissional da
saude sobre a forma correta de uso, riscos e beneficios
do uso das plantas medicinais e fitoterdpicos (Tabela 2).
A andlise bivariada entre essas duas variaveis, mostra a
associagdo entre elas (p < 0,001) (Tabela 3).

Tabela 3 - Andlise bivariada: orientagdo recebida de um
profissional de saude sobre a forma correta de uso, riscos
e beneficios da fitoterapia e conhecimento dos riscos de
toxicidade e interagdo medicamentosa que podem ocorrer
com o uso inadequado de fitoterdpicos e plantas medicinais.
Rondondpolis (MT), 2022-2023.

. Total -

Variavel Resposta N (%) p-valor
Recebeu orientagdo de um
profissional de satide sobre a N3o 179 (89,5)
forma correta de uso? Sim 21 (10,5)
Conhece os riscos de toxicidade

<0,001

e interagBes medicamentosas N3o 117 (58,5)
que podem ocorrer com o uso Sim 83 (41,5)

inadequado dos fitoterapicos e

plantas medicinais?

Fonte: dados da pesquisa.
Legenda — * Teste do qui-quadrado de Pearson
No que se refere ao uso de plantas medicinais, a Tabela 4 apresenta as

mais utilizadas pelas participantes, sendo a erva cidreira a mais citada
(35,5%), seguida de horteld (14,5%) (Tabela 4).

Tabela 4 - Principais plantas medicinais utilizadas pelas
mulheres das ESFs de Rondondpolis (MT), 2022-2023.

Nome citado Uso N %
Erva cidreira Calmante 71 35,5
Horteld Gripe e tosse 29 14,5
Boldo Digestivo 23 11,5
Camomila Insénia 10 5
Ora-pro-nébis Inflamagdo 8 4
Amora miuda Menopausa 5 2,5

Fonte: dados da pesquisa.

DISCUSSAO

A populacdo feminina constitui o publico que mais
busca cuidados em diversos ambitos da saude, ou
seja, possui participacdo ativa nos setores de saude,
além de revelar maior aceitabilidade pelos produtos
naturais, sendo receptivas a estratégias que visam a
naturalidade®. No ultimo censo demografico, realizado
em 2022, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) constatou que a cidade de Rondondpolis (MT)
contava com 244.897 habitantes, dos quais 118.644
eram mulheres, o que equivale a 48,4% da populagdo
geral. Ressalta-se que, dentre elas, 48.176 mulheres se
encontravam na faixa etdria de 26 a 59 anos'?, dado que
corrobora este estudo, no qual a amostra foi composta
por uma maioria na mesma faixa etdria, comprovando
gue ela é a que mais se faz presente nas unidades de
saude e, neste estudo, as que possuem o habito pessoal
de utilizar a fitoterapia.

Em pesquisa realizada no ano de 2018 com docentes
e funcionarios técnico-administrativos da Universidade
Federal do Parana (UFPR), foi observado um grande
numero de mulheres que utilizavam plantas medicinais
e fitoterdpicos para os cuidados em saude, ressaltando
gue a grande prevaléncia do uso da fitoterapia na popu-
lagcdo feminina pode ser devido ao fato de as mulheres
herdarem de suas maes os dotes culinarios e domésticos,
assumindo, historicamente, o papel de cuidadoras da
familia®2.

Uma andlise bibliométrica internacional, publicada
pelos autores Manzano, Cadernas, Agugliaro*® (2020),
ratificou que o uso de plantas medicinais foi se perpetu-
ando, ao longo das geragdes, conhecido como medicina
tradicional. A medicina tradicional pode ser considerada
como a soma total de conhecimentos, praticas e habilida-
des baseados em teorias e crencas de povos de diferentes
culturas, utilizados com o intuito de manutencdo da
salde, prevencdo de doengas e tratamento de patologias
fisicas e (ou) mentais.

Quanto as variaveis relacionadas a estado civil e
renda familiar, este estudo encontrou resultados seme-
Ihantes aos de Carneiro et al.** (2020), que constataram,
em usuarios de comunidades rurais do municipio de
Francisco Beltrdo (PR), a predominancia de mulheres
comrenda familiar entre 1 e 2 salarios minimos. Também
Guedelha et al.’® (2022), em estudo semelhante realizado
em comunidades ribeirinhas do Rio Amazonas, consta-
tou o predominio de mulheres casadas (83,2%). Ja em
relacdo ao nivel de escolaridade, esta pesquisa mostra
predominancia de participantes com Ensino Médio com-
pleto (30,5%), dado condizente com o encontrado em um
estudo com gestantes de duas Unidades de Saude do
municipio de Senador Pompeu (CE), em que a maioria das
participantes (41,7%) concluiu o Ensino Médio?.

Grande percentual das entrevistadas desconhece a
diferenca entre fitoterdpicos e plantas medicinais (85%),
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0 que é concordante com o encontrado em estudo re-
alizado com os usudrios da fitoterapia em Estratégias
de Saude da Familia de um municipio na regido Sul do
Mato Grosso, em que 63% dos entrevistados ndo sa-
biam a diferenca de sentido entre esses termos®. A ndo
identificacdo dessa diferenca terminolégica pode ser
explicada pelo desconhecimento das mulheres a respeito
do saber cientifico, visto que a fitoterapia é transmitida
através do conhecimento de cunho popular, o que pode
ser correlacionado com a falta de informacgdes fidedignas
acerca dessa pratica.

Ainda foi possivel observar que 79% das entrevista-
das ndo conhecem as diferencas sobre as formas de uso
de uma planta medicinal, havendo uma diferenca esta-
tistica (p< .001) em relagdo as mulheres que conhecem
essas diferenciagGes. Em contrapartida, outro estudo
mostra que 58% dos usuarios de plantas medicinais e
fitoterapicos conhecem as diferencgas sobre a forma de
uso, ressaltando ainda que o chd é a principal forma de
uso de plantas medicinais®.

A pesquisa mostra que o uso das folhas é preferencial
na elaboragdo dos chds (84,5%), um resultado similar ao
encontrado em pesquisa realizada no municipio de Qui-
xada (CE), na qual 85% dos entrevistados utilizavam as
folhas para o preparo dos chds, tanto na forma de infusdo
como de decocgdo®®. E, em outro estudo da mesma na-
tureza, no municipio de Sdo Jodo do Paraiso (MA), 97,8%
dos individuos da amostra alegaram usufruir das folhas
para a mesma finalidade?!, fato que pode ser explicado
pela facilidade de coleta das folhas, disponiveis em todas
épocas do ano.

Das plantas citadas e mais utilizadas pelas participan-
tes do estudo, a erva cidreira, foi mencionada 71 vezes
(35,5%), seguida pela hortela (14,5%) e pelo boldo (11,5%).
Esses dados foram também relatados por Ferreira et al.?°
(2019), em seu trabalho com moradores do municipio de
Alfenas (MG), em que foram citadas varias plantas utili-
zadas pela populagdo do estudo, dentre as quais as mais
citadas foram a horteld (21,7%), a erva cidreira (18,5%)
e o boldo (8,5%).

O consumo de plantas medicinais e fitoterdpicos tem
sido estimulado com base na teoria de que o que é natural
nao é prejudicial a saude. Porém, em oposi¢do ao que se
acredita, os produtos naturais podem causar maleficios a
saude, principalmente em se tratando do uso associado
aos medicamentos alopaticos, o que pode ocasionar
uma interagdo medicamentosa, — evento clinico em que
o efeito (ou a eficacia) de um medicamento é alterado
pela presenga de outro, sendo essa uma das principais
causas de problemas relacionadas aos medicamentos alo-
paticos®. Apesar de a toxicidade das plantas medicinais
ser relatada como inferior a dos alopaticos, elas possuem
substancias perigosas e toxicas, que podem causar rea-
¢Oes de hipersensibilidade, podendo até mesmo evoluir
para um choque anafilatico®.

Em uma Unidade Bdasica de Saude de Mossoro (RN),
no grupo de atendimento as mulheres no climatério da
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Universidade Regional de Rio Grande do Norte (UERN),
foi constatado o pouco conhecimento das entrevistadas
a respeito da fitoterapia, bem como de seus efeitos in-
desejaveis quando utilizada de forma inapropriada, com
apenas o conhecimento experimental dessa pratica,
adquirido a partir da relagdo com familiares, amigos,
vizinhos, etc.?. Tais resultados corroboram com os aqui
relatados, segundo os quais 58,5% (117) das usudrias
da fitoterapia afirmaram desconhecer os riscos do uso
inadequado dessa pratica.

E importante lembrar que, apesar de as plantas se-
rem consideradas, por grande parte da populagdo, como
uma opgao terapéutica isenta de riscos, com completa
seguranca de uso, existem algumas substancias vegetais
gue podem ser téxicas ao organismo, quando utilizadas
de forma errGnea e (ou) excessiva, sem a consciéncia do
uso seguro e racional'?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, ANVISA??
(2022), publicou, em sua cartilha orientativa, informacgdes
acerca dos riscos relacionados ao uso indiscriminado de
plantas medicinais e fitoterapicos, pois, como qualquer
medicamento industrializado, eles também podem
causar danos a saude com o seu uso inadequado, tais
como: problemas no sistema nervoso (neurotixicidade),
no figado (hepatotoxicidade), alteracdo das fungdes
renais, da pressao arterial, etc. Por isso, destaca-se a
importancia de escolher a planta correta, conhecé-la,
saber a dosagem certa e seu modo de preparo, frisando
que a utilizagdo desses produtos deve ser feita mediante
acompanhamento de profissional que conheca a fitote-
rapia para indica-la como opcao terapéutica.

Sobre a afirmacdo “se é natural ndo faz mal”, 53%
concordam parcial ou plenamente com ela, o que pode
ser comparado ao que foi encontrado em estudo desen-

volvido com moradores do Distrito de Eleutério, mu-

nicipio de Itapira (SP), no qual 50% dos participantes
alegaram fazer uso dos produtos naturais justamente
por terem total confianga em sua eficdcia, reafirmando a
opinido de que as plantas, por serem espécies extraidas
diretamente da natureza, ndo apresentam nenhum male-
ficio®. Essa informacdo é preocupante, uma vez que mui-
tos fatores devem ser considerados, entre eles, o fato de
que a planta pode sofrer influéncias do ambiente onde foi
cultivada, como a presenca de contaminantes prejudiciais
a saude, como microrganismos e substancias tdxicas?.
Além disso, salienta-se que o risco de intoxicagdo causado
pelo uso indevido deve ser levado em consideragao, pois
pode ocasionar reagGes alérgicas, dermatites de contato,
até efeitos mais graves que podem afetar o sistema ner-
voso central. Assim como existem os riscos de interagao
medicamentosa, no que diz respeito ao uso concomitante
de fitoterapicos e alopaticos. Essa interagcdo, pode causar
efeitos indesejaveis, como a redugdo ou efeito contrario
ao esperado e efeitos adversos?.

Do total das entrevistadas, 53% das participantes
garantiram realizar buscas por informacGes sobre as
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plantas medicinais e fitoterapicos antes de utiliza-los.
Quando indagadas sobre a fonte da pesquisa, a grande
maioria revelou ter como base de conhecimento os meios
de comunicacgdo, sendo maior a busca na Internet. Mas,
de acordo com um estudo publicado no XV Encontro de
Extensdo Universitaria da UFCG, boa parte das infor-
macgGes disseminadas nas redes sociais ndo possui em-
basamento cientifico, sendo popularmente conhecidas
como fake news, devendo-se levar em consideragdo a
confiabilidade dos enderegos acessados?. Portanto, as
orientagdes acerca do uso seguro da fitoterapia devem
partir de profissionais de saude, atuantes em unidades de
saude e capacitados a realizar a prescri¢ao dessa pratica,
com os conhecimentos cientificos indispensaveis para
reduzir os riscos a salde e garantir eficacia e seguranga®.

E significativo o nimero de mulheres que fazem uso
de plantas medicinais e (ou) fitoterapicos com diferentes
finalidades, como, por exemplo, amenizar os desconfor-
tos do climatério ou da menopausa, da gravidez, entre
outras situagdes. De acordo com o Ministério da Saude?
(2020), o climatério é um periodo fisioldgico caracterizado
por um declinio na produ¢ao de hormonios, marcando a
transicdo entre a fase reprodutiva e ndo reprodutiva, e
nao deve ser considerado um problema de saide, mas sim
um periodo importante e inevitavel na vida da mulher,
sendo um processo natural.

Algumas mulheres, na fase do climatério e da
menopausa, ndo apresentam sintomas. Entretanto,
estudos mostram que 60% a 80% das mulheres que
vivenciam essa fase apresentam sintomas climatéricos.
Os sintomas caracteristicos desse periodo sao variaveis:
a mulher pode apresentar ondas de calor (fogachos),
ressecamento vaginal, irregularidades na duragdo dos
ciclos menstruais, sintomas psiquicos como irritabilidade,
instabilidade emocional, risco aumentado de doengas
cardiovasculares, dentre outros. A Politica Nacional de
Atencado Integral a Saude da Mulher (PNAISM) considera
gue a expectativa de vida das mulheres brasileiras é de
72 anos, e que esse aumento da expectativa de vida tem
grande impacto sobre a saude da populagao feminina,
tornando necessaria a adogdo de medidas que visem
a garantia de uma melhor qualidade de vida durante e
apos o climatério®.

Existem alguns fitoterapicos que sdo considerados
moduladores seletivos dos receptores estrogénicos, pois
agem sobre os receptores hormonais, melhorando, assim,
as manifestagdes clinicas decorrentes da decadéncia de
estrogénio. Os fitoterapicos utilizados pelas mulheres em
fase climatérica sdo conhecidos popularmente como fito-
estrogénios, devido a sua agdo andloga a do estrogénio.
Contudo, deve-se destacar que a utilizacdo err6nea das
plantas, sem o devido acompanhamento, pode levar a
consequéncias negativas na satde da mulher®.

Embora algumas mulheres optem pelo uso dos chas
para aliviar os desconfortos causados pelo climatério, elas
nao possuem conhecimento fidedigno sobre as formas
corretas de uso, ou seja, acabam por nao ter regularidade

no consumo de plantas. Esse uso indiscriminado pode
acarretar sérios problemas de saude. Esse fato demons-
tra ainda a auséncia de conhecimento dos profissionais
de saude em relagdo a fitoterapia, e reflete o quanto a
tematica ainda é escassa nos meios académicos e pouco
aceita pelos profissionais de saude, o que pode resultar
na desvalorizagdo dessa forma de cuidado como uma
alternativa terapéutica?.

Outro exemplo marcante do uso da fitoterapia por
mulheres é na gestagdo, correspondendo a um grupo
especifico que necessita de cuidados e orientagdes em
relagdo a pratica, uma vez que os riscos do uso inapropria-
do da fitoterapia, nessa fase, se intensificam ainda mais,
ja que o periodo gestacional é permeado por iniUmeras
alteragdes inerentes a esse processo. Ressalta-se que
os riscos desse uso sdo ainda maiores nos trés primei-
ros meses de gestacdo, que é um periodo de extrema
suscetibilidade a abortos espontaneos e malformagdes,
além da possibilidade de ocasionar erros no nimero de
cromossomos, contribuindo para a perda gestacional®.

Diante da existéncia do paradigma de que os produ-
tos naturais ndo causam maleficios para sua saude e a
saude do feto, as gestantes usam indiscriminadamente
as plantas para o controle dos desconfortos fisiolégicos

da gestagdo, como nduseas, vomitos e azia. Elas desco-
nhecem que muitas plantas medicinais, pelo uso inade-
quado e sem 0 acompanhamento de um profissional de
salde, podem causar reagdes indesejaveis, como efeitos

embriotdxicos, abortivos e teratogénicos?.

Muitos fitoterapicos utilizados podem causar re-
tardo no crescimento fetal, ou ter agdo sobre o sistema
nervoso central, e, portanto, ndo devem ser utilizados
durante a gravidez?®. A utilizagdo de plantas medicinais
por gestantes deve ser seguida com toda cautela, sempre
com acompanhamento do profissional de saude, que
deve conhecer as substancias contraindicadas durante o
periodo gravidico, a fim de tragar um plano de agdo com
afinalidade de garantir uma gestacgdo saudavel, isenta de
riscos relacionadas ao uso da fitoterapia®°.

O saber referente a essa pratica é transmitido de ge-
racdo a geracdo e revela uma comunicagdo ativa em seu
processo de construgdo e transmissao, sendo a familia
uma importante responsavel por ele. A fitoterapia, na
saude da mulher, é crucial para o fortalecimento da prati-
ca de cuidados, além de valorizar seu papel na sociedade,
visto que elas cultivam e transmitem esse conhecimento,
fortalecendo a cultura®.

Em estudos recentes, com o objetivo de
buscar determinar o perfil de consumidores de
plantas medicinais e fitoterapicos no Brasil e sua
relacdo com a pandemia de covid-19, verificou-
-se que, das respostas obtidas, 72,2% foram de
mulheres, ou seja, o publico feminino é o que
mais buscou produtos naturais durante esse
periodo®*. Uma pesquisa realizada com mulheres
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cadastradas na Estratégia Saude da Familia, em
trés municipios no interior do estado de To-
cantins, apontou que, 66,7% das entrevistadas
faziam uso de plantas medicinais e que, com o
surgimento da covid-19, deram continuidade a
esse costume, relatando que, por falta de con-
di¢Ges financeiras, algumas plantas constituiam
uma opcdo terapéutica para a prevencao das

formas graves dessa doenga®..

E conhecido, cientificamente, que as plantas me-
dicinais possuem propriedades biolégicas capazes de
estimular as rea¢Ges do sistema imune, conferindo um
aumento na resposta imunobioldgica do individuo®.

Entretanto, estudos mostram que nao existem
plantas medicinais com comprovacao cientifica
para o tratamento da covid-19, sugerindo que
esse uso pelas mulheres, visando a cura dessa
doenca, se d3, prioritariamente, pelo pensamen-
to de que aquilo que é natural faz menos mal do

que os remédios convencionais*.

Ainda no contexto da pandemia de covid-19, obser-
vou-se um aumento na procura de praticas alternativas
que atuassem na prevengdo e na cura®. Os seres hu-
manos ndo possuiam imunidade protetora contra esse
virus, e isso fez com que a populagdo optasse por outros
meios, sendo a mais comum e de facil acesso as plantas
medicinais®.

A maior parte das entrevistadas neste estudo (89,5%)
afirmaram ndo ter recebido nenhumainformagédo de um
profissional de satude atuante na ESF sobre a forma cor-
reta de uso, riscos e beneficios da fitoterapia, podendo
ser observada uma grande diferenca estatistica (p<.001)
quando comparadas com as que receberam orientagdes
a partir de um profissional de saude. Trata-se de um dado
alarmante, uma vez que o ESF é um espaco voltado para
a promogdo da saude e prevencgdo de agravos, com o in-
tuito de promover assisténcia a saude, e o uso de plantas
medicinais esta muito presente na sociedade, como parte
da cultura brasileira. Tais resultados podem sugerir uma
caréncia de conhecimentos dos profissionais de salde em
relagdo a tematica, uma vez que outros estudos relataram
o desconhecimento e a falta de capacitagdo desses pro-
fissionais sobre o tema e sua consequente insegurancga
para prescri¢do e orienta¢des relacionadas a fitoterapia’®.

Conforme apontam Acosta-Recalde et al.?® (2018),
em seu estudo observacional realizado com os pacientes

cadastrados no Programa Nacional de Diabetes

(PND), as praticas terapéuticas que abrangem o uso
das plantas medicinais sdo muito arraigadas na socie-
dade brasileira. Destacam que a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), com a ampliagdo das politicas publicas
voltadas para as praticas alternativas e complementares,
incorpora os medicamentos naturais com eficacia cientifi-
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camente comprovada. Porém é fundamental a promogao
da cultura do uso seguro das plantas medicinais e dos
fitoterapicos, bem como a divulgagdo de informacgdes
pertinentes a essa pratica, tanto com os consumidores,
como com os profissionais de saude.

Em estudo realizado em areas urbanas de cinco mu-
nicipios localizados no Planalto Sul Catarinense (SC), um
grande percentual dos participantes (74%) relatou fazer
uso de remédios caseiros como primeiro procedimento
quando alguém da familia adoece. Tal dado evidencia que
existe uma diversidade cultural nas praticas de cuidado,
gue sdo pautadas nos saberes origindrios do nucleo fa-
miliar, passados, inconscientemente, entre as geragdes®,
corroborando nosso estudo, que mostrou a pratica da
fitoterapia sendo transmitida através de geragdes, com
79% das entrevistadas afirmando que a indicagdo para o
uso de plantas medicinais veio a partir dos pais ou avés.

Tais concepgbes também sdo abordadas em outros
trabalhos, segundo os quais o conhecimento adquirido
sobre a tematica se deu através dos antepassados, de
geragGes anteriores, que recorriam a essa pratica quando
algum familiar estava enfermo. Pode-se destacar, entao,
que a principal forma de repasse das informagdes acerca
das plantas medicinais é consolidada através da cultura
familiar, uma pratica secular, baseada no conhecimento
popular, transmitida através de geragdes, consciente ou
inconscientemente®. Ainda na atualidade, a transmissdo
de saberes dessa pratica estd presente nas comunidades,
principalmente em comunidades de baixa renda, em que
as pessoas podem ndo ter acesso aos medicamentos
industrializados, seja por motivos financeiros, seja pelo
facil acesso, uma vez que os fitoterapicos sdo extraidos
diretamente da natureza.

Sobre a facilidade de acesso a plantas medicinais,
tal informacao é evidenciada pelo fato de a maioria das
participantes deste estudo (55,5%) referirem adquirir
esses produtos naturais através de producdo propria,
ou seja, em sua propria plantagdo, o que se correlaciona
com um estudo realizado no municipio de Sado Jodo do
Paraiso (Maranhado), onde a maioria da populagdo entre-
vistada (55,5%) colhe as plantas em sua prépria horta?®.
Tais resultados demonstram que o facil acesso as plantas
medicinais voltadas para o tratamento de patologias e
manuteng¢do da saude torna, ainda mais, a fitoterapia
uma pratica de cuidado corriqueira nas comunidades,
sendo o primeiro recurso utilizado para aliviar sintomas
causados por algumas doengas.

Em contrapartida, esse facil acesso a plantas medi-
cinais leva as mulheres e os demais usuarios a utiliza-las
de forma indiscriminada, sem regularidade no consumo,
fazendo uso inadequado desses produtos e aumentando
a exposicdo a riscos. Os dados analisados no presente
estudo possibilitaram identificar fragilidades em relagdo
ao conhecimento das mulheres sobre o uso adequado
de plantas medicinais e fitoterapicos como alternativa
terapéutica. Tal fato contribui para que essa pratica
seja utilizada de forma indiscriminada por elas e seus
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familiares, uma vez que sdo escassas, ou até mesmo
inexistentes as informagdes recebidas acerca dos riscos
do uso inadequado.

Diante do exposto, levando em consideragao que o
uso indiscriminado das plantas medicinais pode acarretar
em sérias consequéncias a saude da mulher, expondo-a
aos riscos de toxicidade e interagdo medicamentosa, é
valido ressaltar aimportancia da orientagdo obtida, atra-
vés de um profissional de saude, acerca do uso seguro e
racional dos produtos naturais. A orientagao profissional,
junto aos saberes do paciente, é fundamental para que
haja efetividade na adesdo a essa pratica, além de ser
crucial para alertar sobre os potenciais riscos do uso
inadequado da fitoterapia®. Além disso, é importante
considerar que a mulher possui um papel crucial na
transmissdo de saberes da fitoterapia, tanto na familia
como nas comunidades.

Nesse contexto, é indispensavel que os profissionais
de saude se qualifiquem sobre o tema, para que possam
efetivar essa pratica em seu cotidiano, orientando as
usudrias sobre os beneficios e riscos do uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, bem como os riscos da auto-
medicacdo, destacando a utilizagdo correta da fitoterapia
como um recurso terapéutico mais seguro e eficaz. Dessa
forma, promove-se uma assisténcia de melhor qualidade
aos usuarios de produtos naturais, ja que a fitoterapia é
uma das praticas complementares de maior procura pela
populagdo, como uma opgao terapéutica de facil acesso
e baixo custo.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu avaliar o perfil de utilizagdo e
o conhecimento sobre a fitoterapia entre as mulheres
cadastradas em unidades de Estratégia Saude da Fami-
lia no municipio de Rondondpolis (MT). Verificou-se a
existéncia de falhas no conhecimento delas acerca do
uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Os resultados
apontam que o perfil de utilizagdo é predominantemente
influenciado pela transmissdo de saberes familiares e
pela crenga de que o natural ndo faz mal, fatores que,
sem a devida orientagdo profissional, contribuem para a
utilizagdo inadequada e a exposi¢do a riscos. Uma vez que
0 publico feminino possui participagdo ativa nos servigos
de saude, e que, na maioria das vezes, as mulheres sao as
transmissoras dos saberes relacionados a essa pratica, tal
situacdo contribui para a disseminagdo das informagdes
errdneas quanto ao uso da fitoterapia.

Desse modo, destaca-se a necessidade de qualifica-
¢do dos profissionais de saude acerca do tema, levando
em consideragdo a vasta biodiversidade brasileira, o baixo
custo, a acessibilidade e aceitabilidade da fitoterapia pe-
las mulheres. O conhecimento cientifico dos profissionais
de saude é de suma importancia, para que consigam, com
seguranca, orientar e promover a utilizacao apropriada
de plantas medicinais e fitoterapicos no cotidiano das
mulheres, tendo como consequéncia a diminuigao no uso

indiscriminado dessa terapia, com a redugdo dos riscos de
intoxicagOes e interagGes medicamentosas. Assim, sera
possivel promover a qualidade de vida, com o uso das
plantas como alternativa terapéutica pelas mulheres e,
consequentemente, em outros segmentos populacionais.

Para que essa mudanga ocorra, os profissionais pre-
cisam ser adequadamente preparados pelas institui¢cdes
formadoras para fornecer o suporte comunitario no que
diz respeito ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos.
Diante disso, é preciso uma atenc¢do maior dos gestores
publicos na implementagdo de programas locais que
contem com a participagdo dos profissionais de saude,
em integracdo com a comunidade.

Em sintese, os achados sublinham que, apesar da
ampla utilizacdo e do forte componente cultural da
fitoterapia entre as mulheres, ha uma clara deficiéncia
no conhecimento sobre seu uso seguro e racional. Isso
aponta para a urgente necessidade de capacitagdo dos
profissionais de saude da atengdo bdsica para que possam
fornecer orientagGes adequadas. Ao integrar o conhe-
cimento cientifico a pratica popular, é possivel mitigar
os riscos de intoxicagOes e interagdes medicamentosas,
promovendo um uso mais consciente e benéfico da fito-
terapia e, consequentemente, melhorando a qualidade
de vida das mulheres.
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