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Resumo

Introdugdo: no Brasil, os casos confirmados de Covid-19 quase atingiram o patamar de 38 milhdes, sendo considerado um agravo a
saude e levando muitas pessoas a necessidade de internagdo hospitalar, manifestando algumas alteragdes bucais especificas, conforme
relatos da literatura. Objetivo: avaliar o perfil odontolégico de pacientes internados, diagnosticados com Covid-19. Metodologia:
trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo, de natureza quantitativa, baseado na anadlise descritiva de dados obtidos de
prontuarios eletronicos de pacientes com diagndstico positivo de Covid-19, internados em um hospital de ensino da regido central
do Rio Grande do Sul, no periodo de margo de 2020 a maio de 2022, que necessitaram de interveng¢do odontoldgica,. Resultados: em
101 prontudrios incluidos na pesquisa, 59.41% dos pacientes eram do sexo masculino, e a média de idade foi de 56 anos, com faixa
etdria predominante entre 61 a 70 anos de idade. A doenga periodontal estava presente em 33.33% dos pacientes, e as lesGes orais
foram relatadas em 70.77% dos prontudrios, sendo que 53.85% apresentaram lesdes ulceradas, sendo também registrados casos
de herpes, candidiase oral, placa difusa esbranquigada, hematoma, lesdo ortodontica, edema de face e edema glandular. Somente
29.70% dos pacientes ndo necessitaram de intervengdo odontoldgica. Quando houve essa necessidade, a ocorréncia mais frequente
foi aplicagdo de laserterapia, em 67,50% dos casos. Conclusdo: no que se refere a lesdes bucais em pacientes com potencial associagdo
com a Covid-19, a mais descrita foi a ulcerada, constatando-se a existéncia de uma forte e majoritdria relagdo das manifestagdes
orais em pacientes com Covid-19 com efeitos adversos do tratamento da doenga.

Palavras-chave: Equipe hospitalar de odontologia; Ulceras orais. patologia bucal; COVID-19.

Abstract

Introduction: the confirmed cases of COVID-19 in Brazil have almost reached 38 million, which is considered a health problem and
leading many people to need hospitalisation, manifesting some specific oral changes, according to reports in the literature. Objective:
to evaluate the dental records of hospitalised patients diagnosed with COVID-19. Methodology: this is a descriptive and
retrospective study of a quantitative nature based on the descriptive analysis of data obtained from electronic medical records of
patients with a positive diagnosis of COVID-19 admitted to a teaching hospital in the central region of Rio Grande do Sul from March
2020 to May 2022, who required dental intervention. Results: in 101 medical records included in the research, 59.41% of the patients
were male, and the average age was 56 years, with a predominant age range between 61 and 70 years. Periodontal disease was
present in 33.33% of the patients, and oral lesions were reported in 70.77% of the medical records, with 53.85% presenting ulcerated
lesions, with cases of herpes, oral candidiasis, diffuse whitish plaque, hematoma, orthodontic lesion, facial oedema and glandular
oedema also being recorded. Only 29.70% of the patients did not require dental intervention. When this was necessary, the most
frequent occurrence was the application of laser therapy in 67.50% of the cases. Conclusion: regarding oral lesions in patients with
potential association with COVID-19, the ulcerated type was most described, confirming a strong and significant relationship between
oral manifestations in patients with COVID-19 and the adverse effects of treating the disease.

Keywords: Hospital Dental team; oral ulcers; Oral pathology; COVID-19.
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38 milhGes. Estudos indicam que a maioria dos individuos
infectados pela Covid-19 apresentou sintomas de leves
a moderados. Contudo, casos mais graves evoluiram
para pneumonia hipoxémica e sindrome respiratoria
aguda grave (SARS), sendo essa situagdo ainda mais
prevalente em idosos e individuos do sexo masculino?.
Diante da rapida propagacao do virus e do potencial de
sobrecarga aos hospitais, a doenca foi classificada como
uma condicdo de agravo para a saude publica. Nota-se
que a proporgao de ébitos hospitalares, na regido Norte
do Brasil, chegou a 80% em pacientes submetidos a
ventilagdo mecénica invasiva®®.

O 4pice das internagdes por Covid-19 foi marcado
por superlotagdo de leitos hospitalares e unidades
de terapia intensiva (UTI), mesmo com as agdes
preventivas em vigor. Nesse cendrio, a escassez
de recursos estruturais e humanos para atender a
crescente demanda de pacientes se tornou evidente. Em
resposta a essa crise, alguns paises convocaram equipes
multiprofissionais, incluindo cirurgides-dentistas para
enfrentar a situagdo®. No decorrer da pandemia, esses
profissionais desempenharam um papel crucial, por
intervirem na cavidade oral, ja que tanto a lingua quanto
as glandulas salivares sdo ambientes propicios para o
armazenamento e a disseminag¢do do virus, e ainda por ser
um local propenso a apresentar alteracdes em pacientes
com infecgdo grave’.

Entre as manifestagdes orais mais comumente
encontradas na literatura estdo: disturbios do paladar,
como disgeusia®®, anosmia®!?, ageusia®'; alteragdes
bucais, como ulceras aftosas’'?, pigmentagdo!®, maculas®?,
papulas®t13, petéquias!!?? erosdo!®, bolhas®13
vesiculas®¥13, pustulas®!3, crostas hemorragicas®®?,
sangramentos espontaneos?!3, necrose?®, gengivite
descamativa®®'?, lingua fissurada ou despapilada?3,
glossite!!, lingua geografica!!, infecgdo nas glandulas
salivares!?, parotidite!®; infecg¢Ges virais recorrentes, como
virus herpes simplex (HSV-1)%; infec¢Ges fungicas®%!?,
como candidiase queilite angular, lesdes eritematosas®'?,
lesGes esbranquicadas?!?, erosdes nos labios e mucosa
bucal®?, halitose®'3; além de xerostomia ligada a diminuigdo
do fluxo salivar®!! e sindrome da ardéncia bucal'.

Embora a relagdo entre essas condi¢cGes orais e
Covid-19 ainda ndo esteja clara, sabe-se que fatores
como falta de higiene bucal, infec¢Ges oportunistas,
estresse, doencgas subjacentes (diabetes mellitus,
imunossupressdo), trauma (secundario a intubacgao),
comprometimento vascular e resposta hiperinflamatodria
secundaria a Covid-19 podem ser alguns dos fatores
predisponentes maisimportantes para o desenvolvimento
de lesdes orais'>*3,

A odontologia hospitalar tem por objetivo fornecer
cuidados odontoldgicos a pacientes em regime hospitalar.
Nesse ambiente, sdo realizadas consultas de prevencao,
diagndstico e tratamento de doengas da cavidade bucal
ou do sistema estomatognatico, em sua maioria a beira
leito. Essa abordagem visa oferecer um atendimento
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integral a pacientes frequentemente restritos ao leito e
(ou) debilitados**°,

Diante da associa¢do da Covid-19 com uma grande
gama de alteragdes e manifestagdes bucais, este estudo
objetivou avaliar o perfil odontolégico de pacientes com
Covid-19, durante a internagao hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo e descritivo,
de natureza quantitativa, de prontudrios de pacientes
internados em um hospital de ensino referéncia da
regido central do estado do Rio Grande do Sul, que
apresentaram diagndstico positivo para Covid-19 e que
passaram por avaliagdo ou interveng¢do odontoldgica.

Arelagdo de prontuarios foi fornecida pelo Servigo de
Arquivo Médico e Estatistica (SAME) da institui¢do, apds
aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universida-
de Federal de Santa Maria (CAAE: 52260621.30000.5346),
atendendo ao disposto na Resolu¢do 510/2016 do Con-
selho Nacional de Saude.

Os prontuarios fornecidos pelo SAME foram referentes
ao periodo de margo de 2020 a maio de 2022, totalizando
26 meses. A coleta de dados ocorreu por meio do Apli-
cativo de Gestdo dos Hospitais Universitarios (AGHU*),
no periodo de novembro de 2021 a julho de 2022, em
formulario preestabelecido pelos pesquisadores.

Como critério de inclusdo foi estabelecida a sele¢do
dos prontudrios de usuarios acima de 18 anos, com diag-
nostico laboratorial positivo para Covid-19 e com o regis-
tro de ter sido assistido por profissionais da odontologia
hospitalar. Para a confirmagao da doenca, foi definida,
como critério, a ocorréncia de um resultado positivo para
0 exame de reag¢do em cadeia de polimerase via trans-
criptase reversa em tempo real (RT-PCR) de amostras de
swab nasais e faringeas, de acordo com as orienta¢des
da Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Foram excluidos os prontuarios em que constava o
campo “anamnese” preenchido pela equipe de odon-
tologia com apenas a descricdo médica, sem nenhuma
especificagdo odontoldgica. Ao total, foram analisados
664 prontuarios e, apds aplicagdo dos critérios de in-
clusdo e exclusao, 101 prontuarios foram elegiveis para
compor o estudo.

Inicialmente, as informagdes foram extraidas e
categorizadas em variaveis sociodemograficas como sexo,
idade, cor da pele e escolaridade dos pacientes; dados
sobre o perfil de pacientes internados, como tempo de
internagdo e obito; e presenca de comorbidades como
hipertensao, diabetes, obesidade, problemas cardiacos
e respiratdrios, neoplasia e tabagismo.

Foram extraidas todas as informacgdes relacionadas a
questdes odontoldgicas, como: frequéncia de solicitagdo
de consultorias odontoldgicas e o exame clinico inicial
com as principais demandas odontoldgicas orais dentre
elas: avaliagdo, trauma decorrente da intubacgado, lesdes
na cavidade oral, préteses, remoc¢do de aparelho
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ortodontico e busca por foco de infec¢do. No que
se refere a lesGes orais, elas foram classificadas em
lesdes ulceradas, hematomas, lesdo devido ao aparelho
ortodéntico, mucosa ressecada, presenga de edema de
face, presenca de mucosite oral, queimadura, edema
glandular, presenga de placa difusa esbranquicgada,
presenca de herpes e candidiase. As condi¢Ges dentarias
foram classificadas em: paciente sem necessidades, com
demanda endodontica, restauradora, protética, cirurgica,
presencga de avulsdes dentarias e pericoronarite.

Em relagdo a conduta odontoldgica, houve a
identificacdo da necessidade da aplicacdo de laser e
o numero de aplicagbes médias por paciente, bem
como o registro dos procedimentos realizados, como
aspiracgdo oral, contengao ortodontica, exodontia, higiene
oral, raspagem, remocdo de aparelho ortoddntico,
restauracao e remocdo de protese, instrugdes de higiene
oral, descri¢do da atuagao multiprofissional, indicagdo da
necessidade de avaliagdo de outra equipe e solicitacdo
de tomografia. Além disso, registrou-se a orientagdo
dada aos pacientes, como higiene, encaminhamento
para equipe assistente, multiprofissional e orientacgdo
da condigcdo odontolégica.

Para a analise dos dados, as variaveis categoricas sdao
apresentadas como numeros absolutos e porcentagens.
Parametros continuos sdo expressos como valores
médios + desvio padrdo (DP). Todos os dados foram
analisados usando Stata/IC (StataCorp. 2015. Stata
Statistical Software: Release 14, StataCorp LP, College
Station, TX, EUA).

RESULTADOS

Dos 101 prontuarios selecionados para avaliacdo
neste estudo, 59.41% pertencem a pacientes do sexo
masculino, enquanto 40.59% sdo de pacientes do
sexo feminino. Com referéncia a idade, a maior parte
dos pacientes, 55.44%, possuia menos de 60 anos, e
44.56% de 61 a 90 anos. Observou-se que a grande
maioria se encontra na faixa etaria entre 61 e 70 anos,
representando 29.70% do publico pesquisado. A média de
idade da amostra foi de 56 + 1.5 anos. Vale ressaltar que
apenas um individuo era de nacionalidade ndo brasileira
(colombiana), sendo também predominante a presenca
de pacientes de cor branca. A Tabela 1 apresenta os
dados coletados.

Tabela 1 — Frequéncia de distribuigdo da amostra de acordo
com as varidveis

Sociodemograficas n (%)

Sexo

Masculino 60 (59.41)

Feminino 41 (40.59)
Idade

Adultos 56 (55.44)

Idosos 45 (44.56)
Cor da pele

Branca 90 (90.00)

N&o branca 10 (10.00)
Escolaridade

<8 anos 55 (63.22)

>8 anos 32 (36.78)
Total 101 (100%)

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

No que se refere ao evento internacao, foi observada
uma média de 35 dias (DP+2.14), com a taxa de dbito de
53.47%, ou seja, 54 pacientes. Desses, 80,2% apresen-
taram algum tipo de comorbidade associada ao quadro
clinico, com prevaléncia para a hipertensao, que atingiu
54.46% dos casos (Tabela 2).

Tabela 2- Perfil de pacientes internados

Internagdo n (%)

Dias de internagdo

<35 59 (58.42)

235 42 (41.58)
Obito 54 (53.47)
Comorbidades
Hipertensdo 55 (54.46)
Obesidade 31 (30.69)
Diabetes 28 (27.72)
Tabagismo 22 (21.78)
Problemas cardiacos 12 (11.88)
Neoplasia 10 (9.90)
Problemas respiratorios 7 (6.93)
Total 101 (100)

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Em relagdo a atuagdo odontoldgica, a avaliagdo da
cavidade bucal ocorreu predominantemente por meio
da realizagdo de busca ativa em 63 pacientes (62.38%),
enquanto o restante das avaliagdes foi realizado em
resposta a solicitagGes de consultoria. Quando especifi-
cados, os motivos pelos quais o profissional era solicitado
incluiam: avaliagdo da condi¢ao dentaria, sem outras
especificagdes; avaliagdo quanto a presenga de lesdes
orais para diagnostico e (ou) tratamento; busca por foco
infeccioso de possivel origem odontoldgica; necessidade
de remogado de aparelho ortoddntico; avaliagdo de trau-
ma dentario, geralmente relacionado a traumas durante
a intubacgdo; e andlise de proteses dentdrias quanto a
adaptacgdo bucal (conforme Tabela 3).

LesBes orais foram documentadas em 46 pacientes,
correspondentes 70.77% dos prontudrios analisados.
A patologia predominante foi a presenca de lesdes ul-
ceradas, atribuidas a pressdo decorrente do tempo de
intubagdo orotraqueal, em 35 pacientes (53.85%),

A presenca de herpes foi observada em 4 pacientes,
totalizando 6.15%. Outras manifestagdes como mucosas
ressecadas e candidiase representaram 4.62%, enquanto
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placa difusa esbranquicada foi observada em 3.08% dos
casos assistidos. Houve um relato quanto a presencga de
outras lesdes, como hematoma, lesdo devido a aparelho
ortoddntico, edema em face, mucosite oral e queimadura.

Em relagdo a condigdo bucal presente, constatou-se
que 29.70% dos pacientes ndo apresentavam alteragdes
bucais. No entanto, quando essas alteragOes estavam
presentes, em 33.66%, havia indicagdo pararealizagdo de
raspagem ou profilaxia odontoldgica, devido a presenca
de doenca periodontal. Outros 21% necessitavam de
algum tipo de procedimento cirurgico, como exodontia,
enquanto 12.87% tinham alguma necessidade de inter-
vencoes restauradoras. Uma parcela de 2.97% apresen-
tava necessidades endodonticas (Tabela 3).

Tabela 3 — Aspectos odontoldgicos dos pacientes internados

Consultorias n (%)

Frequéncia de solicitagdo

0 63 (62.38)
1 36 (35.64)
>1 2(1.98)
Motivo
Avaliagdo 13 (32.50)
Lesdes 8(20.00)
Busca de foco de infecgdo 6 (15.00)
Sem especificagdo 6 (15.00)
Remogdo de aparelho 3(7.50)
Trauma 2 (5.00)
Proteses 2 (5.00)
Lesdes bucais
No momento da avaliagdo
Presente 46 (70.77)
Ausente 19 (29.23)
Tipo de lesdo
Lesdo ulcerada 35 (53.85)
Herpes 4 (6.15)
Mucosa ressecada 3(4.62)
Candidiase 3(4.62)
Placa difusa esbranquigada 2(3.08)
Hematoma 1(1.54)
Edema de face 1(1.54)
Lesdo ortoddntica 1(1.54)
Edema glandular 1(1.54)
Queimadura 1(1.54)
Mucosite oral 1(1.54)
Condigdo oral
Doenga periodontal 35(33.33)
Necessidade de exodontia 25 (23.81)
Necessidade restauradora 14 (13.33)
Necessidade endodéntica 2 (1.90)
Necessidade protética 2 (1.90)
Avulsdo dentaria 1(0.95)
Pericoronarite 1(0.95)
Sem necessidades 20 (19.05)

Fonte: dados da pesquisa, 2023.
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No que diz respeito as condutas adotadas pelos ci-
rurgides-dentistas, a aplicacao de /aser foi uma escolha
para 27 pacientes, correspondendo a 67,50% dos casos.
O protocolo mais comum envolveu duas aplicagGes,
abrangendo 54.29% dos casos.

Procedimentos como aspiragdo oral com comple-
mentagdo da higiene oral obtiveram um porcentual de
19.05%. Ressalta-se que a realizagdo da higiene oral é
atribuida aos técnicos em enfermagem, na unidade onde
estudo foi realizado (Tabela 4).

Quanto aos exames solicitados, a tomografia com-
putadorizada foi o mais frequente. Em relagdo aos enca-
minhamentos para outro servigo de odontologia, apenas
12,87% usufruiram desse recurso, incluindo o atendimento
domiciliar, ambulatério de odontologia hospitalar do hospi-
tal, unidade basica de satde e (ou) Centro de Especialidade
Odontolégica (CEO), ou entdo para cursos de odontologia
da cidade de referéncia do paciente. Evidencia-se que
somente sete pacientes foram encaminhados para o am-
bulatdrio de odontologia hospitalar do HUSM, entre os
quais um faleceu e apenas trés retornaram para consultas
ambulatoriais em periodo ap0ds a alta.

Tabela 4 — Conduta odontoldgica

Laser n (%) n (%)
Aplicagdo 27 (67.50)
Numero de aplicagdes
0 7 (20.00)
1-2 19 (54.29)
3-11 9(25.71)
Procedimentos realizados
Aspiragdo oral 11 (26.19)
Higiene oral 8(19.05)
Exodontia 5(11.90)
Aplicagdo de AGE* labio 5(11.90)
Raspagem 4(9.52)
Remogdo de aparelho 3(7.14)
Remogdo de sutura 2 (4.76)
Contengdo ortodontica 1(2.38)
Remogéo de protese 1(2.38)
Orientagdo
Higiene 27 (71.05)
Equipe assistente 5(13.16)
Multiprofissional 4 (10.53)
Condigdo odontoldgica 1(2.63)
Avaliacdo com outra equipe 1(2.63)
Total 101 (100)

AGE* Oleo a base de acidos graxos essenciais
Fonte: dados da pwesquisa, 2023.

DISCUSSAO

Ao analisar os pedidos de consultorias, é possivel
constatar uma baixa frequéncia de solicitacdo, e os
motivos apresentados pela equipe médica assistente
sdo descritos com termos abrangentes, como “busca
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de focos de infec¢do orais”, “necessidade de avaliagdo
odontoldgica devido a lesdo oral” e “avaliagdo quanto
ao uso de laserterapia”. Apenas 20% das avaliagOes
solicitadas por meio de consultoria se referiam a
necessidade de avaliagdo devido a lesGes orais. No
entanto, percebeu-se que, durante a busca ativa pelos
profissionais da odontologia, houve registros de leses
orais em 70.77% dos pacientes assistidos. Pode-se inferir
gue essa conduta ocorre em decorréncia da formacdo
generalista da equipe multiprofissional quanto a cavidade
bucal, o que indica a importancia e a necessidade
da presenca efetiva de um profissional da area da
odontologia hospitalar devidamente qualificado para a
avaliacdo e atendimento de pacientes internados em suas
diversas necessidades.

Em relagdo aos pedidos de consultoria na instituicao
onde o estudo foi realizado, esse procedimento
compete somente ao profissional médico, atenuando a
interveniéncia das demais profissGes e impossibilitando
uma abordagem de cunho interdisciplinar e uma
assisténcia integral ao paciente.

Como é visto na literatura, a presenca do cirurgido-
dentista, na equipe multidisciplinar do ambiente
hospitalar, € comprovadamente efetiva e resolutiva,
uma vez que se trata de profissionais com competéncia
e habilidade para eliminar focos infecciosos da cavidade
bucal e manejar situagdes odontoldgicas especificas.
Tais procedimentos reduzem a incidéncia de doengas
respiratdrias, diminuindo o tempo de internagao e,
por conseguinte, aumentando a qualidade de vida dos
pacientes!®8,

O cuidado ao paciente internado nao se restringe a
seu contexto fisiopatoldgico, e sim ao cuidado voltado
para a integralidade, ressaltando a importancia da
presenca da equipe multiprofissional atuando de forma
interdisciplinar, abrangendo para além da equipe
médica®®.

Em 2013, foi conduzida uma pesquisa com o objetivo
de avaliar a importancia da equipe multidisciplinar de
uma unidade de terapia intensiva (UTI), sendo apontado
como essencial a atuagdo do cirurgido-dentista nessa
equipe. Os resultados indicaram que, embora os
profissionais admitissem a importancia da realizagdo
da higiene bucal nos pacientes, ndo houve consenso
guanto ao reconhecimento do papel do cirurgido-
dentista como integrante da equipe de profissionais.
No entanto, a maioria da equipe multiprofissional
concordou que a presencga de um cirurgido-dentista
influencia positivamente na melhora do quadro clinico
dos pacientes®.

De acordo com os achados do presente estudo, foi
encontrada uma condic¢do bucal desfavoravel na grande
maioria dos pacientes, com exacerbag¢do da presenca
da doencga periodontal e necessidades de exodontia. Em
outro estudo, realizado com 298 pacientes de um hospital
publico de referéncia do SUS, no Maranhao, demonstrou

gue pacientes apresentarem mobilidade dentaria, além
de manifestarem lesdes na mucosa oral®*.

No ano de 2023, foi publicado um estudo?? que
visou avaliar os protocolos de cuidados bucais em UTI,
realizado com profissionais atuantes na linha de frente
durante a pandemia de Covid-19. Os profissionais de
diversas profissGes foram questionados sobre quais
eram as condigdes bucais mais prevalentes observadas
em pacientes na UTI, estando presente, em 79,7% das
respostas, a halitose e, em 75,8%, o trauma nos labios
devido ao uso prolongado do tubo de ventilagdo. Outras
condig¢des, como dentes fraturados (59,4%), candidiase
(56,8%), calculo dental (45,1%), mucosite (29,4%), e
xerostomia (23,5%), foram relatadas?2.

Complementando o estudo citado, uma pesquisa,
realizada em UTI de um hospital situado no sudoeste do
estado da Bahia®, revelou que as principais manifesta-
¢Oes bucais encontradas foram a presenga de saburra
lingual em 93,9% dos pacientes, biofilme dentario em
84,4%, candidiase em 57,6%, ressecamento labial em
45,5% e gengivite em 33,3%%.

Corroborando esses achados, um estudo retros-
pectivo?* analisou 800 prontuarios de pacientes
internados em UTI de um hospital publico de Manaus,
encontrando alteragdes como saburra lingual (94%),
calculo dental (73%), queilite angular (88%) e candidiase
pseudomembranosa (57%). Entretanto, esse estudo
relacionou alteragGes orais e comorbidades sistémicas,
encontrando uma associagdo de diabetes mellitus
com maior frequéncia de queilite angular, bem como
cardiopatias com a presenca de calculo dental e
candidiase pseudomembranosa?.

Jd uma pesquisa®® realizada na UTI geral de um
hospital filantrépico de alta complexidade do sul
catarinense, ao analisar 25 pacientes, mostrou que 24%
deles desenvolveram pneumonia nosocomial, concluindo
gue, embora ndo seja possivel associar pacientes com
comorbidades e condigOes orais presentes que incitem o
desenvolvimento da pneumonia nosocomial, a condi¢do
bucal dos pacientes ndo era favoravel. Da amostra
avaliada, 50% dos pacientes apresentavam lesdo cariosa
cavitada e 50% evidenciavam altera¢des do periodonto,
sendo que 83,3% possuiam biofilme lingual. A presenca
de candidiase foi observada em 66,7% dos pacientes, e
33,3% possuiam raiz dentaria residual. Desses, 83,3%
possuiam também lesGes traumdticas de mucosas®.
Quanto a presenga de lesdes bucais, no presente
estudo houve uma grande gama de lesGes descritas nos
prontuarios. Estudos indicam que essas complicagGes
mucocutaneas orais sdo causadas, geralmente, pelo
posicionamento prolongado em decubito ventral
e pelos dispositivos de ventilagdo mecanica no
ambiente da UTI, além da necessidade de tratamentos
imunossupressores®2%%7,

No presente estudo, a lesdo mais frequente foi
a ulcerada, com localizagdo e apresentagdo variada.
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Houve registro de lesdo ulcerada em labios, mucosa
jugal, lingua em regido ventral e lateral, rebordo alveolar,
geralmente associada com pacientes em periodo de
intubacdo orotraqueal ou que passaram recentemente
por intubacgdo orotraqueal.

As lesGes de herpes registradas neste estudo
contemplaram diferentes fases da lesdo. Houve registro
do aparecimento de herpes na fase de vesiculas em face,
em labio, ou ja em fase de crostas. As lesdes de candidiase
correspondiam a lesGes do tipo pseudomembranosa.
As hipéteses, na literatura, reforcam o surgimento de
lesdes virais, como lesGes por herpes e lesGes fungicas,
como candidiase oral, devido a debilidade sistémica,
e a possibilidade de comprometimento do sistema
imunoldgico e de reagOes adversas frente ao tratamento
médico instituido®2%?7,

No registro de prontuario em que constou a presenca
de placa difusa esbranquigada, sua localizagao foi indicada
em mucosa jugal e gengivas. Houve ainda o registro de
hipdtese diagndstica questionada como manifestacdo
oral da Covid-19, ou entdo reagdo medicamentosa.

Quanto a denticdo, o registro da arcada dentaria
revelou dentes em bom estado, porém condigdo
de higiene oral ruim, e ndo houve relato de dor ou
desconforto na cavidade oral relatados pelos pacientes.
Corroborando esses achados, quando essa manifestagdo
foi analisada na literatura, houve associacdo ao uso de
terapia antibidtica prolongada, deterioragao do estado
geral e casos de higiene oral precaria®®.

Um prontudrio apresentou registro de dois tipos
de lesdo, hematoma em regido de mucosa jugal intra e
extraoral, em regido de ramo ascendente de mandibula do
lado esquerdo, além de edema difuso em face, do mesmo
lado. Foram observados, no registro odontoldgico, dentes
em bom estado e auséncia de dentes posteriores em
ambas as arcadas, bilateralmente. Nesse prontuario,
houve o registro da necessidade de posicionamento em
decubito ventral, conhecido também como prona.

Em prontudrio com descricdo de edema glandular,
o registro menciona edema em regido sublingual, mais
localizado ao lado esquerdo, com formacdo de bolha e
acumulo de secregdo serosa em ventre da lingua. Quanto
ao registro dentario da paciente, ela possuia dentes em
mau estado, com presenga de doencga periodontal e
doenca de carie, com destruicdo total da coroa de alguns
dentes, presenca de raizes residuais na arcada superior,
do lado esquerdo, sem mobilidade dental.

Na avaliagdo, houve o registro de que ndo foram
observadas relagdes com a dentigdo e tal acumulo
de secregdo, sendo ainda sugerida a hipdtese clinica
de obstrucdo da saida de saliva do ducto da glandula
submandibular do lado esquerdo. Entretanto, ndo houve
registro de necessidade de posi¢do de prona. E evidente
gue sdo necessarios mais estudos para ser possivel
correlacionar ou ndo o posicionamento em prona com
trauma em estruturas das glandulas salivares que possam
causar edemas ou hematomas.
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A utilizagdo da posicao de prona foi vital durante a
pandemia de Covid-19%, mas ha associagdes com um
maior risco para desenvolvimento de lesGes por pressdo
em regido anterior. Um estudo realizado na Inglaterra
demonstrou que o local mais afetado foram as comissuras
orais, relacionadas a posi¢do do tubo orotraqueal®.

Em um estudo francés?, que buscou relatar dois
casos de Ulceras por pressdao em regido facial, houve o
levantamento da hipdtese de que a hipoxemia, a lesdo
microvascular e a trombose podem aumentar o risco
de Ulceras por pressdo, ja que acabam por resultar em
uma diminuic¢do da perfusdo periférica, causando lesdes
isquémicas na pele.

Quanto a presenca de lesdo associada a uso de
aparelho ortodontico, todas as lesGes foram avaliadas
devido a pedidos de consultoria, sendo registrada a
remocdo de aparelho em trés pacientes, com a finalidade
de facilitar a realizagdo de higiene oral e ainda prevenir o
surgimento ou a piora de lesdes orais. Sendo que ha, no
registro de solicitagdo da avaliagdo, em um dos prontuarios,
a descrigdo da equipe médica quanto a percepgao da piora
progressiva de lesdes orais, devido ao uso de aparelho
ortodontico e a necessidade de posi¢ao de prona.

Em relagdo a lesdo registrada como queimadura, ela
se refere a um paciente que se internou devido a acidente
com alcool e presenca de queimaduras pelo corpo,
obtendo teste positivo para Covid-19. Sendo assim, suas
lesdes possuem causas especificadas e, portanto, ndo
possuem associagao direta com Covid-19.

Ao analisar os registros relacionados a presenca
de lesdes descritas como mucosite, sabe-se que o
motivo de internacdo foi devido a tosse produtiva, dor
ventilatério-dependente e prostragao, sendo que nove
dias apds a internagao, houve positivagdo para o teste
de antigeno Covid-19, com registro de internagdo em UTI
Covid, com necessidade de intubagdo orotraqueal, sendo
realizado o extubamento seis dias antes da avaliagdo
odontoldgica. Nessa avaliagdo, foram observadas lesGes
em labio e lingua, descritas como mucosite. Infere-se
que esse foi um erro de diagnéstico, ja que, devido ao
histérico da paciente, as lesdes parecem corresponder
a Ulceras por pressao, devidas a intubagdo orotraqueal.
Essa paciente ndo apresentava histdrico recente de
tratamento antineopldsico, e a mucosite oral é definida
como uma condigdo inflamatédria bastante debilitante,
gue se manifesta também através de lesGes erosivas e
ulcerativas e podem aparecer na mucosa oral, na faringe,
no es6fago e em todo o trato gastrointestinal, mas como
resultado da terapia oncoldgica na area da cabecga e do
pesco¢o®. Essa condigdo esta também associada a alta
dose de quimioterapia mieloablativa®®.

N3o é incomum, durante a realizagdo de pesquisas
em prontuarios, a verificagdo de auséncia ou falta de
registro de informacg&es, ou registros incompletos332,
Em instituicGes de saude, é de suma importancia a
padronizagdo dos registros em prontudrio, ja que
esses documentos tém um valor legal e ético, sendo
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o prontudrio o espac¢o destinado a centralizagdo
das informagdes para garantir a continuidade da
assisténcia ao paciente, sua progressao e atualizar os
profissionais que ndo acompanham o paciente em todos
os momentos3*34, Para reverter essa situagdo, mostra-se
importante o uso de checklists e a implementagao de
acOes de conscientizagdo para que o preenchimento do
prontudrio seja realizado de forma efetiva e satisfatdria®.

Quanto ao tratamento empregado para Ulceras orais,
neste estudo foi encontrada a aplicagado de laserterapia,
pararealizagdo de fotobiomodulagao tecidual. Mas, além
desse tratamento, foi relatada, em um estudo brasilei-
ro’, a eficacia de um enxaguante bucal que contém um
derivado de ftlalocianina funcional bioativa, que produz
continuamente oxigénio reativo na presenca de oxigénio
molecular, apresentando, entdo, atividade antimicro-
biana e baixa citotoxicidade, demonstrando uma rapida
cicatrizagdo das ulceras bucais e a melhora da saude geral
dos pacientes no tratamento das manifesta¢des bucais
causadas pelo SARS-CoV-2.

CONCLUSAO

A partir da realizagdo deste estudo, conclui-se que
o perfil dos pacientes internados com Covid-19, que
receberam avaliagdo odontoldgica, é constituido de
homens, brancos, adultos, com escolaridade menor de 8
anos. As comorbidades presentes foram principalmente
hipertensao, obesidade, diabetes e tabagismo, sendo a
duragao da internagao geralmente menor que 35 dias, e
a prevaléncia de 6bito foi de 53.47%.

Quanto o perfil odontoldgico da condigdo oral,
percebeu-se a presenca de diversas doencgas bucais,
sendo a mais prevalente a doenga periodontal e dentes
com necessidade de exodontia. No que se refere a lesdes
bucais em pacientes com potencial associagdo a Covid-19,
a ocorréncia mais registrada foi a lesdo ulcerada, mas
houve casos de herpes, candidiase oral, placa difusa
esbranquicada, hematoma, lesdo ortoddntica, edema
de face e edema glandular.

Ha uma forte possibilidade de que as manifestagdes
orais em pacientes com Covid-19 se referem, em sua
grande maioria, a efeitos adversos ao tratamento da
doenga, como a necessidade de uso de dispositivos
médicos para intubagdo orotraqueal, necessidade de
posicionamento em prona, e a necessidade de uso de
drogas imunossupressoras. Percebe-se, de igual forma,
a necessidade de melhor investigacdao da etiologia de
algumas lesdes em face, como presenga de hematoma
e edema, e sua possivel associagdo com necessidade de
posicionamento em prona, ja que ha registros do relato
de piora em manifestagdes orais.

E de suma importancia relatar que, dentre as limita-
¢Oes do estudo, se encontra o preenchimento incompleto
dos prontudrios eletrénicos dos pacientes. Percebe-se
gue, algumas vezes, as condi¢des odontoldgicas ndo sdo
relatadas de forma especifica.

Diante das diversas demandas apresentadas para
atendimento odontoldgico, neste estudo, ressalta-se a
grande importancia da colaboragdo entre os profissionais
gue atuam diretamente na assisténcia, a fim de garantir
avaliagcdo e atendimento integral dos pacientes,
considerando suas particularidades e as demandas que
envolvem condig¢Oes bucais cronicas e agudas, as quais
necessitam de cuidados ainda durante o periodo de
internacdo como complemento ao tratamento de base.
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