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APRESENTACAO

A potencialidade académica do Programa de Pés-graduacio Processos Interativos dos Orgos e Sistemas
assegura ainteragdo entre a produgdo e transmissdo do conhecimento fundamental e o aplicado no processo
de compreensao e integragdo dos fenémenos préprios da homeostasia e dos disturbios funcionais que podem
vir a comprometé-la.

Este Programa de Pés-graduacdo encontra-se sustentado na Area de Concentra¢do denominada Estudo
Integrado dos Orgdos e Sistemas em funcdo da natureza transversal de suas linhas de pesquisa e da sua
correspondente estrutura curricular.

Os instrumentos clinicos e tecnoldgicos que sdo utilizados na implementagdo das linhas de pesquisa
pautadas, certamente, contribuem para a construcdo e reconstrucao do conhecimento inovador, o que
representa um constante avango no estudo das interagdes entre os sistemas bioldgicos e os meios aos quais
se relacionam dando origem a fungdo e ao comportamento de um sistema especifico perante as adversidades.

Trata-se, portanto, de um campo do saber considerado contemporaneamente emergente, uma vez
que tem como alvo a compreensdo efetivamente interdisciplinar dos processos moleculares e biolégicos
integrados em nivel de sistemas.

Foi em atencdo a essa desafiadora missdo, que o Programa de Pés-graduagao Processos Interativos dos
Orgaos e Sistemas, nos dias 26 e 27 de novembro, proporcionou & comunidade universitria o Ill e [V Simpdsio
de Orgdos e Sistemas — 2024, com vistas a divulgar parcela expressiva da produgdo cientifica dos Mestrandos
e Doutorandos em coautoria com seus Professores Orientadores, resultante das atividades dos componentes
curriculares ICSA52-Bioquimica e Fisiologia dos Orgdos e Sistemas e ICSE62-Pesquisa Orientada Presencial.

Este evento contou com a valiosa participacdo dos Professores Eduardo Pondé de Sena — Psiquiatra,
Martha Moreira Castro — Psicéloga e Luciana Rodrigues Silva — Pediatra, integrantes da mesa-redonda que
teve como tema “Impacto da Tecnologia Digital na Infancia e na Adolescéncia”.

Os anais ora apresentados revelam a qualidade da producdo cientifica disponibilizada pelos pds-
graduandos como consequéncia do empenho e compromisso académico do Programa de Pds-graduagdo
Processos Interativos dos Orgaos e Sistemas.

M/‘sﬁ;hx(,&i @w}»@\ 9)0‘ !%9 W

Elisangela de Jesus Campos
Professora Associada e Coordenadora do Roberto Paulo Correia de Araujo
Programa de Pds-graduagao Processos Professor Titular do Programa de Pds-graduacgao
Interativos dos Orgdos e Sistemas — UFBA Processos Interativos dos Org3os e Sistemas — UFBA
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ORBITOPATIA: ASPECTOS CLINICOS E PATOLOGICOS

Alana Almeida Roxo?, Helton Ramos Estrela?

Médica Oftalmologista, Mestranda do Programa de Pés-graduacdo Processos Integrativos dos
Orgdios e Sistemas, UFBA; 2Doutor em Medicina — Endocrinologia Clinica, Professor Associado,
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Resumo

A orbitopatia de Graves é a manifestacdo extratireoidiana mais comum da doenca de Graves, acometendo
25 a 50% dos pacientes com essa doenga tireoidiana. E uma doenca inflamatéria, que acomete os tecidos
da drbita, de origem autoimune. Embora os mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes ndo sejam totalmente
compreendidos, o processo central presumido é a infiltracdo de células imunes nos tecidos orbitais, a
ativacao de fibroblastos orbitais por autoanticorpos contra receptores tireoidianos, como o receptor do
hormdnio estimulador da tireoide (TSH) e o receptor de IGF-1, que sdo comuns aos tecidos tireoidianos e
fibroblastos orbitarios. Os fibroblastos ativados secretam reguladores inflamatérios, fatores de crescimento e
citocinas, mantendo e amplificando, assim, as respostas imunes. As interacdes entre fibroblastos e linfécitos
levam a produgao de moléculas da matriz extracelular, a diferenciagao de miofibroblastos e lipofibroblastos
e a deposicdo de glicosaminoglicanos que se ligam a dgua, o que leva a edema, congestdo e remodelacdo
do tecido conjuntivo. Isso resulta no aumento da musculatura extraocular, na expansao da gordura
orbitaria e na remodelagdo dos tecidos orbitais, causando, em ultima andlise, as manifestagdes clinicas da
orbitopatia de Graves. Os fatores de risco incluem fatores genéticos, ambientais e imunoldgicos. Entre os
fatores ambientais, o tabagismo é o fator de risco mais consistentemente associado ao desenvolvimento,
agravamento e progressdo da doenca. O diagndstico, na maioria dos casos, é clinico. A suspeita ocorrera
pelas alteragdes oftalmoldgicas compativeis com a orbitopatia, associadas as evidéncias de doenca da
tireoide. O aumento da fenda palpebral, causada pela retracdo palpebral e proptose, sinais mais comuns
no paciente com orbitopatia de Graves, provoca uma maior exposi¢ao da superficie ocular, instabilidade do
filme lacrimal, aumento da evaporacgdo da lagrima e da sua osmolaridade. Normalmente, essa interrupgao
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no equilibrio da superficie ocular evolui para a doenga do olho seco. Além disso, o envolvimento da glandula
lacrimal pode ocorrer, levando a uma reducao na secrecao da ldgrima. A ceratopatia seca ocorre, portanto,
pelo aumento da evaporagdo e a redugdo da produgado lacrimal, associada, geralmente, a ceratopatia de
exposicdo, devido a incapacidade de ocluir completamente o olho. Esse comprometimento da superficie
ocular resulta em sintomas de olho seco, tais como lacrimejamento, fotofobia, ardéncia ocular, sensacao
de corpo estranho e vermelhiddo. Em casos mais graves, pode haver Ulcera de cérnea, uma das causas
de ameaca a perda visual, além da neuropatia dptica compressiva. Portanto, a avaliagcdo imediata, o
encaminhamento adequado e o manejo clinico tornam-se de extrema importancia.

Palavras-chave: Orbitopatia de graves; oftalmopatia de graves; superficie ocular; doenca do olho seco;
sindrome do olho seco.

ORBITOPATHY: CLINICAL AND PATHOLOGICAL ASPECTS

Abstract

Graves’s orbitopathy is the most common extrathyroidal manifestation of Graves’s disease, affecting 25-
50% of patients with this thyroid disease. It is inflammatory disease that affects the tissues of the orbit of
autoimmune origin. Although the underlying pathophysiological mechanisms are not fully understood,
the presumed central process is the infiltration of immune cells into orbital tissues, activation of orbital
fibroblasts by autoantibodies against thyroid receptors such as the thyroid-stimulating hormone (TSH)
receptor and the IGF-1, which are common to thyroid tissues and orbital fibroblasts. Activated fibroblasts
secrete inflammatory regulators, growth factors and cytokines, thereby maintaining and amplifying immune
responses. Interactions between fibroblasts and lymphocytes lead to the production of extracellular matrix
molecules, differentiation of myofibroblasts and lipofibroblasts and deposition of glycosaminoglycans that
bind to water, which leads to edema, congestion and remodeling of connective tissue. This results in increased
extraocular musculature, expansion of orbital fat, and remodeling of orbital tissues, ultimately causing the
clinical manifestations of Graves’s orbitopathy. Risk factors include genetic, environmental and immunological
factors. Among environmental factors, smoking is the risk factor most consistently associated with the
development, worsening and progression of the disease. The diagnosis in most cases is clinical. Suspicion
will occur due to ophthalmological changes compatible with orbitopathy associated with evidence of thyroid
disease. The increase in the palpebral fissure, caused by eyelid retraction and proptosis, the most common
signs in patients with Graves’s orbitopathy, causes greater exposure of the ocular surface, instability of the
tear film, increased tear evaporation and its osmolarity. Typically, this disruption in the balance of the ocular
surface develops into dry eye disease. Furthermore, involvement of the lacrimal gland may occur, leading to
a reduction in tear secretion. Dry keratopathy occurs, therefore, due to increased evaporation and reduced
tear production generally associated with exposure keratopathy, due to the inability to completely occlude
the eye. This involvement of the ocular surface results in dry eye symptoms, such as tearing, photophobia,
burning eyes, foreign body sensation and redness. In more serious cases, there may be a corneal ulcer, one
of the causes of threatened visual loss, in addition to compressive optic neuropathy. Therefore, immediate
assessment, appropriate referral and clinical management become extremely important.

Keywords: Graves’ ophthalmopathy; graves’s orbitopathy; dry eye syndrome; dry eye disease; dry eye
evaporative.
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Resumo

Nos ultimos anos, a sobrevida de pacientes com cancer infantil aumentou significativamente gragas ao
diagndstico e ao tratamento precoce. No entanto, essa continua sendo a principal causa de morte nessa
populacdo. A leucemia é uma desordem hematolégica maligna, que resulta da producdao anormal de
leucdcitos em desenvolvimento e se caracteriza por sua complexidade, propagacdo e origem clonal nos
glébulos brancos. A classificacdo da leucemia se baseia na célula de origem (linfoide ou mieloide) e no
curso clinico da doenca (aguda ou crénica). Atualmente, observa-se um aumento nas taxas de criancgas
diagnosticadas e curadas, especialmente em paises com maior poder aquisitivo, devido ao diagndstico
precoce e ao avango dos métodos terapéuticos especificos para cada tipo de cancer. Hoje, mais de 80%
das criancas sobrevivem por, pelo menos, cinco anos apds o diagnéstico inicial, sendo que a maioria delas é
curada. As modalidades terapéuticas para tratamento antineopldsico, em criangas, incluem quimioterapia,
radioterapia, transplante de medula éssea e cirurgias, cuja escolha é feita pela equipe médica oncoldgica. A
quimioterapia é amplamente utilizada, mas esta associada a efeitos adversos agudos ou tardios. Os efeitos
colaterais agudos podem ser severos na cavidade oral, como mucosite oral, candidiase pseudomembranosa,
lesGes aftosas, disgeusia, disfagia, exacerbag¢do da gengivite com sangramento e (ou) hemorragia gengival,
xerostomia, devido a hipossalivacao, e maior suscetibilidade a infeccGes bacterianas, fungicas e virais. Além
dos efeitos adversos orais agudos, efeitos tardios graves no sistema estomatognatico, como anomalias
dentdrias detectdveis em exames de imagem e (ou) clinicamente, que incluem hipoplasia, hipomineralizacado,
hipodontia ou agenesia, erupc¢do dentdria retardada, microdontia, anomalia de raiz curta, taurodontismo
e alteracdo na densidade mineral éssea. Também podem ocorrer distlurbios na producdo do fluxo
salivar, aumento da suscetibilidade a caries dentarias e alteracdes na cronologia de erupg¢ao dentaria.
O acompanhamento multidisciplinar deve envolver ndo apenas médicos oncologistas, mas também
outros especialistas, como nutricionistas, psicdlogos e, essencialmente, cirurgides-dentistas. A presenca
de um cirurgido-dentista é crucial para a manutencao da saude bucal e a melhoria da qualidade de vida
desses pacientes. Esse profissional desempenha um papel vital na prevenc¢ao, diagndstico e tratamento
de complicagdes orais associadas ao tratamento do cancer. Desde a avalia¢do inicial, antes do inicio da
quimioterapia, até o acompanhamento em longo prazo, e apds o término do tratamento, o cirurgido-dentista
deve estar envolvido em todas as etapas. A colaborac¢do entre os profissionais de saude é fundamental
para oferecer um cuidado integral e centrado no paciente, abordando todas as dimensdes do bem-estar
fisico e emocional das criancas e de suas familias.

Palavras-chave: Crianca; leucemia; maxilares; quimioterapia; anormalidades dentarias.
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CHEMOTHERAPY IN CHILDREN WITH LEUKEMIA: LATE EFFECTS

Abstract

In recent years, the survival rate of paediatric cancer patients has increased significantly thanks to early
diagnosis and treatment. However, it remains the leading cause of death in this population. Leukaemia is
a malignant hematologic disorder that results from the abnormal production of developing leukocytes and
is characterised by its complexity, spread, and clonal origin in white blood cells. Leukaemia is classified
based on the cell of origin (lymphoid or myeloid) and the clinical course of the disease (acute or chronic).
Currently, there is an increase in the rates of diagnosed and cured children, especially in countries with greater
purchasing power, due to early diagnosis and advances in specific therapeutic methods for each type of cancer.
Today, more than 80% of children survive for at least five years after initial diagnosis, and most of them are
cured. Therapeutic modalities for antineoplastic treatment in children include chemotherapy, radiotherapy,
bone marrow transplantation and surgeries, the choice of which is made by the oncology medical team.
Chemotherapy is widely used, but it is associated with acute or late adverse effects. Acute side effects can
be severe in the oral cavity, such as oral mucositis, pseudomembranous candidiasis, aphthous lesions,
dysgeusia, dysphagia, exacerbation of gingivitis with bleeding and (or) gingival haemorrhage, xerostomia,
due to hyposalivation, and increased susceptibility to bacterial, fungal, and viral infections. In addition to
acute oral adverse effects, serious late effects on the stomatognathic system, such as dental anomalies
detectable in imaging tests and (or) clinically, which include hypoplasia, hypomineralisation, hypodontia
or agenesis, delayed tooth eruption, microdontia, short root anomaly, taurodontism and changes in bone
mineral density. Disorders in salivary flow production, increased susceptibility to dental caries and changes
in the timing of tooth eruption may also occur. Multidisciplinary monitoring should involve oncologists and
other specialists, such as nutritionists, psychologists, and dentists. The presence of a dentist is crucial for
maintaining oral health and improving the quality of life of these patients. This professional plays a vital
role in preventing, diagnosing, and treating oral complications associated with cancer treatment. From the
initial assessment, before the start of chemotherapy, to long-term follow-up and after the treatment, the
dentist must be involved in all stages. Collaboration between health professionals is essential to provide
comprehensive and patient-centred care, addressing all dimensions of children’s and their family’s physical
and emotional well-being.

Keywords: Child; leukaemia; jaws; chemotherapy; dental abnormalities
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Resumo

A disfungdo temporomandibular (DTM) abrange uma variedade de condigdes patoldgicas que afetam
a articulagao temporomandibular (ATM), incluindo altera¢gdes neuromusculares e musculoesqueléticas
nos musculos da mastigacdo e estruturas adjacentes. A ATM, proxima de importantes estruturas
sensoriais que inervam os musculos, pode manifestar fen6menos musculares associados a dor. As formas
degenerativas das DTM sdo caracterizadas pela disfung¢ao e dor intensa. Os estudos sobre a ATM sdo
limitados, dificultando o desenvolvimento de novas terapias para essa articulacdo especifica. As DTM
frequentemente envolvem mudancas na posi¢cdo do condilo na fossa mandibular, resultando em dor
orofacial, ruidos articulares e limitagGes nas fun¢des mandibulares, sendo uma das principais causas
de dores faciais ndo odontogénicas. Individuos afetados geralmente apresentam maior incidéncia de
comorbidades e enfrentam um impacto psicossocial significativo. Os diagndsticos mais comuns de DTM
incluem artralgia, mialgia, diferentes tipos de deslocamento de disco, doenca articular degenerativa,
subluxacdo e cefaleia associada a essa disfunc¢do. A prevaléncia dessas disfun¢Ges pode ser influenciada
pelo sexo e pela idade. Fatores hormonais, como baixos niveis de estrogénio, também podem estar
associados e atingem principalmente mulheres na menopausa e mulheres jovens, sendo essa caracteristica
incomum para as doencas degenerativas. A doenca articular degenerativa (DAD) afeta toda a ATM,
marcada pela presenca de sinovite, deterioracdo articular e alteracdes dsseas destrutivas no condilo
mandibular e (ou) na eminéncia articular, resultando em disfuncdo e dor intensa. A DAD, formada
por fatores inflamatérios e metabdlicos, é considerada a forma mais grave de DTM, potencialmente
comprometendo as funcdes articulares e levando a altera¢Ges craniofaciais. Termos como osteoartrose
e osteoartrite sdo subclassificagGes reconhecidas dentro do Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders (DC/TMD) para descrever essas condi¢es. Para desenvolver estratégias eficazes de diagndstico,
prevencgao e tratamento das DTM, uma abordagem multidisciplinar é essencial, envolvendo profissionais
de psicologia, fisioterapia, medicina e odontologia. O uso de critérios diagndsticos claros, objetivos e
baseados em evidéncias cientificas confiaveis, como os propostos pelo DC/TMD, é fundamental para
melhorar a compreensdo da prevaléncia e incidéncia dessas condi¢Ges. O tratamento varia conforme a
gravidade do caso, sendo buscado, principalmente, para alivio da dor e melhora da fungdo. Pode incluir
abordagens minimamente invasivas ou, em casos mais severos, cirurgia. O progndstico é determinado
por diversos fatores, como estdgio da doenca, sexo e idade do paciente, destacando-se a importancia
de uma abordagem individualizada no manejo dessas condicGes complexas.

Palavras-chave: Articulacdo temporomandibular; condilo mandibular; dor facial. osteoartrite; doenca
cronica
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CLINICAL AND IMAGING ASPECTS OF DEGENERATIVE JOINT
PATHOLOGY

Abstract

Temporomandibular disorder (TMD) encompasses a variety of pathological conditions that affect the
temporomandibular joint (TMJ), including neuromuscular and musculoskeletal changes in the chewing
muscles and adjacent structures. The TMJ, close to the important sensory structures that innervate
the muscles, can manifest muscle specificities associated with pain. Degenerative forms of TMD are
characterized by dysfunction and severe pain. Studies on TMJ are limited, making it difficult to develop
new therapies for this specific joint. TMD frequently involves changes in the position of the condyle in the
mandibular fossa, resulting in orofacial pain, joint noises and limitations in mandibular functions, being
one of the main causes of apparent non-odontogenic pain. Affected individuals generally have a higher
incidence of comorbidities and face significant psychosocial impact. The most common diagnoses of TMD
include arthralgia, myalgia, different types of disc displacement, degenerative joint disease, subluxation
and headache associated with TMD. The prevalence of these dysfunctions can be influenced by sex and
age. Hormonal factors, such as low estrogen levels, may be associated with and mainly affect menopausal
women and young women, this characteristic being uncommon for degenerative diseases. Degenerative
joint disease (DAD) affects the entire TMJ, marked by the presence of synovitis, joint injuries and destructive
bone changes in the mandibular condyle and/or articular eminence, resulting in dysfunction and intense
pain. DAD, formed by inflammatory and metabolic factors, is considered the most serious form of TMD,
potentially compromising joint functions and leading to craniofacial changes. Terms such as osteoarthritis
and osteoarthritis are recognized subclassifications within the Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders (CD/TMD) to describe these conditions. To develop strategies for diagnosing, preventing
and treating TMD, a multidisciplinary approach is essential, involving professionals from psychology,
physiotherapy, medicine and dentistry. The use of clear, objective diagnostic criteria based on reliable
scientific evidence, such as those proposed by the DC/TMD, is essential to improve understanding of the
prevalence and incidence of these conditions. Treatment varies depending on the severity of the case,
and is mainly sought to stop pain and improve function. They may include minimally invasive or, in more
severe cases, surgical approaches. The prognosis is determined by several factors, such as the stage of
the disease, gender and age of the patient, highlighting the importance of an individualized approach in
the management of these complex conditions.

Keywords: Temporomandibular joint; mandibular condyle; facial pain; osteoarthritis; chronic disease
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Resum

O corpo humano apresenta um elevado grau de complexidade e desenvolvimento. E constituido por uma
infinidade de células responsaveis por originar érgaos e tecidos. A pele é o maior érgdo do corpo humano.
A epiderme tem como principal fun¢do o revestimento de toda a superficie corporal e se constitui como
barreira protetora seletiva. O tecido conjuntivo representado pela derme exerce um papel mecanico,
estrutural. Ele é responsdvel por conectar os tecidos e 6rgaos. Ja a hipoderme modela a superficie do corpo
e representa um importante reservatoério energético. O objetivo deste texto é descrever a histofisiologia
da pele, um drgdo complexo e dindmico, cuja composicdo celular e organizacional é responsavel por
garantir a homeostase do organismo, assim como discorrer também sobre o reparo cutaneo e possiveis
agentes complicadores desse evento. A pele, juntamente com foliculos pilosos, unhas, glandulas sebaceas
e sudoriparas, integra o sistema tegumentar. Além disso, a pele exerce algumas funcdes importantes, como
protecdo mecanica, recepc¢ao de estimulos sensoriais, regulacdo da temperatura, sintese de vitamina entre
outras. Frente a um desafio bioldgico, desencadeado por um agente de natureza exdgena ou enddgena, a
pele assume um papel fundamental, pois representa a primeira linha de defesa que integra a imunidade
inata e garante a protecdo e a manutencdo de atividades vitais. Uma vez perdida sua homeostase, uma
série de mecanismos é ativada, a fim de desencadear o reparo desse tecido. A cicatrizagdo engloba uma
série de eventos que ocorrem de maneira sobreposta, no que se refere a tempo e espaco, porém eles
possuem sua maxima expressao em momentos distintos, que incluem hemostasia, ou fase de coagulagdo
sanguinea, inflamacdo, proliferacdo celular e remodelagdo. O aprofundamento no conhecimento acerca
dos mecanismos fisiopatoldgicos da cicatrizacdo cutanea possibilita uma melhor compreensao da resposta
desse tecido frente a uma agressao e amplia o uso de recursos terapéuticos, atualmente disponiveis, no
manejo de ferimentos com diferentes graus de complexidade.

Palavras-chave: Cicatrizacdo; sistema cutaneo; histologia; epiderme; derme.

PHASES OF SKIN REPAIR IN THE INTEGUMENTARY SYSTEM

Abstract

The human body presents a high degree of complexity and development. It is made up of a multitude of cells
responsible for creating organs and tissues. The skin is the largest organ of the human body. The epidermis’
main function is to cover the entire body surface and acts as a selective protective barrier. The connective
tissue represented by the dermis plays a mechanical, structural role. It is responsible for connecting tissues
and organs. The hypodermis, on the other hand, models the surface of the body and represents an important
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energy reservoir. The objective of this text is to describe the histophysiology of the skin, a complex and dynamic
organ, whose cellular and organizational composition is responsible for ensuring the body’s homeostasis,
as well as discussing skin repair and possible complicating agents of this event. The skin together with hair
follicles, nails, sebaceous and sweat glands make up the integumentary system. Furthermore, the skin
performs some important functions such as mechanical protection, reception of sensory stimuli, temperature
regulation, vitamin synthesis, among others. Faced with a biological challenge, triggered by an exogenous or
endogenous agent, the skin plays a fundamental role, as it represents the first line of defense that integrates
innate immunity and guarantees the protection and maintenance of vital activities. Once its homeostasis is
lost, a series of mechanisms are activated in order to trigger the repair of this tissue. Healing encompasses
a series of events that occur in an overlapping manner, in terms of time and space, but have their maximum
expression at different moments, which include hemostasis or blood clotting phase, inflammation, cell
proliferation and remodeling. Deeper knowledge about the pathophysiological mechanisms of skin healing
enables a better understanding of this tissue’s response to aggression and expands the use of currently
available therapeutic resources in the management of wounds with different degrees of complexity.

Keywords: Wound healing; integumentary system; histology; epidermis; dermis
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Resumo

O tecido 6sseo possui notdria capacidade de regeneragao ao longo da vida do individuo. No entanto, em
casos de perdas dsseas extensas, devido a traumas, excisdes tumorais ou doencas dsseas, esse mecanismo
torna-se limitado, com necessidade de intervengdes que favorecam o restabelecimento anatdémico e
funcional. Nesse contexto, os pesquisadores da medicina regenerativa buscam desenvolver biomateriais
capazes de promover neoformacdo dssea e integracdo tecidual. Nessa direcdo, a hidroxiapatita (HA) e o
silicio (Si) tém sido utilizados no desenvolvimento de biomateriais projetados para substituir ou regenerar
o tecido dsseo. A HA é uma cerdmica que viabiliza substituicdes idnicas em sua estrutura cristalina com
vistas ao incremento da sua bioatividade e capacidade regenerativa. O Si é um oligoelemento que, ao se
combinar com oxigénio (02), forma o diéxido de silicio (SiO,), o qual, quando associado a outros elementos,
origina diferentes tipos de silicatos. Em sua forma amorfa, o SiO, é conhecido, como silica (SiO4), amplamente
utilizada na sintese de biomateriais ceramicos. Nesse contexto, por ser uma fonte natural desse composto
quimico, a Metania reticulata é uma esponja de dgua doce, particularmente interessante como recurso
natural acessivel e promissor. Quando incorporada a estrutura da HA, a Si aprimora, significativamente,
o desempenho biolégico, com aumento da biocompatibilidade, osteocondutividade e bioatividade, com
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consequente incremento da mineralizacdo do tecido dsseo. Diante do exposto, nota-se que a substituicdo
supracitada emerge como uma abordagem promissora no desenvolvimento de biomateriais para a
regeneragao dssea.

Palavras-chave: Biomateriais; Didxido de silicio; Hidroxiapatita; Silicio; Regeneracdo dssea.

USE OF BIOGENIC SILICA IN BONE REGENERATION

Abstract

Bone tissue has a notable capacity for regeneration throughout an individual’s life. However, in cases of
extensive bone loss due to trauma, tumour excisions or bone diseases, this mechanism becomes limited,
requiring interventions that favour anatomical and functional restoration. In this context, regenerative
medicine researchers seek to develop biomaterials capable of promoting new bone formation and tissue
integration. In this direction, hydroxyapatite (HA) and silicon (Si) have been used to develop biomaterials
designed to replace or regenerate bone tissue. HA is a ceramic that allows ionic substitutions in its crystalline
structure with a view to increasing its bioactivity and regenerative capacity. Si is an oligoelement that forms
silicon dioxide (SiO,) when combined with oxygen (0,). SiO,, when associated with other elements, gives rise
to different types of silicates. In its amorphous form, SiO, is known as silica (SiO4) and is widely used in the
synthesis of ceramic biomaterials. In this context, as a natural source of this chemical compound, Metania
reticulata is a freshwater sponge, particularly interesting as an accessible and promising natural resource.
When incorporated into the HA structure, Si significantly improves biological performance, with increased
biocompatibility, osteoconductivity and bioactivity and a consequent increase in bone tissue mineralisation.
Given the above, it is noted that the aforementioned substitution emerges as a promising approach in the
development of biomaterials for bone regeneration.

Keywords: Biomaterials; Silicon dioxide; Hydroxyapatite; Silicon; Bone regeneration
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Resumo

A Sindrome Metabdlica (SM) é uma condicdo clinica caracterizada por um conjunto de alteragdes
metabdlicas complexas, desencadeada pela resisténcia a insulina (RI) e uma das principais responsaveis
pelo risco de eventos cardiovasculares, além disso, individuos com esta sindrome possuem cinco vezes mais
probabilidade de desenvolver diabetes mellitus 2 (DM2). As principais causas da SM est3o associadas aos
fatores genéticos, e ao estilo de vida, como sedentarismo, fumo e consumo de alimentos de alta densidade

Rev. Ciénc. Méd. Biol., 2024; v. 23, (Suplemento 1) p. 453-514

473



474

Revista Ciéncias Médicas e Bioldgicas
[Journal of Medical and Biological Sciences]

energética. Uma alimentacdo inadequada, baseada no alto consumo de produtos ultraprocessados esta
associada ao surgimento de doencas crénicas ndo-transmissiveis, como obesidade, hipertensao arterial
sistémica e DM2, critérios para diagndstico da SM. Sendo a alimentagao saudavel crucial na prevengao e
reducdo de riscos associados a DM2 e SM. A alimentacdo, além da ingestdo de nutrientes, estd relacionada
ao acesso a alimentos de qualidade, bem como caracteristicas culturais e sociais que influenciam na saude
e no estado nutricional da populagdo.A prevaléncia da SM na populagao adulta, mundialmente, varia entre
25% a 35%, com maior frequéncia em mulheres e negros. Na América Latina foi de 24.5%, com as maiores
taxas em mulheres. No Brasil a prevaléncia foi ainda maior, variando de 35% a 43% nas diferentes regides
do pais,também sendo correlacionada a uma menor escolaridade e piores condi¢gdes socioecondmicas. A
SM é considerada um importante problema de salde publica emergente, e também um grave problema
clinico, no qual o seu diagndstico é necessdrio para prevencdo de doencas cardiovasculares e de DM. O
principal objetivo da intervengdo dietoterdpica na SM é o controle dos seus pardametros metabdlicos e
bioquimicos, que vao além unicamente do emagrecimento. As estratégias nutricionais devem ser feitas
conforme as necessidades energéticas de cada individuo. Além disso, é fundamental priorizar as questdes
socioeconOmicas e culturais para alcancar uma maior efetividade da intervenc¢do nutricional. Diversas
alternativas tém sido estudadas para alcancar bons resultados com a remissdo dos cofatores da SM, como
a dieta mediterranea, a hipocaldrica, jejum intermitente, com reducdo de carboidratos (CHO), plant based,
e, mais recente, a dieta cardioprotetora. Os efeitos protetores de padrdes alimentares saudaveis na SM tem
grande potencial quando associados a soma de pequenas mudancas na dieta e habitos de vida saudaveis,
como a inclusdo da pratica de exercicios fisicos e a retirada de fatores ambientais que contribuam com o
desenvolvimento da SM. E de suma importancia compreender que n3o é a restricio de um determinado
alimento e/ou nutriente de forma isolada ird melhorar os pardmetros da SM. Essas e outras estratégias
nutricionais serao discutidas neste capitulo.

Palavras-chave: sindrome metabdlica; dieta; alimentagao

METABOLIC SYNDROME: NUTRITIONAL THERAPY

Abstract

Metabolic Syndrome (MS) is a clinical condition characterised by a set of complex metabolic alterations
triggered by insulin resistance (IR) and one of the leading causes of the risk of cardiovascular events. In
addition, individuals with this syndrome are five times more likely to develop diabetes mellitus 2 (DM2).
The leading causes of MS are associated with genetic factors and lifestyle, such as a sedentary lifestyle,
smoking, and consumption of high-energy-density foods. An inadequate diet, based on high consumption
of ultra-processed products, is associated with the emergence of chronic noncommunicable diseases, such
as obesity, systemic arterial hypertension and DM2, criteria for diagnosing MS. Healthy eating is crucial in
preventing and reducing risks associated with DM2 and MS. In addition to nutrient intake, diet is related to
access to quality food, as well as cultural and social characteristics that influence the health and nutritional
status of the population. The prevalence of MS in the adult population worldwide varies between 25% and
35%, with a higher frequency in women and black people. It was 24.5% in Latin America, with the highest
rates for women. In Brazil, the prevalence was even higher, ranging from 35% to 43% in different regions of
the country, and is also correlated with lower levels of education and worse socioeconomic conditions. MS
is considered a significant emerging public health problem and also a severe clinical problem, in which its
diagnosis is necessary to prevent cardiovascular diseases and DM. The main objective of dietary therapy
intervention in MS is to control its metabolic and biochemical parameters, which go beyond weight loss
alone. Nutritional strategies should be tailored to each individual’s energy needs. In addition, it is essential
to prioritise socioeconomic and cultural issues to achieve greater effectiveness of the nutritional intervention.
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Several alternatives have been studied to achieve good results with the remission of MS cofactors, such as the
Mediterranean diet, the hypocaloric diet, intermittent fasting with Low Carbohydrate-diet (LCD), the plant-
based diet, and, more recently, the cardioprotective diet. The protective effects of healthy eating patterns on
MS have great potential when associated with the sum of small changes in diet and healthy lifestyle habits,
such as the inclusion of physical exercise and the removal of environmental factors that contribute to the
development of MS. It is extremely important to understand that the restriction of a particular food and/
or nutrient alone will not improve MS parameters. These and other nutritional strategies will be discussed
in this chapter.

Keywords: Metabolic syndrome; Diet; Nutrition
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Resumo

Atireoide tem embriogénese, morfologia e histologia peculiares. O conhecimento profundo de sua complexa
fisiologia — 0 que compreende a formacdo de seus hormonios principais, T3 e T4, suas funcdes essenciais e
principais disfun¢des, bem como o hipotireoidismo e o hipertireoidismo — é fundamental no estudo dessa
glandula e o marco zero de qualquer pesquisa que envolva suas patologias. O conhecimento mundial das
disfuncdes tireoidianas e suas relacdes com raca e ancestralidade ainda é muito escasso, particularmente
na populacdo brasileira, que possui uma origem histérica distinta, marcada por ampla miscigenacao,
fruto da interacdo entre populacdes europeias, africanas e amerindias. A andlise da origem genOmica da
ancestralidade brasileira demonstra uma diversidade de origens, e a analise de raca autorreferida, baseada
em fenétipo, nao reflete, necessariamente, a ancestralidade gen6mica. O conhecimento do papel da etnia
na funcgao tireoidiana pode beneficiar determinadas populacdes, para que o planejamento de triagem das
disfuncbes tireoidianas seja mais eficaz e permita intervenc¢des terapéuticas ou de monitorizacdo mais
precoces. Torna-se mister, portanto, aprofundar o conhecimento das disfungGes tireoidianas e suas relagdes
de acordo com a ancestralidade gendmica, estratificando suas principais patologias, hipotireoidismo e
hipertireoidismo, de acordo com a ancestralidade predominante, seja ela europeia, africana, amerindia ou
asiatica. A descoberta dessa especial relagdo —a fungdo da tireoide e o papel da ancestralidade — enseja uma
busca continua no intuito de ampliar o conhecimento para entender e cuidar melhor da saude tireoidiana
da populagdo brasileira.

Palavras-chave: Glandula tireoide; Hipotireoidismo; hipertireoidismo; ancestralidade; fatores raciais
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANCESTRY AND THE THYROID

ABSTRACT

The thyroid has a unique embryogenesis, morphology and histology. A thorough understanding of its complex
physiology — which includes the formation of its main hormones, T3 and T4, its essential functions and main
dysfunctions, as well as hypothyroidism and hyperthyroidism — is essential for studying this gland and is the
starting point for any research involving its pathologies. Worldwide knowledge of thyroid dysfunctions and
their relationships with race and ancestry is still very scarce, particularly in the Brazilian population, which has
a distinct historical origin, marked by extensive miscegenation, the result of interaction between European,
African and Amerindian populations. Analysis of the genomic origin of Brazilian ancestry demonstrates
a diversity of origins, and self-reported race analysis, based on phenotype, does not necessarily reflect
genomic ancestry. Knowledge of the role of ethnicity in thyroid function may benefit certain populations, so
that the planning of screening for thyroid dysfunctions is more effective and allows for earlier therapeutic
or monitoring interventions. It is therefore essential to deepen our knowledge of thyroid dysfunctions and
their relationships according to genomic ancestry, stratifying their main pathologies, hypothyroidism and
hyperthyroidism, according to the predominant ancestry, be it European, African, Amerindian or Asian. The
discovery of this special relationship — thyroid function and the role of ancestry — gives rise to a continuous
search for expanding knowledge to better understand and care for the thyroid health of the Brazilian
population.

KEYWORDS: Thyroid gland; hypothyroidism; hyperthyroidism; ancestry; racial factors
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Resumo

Avibracdo do corpo humano tem sido reconhecida, ao longo da histéria, por seus beneficios significativos
para a saude e o bem-estar. A partir dessas observacdes, profissionais da saude, em colaboracdo com
engenheiros e pesquisadores, desenvolveram dispositivos capazes de simular vibra¢des. Essa iniciativa
teve suas raizes na segunda metade do século XIX, quando equipamentos comecaram a ser utilizados
para oferecer terapia vibracional de forma assistida e padronizada. Atualmente, os aparelhos modernos,
plataformas vibratdrias, sdo projetados para gerar vibracdes de diferentes tipos: horizontais, verticais,
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rotacionais, circular ou por ressonancia estocdstica. Tais dispositivos possibilitam ajustes de parametros
como frequéncia, aceleracdao e amplitude, de forma a se adaptarem as necessidades especificas do
paciente ou protocolo de estudo experimental, tanto em humanos quanto em animais. Essa versatilidade
possibilita uma variedade de aplica¢Ges clinicas, desde o tratamento de condi¢Ges do sistema nervoso
central até a melhoria do condicionamento fisico de atletas. As pesquisas experimentais em animais
desempenham um papel crucial na compreensao dos beneficios e dos mecanismos de agao da vibragdo
de corpo inteiro (VCI). As vibragdes aplicadas por meio da plataforma vibratéria mimetizam os estimulos
mecanicos vivenciados rotineiramente, os quais sdo capazes de provocar estimulacdo neuromuscular e
incitar o sistema neuroenddcrino, bem como melhorar a circulagdo sanguinea e aumentar a densidade
mineral e o volume &sseo. Esses estudos tém revelado percepc¢des valiosas a respeito de como a VCl pode
ser utilizada de maneira eficaz para promover saude, bem-estar e melhorar o desempenho fisico. Apesar
dos resultados positivos observados, a aplicacao ideal da VCI ainda carece de protocolos universalmente
aceitos, devido a diversidade de suas aplicagcGes. Para tanto, faz-se necessario que os profissionais da area
da saude conduzam uma avaliacdo meticulosa ao desenvolver ou implementar protocolos especificos de
tratamento para cada caso. Além disso, a padronizagdo técnica ainda requer novas investigacGes e estudos
direcionados, com vistas a subsidiar a elaboracdo de protocolos robustos. Nessa direcdo, a pesquisa continua
e o desenvolvimento de diretrizes claras sdo fundamentais para garantir que a terapia vibracional seja segura
e eficaz para uma variedade de condigdes clinicas e acessivel a uma ampla parcela da populagdo mundial.
A medida que a tecnologia avanca e o entendimento acerca dos efeitos da vibragdo no corpo humano se
aprofunda, é provavel que novas aplicaces e protocolos terapéuticos sejam desenvolvidos, com vistas a
melhoria da qualidade de vida para muitos individuos. Nesse sentido, novos estudos sdao necessarios com
o objetivo de compreender, detalhadamente, mecanismos ainda pouco elucidados e novas possibilidades
de aplicacdo, como, por exemplo, associadas ao uso de biomateriais para regeneracdo déssea.

Palavras-chave: Vibragao de corpo inteiro; plataforma vibratdria; reabilitacdao; exercicio fisico; saude.

VIBRATIONAL THERAPY: PRESERVATION AND REGENERATION OF
HEALTH

Abstract

Throughout history, human body vibration has been recognised for its significant benefits to health and well-
being. Based on these observations, in collaboration with engineers and researchers, health professionals
have developed devices capable of simulating vibrations. This initiative had its roots in the second half of
the 19th century when equipment began to provide assisted and standardised vibrational therapy. Modern
devices and vibrating platforms are currently designed to generate vibrations of different types: horizontal,
vertical, rotational, circular, or stochastic resonance. Such devices allow adjustments of parameters such
as frequency, acceleration, and amplitude to adapt to the patient’s specific needs or experimental study
protocol in humans and animals. This versatility allows for a variety of clinical applications, from treating
central nervous system conditions to improving the physical fitness of athletes. Experimental animal studies
play a crucial role in understanding the benefits and mechanisms of action of whole-body vibration (WBV).
Vibrations applied through a vibrating platform mimic routinely experienced mechanical stimuli, which are
capable of causing neuromuscular stimulation and inciting the neuroendocrine system, improving blood
circulation, and increasing mineral density and bone volume. These studies have revealed valuable insights
into how WBYV can effectively promote health and well-being and improve physical performance. Despite
the positive results observed, the ideal application of WBV still lacks universally accepted protocols due to
the diversity of its applications. Therefore, healthcare professionals must conduct a meticulous assessment
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when developing or implementing specific treatment protocols for each case. Furthermore, technical
standardisation still requires new investigations and targeted studies to support the development of robust
protocols. In this sense, continuous research and the development of clear guidelines are essential to ensure
that vibrational therapy is safe and effective for a variety of clinical conditions and accessible to a broad
segment of the world’s population. As technology advances and the understanding of the effects of vibration
on the human body deepens, new applications and therapeutic protocols will likely be developed to improve
the quality of life for many individuals. In this sense, new studies are necessary to understand, in detail,
mechanisms that are still poorly understood and new application possibilities, such as those associated with
using biomaterials for bone regeneration.

Keywords: Whole-body vibration; vibrating platform; rehabilitation; physical exercise; health
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Resumo

A biomecanica do pé plano impacta significativamente a marcha e a corrida. Na marcha, a distribuicdo
anormal de peso e a falta de um arco adequado podem causar sobrecarga em outras partes do complexo
pé e tornozelo, resultando em dor e fadiga. O alinhamento anormal do pé pode levar a uma rotacao
interna excessiva do tornozelo, alterando a dindmica do movimento e aumentando o risco de lesdes. Os
pés pronados, uma condic¢do caracterizada pelo aumento do desvio angular do movimento de eversao do
retropé e aumento da carga na coluna medial do pé, além do colapso do arco medial do pé, podem resultar
em uma série de problemas biomecanicos que afetam tanto a fungao quanto o conforto. A pronagdo
excessiva pode levar a varias condi¢des dolorosas, incluindo fascite plantar, tendinopatia do tibial posterior
e sindrome do estresse tibial medial. Além disso, pode influenciar a postura e a mecanica de movimento,
resultando em compensagdes que afetam outras articulagdes, como os joelhos e a coluna vertebral. O arco
medial do pé desempenha um papel crucial na distribuicdo de cargas e na absor¢do de impacto durante
a marcha. Em um pé pronado, o arco medial se achata, aumentando a carga sobre as estruturas internas
do pé e alterando a dinamica de toda a extremidade inferior. Essa condi¢do pode ser causada por fatores
genéticos, fraqueza muscular, sobrepeso, ou por uso inadequado de calgados. As palmilhas tém sido um
recurso frequentemente utilizado para acomodacao e ajuste biomecanico em individuos com pés pronados.
Um dos principais objetivos terapéuticos das palmilhas é justamente o apoio medial para o arco com o
controle do movimento da pronagao. De maneira geral, sao palmilhas com apoio de arco medial, projetadas
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para redistribuir a carga e alinhar corretamente o pé e o membro inferior. Este capitulo traz informacgdes
sobre a anatomia funcional normal do pé e do tornozelo, sobre marcha e corrida e a biomecanica envolvida
nessas atividades, traz informag&es relacionadas aos pés planos e ao uso de palmilhas e, por fim, faz uma
revisdo bibliografica sobre o uso de palmilhas em individuos com pé planos praticantes de corrida.

Palavras-chave: Pé plano; Corrida; Caminhada; Pé; Tornozelo; Fenbmenos biomecanicos.

FLEXIBLE FLAT FEET: USE OF INSOLES

Abstract

The biomechanics of flatfoot significantly impact walking and running. During walking, abnormal weight
distribution and lack of an adequate arch can overload other parts of the foot and ankle complex, resulting
in pain and fatigue. Abnormal foot alignment can lead to excessive internal rotation of the ankle, altering
movement dynamics and increasing the risk of injury. Pronation, a condition characterised by increased
angular deviation of the hindfoot eversion movement and increased load on the medial column of the foot,
in addition to the collapse of the medial arch of the foot, can result in several biomechanical problems that
affect both function and comfort. Excessive pronation can lead to several painful conditions, including plantar
fasciitis, posterior tibial tendinopathy, and medial tibial stress syndrome. Furthermore, it can influence
posture and movement mechanics, resulting in compensations that affect other joints, such as the knees and
spine. The foot’s medial arch plays a crucial role in load distribution and absorbing impact during walking.
In a pronated foot, the medial arch flattens, increasing the load on the internal structures of the foot and
altering the dynamics of the entire lower extremity. This condition can be caused by genetic factors, muscle
weakness, being overweight, or improper footwear use. Insoles have been a resource frequently used for
accommodation and biomechanical adjustment in individuals with pronated feet. One of the main therapeutic
objectives of insoles is precisely the medial support for the arch while controlling the movement of pronation.
In general, these are insoles with medial arch support designed to redistribute the load and correctly align
the foot and lower limb. This chapter provides information on the normal functional anatomy of the foot
and ankle, on walking and running, and the biomechanics involved in these activities, provides information
related to flat feet and the use of insoles and finally provides a literature review on the use of insoles in
individuals with flat feet who practice running.

Keywords: Flatfoot; running; walking; foot; ankle; biomechanical phenomena.
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Resumo

A cardiopatia congénita (CC) é definida como qualquer alteracdo na estrutura ou na func¢do cardiaca que
pode interferir no fluxo sanguineo, causando manifestagdes clinicas limitantes para o desenvolvimento.
As CC sdo a principal causa de internagao em criancas e adolescentes no Brasil, uma das principais causas
de 6bito no primeiro ano de vida e terceira causa de dbito em até 30 dias de vida. Evidéncias mostram
gue 50% dessas criangas necessitardo de cirurgia, seja, ela paliativa ou corretiva. Diante dos avancos
tecnoldgicos, com a possibilidade de diagndstico precoce, observou-se um aumento da sobrevida em até
85% dos pacientes no pds-operatorio (PO) de cirurgia cardiaca. Apesar disso, um aumento significativo da
morbidade apds a alta hospitalar é evidenciado, refletindo-se em atrasos neuropsicomotores, complicagdes
clinicas e pulmonares, e impactando na qualidade de vida dos pacientes desde a infancia até a fase adulta.
Outro dado importante é o aumento dos indices de internacdes e reinterna¢des, em que medidas de
promocgdo de saude, agdes educativas e interdisciplinares sdo de fundamental importancia na prevencao
de morbimortalidade. A prevaléncia de altera¢do funcional em criancgas, no pds-operatdrio, varia apds
dois anos da alta. Essas condicdes afetam a capacidade das criancas de realizar tarefas e participar de
atividades inerentes a sua faixa etdria, impactando em sua qualidade de vida. A avaliagdo dessas condi¢cGes
funcionais pode ser feita através de escalas especificas que medem a independéncia funcional, auxiliando
no entendimento das dificuldades e limita¢des, bem como direcionando um tratamento multiprofissional
especializado. Existem instrumentos desenvolvidos para avaliar a funcionalidade de criancgas hospitalizadas
e apods a alta da UTI pedidtrica. Esses instrumentos sdao baseados no comportamento adaptativo e avaliam
a capacidade funcional, embora muitos deles ainda ndo tenham sido validados no Brasil. Torna-se crucial
avaliar a evolugdo funcional dessas criancgas, para identificar atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor
e direciona-las para centros de reabilitacdo funcional. Dentre as alteracdes observadas no PO, reducdes de
volume e de capacidade pulmonar sdo encontradas. A assisténcia fisioterapéutica respiratdria é indicada,
com o uso de técnicas manuais e (ou) instrumentais para terapia de higiene bronquica e expansao pulmonar.
A reabilitacdo pediatrica é essencial para uma intervencdo precoce nas alteragées funcionais, e a mobilizacao
precoce tem mostrado ser uma ferramenta eficaz desde o internamento. Estudos mostram que o uso de
tecnologias, como a realidade virtual, exercicios Iudicos funcionais, treino de forca e exercicios aerdbicos
supervisionados sdo seguros e viaveis na fase 2 da reabilitacdo cardiovascular. Entretanto, esse ainda é um
tratamento subutilizado. Sua necessidade de forma continua e especializada é evidente, visando minimizar
as sequelas e promover uma recuperac¢ao adequada e completa.
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CONGENITAL HEART DISEASE IN CHILDREN: FROM PHYSIOLOGICAL
ASSESSMENT TO CARDIOPULMONARY REHABILITATION

Abstract

Congenital heart disease (CHD) is defined as any alteration in cardiac structure or function that can
interfere with blood flow, causing clinical manifestations that limit development. CHD is the leading cause
of hospitalisation in children and adolescents in Brazil, one of the leading causes of death in the first year of
life and the third cause of death within 30 days of life. Evidence shows that 50% of these children will require
surgery, whether palliative or corrective. Given technological advances, with the possibility of early diagnosis,
an increase in survival of up to 85% of patients in the postoperative (PO) period of cardiac surgery has been
observed. Despite this, a significant increase in morbidity after hospital discharge is evident, resulting in
neuropsychomotor delays, clinical and pulmonary complications, and impacting the quality of life of patients
from childhood to adulthood. Another important fact is the increase in hospitalisation and readmission
rates, in which health promotion measures and educational and interdisciplinary actions are of fundamental
importance in preventing morbidity and mortality. The prevalence of functional alterations in children in the
postoperative period varies after two years of discharge. These conditions affect the ability of children to
perform tasks and participate in activities inherent to their age group, impacting their quality of life. These
functional conditions can be assessed through specific scales that measure functional independence, help
understand difficulties and limitations, and direct specialised multidisciplinary treatment. Some instruments
are developed to assess the functionality of hospitalised children after discharge from the paediatric ICU.
These instruments are based on adaptive behaviour and assess functional capacity, although many have not
yet been validated in Brazil. It is crucial to assess the functional evolution of these children to identify delays
in neuropsychomotor development and refer them to functional rehabilitation centres. Among the changes
observed in the PO, lung volume and capacity reductions are found. Respiratory physiotherapy assistance is
indicated, using manual and (or) instrumental techniques for bronchial hygiene therapy and lung expansion.
Paediatric rehabilitation is essential for early intervention in functional changes, and early mobilisation has
been an effective tool since hospitalisation. Studies show that using technologies such as virtual reality,
functional playful exercises, strength training, and supervised aerobic exercises are safe and viable in
phase 2 of cardiovascular rehabilitation. However, this is still an underutilised treatment. Its continuous and
specialised need is evident, aiming to minimise sequelae and promote adequate and complete recovery.

Keywords: Functional physical performance; Quality of life; Congenital heart disease; Thoracic surgery;
Children
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Resumo

A anquiloglossia é uma condicdo em que o frénulo lingual esta alterado, causando restricdo nos
movimentos da lingua. Isso pode resultar em dificuldades significativas na succao e alimentacao dos bebés,
frequentemente levando ao desmame precoce. A prevaléncia dessa condi¢ao varia de 8,2% a 22,5% entre
os recém-nascidos. O diagndstico precoce, através do teste da linguinha, é essencial para identificar a
anquiloglossia, permitindo a adoc¢do de intervencdes como a frenotomia ou frenectomia para liberar o
frénulo e melhorar a mobilidade da lingua. Além dos impactos na amamentac¢ao, a anquiloglossia também
pode afetar a fala, limitando certos sons como /t/, /d/, /I/, /n/, /r/, /s/, /2/. Este capitulo destaca a necessidade
de um acompanhamento multidisciplinar, envolvendo pediatras, fonoaudiélogos e odontopediatras,
para um diagndstico preciso e a escolha do tratamento mais adequado. A terapia motora oral (TMO) é
frequentemente recomendada para complementar procedimentos cirurgicos, visando melhorar a forca e
a mobilidade da lingua, essencial para fungdes como succao, degluticao e fala. Em resumo, o texto enfatiza
aimportancia da deteccao precoce da anquiloglossia e daimplementagao de tratamentos adequados para
minimizar os impactos negativos no desenvolvimento oral e na qualidade de vida dos bebés afetados, do
acompanhamento multidisciplinar e de protocolos especificos para o tratamento e a terapia motora oral
como complemento ao procedimento cirurgico.

Palavras-chave: Anquiloglossia; aleitamento materno; frenectomia oral; fonoterapia; equipe de assisténcia
a0 paciente

THERAPIES AND CONSEQUENCES OF ANKYLOGLOSSIA

Abstract

Ankyloglossia is a condition where the lingual frenulum is altered, restricting tongue movement and potentially
causing significant difficulties in sucking and feeding babies, which can lead to early weaning. The prevalence
of ankyloglossia ranges from 8.2% to 22.5% among newborns.Early diagnosis through the Tongue Test is
crucial for identifying ankyloglossia, enabling interventions such as frenotomy or frenectomy to release the
frenulum and improve tongue mobility. In addition to its impact on breastfeeding, ankyloglossia can affect
speech by limiting the ability to articulate certain sounds such as /t/, /d/, /l/, /n/, /i), /s/, /2/. The chapter
underscores the importance of multidisciplinary monitoring involving pediatricians, speech therapists,
and pediatric dentists to ensure accurate diagnosis and the selection of the most suitable treatment. Oral
motor therapy (OMT) is often recommended alongside surgical procedures to enhance tongue strength
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and mobility, crucial for functions like sucking, swallowing, and speech. In conclusion, the text emphasizes
the critical need for early detection of ankyloglossia and the implementation of appropriate treatments to
mitigate its negative impact on oral development and the quality of life of affected infants. It highlights
the importance of multidisciplinary care and specific protocols for treatment and oral motor therapy as
complements to surgical intervention.

Keywords: Ankyloglossia; breastfeeding; oral frenectomy speech therapy; patient care team.
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RESUMO

A doenca falciforme é uma patologia genética com predominancia em pessoas pretas e pardas. Anualmente,
no Brasil, nascem 3.000 criangas com esse distUrbio e 180.000 com traco falciforme. As hemacias com
hemoglobina S, apresentam forma semelhante a foice, o que pode implicar em obstrucdo dos capilares,
resultando em lesdes teciduais de érgdos, frequentemente, acompanhadas de dor. As complicacées
associadas a doenga podem acarretar perdas fisico-funcionais, emocionais, sociais e laborais, com especial
destaque para as Ulceras de perna. Entre as estratégias terapéuticas disponiveis para o tratamento dessa
complicacdo, pode-se citar a laserterapia de baixa poténcia e a oxigenoterapia hiperbdrica. Nesse contexto,
torna-se necessdrio a busca por dados que fundamentem o perfil clinico das pessoas com a patologia, assim
como os potenciais efeitos dos protocolos classicos e das terapias coadjuvantes. Desse modo, o objetivo do
presente trabalho é abordar aspectos relacionados ao perfil clinico das pessoas com doenca falciforme e
tecer consideracgGes acerca dos possiveis efeitos benéficos que podem resultar do emprego da laserterapia
de baixa poténcia e da oxigenoterapia hiperbarica no tratamento das Ulceras de perna, decorrentes da
patologia. O perfil clinico pode ser tracado mediante anamnese detalhada, que inclui analise da dor por meio
do Questionario Neuropathic Pain 4 (DN4), ou do Pain Quality Assessment Scale (PQAS) e da Escala Visual
Analdgica (EVA), cujos resultados podem ser confrontados com a algometria de pressdo computadorizada,
didrio da dor e termografia de superficie. Ademais, devem ser consideradas a aplica¢dao do Short Form
Health Survey (SF-36); escala Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS); avaliacdo do grau de fadiga
através do Fatigue-Short Form (PROMIS); predigdo cicatricial das uUlceras de perna mediante avaliacdo
comparativa entre a aplicagdo do instrumento Leg Ulcer Measurement Tool (LUMT) e mensurag¢ao com o
paquimetro, associada a andlise da mobilidade funcional através do Timed up and go test (TUGT), avaliagcdo
da amplitude do movimento articular e eletromiografia. A andlise minuciosa dos aspectos relacionados
ao perfil clinico contribui para subsidiar a literatura cientifica e refor¢a o papel desses instrumentos no
alicerce ao diagndstico, acompanhamento e tratamento da patologia. Além disso, orienta os estudos da
laserterapia e oxigenoterapia hiperbarica, que podem ser estratégias terapéuticas eficazes no tratamento
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da ulcera de perna em pessoas com doenca falciforme de modo a acelerar o processo de cicatrizagcdo com
impactos significativos nos aspectos biopsicossociais associados a patologia.

PALAVRAS-CHAVE: doenca falciforme; oxigenoterapia hiperbarica; perfil de saude; terapia a laser, Ulcera
da perna

SICKLE CELL DISEASE: CLINICAL AND THERAPEUTIC ANALYSIS

Sickle cell disease is a genetic pathology that is prevalent in black and brown people. Every year, 3,000 children
are born with this disorder and 180,000 with sickle cell trait in Brazil. Red blood cells with haemoglobin
S have a sickle-like shape, which can lead to capillary obstruction, resulting in tissue damage to organs,
often accompanied by pain. Complications associated with the disease can lead to physical, functional,
emotional, social, and work-related losses, with particular emphasis on leg ulcers. Among the therapeutic
strategies available for the treatment of this complication, low-level laser therapy and hyperbaric oxygen
therapy can be mentioned. In this context, searching for data supporting the clinical profile of people with
the pathology and the potential effects of classic protocols and adjuvant therapies becomes necessary.
Thus, the objective of this study is to address aspects related to the clinical profile of people with sickle
cell disease and to consider the possible beneficial effects that may result from the use of low-level laser
therapy and hyperbaric oxygen therapy in the treatment of leg ulcers caused by the pathology. The clinical
profile can be established through a detailed anamnesis, which includes pain analysis using the Neuropathic
Pain Questionnaire 4 (DN4) or the Pain Quality Assessment Scale (PQAS) and the Visual Analogue Scale
(VAS), the results of which can be compared with computerised pressure algometry, pain diary and surface
thermography. In addition, it should be considered the application of the Short Form Health Survey (SF-36),
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), assessment of the degree of fatigue using the Fatigue-Short
Form (PROMIS); scar prediction of leg ulcers through comparative assessment between the application of
the Leg Ulcer Measurement Tool (LUMT) and measurement with a calliper, associated with the analysis of
functional mobility through the Timed up and go test (TUGT), assessment of the range of joint movement
and electromyography. The detailed analysis of the aspects related to the clinical profile contributes
to supporting the scientific literature. It reinforces the role of these instruments in the foundation for
diagnosing, monitoring, and treating the pathology. In addition, it guides the studies of laser therapy and
hyperbaric oxygen therapy, which can be effective therapeutic strategies in the treatment of leg ulcers in
people with sickle cell disease in order to accelerate the healing process with significant impacts on the
biopsychosocial aspects associated with the pathology.

KEYWORDS: Sickle cell disease; Hyperbaric oxygen Therapy; Health profile; Laser therapy; Leg ulcer.
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Resumo

Atualmente, compreende-se que o tratamento oncoldgico infantil, para leucemia mieloide ou linfoide
tem um impacto significativo no desenvolvimento ésseo do complexo maxilomandibular. Esse efeito
adverso resulta diretamente das terapias agressivas como quimioterapia e radioterapia, as quais, embora
essenciais para o controle da doenca, também causam efeitos colaterais severos no desenvolvimento e na
salde dssea desses pacientes. A literatura cientifica indica que essas terapias afetam o crescimento dsseo,
especialmente em pacientes pediatricos, cuja fase de desenvolvimento é critica para a formagdo adequada
do esqueleto facial. O presente estudo detalhou os principais aspectos das leucemias mieloide e linfoide,
focando nos efeitos agudos e cronicos do tratamento oncoldgico no complexo maxilomandibular. De forma
especifica, as terapias utilizadas ndo apenas combatem as células cancerigenas, mas também interferem
diretamente na formacdo dssea e na arquitetura trabecular, o que resulta em problemas de saude, em
longo prazo, para esses pacientes. Essas complica¢des incluem perda dssea, uma vez que o complexo
maxilomandibular é altamente sensivel as alteracGes metabdlicas induzidas pelas terapias. Para avaliar
essas alteragdes estruturais, técnicas de imagem, como radiografias panoramicas, tém sido utilizadas. Esses
métodos sdo eficazes na identificacdo de areas de perda dssea e na analise das mudancas na arquitetura
trabecular, utilizando-se indices radiomorfométricos que quantificam a densidade dssea e a integridade
estrutural. Além disso, o presente estudo destacou os desafios clinicos relacionados ao manejo dos efeitos
colaterais do tratamento oncolégico, sublinhando a importancia de uma abordagem multidisciplinar para
lidar com as complicagGes dsseas. A necessidade de monitoramento continuo e de abordagens terapéuticas
personalizadas é enfatizada para minimizar os impactos negativos em longo prazo e promover a saude dssea
ao longo da vida dos sobreviventes de leucemia. Isso inclui intervengdes precoces e o desenvolvimento de
terapias que possam prevenir ou reverter os danos ésseos causados pelos tratamentos. Portanto, o estudo
evidencia aimportancia critica de monitorar o impacto do tratamento oncolégico no desenvolvimento dsseo
maxilomandibular em criancas e ressalta a necessidade de estratégias terapéuticas mais direcionadas para
garantir uma melhor qualidade de vida a esses pacientes em longo prazo.

Palavras-chave: Leucemia; criancas; cavidade bucal; radiografia panoramica; maxilares.
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MAXILLOMANDIBULAR BONE ONCOLOGY THERAPY FOR CHILDREN
TREATED FOR LEUKEMIA

Abstract

It is currently understood that pediatric cancer treatment for leukemia, whether myeloid or lymphoid,
significantly impacts the bone development of the maxillomandibular complex. This adverse effect is directly
related to aggressive therapies such as chemotherapy and radiotherapy, which, while essential for controlling
the disease, also cause severe side effects on the bone development and health of these patients. Scientific
literature indicates that these therapies interfere with bone growth, particularly in pediatric patients, whose
developmental phase is crucial for the proper formation of the facial skeleton. This study detailed the main
aspects of myeloid and lymphoid leukemias, focusing on the acute and chronic effects of cancer treatment
on the maxillomandibular complex. Specifically, the therapies used not only combat cancer cells but also
directly interfere with bone formation and trabecular architecture, resulting in long-term health problems for
these patients. These complications include bone loss, as the maxillomandibular complex is highly sensitive
to metabolic changes induced by the therapies. To evaluate these structural changes, imaging techniques
such as panoramic radiographs have been utilized. These methods are effective in identifying areas of bone
loss and analyzing changes in trabecular architecture, using radiomorphometric indices that quantify bone
density and structural integrity. Moreover, this study highlighted the clinical challenges related to managing
the side effects of cancer treatment, emphasizing the importance of a multidisciplinary approach to dealing
with bone complications. Continuous monitoring and personalized therapeutic approaches are essential to
minimize long-term negative impacts and promote bone health throughout the lives of leukemia survivors.
This includes early interventions and the development of therapies that can prevent or reverse the bone
damage caused by treatments. Therefore, the study underscores the critical importance of monitoring the
impact of cancer treatment on the bone development of the maxillomandibular complex in children and
highlights the need for more targeted therapeutic strategies to ensure a better long-term quality of life for
these patients.

Keywords: Leukemia; child; mouth; radiography panoramic; jaw
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Resumo

A fisioterapia se caracteriza como uma ciéncia da saude que objetiva estudar, prevenir e tratar possiveis
disturbios cinéticos funcionais do sistema do corpo humano em todos os niveis de atengao, bdsica, média
ou de alta complexidade. Baseia-se nos mecanismos fisicos, quimicos e bioldgicos das patologias e das
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decorrentes alteracdes na biomecanica. Portanto, o fisioterapeuta, como profissional da saude, tem
capacitacdo para construir diagndsticos cinéticos funcionais, além de prescrever condutas e acompanhar
o paciente ou cliente durante a evolugdo do quadro clinico até sua possivel alta. A unidade de terapia
intensiva se caracteriza por ser um ambiente em que as atividades estdo voltadas para o cuidado ao
paciente em estado critico, dispondo de elementos essenciais para que o atendimento seja realizado com
eficacia, minimizando possiveis riscos. Em décadas passadas, a equipe dessa unidade era apenas formada
por médicos e enfermeiros, porém, com o passar dos anos, novas especialidades foram agregadas a essa
equipe multidisciplinar. Por volta dos anos 70, o fisioterapeuta foi inserido na UTI e, gradativamente, sua
participagdo na equipe da unidade vem sendo realizada de forma significativa e progressiva. Em 2011, a
especialidade fisioterapia em terapia intensiva foi reconhecida no Brasil pelo Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (COFFITO), podendo atuar, de forma exclusiva, na unidade de terapia intensiva. E
ainda, desde 2010, através da resolugdao RDC n207, é regulamentada a presenca de fisioterapeuta com
especializacdo em terapia intensiva nessa unidade, disponibilizando-se, pelo menos, um profissional para
cada dez leitos, com prazo para cumprimento de 3 anos contados a partir da publicacdo. A sobrecarga
mental representa um desafio significativo para os profissionais de saude que trabalham na UTI, o que
afeta tanto seu bem-estar pessoal quanto a qualidade do cuidado que prestam aos pacientes criticos.
A implementacdo de estratégias de prevencdo e intervencao é fundamental para atenuar esses efeitos
adversos e promover um ambiente de trabalho saudavel e eficaz na UTI.

Palavras-chave: Fisioterapia; Unidade de Terapia Intensiva; esgotamento psicoldgico; trabalho; politica de
saude do trabalhador.

THE RELEVANCE OF PHYSIOTHERAPY IN THE INTENSIVE CARE UNIT

Abstract

Physiotherapy is characterised as a health science that aims to study, prevent, and treat possible functional
kinetic disorders of the human body system at all levels of care, whether basic, intermediate, or highly complex.
It is based on the physical, chemical, and biological mechanisms of pathologies and the resulting changes
in biomechanics. Therefore, the physiotherapist as a health professional is qualified to construct functional
kinetic diagnoses, prescribe procedures, and monitor the patient or client during the evolution of the clinical
condition until their possible discharge. The intensive care unit is characterised by being an environment in
which activities are focused on the care of patients in critical condition, having essential elements for the
care to be carried out effectively, minimising possible risks. In past decades, the team at this unit consisted
solely of doctors and nurses. However, new specialities were added to this multidisciplinary team over the
years. Around the 1970s, physiotherapists were added to the ICU, and gradually, their participation in the
unit’s team was significantly and progressively increased. In 2011, the Federal Council of Physiotherapy
and Occupational Therapy (COFFITO) recognised the speciality of physiotherapy in intensive care in Brazil,
allowing them to work exclusively in the intensive care unit. Furthermore, since 2010, through resolution
RDC No. 07, the presence of a physiotherapist with specialisation in intensive care in this unit has been
regulated, making at least one professional available for every ten beds, with a deadline of 3 years from the
date of publication. Mental overload represents a significant challenge for health professionals working in
the ICU, which affects both their well-being and the quality of care they provide to critically ill patients. The
implementation of prevention and intervention strategies is essential to mitigate these adverse effects and
promote a healthy and effective work environment in the ICU.

Keywords: Physical therapy; Intensive Care Units; Psychological burnout; Work; Occupational Health Policy.
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RESUMO

A neurite éptica é uma condicdo inflamatdria que afeta o nervo éptico, podendo resultar em perda
temporaria ou permanente da visdo. Frequentemente associada a esclerose multipla, essa relagao é
significativa, uma vez que a neurite dptica pode ser uma das primeiras manifesta¢des da esclerose multipla,
e pacientes com neurite éptica tém um risco aumentado de desenvolver esclerose multipla ao longo do
tempo. Sado variadas as etiologias da neurite dptica, incluindo causas inflamatdrias, infecciosas, autoimunes,
toxicas e nutricionais, destacando-se suas implicag¢Ges clinicas e tratamentos. O diagndstico da neurite
Optica geralmente envolve exame oftalmoldgico detalhado, testes de visdo, ressonancia magnética do
cérebro e drbitas, e andlise do liquido cerebrospinal. O diagndstico diferencial inclui outras causas de
perda visual subita, como neuropatia éptica isquémica, glaucoma agudo, e doencas inflamatdrias ou
infecciosas do nervo dptico. O tratamento-padrdo da neurite dptica envolve corticosteroides, devido a
suas propriedades anti-inflamatdrias e imunossupressoras, que ajudam a reduzir a inflamacao e acelerar a
recuperacao visual. A metilprednisolona intravenosa é comumente utilizada por sua eficacia em fornecer
alivio rapido da inflamacdo, enquanto a prednisona oral é usada para manter os beneficios iniciais alcangados.
O estudo multicéntrico norte-americano Optic Neuritis Treatment Trial (ONTT), realizado na década de
1990, demonstrou os beneficios dos corticosteroides administrados inicialmente por via intravenosa,
seguidos por doses orais, estabelecendo um protocolo terapéutico baseado em evidéncias. Esse regime,
particularmente com a metilprednisolona intravenosa seguida de prednisona oral, mostrou-se altamente
eficaz na melhora dos resultados visuais e funcionais, contribuindo para um melhor progndstico e qualidade
de vida dos pacientes. Os corticosteroides atuam inibindo a producdo de substancias inflamatdrias e
diminuindo a resposta do sistema imunolégico, crucial em uma condi¢cdo onde a inflamagdo desempenha
um papel central. Contudo, o uso de corticosteroides pode causar efeitos adversos significativos, oculares
e sistémicos. Portanto, o monitoramento cuidadoso e o ajuste de dosagem por profissionais de saude
sdo essenciais para minimizar esses riscos. A terapia com corticosteroides continua sendo a escolha
principal para neurite dptica devido a sua eficdcia comprovada, apesar dos desafios associados a seus
efeitos colaterais. A pesquisa continua busca desenvolver novas formulacdes e regimes de dosagem que
otimizem a eficdcia e seguranga do tratamento. A compreensao detalhada e a aplicagdao adequada dos
corticosteroides permanecem cruciais na pratica clinica, assegurando que os pacientes com neurite éptica
recebam o tratamento mais eficaz e seguro disponivel.

Palavras-chave: Neurite 6ptica; corticosteroides; esclerose multipla; Optic Neuritis Treatment Trial; reagOes
adversas.
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EVIDENCE-BASED OPTIC NEURITIS THROUGH THE ACTION OF
CORTICOSTEROIDS

Abstract

Optic neuritis is an inflammatory condition that affects the optic nerve and can result in temporary or
permanent vision loss. Often associated with multiple sclerosis, this relationship is significant since optic
neuritis may be one of the first manifestations of multiple sclerosis, and patients with optic neuritis have an
increased risk of developing multiple sclerosis over time. The etiologies of optic neuritis are varied, including
inflammatory, infectious, autoimmune, toxic, and nutritional causes, highlighting their clinical implications
and treatments. Diagnosing optic neuritis usually involves detailed ophthalmologic examination, vision
tests, magnetic resonance imaging of the brain and orbits, and cerebrospinal fluid analysis. Differential
diagnosis includes other causes of sudden visual loss, such as ischemic optic neuropathy, acute glaucoma,
and inflammatory or infectious diseases of the optic nerve. Standard treatment for optic neuritis involves
corticosteroids due to their anti-inflammatory and immunosuppressive properties, which help reduce
inflammation and accelerate visual recovery. Intravenous methylprednisolone is commonly used to provide
rapid relief of inflammation, while oral prednisone is used to maintain the initial benefits achieved. The
multicenter North American Optic Neuritis Treatment Trial (ONTT), conducted in the 1990s, demonstrated
the benefits of corticosteroids administered initially intravenously, followed by oral doses, establishing an
evidence-based therapeutic protocol. This regimen, particularly with intravenous methylprednisolone followed
by oral prednisone, has been shown to be highly effective in improving visual and functional outcomes,
contributing to a better prognosis and quality of life for patients. Corticosteroids work by inhibiting the
production of inflammatory substances and decreasing the immune system response, which is crucial in a
condition where inflammation plays a central role. However, corticosteroid use can cause significant ocular
and systemic adverse effects. Therefore, healthcare professionals’ careful monitoring and dosage adjustment
are essential to minimise these risks. Corticosteroid therapy remains the primary choice for optic neuritis
due to its proven efficacy despite the challenges associated with its side effects. Ongoing research seeks to
develop new formulations and dosing regimens that optimise the efficacy and safety of treatment. A detailed
understanding and appropriate application of corticosteroids remain crucial in clinical practice, ensuring
that patients with optic neuritis receive the most effective and safe treatment available.

Keywords: Optic neuritis; corticosteroids; multiple sclerosis; Optic Neuritis Treatment Trial; adverse reactions.
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Resumo

Este capitulo revisa a literatura que fundamenta teoricamente os topicos abordados numa tese sobre o
equilibrio postural, disfuncao temporomandibular (DTM) e aprendizado de maquina. A revisado se inicia
discutindo o equilibrio postural (EP), destacando a interacdo complexa entre os sistemas sensoriais e
neuromusculares para manter a estabilidade. O capitulo explora como o EP é afetado por manipulacdes
sensoriais na presenca de DTM, enfatizando a importancia dos sistemas visual, vestibular, somatossensorial
e neuromuscular. Além disso, sdo discutidos os métodos de avaliacdo do EP, como a baropodometria
computadorizada e medidas circulares do centro de pressdo (COP), essenciais para se analisar a oscilagdo
postural. A seguir, aborda a DTM, explicando sua etiologia complexa, seu diagndstico e impacto na qualidade
de vida. Detalha anatomia, fisiologia e biomecanica da articulacdo temporomandibular (ATM), além de
discutir os sinais e sintomas tipicos da DTM, como dor orofacial e cefaleias. A revisdo também explora
a relacdo entre DTM e alteragdes posturais, sugerindo que essa disfuncao pode influenciar o EP. Aborda
ainda a DTM, explicando sua etiologia complexa, seu diagndstico e impacto na qualidade de vida. Detalha a
anatomia, fisiologia e biomecanica da ATM, além de discutir os sinais e sintomas tipicos da DTM, como dor
orofacial e cefaleias. A revisdo também explora a relagdo entre a DTM e alteragdes posturais, sugerindo que
essa disfuncdo pode influenciar o EP. Por fim, o capitulo discute a aplicacdo do aprendizado de maquina,
especialmente o uso de arvores de decisdo, para a predicdo de diagndsticos de DTM. A escolha dessa
técnica se baseia na sua facilidade de aplicagdo e interpretacdo, sendo ideal para profissionais da saude
gue nao sao especialistas em computacdo. O capitulo conclui destacando a importancia de abordagens
multidisciplinares no tratamento da DTM e a utilidade de algoritmos de aprendizado de maquina para
melhorar o diagnéstico e a gestao dessa disfuncdo.

Palavras-chave: equilibrio postural; disfungdo temporomandibular; aprendizado de maquina

POSTURAL BALANCE AND TEMPOROMANDIBULAR DYSFUNCTION

Abstract

This chapter provides a comprehensive literature review aimed at theoretically grounding the topics
addressed in the thesis, which examines the interplay between postural balance, temporomandibular
dysfunction (TMD), and machine learning. The review begins by discussing postural balance (PB), highlighting
the complex interactions among sensory and neuromuscular systems required to maintain stability. The
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chapter explores how PB is affected by sensory manipulations in the presence of TMD, emphasizing the
critical roles of the visual, vestibular, somatosensory, and neuromuscular systems. Furthermore, the
methods for evaluating PB, such as computerized baropodometry and circular measurements of the center
of pressure (COP), are discussed as essential tools for analyzing postural sway. The chapter then delves
into TMD, explaining its complex etiology, diagnostic criteria, and impact on quality of life. It details the
anatomy, physiology, and biomechanics of the temporomandibular joint (TMJ), as well as typical TMD
symptoms, including orofacial pain and headaches. The review also investigates the relationship between
TMD and postural alterations, suggesting that this dysfunction can significantly influence PB. Finally, the
chapter discusses the application of machine learning, particularly decision tree algorithms, in predicting
TMD diagnoses. The choice of this technique is based on its ease of application and interpretation, making
it suitable for healthcare professionals who may not be experts in computing. The chapter concludes by
highlighting the importance of multidisciplinary approaches in treating TMD and the usefulness of machine
learning algorithms in improving the diagnosis and management of this dysfunction.

Keywords: postural balance; temporomandibular dysfunction; machine learning
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RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCVs) apresentam grande prevaléncia em todo o mundo. No Brasil, nos
ultimos 10 anos, houve 5.786.923 internacGes hospitalares por doencas cardiacas, segundo dados do
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude, culminando em altissimos custos para o
sistema publico de saude.As DCVs sdo a principal causa de morte, correspondendo a cerca de um terco
do numero de dbitos no Brasil. A cirurgia cardiaca é o tratamento padrdo para muitas doencas cardiacas.
Apesar de muitos avangos nas Ultimas décadas, a cirurgia cardiaca estd associada a morbimortalidade
pds-operatoria, que pode variar de 5% a 75%, dependendo da cirurgia realizada, das comorbidades dos
pacientes e de sua fragilidade. Recuperac¢do Otimizada Apds Cirurgia (Enhanced Recovery After Surgery
- ERAS) é um termo que abrange um conjunto de estratégias e praticas destinadas a reduzir a resposta
ao estresse cirdrgico e otimizar a recuperacdo do paciente por meio de uma abordagem multidisciplinar
baseada em evidéncias. As diretrizes ERAS sdo aplicadas as trés fases da via cirurgica, a saber: as fases pré,
peri e pds-operatdrias.As complicagdes pulmonares pds-operatdrias estdao associadas a um aumento de
guatro vezes na mortalidade, a prolongamento da permanéncia em unidade de terapia intensiva (UTI) e
do tempo de internacao hospitalar. Na populacdo de cirurgia cardiaca, disturbios mensuraveis na funcado
pulmonar ocorrem em quase todos os pacientes, e aproximadamente 10% a 25% desenvolvem complicagdes
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pulmonares pés-operatdrias que exigem utilizagdo substancial de recursos de saide.Os mecanismos de
lesdo pulmonar apds cirurgia cardiaca sdo multifatoriais. Os principais componentes reconhecidos como
complica¢gdes pulmonares pds-operatdrias sao: atelectasia, broncoaspira¢do, derrame pleural, edema
pulmonar, pneumotdrax, broncoespasmo, pneumonia associada a ventilacgdo mecanica (PAV) e pneumonite
aspirativa. Estudos recentes demonstraram que o uso de um protocolo ERAS em cirurgia cardiaca esta
associado a uma diminui¢do na internagdo hospitalar e na morbidade pds-operatdria. Desde o inicio dos
protocolos de extubacdo acelerada em cirurgia cardiaca, diversas publicacdes tém descrito o impacto
positivo da extubacdo precoce bem-sucedida (normalmente definida como extubacdo <6 horas de admissdo
na UTI). Isso levou a inclusdo da extubagdo precoce como um dos elementos das Diretrizes para Cuidados
Perioperatdrios em Cirurgia Cardiaca da ERAS Cardiac Society de 2019. Portanto, é possivel que, logo apds
a extubacdo, elementos subsequentes de cuidados sejam prestados de forma acelerada. Isso indica que a
extubagdo ndo é apenas um resultado associado ao manejo intraoperatério, mas também um intermediario-
chave para os cuidados subsequentes. A decisao multidisciplinar de extubar precocemente talvez seja um
preditor independente de alta precoce.

Palavras-chave: Extubacdo; Cirurgia toracica; Circulacdo extracorpdrea; Unidades de Terapia Intensiva;
Periodo pds-operatorio.

EXTUBATION: SPECIAL ATTENTION IN THE POSTOPERATIVE PERIOD OF
CARDIAC SURGERY

ABSTRACT

Cardiovascular diseases (CVDs) are highly prevalent worldwide. In Brazil, there were 5,786,923 hospital
admissions in the last ten years due to heart disease, according to data from the Department of Information
Technology of the Unified Health System, resulting in extremely high costs for the public health system. CVDs
are the leading cause of death, accounting for approximately one-third of all deaths in Brazil. Cardiac surgery
is the standard treatment for many heart diseases. Despite many advances in recent decades, cardiac surgery
is associated with postoperative morbidity and mortality, which can vary from 5% to 75%, depending on the
surgery performed, the patient’s comorbidities and their frailty. Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) is a
term that encompasses a set of strategies and practices designed to reduce the surgical stress response and
optimise patient recovery through an evidence-based, multidisciplinary approach. ERAS guidelines are applied
to all three phases of the surgical pathway: the pre-, peri-, and postoperative phases. Postoperative pulmonary
complications are associated with a fourfold increase in mortality, prolonged intensive care unit (ICU) stay,
and prolonged hospital stay. In the cardiac surgery population, measurable disturbances in lung function
occur in nearly all patients, and approximately 10% to 25% develop postoperative pulmonary complications
that require substantial utilisation of healthcare resources. The mechanisms of lung injury after cardiac
surgery are multifactorial. The main components recognised as postoperative pulmonary complications
are atelectasis, broncho-aspiration, pleural effusion, pulmonary oedema, pneumothorax, bronchospasm,
ventilator-associated pneumonia (VAP), and aspiration pneumonitis. Recent studies have shown that the
use of an ERAS protocol in cardiac surgery is associated with a decrease in hospital stay and postoperative
morbidity. Since the inception of accelerated extubation protocols in cardiac surgery, several publications
have described the positive impact of successful early extubation (typically defined as extubation <6 hours
after ICU admission). This led to the inclusion of early extubation as one of the elements of the 2019 ERAS
Cardiac Society Guidelines for Perioperative Care in Cardiac Surgery. Therefore, it is possible to accelerate
subsequent elements of care soon after extubation. This indicates that extubation is an outcome associated
with intraoperative management and a key intermediary for subsequent care. The multidisciplinary decision
to extubate early may be an independent predictor of early discharge.
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Keywords: Extubation; Thoracic surgery; Extracorporeal circulation; Intensive Care Units; Postoperative
period.
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REPERCUSSAO DO RECRUTAMENTO ALVEOLAR NO PROCESSO DE
RECUPERACAO PULMONAR APOS A CIRURGIA CARDIACA
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Resumo

Problemas respiratérios sao frequentemente observados apds cirurgias cardiacas, com alta incidéncia de
atelectasias, baixa oxigenac¢do sanguinea e sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA). A manobra
de recrutamento alveolar (MRA) tem sido amplamente estudada como uma técnica eficaz para melhorar a
oxigenacdo e a elasticidade pulmonar em pacientes no pds-operatdrio de cirurgias cardiacas. Este capitulo
destaca a relevancia dessa técnica, detalhando suas indica¢des, beneficios e mecanismos fisioldgicos. A
revisao da literatura indica que a aplicagdo de MRA, juntamente com ventilagao protetora, pode reduzir
significativamente as complicacGes respiratdrias ao minimizar o ciclo de abertura e fechamento dos alvéolos
colapsados e prevenir danos alveolares. Estudos mostram que a combinacao de estratégias ventilatérias
com MRA resulta em melhores desfechos clinicos, promovendo a recuperagao e diminuindo a mortalidade.
Além disso, no capitulo, discute-se o impacto econémico das complicacGes pds-operatdrias e aimportancia
de medidas preventivas para reduzir custos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A MRA emerge
como uma ferramenta crucial no manejo de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, sendo essencial para
a otimizac¢do dos cuidados e a recuperacdo eficiente dos pacientes.

Palavras-chave: Respiracdo com pressao positiva; cirurgia toracica; complicacGes pds-operatdrias; ventilagdo
mecanica; cuidados pds-operatdrios; fisioterapia respiratodria.

IMPACT OF ALVEOLAR RECRUITMENT ON THE PULMONARY RECOVERY
PROCESS AFTER CARDIAC SURGER

ABSTRACT

Respiratory problems are frequently observed after cardiac surgeries, with a high incidence of atelectasis, low
blood oxygenation and Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS). The Alveolar Recruitment Manoeuvre
(ARM) has been widely studied as an effective technique to improve oxygenation and lung elasticity in
patients’ post-cardiac surgery. This chapter highlights the relevance of this technique, detailing its indications,
benefits, and physiological mechanisms. The literature review indicates that applying ARM and protective
ventilation can significantly reduce respiratory complications by minimising collapsed alveoli’s opening and
closing cycle and preventing alveolar damage. Studies show that combining ventilatory strategies with ARM
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results in better clinical outcomes, promoting recovery and decreasing mortality. Furthermore, the chapter
discusses the economic impact of postoperative complications and the importance of preventive measures
to reduce costs and improve patient’s quality of life. ARM emerges as a crucial tool in managing patients
undergoing cardiac surgery, essential for optimising care and efficient patient recovery.

Keywords: Positive pressure breathing; Thoracic surgery; Postoperative complications; Mechanical ventilation;
Postoperative care; Respiratory physiotherapy.
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PATOLOGIAS ASSOCIADAS E O GENE ATM
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Resumo

A ataxia-telangiectasia mutada (ATM) é um gene supressor, localizada no cromossoma 1123, que codifica
para uma proteina de 350kDa e 3056 aminodacidos. Trata-se de uma serina-treonina-quinase, com agao
fosfatidilinositol 3 quinase, e esta envolvida diretamente no reparo de danos a dupla fita do DNA. Mutagdes em
ATM condicionam o desenvolvimento da ataxia-telangiectasia, doenca autossémica recessiva, multissistémica,
caracterizada por neurodegeneracdo progressiva, telangiectasias oculocutaneas, degeneracdo timica,
imunodeficiéncia, tendéncia a infecgdes sino-pulmonares recorrentes, disturbios endécrinos, sensibilidade
a irradiacdo ionizante e susceptibilidade para o cancer. Portadores heterozigotos para essa condicdo tém
aumento do risco para cancer de mama. Esse é o cancer mais comum entre as mulheres em 175 paises
do globo e, dentre todos os canceres, ocupa o 42 lugar em causa de mortalidade. Exposicdo ambiental a
carcindgenos, fatores relacionados ao estilo de vida e controle de vida reprodutiva sdo associados ao aumento
do risco para o cancer de mama, mas cerca de 10% dos novos casos sao relacionados a fatores hereditdrios,
sendo o principal a sindrome de predisposi¢cdo hereditaria causada por mutacées nos genes BRCA1 e BRCA2
(HBOC, do inglés Hereditary Breast and Ovarian Cancer). No entanto, apenas 10% dos pacientes portadores
de cancer de mama confirmam a presenca de alteracdes germinativas no BRCA1 ou BRCA2. Variantes
patogénicas em outros genes, conhecidos por terem penetrancia moderada, como PALB2, CHEK2 e ATM,
também aumentam o risco de cancer de mama. Aproximadamente 3 a 5% das mulheres direcionadas para
avaliagdo de risco hereditdrio de cancer de mama ou ovdrio apresentam variantes patogénicas em um gene
de moderada penetrancia. O objetivo deste trabalho é revisar a literatura acerca do gene, sua descoberta e
mutagdes no gene ATM, bem como compreender os aspectos moleculares contemporaneos que norteiam
o desenvolvimento das diferentes expressoes clinicas da doenga, sobretudo o cancer de mama. ldentificar a
fungdo primaria de ATM e seu papel na homeostase genémica é o fio condutor para compreender como suas
disfungdes podem contribuir para a geracao de doenca e estabelecer as melhores estratégias de screening,
prevencdo e plano de cuidados para pacientes e suas familias.

Palavras-chave: ATM. Ataxia-telangiectasia; Cancer de mama hereditario; Risco para cancer; Aconselhamento
genético.
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ASSOCIATED PATHOLOGIES AND THE ATM GENE

Abstract

Ataxia telangiectasia mutated gene (ATM) is a suppressor gene located on chromosome 11q23, which codes
for a protein of 350kDa and 3056 amino acids. It is a serine-threonine kinase with phosphatidylinositol
3 kinase properties and is directly involved in the repair of double-stranded DNA damage. Mutations in
ATM lead to the development of ataxia telangiectasia (AT), an autosomal recessive, multisystemic disease
characterised by progressive neurodegeneration, cutaneous ocular telangiectasias, thymic degeneration,
immunodeficiency, tendency to recurrent sinopulmonary infections, endocrine disorders, sensitivity to ionising
radiation, and cancer susceptibility. Heterozygous carriers for this condition have an increased risk of breast
cancer. This is the most common cancer among women in 175 countries worldwide, and among all cancers,
it ranks 4th in terms of mortality. Environmental exposure to carcinogens, lifestyle factors and reproductive
health control are associated with an increased risk of breast cancer. Still, approximately 10% of new cases
are related to hereditary factors, mainly the hereditary predisposition syndrome caused by mutations in the
BRCA1 and BRCAZ2 genes (HBOC, from the English Hereditary Breast and Ovarian Cancer). However, only
10% of patients with breast cancer have confirmed germline alterations in BRCA1 or BRCA2. Pathogenic
variants in other genes known to have moderate penetrance, such as PALB2, CHEK2 and ATM, also increase
the risk of breast cancer. Approximately 3% to 5% of women referred for assessment of hereditary risk of
breast or ovarian cancer have pathogenic variants in a gene with moderate penetrance. This study aims to
review the literature on the gene, its discovery, and mutations in the ATM gene, as well as to understand
the contemporary molecular aspects that guide the development of the different clinical expressions of the
disease, especially breast cancer. Identifying the primary function of ATM and its role in genomic homeostasis
is the guiding principle for understanding how its dysfunctions can contribute to the disease generation and
establishing the best screening, prevention and care plan strategies for patients and their families.

Keywords: ATM gene; Ataxia telangiectasia; Hereditary breast cancer; Cancer risk; Genetic counselling
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Resumo

Introducdo: a hipercolesterolemia familiar (HF) € uma doenca genética do metabolismo das lipoproteinas,
de heranga autossémica dominante. Caracteriza-se por niveis muito elevados do colesterol da lipoproteina
de baixa densidade (LDL-c) no sangue e pela presenca de sinais clinicos como xantomas tendineos,
xantelasmas, arco corneano. Os depdsitos vasculares promovem aterosclerose progressiva e prematura,
com consequente doenca arterial coronariana e aumento da morbidade e mortalidade. Objetivo: descrever
o rastreamento em cascata de uma familia brasileira de portadores de HF. Metodologia: cinco membros
de uma familia, em que todos sdo pacientes acompanhados pelo servico de pediatria, genética médica e
cardiologia do Ambulatério Magalhdes Neto do Hospital Universitario Professor Edgard Santos (HUPES),
responderam questiondrios sobre histéria clinica, exame fisico, antecedentes médicos, antecedentes
familiares, exames complementares e realizaram testes genéticos. Resultados: o caso-indice apresentou
2 variantes patogénicas no gene LDLR, sendo uma variante patogénica, c.1118G>A, p. (Gly373Asp), no
gene LDLR, em heterozigose, e a outra variante patogénica, c.1176C>A, p. (Cys392*), no gene LDLR, em
heterozigose. Apresentou também uma variante de significado incerto, c.12635C>G, p. (Thr4212Ser), no
gene APOB, em heterozigose. A genitora do caso-indice apresenta variante patogénica c.1118G>A: p.
(Gly373Asp), no gene LDLR, em heterozigose; uma variante patogénica, c.796G>T: p. (Gly266*), no gene
LIPA, em heterozigose; e uma variante de significado incerto, c.12635C>G, p. (Thr4212Ser), no gene APOB,
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em heterozigose. Conclusdo: os achados contribuiram para o diagndstico clinico e molecular, o tratamento
e 0 aconselhamento genético de uma familia com hipercolesterolemia familiar.

Palavras-chave: Aterosclerose; Genotipagem; Teste genético; Hipercolesterolemia familiar.

BIALLELIC FAMILIAL CASE REPORT: HYPERCHOLESTEROLEMIA

Abstract Introduction — Familial hypercholesterolemia (FH) is a genetic lipoprotein metabolism disease with
autosomal dominant inheritance. It is characterised by very high levels of low-density lipoprotein cholesterol
(LDL-c) in the blood and by the presence of clinical signs such as tendon xanthomas, xanthelasmas, and corneal
arcus. Vascular deposits promote progressive and premature atherosclerosis, with consequent coronary artery
disease and increased morbidity and mortality. Objective — to describe the cascade screening of a Brazilian
family of FH carriers. Material and methods — five members of a family, all of whom are patients followed
by the paediatrics, medical genetics, and cardiology department of the Magalhdes Neto Outpatient Clinic
of the Professor Edgard Santos University Hospital (HUPES), answered questionnaires about clinical history
and physical examination, medical history, family history, complementary exams, and underwent genetic
testing. Results — The index case presented two pathogenic variants in the LDLR gene: one pathogenic variant,
c.1118G>A, p. (Gly373Asp), in the LDLR gene, in heterozygosity, and the other pathogenic variant, c.1176C>A,
p. (Cys392%*), in the LDLR gene, in heterozygosity. It also presented a variant of uncertain significance,
€.12635C>G, p. (Thr4212Ser), in the APOB gene, in heterozygosity. The mother of the index case presented
a pathogenic variant c.1118G>A: p. (Gly373Asp), in the LDLR gene, in heterozygosity; a pathogenic variant,
c.796G>T: p. (Gly266*), in the LIPA gene, in heterozygosity; and a variant of uncertain significance, c.12635C>G,
p. (Thrd212Ser), in the APOB gene, in heterozygosity. Conclusion — The findings contributed to the clinical
and molecular diagnosis, treatment, and genetic counselling of a family with familial hypercholesterolemia.

Keywords: Atherosclerosis; Genotyping; Genetic testing; Familial hypercholesterolemia.

@ PROGRAMA DE PGS GRADUAGAO + ICS « UFBA

DIETA CARDIOPROTETORA BRASILEIRA (DICA-BR) POR PESSOAS COM
HIPERTENSAO ARTERIAL

Barbara Suelem Santana Gongalves Soares!, Lana Mércia Santiago de Souza?, Edilene Maria
Queiroz Araujo®

INutricionista, Universidade do Estado da Bahia, UNEB, Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo
em Processos Interativos dos Orgdos e Sistemas, UFBA. 2Nutricionista Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia, UFRB, Mestre em Alimentos, NutricGo e Saude, pela Escola de Nutrigdo
da Universidade Federal da Bahia, UFBA. *Nutricionista pela Universidade do Estado da Bahia,
UNEB, Mestre em Alimentos, Nutricdo e Satde, Doutora em Biotecnologia, Professora Adjunta,
Universidade do Estado da Bahia, UNEB, do Programa de Pds-Graduag¢do em Processos Interativos
dos Orgéos e Sistemas, UFBA e do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas, UNEB

Resumo

Introducgdo a hipertensao arterial sistémica (HAS) aumenta o risco de derrames e de ataques cardiacos.
Entre os fatores de risco modificaveis, estd o habito alimentar. Assim, a Dieta Cardioprotetora Brasileira
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(DICA-BR) propde habitos alimentares saudaveis para o controle da HAS. Objetivo avaliar o perfil do
consumo alimentar de usuarios com hipertensdo atendidos em Unidades Basicas de Saude (UBS), com base
nas recomendagdes da DICA-BR. Material e métodos trata-se de um estudo transversal, conduzido em
Salvador com 170 homens e mulheres hipertensos (= 140 mmHg ou =2 90mmHg), com idade = 20 anos. A
DICA-BR categoriza os alimentos por cores da bandeira brasileira, recomendando porg¢&es/dia, por grupo/
cor: 12 verdes; 10 amarelos; 3 azuis; e nenhum vermelho. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
UNEB, sob nimero 43203121.5.3005.5662. Resultados entre os participantes, observou-se prevaléncia
do sexo feminino (81,8%), negros (91,2%), renda de % a 2 salarios minimos (67,1%), adultos (55,9%), com
grau de instrugdo ensino médio completo ou superior incompleto (27,1%). Quanto ao perfil do consumo
alimentar, eles ndo atingiram a recomendagdo de consumo de alimentos: 17 verdes (20,2%); 16 amarelos
(22,9%); 19 azuis (90,5%); e 13 vermelhos. Somente pessoas brancas atingiram o consumo de 100% no
grupo azul. A maior ingestao de alimentos do grupo vermelho (ultraprocessados) foi observada em pessoas
sem renda (38 porc¢Ges). Conclusdo os participantes ndo atingiram a recomendacdo de ingestdao na maioria
dos grupos alimentares da DICA-BR, exceto para pessoas brancas no grupo cor azul, e se observou alto
consumo de ultraprocessados.

Palavras-chave: Ingestdo alimentar; Hipertensao arterial sistémica; Doencas crénicas; Unidade Basica de
Saude; Dieta.

BRAZILIAN CARDIOPROTECTIVE DIET (DICA-BR) FOR PEOPLE WITH
HIGH BLOOD PRESSURE

Abstract

Introduction: Systemic Arterial Hypertension (SAH) increases the risk of strokes and heart attacks. Among the
modifiable risk factors is eating habits. In this sense, the Brazilian Cardioprotective Diet (DICA-BR) proposes to
promote healthy eating habits and assist in the control of SAH. Objective: to evaluate the food consumption
profile of hypertensive patients treated at Basic Health Units (BHU) based on the recommendations of DICA-
BR. Methodology: a cross-sectional study was conducted in Salvador with 170 patients, men and women
with hypertension (> 140 mmHg or > 90 mmHg), aged > 20 years. DICA-BR categorises foods by the colours
of the Brazilian flag and recommends servings/day by group/colour: 12, green; 10, yellow; 3, blue; and 0, red.
The Ethics Committee of UNEB approved the study under number 43203121.5.3005.5662. Results: among
those studied, there was a prevalence of females (81.8%), blacks (91.2%), income of % to 2 minimum wages
(67.1%), adult age group (55.9%) and complete high school or incomplete higher education level (27.1%).
Regarding the food consumption profile, the participants did not meet the consumption recommendation
(servings/week): green, 17 (20.2%); yellow, 16 (22.9%); blue, 19 (90.5%); and red, 13. White individuals were
the only ones to reach 100% consumption in the blue group. The highest intake of foods from the red group
(ultra-processed) was observed in people with no income (38 servings). Conclusion: according to DICA-BR,
participants with SAH did not meet the recommended intake for most food groups, except for the blue group,
and consumed high amounts of ultra-processed foods.

Keywords: Food intake; High Blood Pressure; Chronic diseases; Health Center; Diet.
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POSSIBILIDADES DA ENDODONTIA GUIADA
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pela Universidade Federal da Bahia, UFBA, docente da UNIME

Resumo

Introdugdo: o tratamento endoddéntico consiste no esvaziamento e desinfec¢do dos canais radiculares. O
sucesso do tratamento, por vezes, pode ser comprometido por complicaces como canais calcificados,
coroas protéticas que dificultam acesso aos canais e lesdes periapicais persistentes. Visando a resolucdo
de casos complexos na endodontia, de forma mais eficaz e segura, surge a endodontia guiada, tecnologia
recente que envolve planejamento tomogriéfico, resultando em um modelo 3D. Objetivo: avaliar a percepcao
e o conhecimento de endodontistas acerca da endodontia guiada. Metodologia: trata-se de uma pesquisa
observacional, em que, através de um formulario on-line, foi avaliado o nivel de conhecimento e a percep¢do
de endodontistas sobre a endodontia guiada. O formulario foi enviado através de redes sociais, entre os
meses de junho e julho de 2024. Resultados: observou-se que 100% dos individuos da amostra ja tinham
ouvido falar sobre endodontia guiada, embora, para 44,7% deles, o estudo da endodontia guiada ndo
estivesse incluido no contelddo programatico da pds-graduacdo. A maioria, 85 respondentes, utilizam a
endodontia guiada para a resolucdo de casos complexos, comumente para canais radiculares calcificados
(66%), microcirurgia endodontica (51,5%) e remocdo de pino de fibra de vidro (31,1%). Conclusdo — A
endodontia guiada estd sendo cada vez mais adotada por profissionais, em fun¢do de promover eficacia,
seguranca e conforto, destacando-se a importancia de atualizacdo continua dos profissionais para maximizar
os beneficios dessa técnica.

Palavras-chave: Cavidade pulpar; endodontia; tratamento do canal radicular; tomografia computadorizada
de feixe conico.

POSSIBILITIES OF GUIDED ENDODONTICS

Abstract

Introduction: endodontic treatment consists of emptying and disinfecting root canals. Treatment success
can sometimes be compromised by complications such as calcified canals, prosthetic crowns that hinder
access to the canals, and persistent periapical lesions. Guided endodontics, a recent technology involving
tomographic planning resulting in a 3D model, has emerged to resolve complex cases in endodontics
more effectively and safely. Objective: to evaluate the perception and knowledge of endodontists about
guided endodontics. Methodology: this is an observational study in which, through an online form, guided
endodontists’ level of knowledge and perception about guided endodontics was assessed. The form was
sent via social media between June and July 2024. Results: it was observed that 100% of the individuals in
the sample had already heard about guided endodontics. However, for 44.7% of them, the study of guided
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endodontics was not included in the postgraduate program content. The majority, 85 respondents, use guided
endodontics to resolve complex cases, commonly for calcified root canals (66%), endodontic microsurgery
(51.5%) and fibreglass pin removal (31.1%). Conclusion: professionals increasingly adopt Guided endodontics
due to its effectiveness, safety, and comfort, highlighting the importance of continuously updating
professionals to maximise this technique>s benefits.

Keywords: Pulp cavity; Endodontics; Root canal treatment; Cone beam computed tomography
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RELATO DE CASO NA BAHIA DA ANEMIA DE FANCONI
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Resumo

Introducdo: a Anemia de Fanconi (AF) é uma doenca rara, de origem genética, multissistémica, definida
principalmente por insuficiéncia da medula dssea, malformages somaticas e uma elevada predisposi¢cao
ao cancer. A principal caracteristica da AF é sua instabilidade genémica, que afeta o reparo do DNA e a
regulacdo do ciclo celular. Caracteristicas fisicas e de desenvolvimento podem incluir hiperpigmentacao,
baixa estatura, malformacdes do polegar e antebragos, anomalias esqueléticas, cardiacas entre outras.
Objetivo: descrever pela primeira vez na literatura uma paciente com AF no Estado da Bahia. Relato de
caso: uma menina diagnosticada com AF aos trés anos de idade, em um Hospital Publico Universitario,
apresentando alguns sinais caracteristicos da doencga que realizou transplante alogénico de medula éssea.
Conclusdo: estudos como esse podem ajudar a divulgar a doencga, possibilitando novos diagndsticos
precoces, bem como podem colaborar para a caracterizacdo clinica da AF, tendo em vista a heterogeneidade
apresentada por essa doenca.

Palavras-chave: Anemia de Fanconi; instabilidade cromossdmica; malignidade; transplante de medula ssea.

CASE REPORT OF FANCONI ANEMIA IN BAHIA

Abstract

Introduction: Fanconi Anemia (FA) is a rare, genetic, multisystemic disease, defined mainly by bone marrow
failure, somatic malformations and a high predisposition to cancer. The main characteristic of FA is its genomic
instability, which affects DNA repair and cell cycle reqgulation. Physical and developmental characteristics may
include hyperpigmentation, short stature, malformations of the thumb and forearms, skeletal and cardiac
anomalies, among others. Objective: to describe for the first time in the literature a patient with FA in the
State of Bahia. Case report: a girl diagnosed with FA at three years of age, in a Public University Hospital,
presenting some characteristic signs of the disease, underwent allogeneic bone marrow transplantation.

Rev. Ciénc. Méd. Biol., 2024; v. 23, (Suplemento 1) p. 453-514

503



504

Revista Ciéncias Médicas e Bioldgicas
[Journal of Medical and Biological Sciences]

Conclusion: studies like this can help to publicize the disease, enabling new early diagnoses, as well as can
contribute to the clinical characterization of FA, given the heterogeneity presented by this disease.

Keywords: Fanconi anemia; chromosomal instability; malignancy; bone marrow transplant.

@ PROGRAMA DE PGS GRADUAGAO +.1CS. URBA

OSTEONECROSE DE OMBRO — ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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Resumo

Introdugdo: a doenca falciforme (DF) é uma enfermidade genética prevalente entre a popula¢do do
estado da Bahia. Essa doenca aumenta a susceptibilidade a diversas patologias, incluindo a osteonecrose.
Este estudo avalia o perfil epidemiolégico da osteonecrose do ombro em pacientes com DF atendidos no
Ambulatério de Saude Humanitdria do Hospital Universitdrio Professor Edgar Santos. Metodologia: trata-se
de um estudo transversal, descritivo, realizado entre janeiro e maio de 2024. Apés aprovacao pelo Comité
de Etica, os dados dos pacientes com osteonecrose foram coletados em prontudrios, incluindo informag&es
sobre idade, sexo, diagndstico de DF e terapia celular. Objetivo: a finalidade deste estudo é avaliar a
prevaléncia de osteonecrose do ombro nessa populacdo. Resultados: entre 62 pacientes, 11 apresentavam
osteonecrose no ombro. A média geral de idade foi de 38 anos. Ndao houve associagao significativa entre
osteonecrose do ombro e idade, sexo ou presencga de DF. Desses, 82% dos pacientes com osteonecrose
do ombro receberam terapia celular. Conclusdo: a alta prevaléncia de osteonecrose do ombro (17,7%) nos
pacientes atendidos demonstrou a necessidade de estratégias preventivas e terapéuticas eficazes para
investigar e tratar lesGes no ombro. A terapia celular mostrou-se relevante no manejo desses pacientes,
destacando-se a importancia do monitoramento continuo.

Palavras-chave: Saude publica; ortopedia; medicina regenerativa

SHOULDER OSTEONECROSIS —EPIDEMIOLOGICAL STUDY

Abstract

Introduction: Sickle cell disease (SCD) is a genetic disorder prevalent among the population of Bahia state.
This disease increases susceptibility to several pathologies, including osteonecrosis. This study evaluates the
epidemiological profile of shoulder osteonecrosis in patients with SCD treated at the Humanitarian Health
Outpatient Clinic of Professor Edgar Santos University Hospital. Methodology: this is a cross-sectional,
descriptive study conducted between January and May 2024. After approval by the Ethics Committee, data
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from patients with osteonecrosis were collected from medical records, including information on age, gender,
SCD diagnosis, and cell therapy. Objective: this study aims to evaluate the prevalence of shoulder osteonecrosis
in this population. Results: Of the 62 patients, 11 had shoulder osteonecrosis. The overall mean age was 38
years. There was no significant association between shoulder osteonecrosis and age, gender, or presence of
SCD. Of these, 82% of patients with shoulder osteonecrosis received cellular therapy. Conclusion: the high
prevalence of shoulder osteonecrosis (17.7%) in the patients treated demonstrated the need for effective
preventive and therapeutic strategies to investigate and treat shoulder injuries. Cellular therapy proved
relevant in managing these patients, highlighting the importance of continuous monitoring.

Keywords: Public health; Orthopaedics; Regenerative medicine
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: QUALIDADE DE VIDA E ASPECTOS
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Graduagdo em Processos Interativos dos Orgéos e Sistemas, UFBA.

Resumo

Introdugdo: a hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma doenca silenciosa, de alta prevaléncia, que
prejudica a qualidade de vida relacionada a saide (QVRS). Objetivo: avaliar a QVRS de individuos com HAS
acompanhados em Unidades Basicas de Saude de Salvador, nos anos de 2022 e 2023, e associa-la com
fatores sociodemograficos, tempo de diagndstico, estagio da HAS e estilo de vida. Metodologia: trata-se
de um estudo observacional, analitico, transversal, realizado em 205 individuos, maiores de 20 anos, com
diagnostico prévio de HAS e pressdo arterial sistélica > 140 mmHg e/ou diastdlica = 90 mmHg. Foram
coletados dados sociodemograficos, clinicos e de estilo de vida, os quais foram associados aos dominios
mental e somatico do Mini Cuestionario de Calidad de Vida en Hipertension Arterial. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), sob o nimero 43203121.5.3005.5662.
Resultados: a QVRS da populacdo estudada apresentou pior escore no dominio mental, comparado ao
somatico (mediana 7,0 e 5,0, respectivamente). O género feminino apresentou pior QV no dominio somatico
(mediana. 7,0; IC: 4,0-9,0; p = 0,012), se comparado ao masculino (mediana. 3,0; IC:2,5-4,0; p = 0,157).
Pessoas sedentarias obtiveram pior score (mediana. 7,0; 1C:6,51-9,0; p = 0,045) no dominio mental, se
comparadas a individuos ativos (mediana 6,0; 1C:4,0-8,0; p = 0,119). Estagio da PA e tempo de diagndstico
ndo apresentaram associa¢do significativa com a QVRS. Conclusdo: a QVRS da amostra estudada é
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moderada. Mulheres apresentaram pior escore no dominio somatico, e a pratica adequada de exercicios
fisicos demonstrou uma associa¢do positiva com a QVRS, no dominio mental.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; hipertensao arterial sistémica; determinantes sociais da saude;
qualidade de vida relacionada a saude

SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION: QUALITY OF LIFE AND SOCIAL
AND DEMOGRAPHIC ASPECTS

Abstract

Introduction: systemic arterial hypertension (SAH) is a silent, highly prevalent disease that impairs health-
related quality of life (HRQoL). Objective: to evaluate the HRQoL of individuals with SAH treated at Primary
Health Care Units in Salvador in 2022 and 2023 and to associate it with sociodemographic factors, time since
diagnosis, stage of SAH, and lifestyle. Methodology: this is an observational, analytical, cross-sectional study
carried out with 205 individuals over 20 years of age with a previous diagnosis of SAH and systolic blood
pressure > 140 mmHg and/or diastolic blood pressure > 90 mmHg. Sociodemographic, clinical, and lifestyle
data were collected, associated with the mental and somatic domains of the Mini Questionnaire of Quality
of Life in Arterial Hypertension. The Ethics Committee of the State University of Bahia (UNEB) approved the
study under number 43203121.5.3005.5662. Results: the HRQoL of the study population presented a worse
mental domain score than the somatic domain (median 7.0 and 5.0, respectively). Females presented a worse
Qol in the somatic domain (median. 7.0; Cl: 4.0-9.0; p = 0.012) when compared to males (median. 3.0; Cl:
2.5-4.0; p =0.157). Sedentary individuals had a worse score (median: 7.0; Cl: 6.51-9.0; p = 0.045) in the mental
domain when compared to active individuals (median: 6.0; Cl: 4.0-8.0; p = 0.119). BP stage and time since
diagnosis did not show a significant association with HRQoL. Conclusion: the HRQol of the studied sample
is moderate. Women had a worse score in the somatic domain, and adequate physical exercise practice
demonstrated a positive association with HRQoL in the mental domain.

Keywords: Cardiovascular diseases; Systemic arterial hypertension; Social determinants of health; Health-

related quality of life.
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RELAGAO ENTE A OZONIOTERAPIA E O REPARO CUTANEO
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Resumo

Objetivo: analisar os efeitos da ozonioterapia, sob duas formas de apresentacdo — gdas e éleo ozonizado —,
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para biomodulag¢do de fibras coldgenas e eldsticas em ferimentos cutaneos experimentalmente induzidos
em ratos. Metodologia: foram utilizados 30 ratos Wistar machos, distribuidos aleatoriamente em trés
grupos experimentais: GC (grupo controle), GGO (grupo tratado com gds ozonio) e GOO (grupo tratado
com 6leo ozonizado). Todos os animais foram submetidos a uma incisdo cirurgica no dorso, apds o que
os grupos GGO e GOO receberam terapia com ozbnio diretamente na lesado, iniciada imediatamente apds
a cirurgia e continuada até o 32 dia. Metade dos animais foi eutanasiada ao final de cinco dias, enquanto
a outra metade apds dez dias de experimento. Nos respectivos periodos de avaliagdo, seccGes de pele
foram obtidas e coradas com Sirius vermelho para analise das fibras colagenas, e Orceina de Weight
para o estudo das fibras elasticas. Essas sec¢des de fibras colagenas e eldsticas foram sujeitas as andlises
histomorfométrica e estatistica dos dados. Resultados: observou-se uma crescente compactacdo das fibras
colagenas em direcdo a superficie da lesdo nos grupos tratados com ozonio. As fibras elasticas, por sua vez,
apresentaram-se distribuidas de forma esparsa, com destaque para o 52 dia, no grupo GGO. A presenca
de colageno se mostrou estatisticamente significante no 5° dia do experimento no grupo GGO em relagdo
ao GC (p=0,016). As fibras elasticas, exibiram resultado estatisticamente significativo no 5° dia no grupo
GGO em relagdo ao GC (p=0,016), bem como, no 10° dia, no GOO em relagdo ao GC (p=0,016). Conclusdo:
durante a fase proliferativa do reparo cutaneo, a ozonioterapia desempenhou um papel biomodulador, pois
promoveu um aumento significativo das fibras colagenas e eldsticas na matriz extracelular, nos diferentes
periodos do estudo. Essa modalidade terapéutica emerge como uma abordagem promissora para o estudo
dos processos de cicatrizacdo em diversos tipos de tecidos.

Palavras-chave: OzOnio; ozonioterapia; cicatrizacdo; colageno; tecido elastico.

RELATIONSHIP BETWEEN OZONE THERAPY AND SKIN REPAIR

Abstract

Objective: to analyse the effects of ozone therapy in two forms of presentation — gas and ozonated oil — for
biomodulation of collagen and elastic fibres in experimentally induced skin wounds in rats. Methodology:
30 male Wistar rats were randomly distributed into three experimental groups: CG (control group), GOG
(group treated with ozone gas) and GOO (group treated with ozonated oil). All animals underwent a surgical
incision on the back, after which the GOG and GOO groups received ozone therapy directly into the wound,
starting immediately after surgery and continuing until the third day. Half of the animals were euthanised
after five days, while the other half after ten days of experiment. During the respective evaluation periods,
skin sections were obtained and stained with Sirius red for analysis of collagen fibres and Weight’s Orcein for
the study of elastic fibres. These collagen and elastic fibre sections were subjected to histomorphometric and
statistical data analyses. Results: increasing compaction of collagen fibres towards the lesion’s surface was
observed in the groups treated with ozone. The elastic fibres, in turn, were sparsely distributed, especially
on the fifth day, in the GOG group. The presence of collagen in the GOG group in relation to the CG was
statistically significant on the fifth day of the experiment (p=0.016). The elastic fibres showed a statistically
significant result on the 5th day in the GOG group concerning the CG (p=0.016) and on the 10th day in the
GOO about the CG (p=0.016). Conclusion: During the proliferative phase of skin repair, ozone therapy played
a biomodulatory role, as it promoted a significant increase in collagen and elastic fibres in the extracellular
matrix in the different periods of the study. This therapeutic modality emerges as a promising approach for
studying healing processes in various types of tissues.

Keywords: Ozone; ozone therapy; healing; collagen; elastic tissue
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Resumo

Introducgao: as bactérias do género Enterococcus spp. sao notdrias por sua resisténcia tanto intrinseca quanto
adquirida a diversos antibidticos, o que dificulta o tratamento das infec¢des que elas causam. Enquanto o E.
hirae é raramente encontrado infectando felinos, ndo ha relatos de E. casseliflavus em serpentes. Objetivo:
avaliar o perfil de sensibilidade a antibidticos de isolados dessas bactérias. Metodologia: bactérias foram
isoladas de urina de um felino, e de swab de feridas dérmicas de uma cascavel. O perfil de sensibilidade
desses isolados foi definido por teste de difusdo em discos, avaliado de acordo com o recomendado por
institutos especializados. Resultados: o isolado de urina do felino foi identificado como Enterococcus
hirae, enquanto o isolado de swab dérmico de cascavel foi identificado como Enterococcus casseliflavus.
Conclusdo: os resultados mostraram resisténcia a diferentes antibiéticos, destacando a complexidade do
tratamento das infeccGes causadas por essas bactérias.

Palavras-chave: Antibiograma; infectologia veterindria; microbiologia veterindria; resisténcia antimicrobiana;
VRE

ANIMAL ISOLATES OF ENTEROCOCCUS HIRAE AND ENTEROCOCCUS
CASSELIFLAVUS - ANTIBIOTICS

Abstract

Introduction: bacteria of the genus Enterococcus spp. are notorious for their intrinsic and acquired resistance
to several antibiotics, which makes it challenging to treat the infections they cause. While E. hirae rarely
infect felines, there are no reports of E. casseliflavus in snakes. Objective: to evaluate the antibiotic sensitivity
profile of isolates of these bacteria. Methodology: bacteria were isolated from the urine of a feline and
from a swab of a rattlesnake’s dermal wound. The sensitivity profile of these isolates was defined by a disk
diffusion test and evaluated according to the recommendations of specialised institutes. Results: the isolate
from the feline’s urine was identified as Enterococcus hirae, while the isolate from the rattlesnake’s dermal
swab was identified as Enterococcus casseliflavus. Conclusion: the results showed resistance to different
antibiotics, highlighting the complexity of treating infections caused by these bacteria.

Keywords: Antibiogram; Veterinary infectology; Veterinary microbiology; Antimicrobial resistance; VRE
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Resumo

Introdugdo: o tratamento de harmonizagdo orofacial envolve procedimentos que visam atender as
principais queixas estéticas e funcionais do individuo. Procedimentos como toxina botulinica, bioestimulador
de colageno e preenchimento com acido hialurénico sdo os mais procurados na pratica clinica para
modificagdes morfoldgicas e gerenciamento do envelhecimento facial, e requerem o uso cauteloso desses
materiais que provocam mudangas sutis na face dos individuos. Assim, é importante que o profissional
utilize ferramentas de registro e monitoramento, como fotografias padronizadas ou escaneamentos
faciais. A estereofotogrametria € um método que usa sistemas de imagens faciais tridimensionais (3D)
para o planejamento e acompanhamento do tratamento, possibilitando a visualizagdo e a quantificacdo
dos resultados alcancados. Metodologia: o presente trabalho descreve um caso clinico de harmonizacao
orofacial, com aplicacdo de bioestimulador de coldgeno, toxina botulinica, preenchimento labial e da
regido periorbital, com utilizacdo da estereofotogrametria para registrar as sutis mudancas faciais e avaliar
o efeito de cada uma delas. Resultado: foi possivel observar uma grande melhora no aspecto facial da
paciente, com uma movimentacdo tecidual posterior e superior. Conclusdo: o caso clinico apresentado
demonstrou que o conhecimento da anatomia facial e o uso de técnicas de injecdes planejadas e de
produtos especificos para cada regido facial sdo essenciais para alcancar os objetivos pré-determinados. O
monitoramento de cada alteracdo facial e tecidual com a estereofotogrametria oferece a possibilidade de
acompanhar criteriosamente cada alteracdo obtida, além de aproximar paciente e profissional, trazendo
mais assertividade no acompanhamento clinico, monitoramento dos procedimentos de rejuvenescimento
facial e verificagdo dos resultados alcangados.

Palavras-chave: Fotogrametria; preenchedores dérmicos; toxinas botulinicas; acido hialurénico.

FACIAL REJUVENATION AND MONITORING OF EFFECTS

Abstract

Introduction: orofacial harmonisation treatment involves procedures that aim to address the individual’s
main aesthetic and functional complaints. Procedures such as botulinum toxin, collagen biostimulator and
hyaluronic acid filler are the most sought-after in clinical practice for morphological modifications and
management of facial ageing and require the cautious use of these materials that cause subtle changes in
the face of individuals. Therefore, it is important that the professional uses recording and monitoring tools,
such as standardised photographs or facial scans. Stereophotogrammetry is a method that uses three-
dimensional (3D) facial imaging systems for treatment planning and monitoring, enabling the visualisation
and quantification of the results achieved. Methodology: this study describes a clinical case of orofacial
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harmonisation, with the application of collagen biostimulator, botulinum toxin, lip filler and periorbital
region, using stereophotogrammetry to record the subtle facial changes and evaluate the effect of each of
them. Result: it was possible to observe a significant improvement in the patient’s facial appearance, with
posterior and superior tissue movement. Conclusion: the clinical case demonstrated that knowledge of facial
anatomy, the use of planned injection techniques and specific products for each facial region are essential to
achieve the predetermined objectives. Monitoring each facial and tissue change with stereophotogrammetry
offers the possibility of carefully monitoring each change obtained, in addition to bringing the patient and
professional closer together, getting more assertiveness in clinical follow-up, monitoring of facial rejuvenation
procedures and verification of the results achieved.

Keywords: Photogrammetry; Dermal fillers; Botulinum toxins; Hyaluronic acid.
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Resumo

Introdugdo: o surgimento de bactérias resistentes a antibidticos é uma preocupacao crescente tanto na
area humana como na veterinaria. Embora o Staphylococcus haemolyticus seja comumente isolado de
diversas lesdes em animais silvestres, este estudo é o primeiro a relatar o isolamento de S. haemolyticus
a partir de um urso. Objetivo: foi avaliar o perfil de sensibilidade a antibiéticos de S. haemolyticus isolado
de uma lesdo dérmica de um urso de zooldgico. Metodologia: o isolamento foi realizado por meio de
cultura em meio agar sangue. As col6nias formadas foram identificadas utilizando-se espectometria de
massas MALDI-TOF. O perfil de sensibilidade foi definido por teste de difusdo em discos, seguindo-se a
metodologia do CLSI M2-A8 (2003), e classificado conforme é preconizado pelo BrCAST (2024). Resultados:
a bactéria demonstrou alta sensibilidade a amicacina, gentamicina, doxiciclina e tetraciclina. Foi observada
sensibilidade para azitromicina, eritromicina e clindamicina. Um perfil intermediario de sensibilidade foi
observado para ciprofloxacina e levofloxacina. A bactéria mostrou resisténcia para oxacilina, ampicilina,
amoxicilina, cefalexina e amoxicilina. Conclusdo: este estudo destaca a importancia de incluir S. haemolyticus
como possivel agente etioldgico de infecgdes em animais silvestres e a necessidade de testes de sensibilidade
a antibidticos para orientar o tratamento. A variabilidade na resposta aos diferentes antibidticos reforca a
importancia da selecao cuidadosa de antimicrobianos no manejo dessas infecgdes.

Palavras-chave: Animais silvestres; estafilococose; microbiologia veterindria; resisténcia microbiana.
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STAPHYLOCOCCUS HAEMOLYTICUS AND BACTERIAL SUSCEPTIBILITY

Abstract

Introduction: the emergence of antibiotic-resistant bacteria is a growing concern in both human and
veterinary medicine. Although Staphylococcus haemolyticus is commonly isolated from various lesions
in wild animals, this study is the first to report the isolation of S. haemolyticus from a bear. Objective:
To evaluate the antibiotic susceptibility profile of S. haemolyticus isolated from a dermal lesion of a zoo
bear. Methodology: isolation was performed by culture on a blood agar medium. Colonies formed were
identified using MALDI-TOF mass spectrometry. The sensitivity profile was defined by disk diffusion test,
following the CLSI M2-A8 methodology (2003), and classified as recommended by BrCAST (2024). Resullts:
the bacterium demonstrated high sensitivity to amikacin, gentamicin, doxycycline, and tetracycline.
Sensitivity was observed for azithromycin, erythromycin, and clindamycin. An intermediate sensitivity profile
was observed for ciprofloxacin and levofloxacin. The bacterium showed resistance to oxacillin, ampicillin,
amoxicillin, cephalexin, and amoxicillin. Conclusion: this study highlights the importance of including S.
haemolyticus as a possible etiological agent of infections in wild animals and the need for antibiotic sensitivity
testing to guide treatment. The variability in response to different antibiotics reinforces the importance of
carefully selecting antimicrobials in managing these infections

Keywords: Wild animals; Staphylococcosis; Veterinary microbiology; Microbial resistanc
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