ARTIGO ORIGINAL
ISSN 1677-5090 impresso

ISSN 2236-5222 digital

DOl 10.9771/cmbio.v24i2.66562 © 2025 Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas

Epidemiologia de hanseniase nos estados do Centro-Oeste do Brasil
de 2013 a 2022: explorando aspectos epidemioldgicos e fatores
sociogeograficos

Epidemiology of leprosy in the states of the Central-West of Brazil from 2013 to 2022:
exploring epidemiological aspects and socio-geographic factors

Epidemiologia de la lepra en los estados del Centro-Oeste de Brasil de 2013 a 2022:
explorando aspectos epidemioldgicos y factores sociogeogrdficos

Maria Clara Amorim Freitas?, Barbara de Moura Moreira?, Raul Pereira Bassotto Franco?®, Jodo Lopes?,
Lucas Araujo Ferreira®

1Académica do Curso de Medicina, Universidade de Brasilia, Distrito Federal; 2Académica do Curso de Medicina,
Universidade do Oeste Paulista, Sdo Paulo, Brasil; 3Académico do Curso Medicina, Universidade de Santa Maria, Rio
Grande do Sul; *Académico do Curso de Medicina, Universidade Federal do Mato Grosso,; *Biomédico, Centro Universitdrio
FIBRA, Mestre, Universidade do Pard, Doutorando do Programa de Pés-Graduagdo em Satde e Produgdo Animal na
Amazénia, Universidade Federal Rural da Amazénia, Pard

Resumo

Objetivo: apresentar as caracteristicas epidemioldgicas de pacientes com hanseniase no Centro-Oeste do Brasil entre 2013 e 2022.
Metodologia: este estudo adota uma perspectiva ecoldgica de analise temporal. As informagGes epidemioldgicas sobre regido de
notificagdo, sexo, escolaridade, ano, classe operacional e faixa etdria foram coletadas em outubro de 2023 no SINAN/DATASUS e no
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Resultados: o Centro-Oeste foi a segunda regido mais afetada pela hanseniase
nos ultimos 10 anos. 58,86% das notificagdes foram de individuos que ndo concluiram o Ensino Fundamental. Observa-se que a
maior quantidade de casos ocorre na populagdo masculina (7.582 casos a mais). A forma multibacilar foi a mais frequente. 59,8%
das notificagdes foram registradas no Mato Grosso. Conclusdo: foi possivel uma compreensdo abrangente da hanseniase na area
investigada, necessitando-se de iniciativas para promover o diagndstico e o tratamento.

Palavras-chave: Hanseniase; epidemiologia; notificagdo de doengas; Sistema de Informagdo em Saude.

Abstract

Objective: to present the epidemiological characteristics of patients with leprosy in the Central-West of Brazil between 2013 and 2022.
Methodology: this study adopts an ecological perspective of temporal analysis. Epidemiological information, including notification
region, sex, education, year, operational class, and age group, was collected in October 2023 from SINAN/DATASUS and the Brazilian
Institute of Geography and Statistics (IBGE). Results: the Central-West was the second region most affected by leprosy in the last 10
years. 58.86% of notifications were from individuals who did not complete elementary school. It is observed that the majority of cases
occur in the male population, with 7,582 more cases. The multibacillary form was the most frequent. 59.8% of notifications were
recorded in Mato Grosso. Conclusion: a comprehensive understanding of leprosy in the investigated area was achieved, necessitating
initiatives to promote diagnosis and treatment.

Keywords: Leprosy; Epidemiology; Disease notification; Health Information System.

Resumen

Objetivo: presentar las caracteristicas sociogeogrdficas y epidemioldgicas de los pacientes afectados por lepra en el Centro-Oeste
de Brasil entre 2013 y 2022. Metodologia: este estudio adopta una perspectiva ecolégica de andlisis temporal. La informacion
epidemioldgica sobre region de notificacion, sexo, escolaridad, afio, clase operativa, y grupo etario fue recolectada en octubre de
2023 en el SINAN/DATASUS y el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE). Resultados: El Centro-Oeste fue la segunda
region mds afectada por la lepra en los ultimos 10 afios. El 58,86% de las notificaciones procedieron de personas que no finalizaron
la educacién primaria. Se observa que el mayor nimero de casos se encuentra en la poblacion masculina (7.582 casos mds). La forma
multibacilar fue la mds comun. EI 59,8% de las notificaciones fueron registradas en Mato Grosso. Conclusion: Era posible lograr una
comprension mds amplia de la situacion de la lepra en la zona investigada, lo que requeria iniciativas para promover el diagndstico
y el tratamiento tempranos.

Palabras clave: Lepra; epidemiologia; notificacion de enfermedades; Sistema de informacion en salud.
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INTRODUGAO

A hanseniase (HS) é uma doenga crdnica causada
pelo Mycobacterium leprae, bacilo que ataca as células
de Schwann em regiGes nervosas periféricas e nos tron-
cos nervosos. A transmissdo ocorre por contato direto,
tendo como meio de acesso as vias aéreas superiores
— mucosa nasal — e a pele descontinua, uma vez que o
bacilo ndo consegue penetrar a pele intacta®.

O diagndstico de hanseniase é sugerido pela pre-
senca de lesdes cutdneas e neuropatia periférica e
confirmado por exame microscépico das amostras por
bidpsia. M. leprae e M. lepromatosis ndo crescem em
meios artificiais de cultura. Para o exame, devem ser
retiradas amostras de bidpsia das bordas das lesdes
tuberculoides e devem ser retirados espécimes de né-
dulos ou placas®3.

Na HS multibacilar, a dificuldade de diagndstico
esta no comego do quadro, periodo em que o paciente
estd em quadro infeccioso, mas nao apresenta manchas
visiveis para surgir alarme ou para serem testadas. Ja
no caso da HS pluribacilar, a dificuldade de diagndstico
se deve, principalmente, ao fato de que ela pode se
apresentar como um Unico nervo espessado, com perda
total de sensibilidade no seu territério de inervagao.
Nesses casos, a baciloscopia é negativa, e a bidpsia de
pele quase sempre ndo demonstra bacilos, tampouco
confirma, sozinha, o diagndstico. E sempre importante
associar a clinica aos exames laboratoriais. As com-
plicacdes mais graves da doenga sdo decorrentes de
neurite periférica, que provoca deterioragdo do sentido
do tato e uma incapacidade correspondente de sentir
dor e temperatura®.

No ano de 2022, o Brasil registrou 90% dos casos
de hanseniase na América, situando-se como o segundo
pais com maior incidéncia global da doenga, conforme
dados do Ministério da Saude. A distribui¢ao dos casos
de HS no pais ndo segue a propor¢ao populacional
regional. A regidao Sudeste, com sua densidade popu-
lacional mais elevada, ocupa apenas a quarta posi¢do
em numero de casos, enquanto o Centro-Oeste esta
em primeiro, segundo o Boletim Epidemiolégico da
Hanseniase, que abarcou dados de 2012 a 2021. O
mesmo Boletim informa que o estado de Mato Grosso
liderou no nimero de detecg¢des de casos por 100 mil
habitantes, com quase 60 casos?.

Dada a associa¢ao da hanseniase com o contato
prolongado com individuos doentes, uma avaliagao
abrangente ndo deve se restringir apenas a Mato Grosso,
mas deve se estender as regides circunvizinhas, notada-
mente do Centro-Oeste do Brasil. A maioria dos casos
da doencga estd concentrada em populagdes de nivel
socioecondmico mais baixo, correlacionadas a indices
de Desenvolvimento Humano (IDH) mais reduzidos.
O indice de Desenvolvimento Humano (IDH) é “uma
medida resumida do progresso a longo prazo em trés
dimensdes basicas do desenvolvimento humano: renda,

educagdo e saude”'*>,

Até o presente momento, ndo ha estudo brasileiro
algum que tenha pesquisado recentemente sobre a
hanseniase no Centro-Oeste do Brasil. Portanto, urge
uma abordagem cientifica para analisar a epidemiologia
dessa enfermidade, considerando fatores socioeco-
némicos e demograficos para o desenvolvimento de
politicas e intervengdes eficazes no seu controle e sua
prevencdo no Brasil, especialmente na regido do Cen-
tro-Oeste, que vem sendo notoriamente afetada pela
doenca. O presente estudo tem como objetivo fornecer
esses dados epidemioldgicos.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem ecoldgica, isto
é, transversal, observacional e descritiva, de série tem-
poral, para analisar a epidemiologia da hanseniase nos
estados do Centro-Oeste do Brasil. Os resultados foram
obtidos pela base de dados disponivel no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), do De-
partamento de Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Os dados foram coletados na aba “Epide-
miologia e Morbidade” do site do DATASUS, clicando-se
em “Casos de Hanseniase desde 2001 (SINAN)”. Foi uti-
lizada a abrangéncia geografica “Brasil por regido, UF e
municipio”, aplicando-se o filtro “regido Centro-Oeste”
e selecionando todos os anos incluidos no periodo de
2013 a 2022 para a emissdo de todas as tabelas.

A populagdo estudada foi composta por casos
notificados de hanseniase na regido Centro-Oeste do
Brasil, os quais foram analisados sob a perspectiva das
variaveis: idade, escolaridade, sexo, classificagao opera-
cional, estado de notificagdo e grau de incapacidade da
hanseniase. Para analise dos dados retirados da plata-
forma DATASUS, foi solicitada a criagdo de tabelas pela
prépria base de dados do sistema pela opgdo “tabela
com bordas”. Essas tabelas geradas foram copiadas no
aplicativo Excel da Microsoft para produzir os graficos
apresentados.

O viés da pesquisa é devido a forma de obtengdo
dos dados. Pela andlise de dados secundarios, ndo é pos-
sivel perceber a subnotificagdo ou descartar eventuais
erros de preenchimento. Para a redugdo do viés, foram
excluidas do estudo todas as respostas “em branco” e
“ignorado”.

RESULTADOS

Conforme é apresentado no Gréfico 1, na distri-
buicdo dos casos de hanseniase por regido brasileira
(de acordo com o IBGE), a regido Centro-Oeste ficou
em segundo lugar em relagdo a quantidade de casos,
tanto nos 10 anos analisados em conjunto (ficando atras
do Nordeste, que teve 2,07 vezes mais notificagdes de
hanseniase entre 2013 e 2022), quanto no ultimo ano
notificado, isto &, 2022. Em ambas as demarcagdes
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temporais, essa regidao da Federagdo segue atras do
Nordeste.

Grafico 1 - Casos de HS notificados por regido, segundo ano de
notificagdo (2013-2022)

CASOS NOTIFICADOS POR REGIAO SEGUNDO ANO
NOTIFICACAO (2013-2022)
18.000
16.000
14.000
12.000
10.000

8.000

N° DE CASOS

6.000
4.000

1T

2.000

201 201 201 201 201 201 201 202 202 202

mRegido Norte 7.4157.3186.6566.4366.7607.3967.0824.3304.4954 423
16.3716.4615.6713.7815.3715.1915.209.91110.8811.67
m Regido Sudeste 5.8065.4925.1464.8014.7814.7564.8773.3553.8514.146
mRegido Sul 1.4651.3111.3041.1121.0841.0641.098 740 859 873
Regido Centro-Oeste 7.2047.8577.2796.2016.9228.3578.3655.3094.7675.322

ANO

Regiao Nordeste

m Regiio Norte Regido Nordeste u Regido Sudeste

mRegido Sul Regido Centro-Oeste

Fonte: DATASUS, 2024.

Observa-se ainda, por meio dos dados obtidos no
DATASUS, que 0 ano com maior numero de casos diag-
nosticados de HS no Centro-Oeste foi 2019, e que todos
os anos do intervalo de tempo analisado tiveram mais
de 6000 casos. O pico de casos, em 2019, foi seguido
de uma redugdo significativa de notificagdo de 3.056
casos, numero que representa queda de 36,5%. Além
disso, é sinalizado o total de casos notificados por ano
em cada regido, bem como o agrupamento da coleta
desses casos.

Apesar do grande numero de pessoas com Ensino
Médio completo diagnosticadas com HS (Grafico 2),
é evidenciado que a maior quantidade de casos esta
no grupo que ndo tem Ensino Fundamental completo
(58,86% das notificagGes de hanseniase no Centro-Oes-
te, nos Gltimos 10 anos). No ultimo ano estudado, 2022,
contudo, houve uma mudanga no padrdo, e o grupo com
Educag¢dao Fundamental completa superou em casos,
mas nao significativamente, correspondendo a 50,2%
dos afetados. Considerando todas as regides brasileiras,
oanode 2022, analisado isoladamente, teve 56,3% entre
individuos com Ensino Fundamental ndo concluido in-
fectados com hanseniase. Foram desconsideradas, para
essa analise, as respostas “ndo se aplica” e “ignorado”
ou “em branco”.
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Grafico 2 — Casos de HS segundo escolaridade relatada entre
2013 e 2022
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Fonte: DATASUS, 2024.

Ademais, foram distribuidos os casos de hanseniase
por faixa etdria de maiores e menores de 15 anos (Grafico
3). Observamos, nesse Grafico, que, nos anos de 2020 e
2021, houve uma redugao significativa na quantidade de
casos no Centro-Oeste em ambos os grupos analisados,
numeros que, em 2022, tornaram a crescer também em
ambas as faixas etarias. Os casos nao ultrapassaram as
marcas dos primeiros 7 anos analisados (2013 a 2019).

Grafico 3 - Frequéncia de casos de HS no Centro-Oeste por faixa
etdria, segundo o ano de notificagéo (2013-2022).
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Fonte: DATASUS, 2024.

No Grafico 4, é possivel comparar a quantidade de
casos de hanseniase de acordo com o sexo. Através dele,
observa-se que a maior quantidade de casos estd na po-
pulagdo masculina, que apresenta 37.000 notificagdes da
doencga, 7582 casos a mais que a feminina do Centro-Oeste
do Brasil (24,6% a mais) no intervalo entre 2013 e 2022. Em
todos os 10 anos considerados, predominaram os casos na
populagdo do sexo masculino. As respostas “em branco” e
“ignorado” foram desconsideradas nessa analise.

475



476

Maria Clara Amorim Freitas et al.

Grafico 4 — Frequéncia por sexo, segundo ano de
notificagdo (2013-2022)
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Fonte: DATASUS, 2024.

Os dados apresentados a seguir, no Grafico 5, per-
mitem distribuir os casos notificados de HS por estado
dentro do Centro-Oeste brasileiro. Conclui-se, a partir
dele, que o estado de Mato Grosso (MT) lidera consisten-
temente, em nuimero de casos, contribuindo significati-
vamente para o total regional, seguido por Goias (GO) e
Mato Grosso do Sul (MS). Por sua vez, o Distrito Federal
(DF) apresenta consistentemente o menor nimero de
casos. Os casos na regido registraram uma tendéncia
ascendente até 2018.

Grafico 5 — Casos de HS registrados por UF da regido Centro-
Oeste segundo ano de notificagéo (2013-2022).
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Fonte: DATASUS, 2024.

Por fim, averigua-se a distribuicao das notifica¢gdes da
doenga por classificagdo operacional da hanseniase em
cada ano e nos estados do Centro-Oeste (Tabela 1). Na
margem temporal analisada, ou seja, de 2013 a 2022, a

forma mais frequente foi a multibacilar (MB). Esse padrao
se manteve nas 4 unidades da Federagdo que estdo no
Centro-Oeste.

Tabela 1 — Frequéncia de HS por classe operacional, segundo
UF de notificagdo, no Centro-Oeste (2013-2022).

no::;ciiéo PAUCIBACILAR  MULTIBACILAR Total
Mato Grosso do Sul 1.037 5.570 6.607
Mato Grosso 3.891 36.244 40.135
Goias 3.197 14.298 17.495
Distrito Federal 406 2.629 3.035
TOTAL 8.531 58.741 67.272

Fonte: DATASUS, 2024.

DISCUSSAO

A analise da epidemiologia da hanseniase na regido
Centro-Oeste do Brasil, no periodo de 2013 a 2022, revela
gue aregido abriga o segundo maior nimero de casos da
patologia, ficando atras da regido Nordeste (que tem mais
do dobro de notificagGes). Esse padrdo nao era observado
em estudos realizados na década anterior®, nos quais o
Nordeste teve 44% dos casos, seguido do Sudeste com
21% dos casos. O Centro-Oeste, nessa época, ficou em
terceiro lugar, com 15% dos casos*.

Apesar disso, o estudo atual obteve similaridade em
relagdo ao desenvolvido em 2022, uma vez que o Mato
Grosso ja era o estado com maior quantidade de casos
no Centro-Oeste, inclusive uma das maiores do Brasil.’
Essa grande quantidade de casos sugere a necessidade
de acesso a saude e renda além de medidas preven-
tivas nessa regido do pais, pois a HS esta associada a
caréncia sociodemografica, sendo fatores de risco a
aglomeracgdo, a pobreza e as mas condi¢Ges sanitarias,
principalmente para o Centro-Oeste do Brasil, que vem
crescendo em numero de casos, como € mostrado em
nosso estudo®’.

No caso do Centro-Oeste, os diagndsticos atingiram o
seu pico, dentro da margem temporal avaliada, em 2019,
e depois diminuiram abruptamente em 2020 e nos anos
seguintes. Apesar de redugGes nas notificagGes serem
esperadas desde a implementac¢do do Programa Nacional
de Controle da Hanseniase pelo Ministério da Saude, no
ano de 2010, as quais apontaram para uma perspectiva
de baixa prevaléncia da doencga ou estabilizagdo da en-
demia, chama a atencgdo a reducdo significativa ter sido
no mesmo ano da pandemia de Coronavirus®’.

Sob uma perspectiva epidemioldgica, essa redugdo
sugere um impacto nos diagnésticos da pandemia de
COVID-19, o qual potencialmente resulta no crescimento
de uma incidéncia escondida de hanseniase e a manu-
tencdo da transmissdo em cadeia na comunidade, pois
o diagndstico, somado as medidas terapéuticas, pratica-
mente anulam a possibilidade de contéagio®. O declinio
acentuado em 2020, de 36,5%, levanta questdes sobre a
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subnotificacdo e destaca a necessidade de se avaliarem
fatores externos que podem afetar o registro de casos®.

Como os mais jovens costumam ter uma melhor
imunidade, a grande quantidade de casos em menores
de 15 anos indica persisténcia do bacilo e dificuldade dos
programas de controle da doenga, sendo um importante
marco de analise. Além disso, a hiperendemicidade, nessa
faixa etaria, é potencialmente incapacitante, pela pos-
sibilidade de deformidades, podendo influenciar a vida
escolar devido a limitagdo social, discriminagdo, baixa
autoestima e estigma. Nesse contexto, é positivo que
a quantidade de menores de 15 anos infectados tenha
se reduzido nos ultimos 10 anos analisados nos estados
do Centro-Oeste, mantendo um padrao de reducgdo que
ja tinha sido estudado no intervalo de 2001 a 2013 no
estado do Mato Grosso®.

Como foi mencionado, a hanseniase esta associada
as mas condicOes de vida de uma populagao. Inclusi-
vel® como uma via de mao dupla, sendo perpetuada e
perpetuando a pobreza.Sugere-se que ndo é por acaso
gue o presente estudo observou maior incidéncia entre
pessoas sem Ensino Fundamental completo, responsa-
veis por 63,05% dos casos de hanseniase nos 10 anos
analisados.

De fato'?, a literatura comprova que niveis mais
altos de educagao melhoram o acesso a conhecimento
sobre salde, promovem comportamentos saudaveis e
proporcionam melhores condig¢Ges de trabalho, podendo,
potencialmente, reduzir a infecgdo e transmissdo da HA®.
Essa associacdo entre o nivel de escolaridade e a incidén-
cia da hanseniase destaca a necessidade de abordagens
especificas dirigidas as populagdes menos instruidas, com
o objetivo de prevenir e tratar eficazmente a doenca.

No que tange a sexo, a populagdo masculina é a mais
afetada pela doenga®. Estudos sugerem que possiveis
explicagGes para essa realidade sdo a menor preocupacgao
com a saude individual por parte dos homens, dificulda-
de de acesso a servigos de salde, incompatibilidade de
hordrio das unidades de saude com o horério de traba-
Iho®. Contudo, a disparidade entre homens e mulheres
se tornou menor a partir do ano de 2018 na populagdo
do Centro-Oeste. Essa tendéncia de homogeneizagdo
do nimero de casos entre os sexos ja era observada em
paises de alto risco para hanseniase (mais de 1000 casos
por ano nos ultimos 5 anos), como no Brasil, em estudos
feitos com dados de 2006 e 2016°.

Em todos os estados a forma multibacilar foi a mais
frequente no momento do diagnéstico'®, demonstrando
a existéncia de diagndsticos tardios, com a doenca mais
grave e avangada®®. Esse fato evidencia a dificuldade de
deteccdo da hanseniase em formas mais iniciais, além
de sugerir falhas durante a realizagdo do exame. Devido
a alta carga bacilar e ao alto risco de transmissdo, os
individuos com essa forma da doenca sdo uma forte
fonte de infecgdo e tém relagdo com a manutengdo da
cadeia epidemiolégica de transmissdo no Centro-Oeste
brasileiro®!14,
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Os resultados do presente estudo proporcionam
uma compreensao abrangente da situacgdo, identificando
areas-chave que requerem atencgdo e investigacdo adi-
cional. Essa medida é fundamental considerando que os
diagndsticos tardios!? aumentam o risco de deficiéncias
fisicas, impactando a segregacdo, o preconceito e as
perdas financeiras e psicoldgicas do individuo doente e
de seus familiares®2,

E de suma importancia realizar investigagdes quanti-
tativas mais detalhadas e minuciosas, a fim de aprimorar
a compreensado da dindmica da epidemiologia regional,
uma vez que este trabalho tem como limitagdo as sub-
notificagdes — dificultando o entendimento preciso da
situacdo real da hanseniase no Centro-Oeste, prejudican-
do a investigacdo e a analise da magnitude dos eventos,
assim como afetando o planejamento e aimplementacgado
de medidas de controle e prevencdo. Essas pesquisas
sdo cruciais para caracterizar, de maneira mais precisa,
a extensdo do problema, além de avaliar a capacidade
operacional dos servigos de saude para enfrenta-lo.

CONCLUSAO

Os resultados indicam o perfil epidemiolégico dos
afetados pela hanseniase. Por meio dele, percebe-se que
Mato Grosso foi lider em casos, desde estudos anteriores,
sendo principalmente afetados os homens, maiores de 15
anos com Ensino Fundamental incompleto. Ao se destacar
a populagdo e as areas mais afetadas pela doenga, sdo
fornecidos dados relevantes para reforgar as iniciativas
de promogao da saude pelo governo para o grupo mais
necessitado.
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