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Resumo

Introdugdo: a crescente demanda por tratamentos odontoldgicos estéticos impulsionou o desenvolvimento e a aplicagdo clinica
de novos materiais restauradores, como as resinas composta, fresada e impressa. Objetivos: este estudo teve por objetivo analisar
as preferéncias, indicagdes e limitagbes relacionadas ao uso desses materiais por cirurgides-dentistas atuantes em consultérios
privados da cidade de Salvador (BA). Metodologia: um questionario estruturado foi aplicado a 50 profissionais atuantes na clinica
odontoldgica na cidade de Salvador (Bahia, Brasil), e as respostas foram organizadas e sistematizadas para analise quantitativa e
descritiva. Resultados: o estudo revelou que a resina composta, na técnica direta, permanece como a mais utilizada, devido a seu
menor custo, sua facilidade de aplicagdo e abordagem conservadora. Por outro lado, as resinas fresadas foram preferidas em casos
que exigem maior resisténcia mecanica e previsibilidade estética, enquanto as resinas impressas foram valorizadas por sua praticidade
e seu custo-beneficio, especialmente em restauragdes provisdrias. Apesar do crescente interesse pelas tecnologias digitais, todos
os participantes destacaram que a experiéncia clinica ainda é o principal fator na escolha da técnica restauradora. Conclusdes: os
resultados evidenciam a necessidade de mais estudos clinicos e laboratoriais que orientem, com base em evidéncias, a melhor
indicagdo e o melhor desempenho desses materiais na pratica odontoldgica.

Palavras-chave: Odontologia; resina composta; materiais dentarios; impressdo tridimensional; desenho assistido por computador.

Abstract

Introduction: The growing demand for aesthetic dental treatments has driven the development and clinical application of new
restorative materials, such as direct composite resins, milled, and 3D-printed resins. Objectives: this study aimed to analyse dentists’
preferences, indications, and limitations regarding the use of these materials in private practices in Salvador (BA). Methodology:
a structured questionnaire was applied to 50 professionals working in dental clinics in the city of Salvador (Bahia, Brazil), and the
responses were organised and systematised for quantitative and descriptive analysis. Results: the study revealed that direct composite
resin remains the most commonly used in the direct technique due to its lower cost, ease of application, and conservative approach.
On the other hand, milled resins were preferred for applications requiring greater mechanical strength and aesthetic predictability.
In contrast, printed resins were valued for their practicality and cost-effectiveness, especially for temporary restorations. Despite
growing interest in digital technologies, all participants highlighted that clinical experience remains the main factor in choosing a
restorative technique. Conclusions: the results highlight the need for more clinical and laboratory studies that, based on evidence,
guide the best indications and performance of these materials in dental practice.

Keywords: Dentistry; Composite resin; Dental materials; Three-dimensional printing; Computer-aided design.

INTRODUCAO

A odontologia estética e restauradora tem experi-
mentado um notavel crescimento nas ultimas décadas,
impulsionada por uma crescente demanda social por
tratamentos que aliem funcionalidade, naturalidade e
estétical. Essa evolugdo ndo ocorre de forma isolada,
mas esta inserida em um contexto sociocultural no
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qual a valorizagdo da aparéncia fisica assume papel
central na construcdo da identidade e da autoestima
dos individuos®. A percepgdo estética tornou-se um dos
principais motivadores para a busca por tratamentos
odontoldgicos, uma vez que o sorriso € considerado um
dos elementos mais expressivos do rosto humano, capaz
de influenciar diretamente nas interacdes sociais e na
percepc¢do de bem-estar psicoldgico®. Assim, o papel do
cirurgido-dentista transcende a mera reabilitacdo fun-
cional, exigindo habilidades que integrem arte e ciéncia
para a obtencdo de resultados harmodnicos e naturais®3.
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Dentro desse panorama, o desenvolvimento e o
aprimoramento dos materiais restauradores tém sido
fundamentais para atender as crescentes expectativas
dos pacientes e profissionais. As resinas compostas, parti-
cularmente as utilizadas em técnicas diretas, se destacam
por sua versatilidade e capacidade de proporcionar res-
tauragdes estéticas, funcionais e minimamente invasivas®.
Composta por uma matriz organica, geralmente a base
de mondmeros como BIS-GMA ou UDMA, e combinada
a particulas inorganicas de carga e agentes de unido que
promovem a fotopolimerizacdo eficiente, essa classe
de materiais apresenta propriedades que evoluiram
significativamente ao longo do tempo®*°. Tal evolugdo
tecnoldgica permitiu o aprimoramento da estabilidade
de cor, resisténcia mecanica e propriedades superficiais,
como brilho e lisura, garantindo longevidade e satisfagdo
estética, mesmo apds exposicdo a agentes cromogénicos e
a desgaste mecanico®®. Além disso, a aplicacdo direta das
resinas compostas favorece a preservagdo da estrutura
dental saudavel, reduzindo a necessidade de preparo ex-
tensivo e proporcionando resultados clinicos satisfatérios,
especialmente em dentes anteriores, nos quais a estética
é um fator preponderante.

Paralelamente a evolugdo dos materiais diretos, a
odontologia digital trouxe avancos significativos por meio
das técnicas indiretas, que envolvem a fabricagdo de res-
tauracgOes a partir de materiais industrializados, com maior
controle de qualidade e propriedades fisico-quimicas
superiores. Entre essas técnicas, a fresagem (CAD/CAM)
e a impressao tridimensional (3D) tém ganhado destaque
pela possibilidade de produzir pegas com alta precisado e
resisténcial®®3. A resina fresada é confeccionada a partir
de blocos pré-polimerizados sob rigorosos processos
industriais que garantem baixa porosidade e elevada
densidade, resultando em restauragdes com excelente
resisténcia mecanica, dureza e adaptagdo marginal’. A
fresagem a partir de arquivos digitais permite a obtengao
de formas anatdbmicas complexas, com alta reproduti-
bilidade e estabilidade, facilitando a integragdo entre o
planejamento digital e a execugéo clinica'®l. Por suavez, a
impressao 3D utiliza a deposicdao em camadas de material
fotopolimerizavel para construir estruturas personalizadas,
destacando-se pela rapidez na producdo, reducdo do des-
perdicio e flexibilidade na confec¢do de pegas de diferentes
formas e espessuras'?®. Apesar do estagio ainda inicial em
alguns aspectos, as resinas impressas apresentam melho-
rias continuas em propriedades como resisténcia a flexao,
estabilidade de cor e resisténcia ao desgaste, ampliando
sua aplicabilidade clinica.

Entretanto, apesar das inovagGes tecnoldgicas e das
promessas apresentadas pelos novos materiais, obser-
va-se, na literatura, uma lacuna significativa no que se
refere as indicagdes clinicas claras e as limitagdes dessas
diferentes categorias de resinas. A auséncia de estudos
comparativos detalhados, especialmente no contexto
da pratica privada, dificulta a tomada de decisdo clinica
baseada em evidéncias, considerando que fatores como

custo, experiéncia do profissional e perfil do paciente
influenciam decisivamente a escolha do material res-
taurador?*®, Ademais, a aceitagdo e a incorporagdo das
tecnologias digitais ainda sdo condicionadas por barreiras
como investimento em equipamentos, necessidade de
capacitagdo técnica e percepc¢do de confiabilidade nos
resultados. Nesse sentido, compreender as preferéncias
dos cirurgides-dentistas, suas indicacdes e as restricdes
associadas ao uso das resinas compostas direta, fresada
e impressa torna-se fundamental para direcionar praticas
clinicas mais eficientes e fundamentadas.

Diante desse contexto, o presente estudo teve por
objetivo investigar a utilizagdo das diferentes modalidades
de resinas restauradoras — composta direta, fresada e im-
pressa — por cirurgides-dentistas em clinicas privadas na
cidade de Salvador (BA), buscando mapear as preferéncias,
motivagGes, indicagdes e limitagGes percebidas por esses
profissionais, a fim de contribuir para a melhoria das es-
tratégias clinicas e para a consolidagdo do conhecimento
cientifico na area de restauracgao.

METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como um estudo
de abordagem quantitativa e carater descritivo, com o
objetivo principal de avaliar as preferéncias e percepgdes
de cirurgides-dentistas quanto a utilizagdo das resinas com-
posta direta, fresada e impressa, com vistas a compreender
asindicagGes e as aplicabilidades clinicas atribuidas a cada
tipo de material restaurador

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal da Bahia, sob o CAAE 87993425.2.0000.5662 e
numero de aprovagdo 7.695.212 (Anexo 1).

Para compor a amostra, foram incluidos cirurgides-
-dentistas que cumprissem rigorosamente os seguintes
critérios: 1) exercicio clinico ativo na cidade de Salvador
(BA), e 2) atuagdo exclusiva ou majoritaria em consultérios
privados, em areas diretamente relacionadas ao manejo e
indicagdo dos materiais restauradores investigados. Esses
critérios foram definidos para garantir a homogeneidade
do grupo em termos de expertise e contexto clinico, vi-
sando a obtengdo de dados representativos das praticas
adotadas por profissionais experientes e especializados.

A amostra foi obtida através de busca ativa, na qual
o instrumento de coleta foi um questionario on-line, dis-
ponibilizado via Google Forms, que permitiu a aplicagdo
remota e flexivel do levantamento, favorecendo a adesao
dos participantes. O link para o questionario foi dissemi-
nado por e-mail e aplicativos de mensagens instantaneas,
como WhatsApp, garantindo acessibilidade.

Antes do inicio do questiondrio, os participantes re-
ceberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em formato digital, que detalhava os objetivos do
estudo, assegurava o anonimato, a confidencialidade das
respostas e o direito de desisténcia a qualquer momento,
em conformidade com as diretrizes éticas para pesquisas
envolvendo seres humanos.
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O questionario estruturado (Anexo 2) contemplou
guestdes fechadas e abertas relacionadas a aspectos
sociodemograficos, tempo de atuagao clinica, especiali-
dade, além de itens especificos sobre a indicacgdo e pre-
feréncia pelo uso das resinas composta direta, fresada e
impressa, em diferentes contextos clinicos, como dentes
anteriores e posteriores. Também foram explorados os
motivos que influenciam a escolha dos materiais, incluin-
do aspectos técnicos, econdmicos e clinicos, bem como
a percepgao acerca das limitagdes e vantagens de cada
técnica. A elaboracgdo desse instrumento foi baseada
em tépicos relevantes presentes nos artigos levantados
durante a revisdo bibliografica e, antes de sua aplicagdo
definitiva, ele foi submetido a um processo de validagdo
de conteudo por trés especialistas nas dreas de dentistica,
materiais dentarios e protese dentdria, a fim de avaliar a
clareza, pertinéncia e objetividade dos itens. Pequenos
ajustes de redacdo foram realizados a partir das conside-
racGes apresentadas, assegurando maior confiabilidade
e adequacdo do instrumento.

Ap0ds o encerramento do periodo de coleta, os dados
foram exportados da plataforma Google Forms para
uma planilha eletrénica em Microsoft Excel, onde foram
organizados e sistematizados para analise. A anélise dos
dados seguiu uma abordagem quantitativa descritiva,
sendo calculadas frequéncias absolutas e relativas para
variaveis categoricas, a fim de delinear o perfil dos par-
ticipantes e suas preferéncias clinicas. As respostas as
perguntas abertas foram examinadas qualitativamente,
permitindo a identificagdo de categorias temdticas que
enriqueceram a interpretacdo dos dados.

Deve-se reconhecer, no entanto, que o estudo
apresenta algumas limitagGes e alguns vieses, sendo o
principal deles relacionado ao método de levantamento
amostral utilizado, que pode ter restringido a diversidade
da amostra, comprometendo sua representatividade do
universo de cirurgiGes-dentistas de Salvador. Além disso,
o fato de o questionario ter sido aplicado remotamente
pode ter favorecido a participagao de profissionais mais
familiarizados com os meios digitais. Acrescente-se o
fato de que, por ser um instrumento de coleta autoapli-
cdvel, as respostas podem ter sido influenciadas por
percepcdo subjetiva. Essas limitagGes, contudo, apesar
de ndoinvalidarem os achados, devem ser consideradas
na interpretacdo dos resultados.

RESULTADOS

Foram obtidas um total de 50 respostas validas
provenientes de cirurgides-dentistas participantes do
estudo. Desses, 50% (n = 25) sdo especialistas em den-
tistica e 30% (n = 15) possuem especializagdo em prétese
(Figura 1). Em relagdo ao tempo de atuagdo, 50% dos
participantes atuam ha 20 anos ou mais na area, com
experiéncia profissional variando entre um minimo de 5
anos e um maximo de 30 anos de pratica clinica (média
de 16,52 anos) (Quadro 1).
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Figura 1 — Distribuicdo dos profissionais conforme a atuagéo
profissional

Clinico-Geral

Espec. Dentistica

Espec. Protese

Fonte: autoria propria.

Quadro 1 — Distribuigdo dos profissionais quanto ao tempo de
atuagdo profissional

Tempo de Atuagao Numero de profissionais

1-10 anos 14
11-21 anos 16
22-32 anos 20

Fonte: autoria propria.

No que tange as preferéncias dos participantes diante
da necessidade de restauragdes em dentes anteriores,
80% (n = 40) indicaram que tendem a optar pela técnica
direta com resina composta, com 12% (n = 6) optando
pela técnica da fresagem e 8% (n = 4) pela técnica da
impressdo (Figura 2).

Figura 2 — Preferéncia geral dos profissionais, quanto a
restauragdo em dentes anteriores.

Impressa

Fresagem

Direta

Fonte: autoria propria.

Quando questionados sobre o uso apenas de técnicas
indiretas, nessa mesma regido, 20 profissionais (40%) op-
taram pela técnica de fresagem, 15 (30%) manifestaram
preferéncia pela técnica de impressao e 10 (20%), na
confecgdo de restauragdes, empregam resina composta
(Figura 3).
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Figura 3 — Preferéncia dos profissionais, quanto ao uso da
técnica indireta em restauragdes em dentes anteriores.

50

40

30

20

Composta Fresada

Fonte: autoria prépria.

Em relacdo as restauragdes em dentes posteriores,
30 profissionais (60%) indicaram que a técnica direta é a
mais utilizada, 11 (22%) a técnica da fresagem e 9 (18%)
a técnica da impressao (Figura 4).

Figura 4 — Preferéncia geral dos profissionais, quanto a
restauragdo em dentes posteriores.

Fresagem
13,8%

Impressa
11,3%

Direta

75,0%

Fonte: autoria prépria.

Para os casos em que é necessaria a adogdo exclu-
sivamente de uma técnica indireta, 50% (n = 25) dos
entrevistados apontaram preferéncia pela técnica da
fresagem, 30% (n = 15) pelo uso de modelos em gesso, e
20% (n = 10) pela impressdo 3D (Figura 5).

Figura 5 — Preferéncia dos profissionais, quanto ao uso da
técnica indireta em restauragées em dentes posteriores.

50
40
30

20

Fresada

Composta

Impressa

Fonte: autoria prépria.

Os motivos mais citados para a escolha da técnica
direta incluiram o custo associado e a entrega imediata
do trabalho, além da preservacgdo da estrutura dental
remanescente. Quanto a fresagem, os participantes
mencionaram a alta resisténcia do material, a estética,
a comodidade durante o processo, a eficacia clinica, a
durabilidade e a adaptagdo marginal, bem como as ca-
racteristicas cromaticas e superficiais como fatores que
influenciam sua preferéncia.

Para a técnica de impressao, os profissionais destaca-
ram a praticidade e a velocidade na entrega das restau-
racGes como principais motivagdes. No que diz respeito
a utilizagdo da técnica indireta com modelos em gesso,
os participantes relataram que a facilidade da técnica, a
eficacia na obtengdo da adaptagdo e contorno proximal,
além do controle da dimensdo vertical de oclusdo (DVO)
durante a execugao, sdo os principais motivos para essa
escolha. Com isso, observou-se que parametros como
resisténcia, adaptacdo marginal e praticidade foram os
parametros mais citados quanto a escolha do material,
ficando a frente, inclusive, de questdes como prego
(Figura 6).

Figura 6 — Motivagdes apontadas pelos profissionais quanto a
escolha do material restaurador, independentemente do tipo
de resina.

50
40
30

20

Resisténcia Mecanica Adaptagéo marginal Praticidade Outros

Fonte: autoria prépria.

Por fim, ao serem questionados sobre as técnicas
de fabricagcdo computadorizadas, todos os profissionais
reconheceram que tais tecnologias sdo extremamente
interessantes para a pratica clinica. No entanto, também
mencionaram que, apesar de serem tecnologias bem-
-vindas, ainda necessitam de aprimoramentos no que diz
respeito a cor, a estabilidade e a resisténcia mecanica dos
materiais utilizados. Além disso, todos os entrevistados
enfatizaram que a experiéncia clinica do profissional é um
fator determinante na escolha da técnica restauradora
a ser utilizada.

DISCUSSAO

A crescente valorizacdo da estética bucal tem im-
pulsionado o desenvolvimento de técnicas e materiais
restauradores que atendam a demandas estéticas, fun-
cionais e econdmicas dos pacientes, uma vez que a pres-
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sdo social e ainfluéncia dos padr&es estéticos impactam
diretamente as praticas de salude, sobretudo em areas
como a odontologia estética®. Nesse contexto, torna-se
evidente a busca continua por restauragdes com aspecto
natural, longevidade clinica e boa relagdo custo-benefi-
cio, o que reforga aimportancia da selegdo criteriosa dos
materiais restauradores, considerando os anseios estéti-
cos da populagdo e os avangos tecnoldgicos disponiveis.
O relatdrio da ISAPS™, ao apontar o crescimento global
nos procedimentos estéticos, ilustra uma tendéncia que
transcende a cirurgia plastica e se estende a odontologia,
segundo a qual o sorriso é um dos principais elementos
do padrdo estético atual.

Na presente pesquisa, observou-se que, mesmo
diante do avango tecnoldégico representado pelas técnicas
de fresagem (CAD/CAM) e impressdo 3D, a técnica direta
com resina composta convencional permanece como a
mais utilizada na rotina clinica, especialmente por sua
acessibilidade, viabilidade econdmica e facilidade de exe-
cucdo. Essa preferéncia foi observada tanto para dentes
anteriores quanto para posteriores, sendo que 80% dos
profissionais relataram optar pela técnica direta em casos
anteriores, e 60% nos posteriores. Os principais fatores
citados foram: custo reduzido, preservacao da estrutura
dentaria e entrega imediata. Esses achados coincidem
com os dados de Aminian, Leven, Ashley® (2023), que
defendem a técnica direta como uma alternativa con-
servadora e de baixo custo, eficaz especialmente em
casos de desgaste dental. Os dados também coincidem
com as observacgées de Pereira, Pereira, Brigido® (2023)
e de Pizzolotto, Moraes'® (2022), que reiteram o bom
desempenho estético e clinico da técnica direta, sobre-
tudo quando executada com dominio técnico e adequado
controle operatorio.

Contudo, diante de demandas clinicas mais com-
plexas, as técnicas indiretas — fresagem e impressdo
3D — ganham espago. No presente estudo, verificou-se
gue, quando a técnica indireta precisa ser utilizada, a
fresagem foi preferida por 50% dos profissionais nas
restauragdes posteriores, sendo apontada como técnica
de escolha em virtude da resisténcia mecanica superior,
precisdo marginal e previsibilidade estética. Dentre as
vantagens da opg¢do por essa técnica, os entrevistados
citaram estética superior, durabilidade, alta resisténcia,
adaptac¢do marginal, velocidade de confecgdo e como-
didade. Tais atributos estdo bem documentados em
publicagBes como as de Berli et al.!® (2019), Mahran,
El-Banna, El-Korashy*! (2025) e Prause et al.'” (2024),
gue demonstram que as resinas fresadas apresentam
desempenho superior em resisténcia a fratura, estabi-
lidade dimensional e comportamento frente a fadiga,
sobretudo em regidoes submetidas a alta carga oclusal.
Souza, Cruvinel Filho, Rocha®® (2023) reforgam a indica-
¢do da fresagem ao apontarem sua superioridade em
dureza e resisténcia a flexdo em comparagdo com as
resinas impressas, o que justifica sua preferéncia em
restauragdes definitivas.
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J4 a impressdo 3D foi escolhida por 30% dos pro-
fissionais nas restauragdes anteriores e por 20% nas
posteriores, destacando-se pela agilidade na execugao,
viabilidade econémica e praticidade no fluxo digital. Entre
0s que optaram por essa técnica, os motivos mais citados
foram praticidade, velocidade de entrega e custo-bene-
ficio. De acordo com Araujo et al.'® (2024) e Mahran, El-
-Banna, El-Korashy!! (2025), as resinas impressas, embora
ainda em constante evolugdo quanto as propriedades
mecanicas, oferecem vantagens logisticas significativas,
como reducdo de etapas laboratoriais e possibilidade
de customizacgdo rapida. Scotti et al.?° (2020) e Atria et
al.?! (2022) acrescentam que essas resinas apresentam
desempenho clinico promissor, com biocompatibilidade
aceitavel, estabilidade térmica e adequacgao para restau-
ragoes provisorias e definitivas de menor carga. Embora a
adaptacdo marginal das pegas impressas seja, em alguns
casos, inferior a das fresadas, autores como Lim et al.??
(2023) argumentam que, em muitos contextos clinicos,
essa diferenca é marginal e ndo compromete o sucesso
da restauragao.

Apesar da predominancia das técnicas digitais, a téc-
nica convencional com uso de modelos em gesso ainda
é empregada por uma parcela dos profissionais — espe-
cialmente os com mais tempo de atuagao clinica — tanto
em dentes anteriores quanto posteriores. No presente
estudo, ela foi mencionada por 20% dos participantes
em restauragOes anteriores e 30% em posteriores. Os
motivos elencados incluiram maior controle do contorno
proximal, da dimensdo vertical de oclusdo (DVO), faci-
lidade de execugdo e eficacia clinica. Isso confirma os
achados de Robaian et al.% (2024) e Makhija et al.** (2016),
gue mostram que a escolha do material restaurador
estd fortemente relacionada a fatores subjetivos como
confianga na técnica e experiéncia prévia. Asaad et al.?
(2022), por meio de uma revisao sistematica, reforcam
gue dentistas e estudantes tendem a priorizar critérios
como custo, tempo clinico e dominio técnico na escolha
do material, o que pode explicar a resisténcia a adog¢do
das tecnologias digitais. Além disso, apontam o custo dos
equipamentos e a curva de aprendizado como barreiras
importantes aimplementagdo ampla dessas tecnologias.

Os participantes desta pesquisa também demons-
traram uma percepg¢do unanime sobre o potencial das
tecnologias digitais. Todos os profissionais afirmaram que
técnicas de fabricagdo computadorizadas, como impres-
sdo 3D e fresagem, sdo extremamente interessantes para
a pratica clinica, especialmente pela precisao, estética e
praticidade. No entanto, reconheceram que, apesar das
vantagens, ainda sdo necessarias melhorias quanto a
estabilidade de cor, resisténcia mecanica e reprodutibili-
dade da cor. Essa visdo é corroborada por estudos como
os de Alfouzan et al.? (2021), Temizci, Kolus, Servi?’ (2023)
e Shishehian et al.?® (2023), que discutem aspectos como
a estabilidade de cor, resisténcia a abrasdo e efeitos do
envelhecimento artificial nos materiais impressos. Pra-
kash et al.?° (2024) também enfatizam a importancia de
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se considerar o perfil de biocompatibilidade dos materiais
impressos, alertando para a necessidade de pesquisas
gue avaliem os efeitos a longo prazo dessas resinas em
ambientes clinicos.

Outro ponto amplamente destacado pelos parti-
cipantes foi a importancia da experiéncia clinica como
fator determinante na escolha do material e da técnica
restauradora. Todos os entrevistados reforcaram que a
técnica escolhida deve respeitar o dominio do profissio-
nal, seu repertério clinico e os recursos disponiveis no
consultério. Essa variavel subjetiva, embora dificil de
mensurar, possui papel central na pratica clinica, como
reforcam Jain et al.3° (2022) e Gad, Fouda'? (2023). Se-
gundo esses autores, a curva de aprendizado e o dominio
da técnica sdo essenciais para o sucesso na utilizagdo de
novos materiais, especialmente no contexto de inova-
¢Bes como as impressoras 3D e os sistemas CAD/CAM.
Dessa forma, ainda que o material apresente excelentes
propriedades em laboratdrio, sua performance clinica
dependerd diretamente da capacita¢ao do profissional.

Assim, compreende-se que, embora existam pa-
rametros ideais — como elevada estabilidade de cor,
resisténcia mecanica, lisura superficial e adaptagdao mar-
ginal —, nenhum material atual redne simultaneamente
todos esses atributos. As resinas compostas, fresadas
e impressas apresentam variagOes significativas entre
si, e seus desempenhos sdo favorecidos ou limitados
dependendo do contexto clinico em que sdo aplicadas.
Porisso, torna-se imprescindivel que o cirurgido-dentista
compreenda profundamente as propriedades fisicas,
quimicas e bioldgicas dos materiais disponiveis, de modo
a indicar a opgdo mais apropriada para cada caso, con-
forme a necessidade do paciente e as condig0es clinicas
e operacionais do consultério.

Essa discussdo ganha ainda mais relevancia diante
dos altos indices de necessidades restauradoras observa-
das na populagdo brasileira, segundo dados da Pesquisa
Nacional de Saude Bucal (SB Brasil)®'. O estudo revela
que apenas 46,6% das criangas brasileiras estdo livres de
carie na denticdo decidua e que, aos 12 anos, esse indice
cai para 43,5% na denticdo permanente. Entre os adoles-
centes e adultos, os niUmeros sdo ainda mais alarmantes,
atingindo 0,9% e 0,2% de individuos livres de carie nas
faixas etdrias de 35 a 44 e 65 a 74 anos, respectivamente.
Isso reforga a importancia do tratamento restaurador
como ferramenta de promocdo de saude e qualidade
de vida, tornando essencial que os profissionais estejam
capacitados para escolher entre as diferentes alternativas
de materiais restauradores, considerando suas proprie-
dades, limitagBes, evidéncias cientificas e, sobretudo, o
contexto clinico e socioeconémico de seus pacientes.

E importante salientar ainda que a inclus3o das tec-
nologias digitais, na pratica odontoldgica brasileira, ainda
é um processo que enfrenta barreiras significativas. O
custo elevado dos equipamentos, por exemplo, e a neces-
sidade de treinamento especializado podem ser citados
como pontos principais a serem avaliados32. Além disso,

a desigualdade social nas diferentes regides do Brasil,
gue impacta diretamente na caréncia de infraestrutura
tecnoldgica em determinadas localidades, limita o acesso
a essas inovacgdes e reforca disparidades regionais, pois
os centros urbanos dispdem de um acesso mais facilitado
quanto a presenca de sistemas CAD/CAM e impressdo 3D,
enquanto, em regides periféricas, como no Norte e no
Nordeste, sua utilizagdo permanece restrita®**. Soma-se
aisso a resisténcia de parte dos profissionais a substitui-
¢do de métodos convencionais, muitas vezes associada
a confianca consolidada na pratica clinica tradicional e
a dificuldade de adaptagdo a novos fluxos de trabalho.
Sendo assim, a experiéncia clinica assume papel central,
tanto para orientar escolhas seguras e individualizadas
quanto para mediar a transi¢do gradual para os recursos
digitais, assegurando que sua adogdo ocorra de forma
critica, ética e adequada as realidades locais®*.

Embora a amostra deste estudo tenha sido composta
por um numero reduzido de participantes, todos atuantes
em consultérios privados na cidade de Salvador, isso ndo
diminui a relevancia dos dados obtidos. Ao contrario, a
pesquisa possibilitou uma compreensdo aprofundada do
contexto local e das praticas clinicas especificas, tragando
um panorama valioso sobre as preferéncias e indicagGes
do uso das resinas composta, fresada e impressa nessa
realidade. Assim, seus resultados oferecem uma base
sélida e um direcionamento para futuras investigacdes
com amostras maiores e em diferentes regiées, amplian-
do o conhecimento sobre o tema e contribuindo para a
evolugdo da pratica clinica na odontologia restauradora.
Assim, o trabalho agrega importante contribuicdo para
a literatura ao revelar nuances e tendéncias clinicas
que podem servir como referéncia para profissionais e
pesquisadores.

Os resultados da pesquisa demonstram, ainda, coe-
réncia com a literatura cientifica recente, que aponta ndo
apenas para as propriedades técnicas dos materiais, mas
para aimportancia do julgamento clinico individualizado
na selecdo do método restaurador. O estudo forneceu um
panorama relevante do contexto local, permitindo com-
preender tendéncias e fatores decisorios que norteiam
a pratica clinica na regido estudada. Dessa forma, este
trabalho contribui com informacdes valiosas que podem
embasar futuras pesquisas com amostras ampliadas e
diversificadas, fomentando o avango do conhecimento
e o aprimoramento das decisdes clinicas baseadas em
evidéncias, sempre com foco na previsibilidade, funcio-
nalidade e longevidade dos tratamentos restauradores.

CONCLUSOES

O presente estudo mostrou que a escolha entre as
resinas composta, fresada e impressa, bem como das
técnicas direta e indireta, € multifatorial e fortemente
influenciada pela experiéncia clinica do profissional,
pelas exigéncias funcionais e estéticas do caso, além das
condi¢des econOmicas envolvidas. Entretanto, a resina
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composta na técnica direta continua sendo amplamente
adotada pela sua versatilidade, custo acessivel e execugdo
simplificada, especialmente em situa¢des de menor com-
plexidade. Por outro lado, as resinas fresadas e impressas
tém se destacando por sua resisténcia mecanica, adap-
tagdo marginal e previsibilidade. Reforca-se, portanto,
a necessidade de atualizagdo continua por parte dos
profissionais e da realizagdo de novos estudos clinicos
e laboratoriais, mais amplos, que orientem melhor as
indicagdes e limitagGes de cada tipo de material, de modo
a promover decisdes fundamentadas e seguras para a
saude bucal dos pacientes.
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Isabella Ferreira Borges dos Santos et al.

Anexo 2 — Questionario aplicado

Informagdes gerais

1. Tempo de atuagdo clinica:
2. Quanto a sua formacgao:
() Clinico geral
() Especialista.
Qual?

Informagodes especificas

1. Qual técnica vocé mais utiliza para as resinas compostas em dentes anteriores?
A) Técnica direta
B) técnica indireta

Se uso exclusivo de técnica indireta, esta é realizada através de:
A) Modelos
B) Impressdo
C) Fresagem

Quais fatores te fazem optar por esse tipo de técnica? Aponte as vantagens e desvantagens.

2. Qual técnica vocé mais utiliza para as restauragdes com resinas compostas em dentes posteriores?
A) Técnica direta
B) Técnica indireta

Se uso exclusivo de técnica indireta, esta é realizada através de:
A) Modelos
B) Impressdo
C) Fresagem

Quais fatores te fazem optar por esse tipo de técnica? Aponte as vantagens e desvantagens.

4. Se ndo utiliza as técnicas de fresagem e impressao, pretende utilizar os meios digitais nos préximos anos para
realizar procedimentos em seu consultério? Por que?
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