DOl 10.9771/cmbio.v24i3.70890

ARTIGO ORIGINAL

ISSN 1677-5090 impresso
ISSN 2236-5222 digital

Avaliacao dos niveis de hemoglobina em pacientes alcoolistas
infectados por enteroparasitos

Hemoglobin levels evaluation in alcoholic patients infected with intestinal parasites
Maria Rita de Melo Sampaio ', Joelma Nascimento de Souza ?, Neci Matos Soares 3*

'Bidloga, Mestre em Farmdcia, Doutoranda do Programa de Processos Interativos dos Orgdos e Sistemas, Instituto
de Ciéncia da Saude, Universidade Federal da Bahia — UFBA; 2Médica, Mestre em Farmdcia, Doutora, Processos
Interativos dos Orgdos e Sistemas, Universidade Federal da Bahia — UFBA, Professora Adjunta A, Faculdade de Farmdcia
Universidade Federal da Bahia — UFBA; *Farmacéutica, Doutora em Biologia Celular e Molecular, Funda¢éo Oswaldo

Cruz —FIOCRUZ, Professora Titular, Faculdade de Farmdcia, Universidade Federal da Bahia — UFBA.

Resumo

Introdugdo: O alcoolismo crénico compromete diversos sistemas do organismo, incluindo o hematopoiético, sendo frequentemente
associado a anemia. A coinfecgdo com enteroparasitos, especialmente Strongyloides stercoralis, ¢ comum em individuos alcoolistas e
pode potencializar alteragdes hematoldgicas. O objetivo deste estudo € avaliar a frequéncia de anemia em individuos alcoolistas e sua
associagdo com enteroparasitoses, bem como analisar a relagdo entre a carga parasitdria de S. stercoralis e os niveis de hemoglobina.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido com 341 pacientes alcoolistas do sexo masculino internados no
Centro de Acolhimento e Tratamento de Alcoolistas (CATA) / Obras Sociais Irm& Dulce (OSID). Foram realizados hemograma e exame
parasitoldgico de fezes (Sedimentagdo espontdnea, Baermann-Moraes e Cultura em Placa de Agar (CPA)) em todos os individuos. A
carga parasitaria foi determinada através do Baermann-Moraes. Resultados: Foi encontrada uma prevaléncia de anemia de 60,4%
(206/341). De forma geral, ndo houve diferenca significativa na frequéncia de anemia e nos niveis de hemoglobina entre pacientes
monoparasitados e ndo infectados por enteroparasitos, 60% (66/110) e 62,3% (137/220) e 13,10 + 1,45 g/dL e 13,09 + 1,29 g/dL,
respectivamente. No entanto, pacientes infectados por S. stercoralis apresentaram uma maior frequéncia de anemia, 73% (44/60),
com hemoglobina média de 12,9 + 1,48 g/dL, sem diferenca significativa. Ademais, observou-se uma tendéncia de correlacdo
negativa entre a carga parasitaria de S. stercoralis e os niveis de hemoglobina (r = -0,233; p = 0,052), sugerindo que maiores cargas
parasitarias estdo associadas a menores niveis de hemoglobina. Este dado é corroborado pela menor concentragdo de hemoglobina
em individuos com carga parasitaria acima de 100 larvas/g de fezes (Ipg), quando comparado aos alcoolistas com menos de 10 Ipg,
12,33+1,28e 13,13+ 1,61 g/dL, respectivamente. Conclusdo: Os dados reforcam que a anemia é uma condicdo clinica relevante no
paciente alcoolista, mas independe da presencga de enteroparasitoses. No entanto, a elevada frequéncia de anemia entre os pacientes
infectados por S. stercoralis sugere que esse parasito pode ter impacto relevante no perfil hematoldgico de individuos alcoolistas,
especialmente na presenca de altas cargas parasitdrias.
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Abstract
Introduction: Chronic alcoholism affects multiple physiological systems, including hematopoietic, and is frequently associated with
anemia. Coinfection with enteroparasites—particularly Strongyloides stercoralis—is common among individuals with alcohol use
disorder, which may exacerbate hematological alterations. This study aimed to investigate the prevalence of anemia in alcoholic
patients and its association with enteroparasitic infections, as well as to explore the relationship between S. stercoralis parasite
burden and hemoglobin levels. Methods: A cross-sectional study was conducted involving 341 male alcoholic inpatients at the Centro
de Acolhimento e Tratamento de Alcoolistas (Center for the Care and Treatment of Alcoholics) (CATA) / Obras Sociais Irmd Dulce (Sister
Dulce Social Works) (OSID). All participants underwent complete blood counts and stool parasitological examination using spontaneous
sedimentation, Baermann-Moraes, and agar plate culture (APC) techniques. Parasite burden was assessed by the Baermann-Moraes
method. Results: Anemia was observed in 60.4% of the study population (206/341). No significant difference in anemia prevalence
or hemoglobin levels was detected between patients monoparasitized and uninfected with enteroparasites, 60% (66/110) and 62.3%
(137/220) and 13.10 + 1.45 g/dL and 13.09 + 1.29 g/dlL, respectively. However, individuals infected with S. stercoralis showed a higher
frequency of anemia, 73% (44/60), and lower mean hemoglobin levels, 12.9 + 1.48 g/dL, though not reaching statistical significance.
A trend toward a negative correlation between S. stercoralis parasite burden and hemoglobin concentration was observed (r =
-0.233; p = 0.052), suggesting that higher parasite loads may be associated with lower hemoglobin levels. This trend was further
supported by the lower hemoglobin concentrations found in individuals with >100 larvae/g of feces (Ipf) compared to those with
<10Ipf(12.33 + 1.28 vs. 13.13 + 1.61 g/dL). Conclusion: These findings reinforce that anemia is a prevalent clinical condition among
alcoholic patients, regardless of enteroparasitic infection. Nevertheless, the high frequency of anemia in individuals infected with S.
stercoralis suggests a potential contribution of this parasite to
hematological alterations in this population, particularly in cases

Correspondente/ Corresponding: *Neci Matos Soares — Enderego:
Universidade Federal da Bahia —R. Bardo de Jeremoabo, 147 — Ondina,

of high parasite burden.
Keywords: Alcoholism; Anemia; Intestinal parasites; Strongyloides

Salvador — BA, 40170-115 — E-mail: neci@ufba.br stercoralis

Rev. Ciénc. Méd. Biol., Salvador, v. 24, n. 3, p. 783-788, set./dez. 2025

REVISTA V24 N3.indb 783

© 2025 Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas

783

26/11/2025 17:50:38



784

Maria Rita de Melo Sampaio, Joelma Nascimento de Souza, Neci Matos Soares

INTRODUCAO

O Transtorno de Uso de Alcool (TAU), mais popular-
mente conhecido como alcoolismo, caracteriza-se por
alteracdes comportamentais, cognitivas e fisioldgicas
decorrentes do consumo continuo e descontrolado da
substancia '. A estimativa de prevaléncia do TAU é de
aproximadamente 18% entre os homens e 10% entre as
mulheres 2. De acordo com dados de érgdos oficiais de
saude, aproximadamente 45% da popula¢do adulta brasi-
leira consome bebidas alcodlicas de forma habitual, com
maior prevaléncia entre homens jovens, especialmente
na faixa etaria de 25 a 34 anos 3. Esse padrdo também é
evidenciado em estudos populacionais independentes,
que reforcam o consumo mais acentuado entre adultos
jovens do sexo masculino 4. As diferencas individuais nas
taxas de metabolizag¢do do dlcool ajudam a explicar por
gue nem todos os consumidores desenvolvem dependén-
cia, sendo necessario que estejam também expostos a
fatores de vulnerabilidade social, psicoldgica, ambiental
e bioldgica °.

O etanol é uma substancia psicotrdopica com efeito
depressor do sistema nervoso central e provoca mul-
tiplos danos sistémicos, afetando diretamente o trato
gastrointestinal, o sistema imunoldgico, o metabolismo
e a hematopoese, representando um importante fator
de risco para doengas crénicas, lesGes e mortes evitaveis
6, Estima-se que 3,3 milhdes de dbitos por ano sejam
atribuiveis ao alcool 7. Além disso, o consumo excessivo
pode reduzir a expectativa de vida em até 4 a 5 anos &,

O consumo cronico de alcool estd associado a al-
teracGes hematoldgicas significativas, incluindo efeitos
toxicos diretos sobre a medula dssea, com comprometi-
mento da hematopoese, além de prejuizos na absor¢do de
micronutrientes essenciais, como ferro, folato e vitamina
B12 °'°, Essas alteragbes contribuem para o desenvolvi-
mento de anemias e outras disfungGes hematoldgicas,
com impacto direto sobre o desempenho fisico, cogni-
tivo e imunoldgico dos individuos afetados ™. Estudos
indicam que a prevaléncia de anemia em individuos com
alcoolismo crénico é extremamente elevada, podendo
ultrapassar 90% > '3,

Além disso, alcoolistas crénicos encontram-se, na
maioria dos casos, em situacdo de vulnerabilidade social
e condi¢Ges sanitdria precarias, o que também contribui
para um maior risco de adquirir infecgBes parasitarias
intestinais™. Dentre elas, Strongyloides stercoralis des-
taca-se pela elevada frequéncia, variando de 14,5% a
40% "7, sendo os alcoolistas reconhecidos como um
grupo de risco para as formas graves da estrongiloidiase,
hiperinfecc¢do e disseminacdo’®.

A relacdo entre enteroparasitoses e anemia é bem
documentada e decorre, principalmente, da espoliagdo
de nutrientes (Ascaris lumbricoides, Strongyloides ster-
coralis e Taenia sp.)'®?!, da hematofagia (ancilostomi-
deos e Trichuris trichiura) ** 23, do dano direto a mucosa
intestinal, com perda de sangue pelas fezes (ancilosto-
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mideos) e dos disturbios absortivos (Giardia duodenalis
e Entamoeba histolytica)?*?°. Além disso, alteracdes
na microbiota intestinal, diarreia, nduseas, vomitos e
inapeténcia secundarias a infeccdo prolongada também
desempenham papel relevante na fisiopatologia da
anemia parasitaria 2628, A intensidade da manifestacdo
depende da idade, estado nutricional, carga parasitaria,
espécie do parasito e da ocorréncia de coinfec¢Ges ou
comorbidades 2°-3,

Ndo existem estudos, de nosso conhecimento, que
avaliem o impacto das infec¢des parasitarias nos niveis
de hemoglobina de individuos alcoolistas, cuja propria
doenca de base causa anemia. Dessa forma, o objetivo
deste trabalho é avaliar a correlagdo entre anemia e a
presenca de enteroparasitos em pacientes alcoolistas.
Especificamente, este manuscrito busca determinar a
frequéncia de anemia em individuos alcoolistas; avaliar
a associagdo entre anemia e a presenga de parasitoses
intestinais e verificar a correlacdo entre a carga parasita-
ria de S. stercoralis e os niveis de hemoglobina.

METODOLOGIA

Casuistica

Foram incluidos no estudo 341 pacientes alcoolistas
do sexo masculino, internados no Centro de Acolhimento
e Tratamento de Alcoolistas (CATA)/Obras Sociais Irma
Dulce (OSID), Salvador /Bahia, entre agosto de 2015
e setembro de 2018 para desintoxicagdo alcodlica. A
coleta de amostras bioldgicas foi realizada na primeira
semana de internamento. Como critério de inclusdo,
selecionaram-se os pacientes que realizaram hemogra-
ma e parasitoldgico de fezes. Excluiram-se os pacientes
positivos para hepatites virais B e C, HIV, HTLV, em uso
de medicamentos imunossupressores e aqueles que ndo
realizaram o parasitoldgico. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem
da Universidade Federal da Bahia sob o nimero 367.464.
Os pacientes foram informados da natureza do estudo
e, aqueles que concordaram em participar, assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Diagndstico parasitoldgico

Foram realizadas andlises de trés amostras fecais, em
dias alternados, pelos métodos de Baermann-Moraes®?,
sedimentacdo espontanea? e Cultura em Placa de Agar
(CPA)*4. A contagem da carga parasitéria foi realizada
através de uma alteragdo no método de Baermann-Mo-
raes, onde as larvas foram quantificadas ao microscopio
(com aumento de 400x) em aproximadamente 1 g de
fezes®.

Avaliagéo hematoldgica

As alteragdes hematoldgicas foram avaliadas por
meio de hemograma realizado com analisador automa-
tizado (Sysmex, Japdo). A presenga de sindrome anémica
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foi considerada para niveis de hemoglobina inferiores a
13,5 g/dl, de acordo com os valores de referéncia para
individuos do sexo masculino3®.

Estatistica

As andlises estatisticas foram realizadas utilizando o
software Statistical Package for social Science — SPSS (ver-
sdo 27 para Windows). As varidveis quantitativas foram
descritas em termos de média e desvio padrio, sendo
a significancia avaliada através do teste T de Student,
enquanto as semiquantitativas foram apresentadas por
frequéncias e as diferencgas avaliadas através do teste de
Qui-Quadrado. Acorrelacdo de Pearson foi aplicada para
avaliar associagdes entre variaveis continuas. As diferen-
cas foram consideradas estatisticamente significativas
guando p < 0,05.

RESULTADOS

Foram avaliados 341 pacientes alcoolistas, todos do
sexo masculino, com uma média de idade de 44,8+9,41
anos, com idades minima e maxima de 26 e 73 anos,
respectivamente. Foi observada uma concentragdo de
hemoglobina média de 13,1+1,88 g/dL, sendo que 60,4%
(206/341) dos individuos avaliados apresentavam niveis
de hemoglobina abaixo dos valores de referéncia. Em
relacdo a presenca de enteroparasitos, foi encontrada
uma frequéncia de 35,4% (121/341), sendo S. stercoralis o
mais observado, com uma frequéncia de 20,5% (70/341)
(Tabela 1).

Ndo houve diferenca estatatisticamente significativa
nos niveis de hemoglobina entre os individuos infecta-
dos por enteroparasitos em relagdo aos ndo infectados,
13,15+ 1,42 g/dL e 13,09 *+ 1,29 g/dL, respectivamente,
com frequéncia de anemia de 56,1% (68/121) e 62,3%
(137/220), respectivamente. Cerca de 90% (110/121) dos
pacientes infectados estavam monoparasitados. Entre
eles, 60% (66/110) eram anémicos, com média de hemo-
globinade 13,10 £ 1,45 g/dL. Ja entre os poliparasitados,
a anemia foi observada em 27,3% (3/11) dos casos, com
média de hemoglobina de 13,67 +1,06 g/dL. Acoinfeccdo
mais frequente foi entre ancilostomideos e S. stercoralis,
observada em 45,4% (5/11) dos casos.

Houve variacdo conforme a espécie de parasito
identificada. Entre os alcoolistas infectados por anci-
lostomideos, a anemia esteve presente em 50% (5/10)
dos casos, com média de hemoglobina de 12,98 + 1,52
g/dL (Tabela 2). Ja entre os pacientes infectados por S.
stercoralis, foi observada uma frequéncia de anemia
de 73% (44/60), com hemoglobina média de 12,90 *
1,48 g/dL. Observou-se uma correlagdo negativa entre a
carga parasitaria e a presenca de anemia nos alcoolistas
infectados com S. stercoralis (r=-0,233) p (=0,052) (Tabela
3). Este dado é corroborado pela maior frequéncia de
anemia, 83,3% (5/6) e 58,1% (25/43), e menor concentra-
¢do de hemoglobina em individuos com carga parasitaria
acima de 100 larvas/g de fezes (Ipg), quando comparado
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aos alcoolistascom menosde 10 Ipg, 12,33 +1,28 e 13,13
+1,61 g/dL, respectivamente (Tabela 3).

Tabela 1 - Frequéncia de parasitos intestinais potencialmente
patogénicos em pacientes alcoolistas atendidos no CATA
(n=341).

. Frequéncia de amostras
Parasito o

positivas % (n)

Helmintos

Strongyloides stercoralis 20,5 (70)

Ancilostomideo 5,0 (17)

Schistosoma mansoni 2,7 (9)

Trichuris trichiura 0,6 (2)

Ascaris lumbricoides 0,3 (1)
Protozodrios

Giardia duodenalis 0,9 (3)

Entamoeba histolytica/dispar 0,3(1)

Fonte: dados da pesquisa

Tabela 2 - Frequéncia de anemia e médias dos niveis de
hemoglobina em pacientes alcoolistas, sequndo a presen¢a de
enteroparasitos.

Frequéncia de Wemarlobina

Parasito anemia % (n) (g/d;:)r:fdia pH*
N&o infectado 62,3 (137/220) 13,09+1,29 -
Poliparasitado 27,3 (3/11) 13,67 £1,06 0,145
Monoparasitado 60 (66/110) 13,10+1,45 0,926
Strongyloides stercoralis 73 (44/60) 12,90+1,48 0,457
Ancilostomideos 50(5/10) 12,98+1,52 0,787
Schistosoma mansoni 71,4 (5/7) 13,51+ 1,20 0,397

*DP = Desvio padréo
**p calculado pelo teste T de student, comparando com os pacientes
ndo infectados

Fonte: dados da pesquisa
Tabela 3 - Correlagdo entre carga parasitdria de Strongyloides

stercoralis e presen¢a de anemia nos pacientes alcoolistas
infectados.

Carga parasita- Frequéncia de Hemoglobina

ria (larvas/gde N anemia (g/dL) média p**
fezes — Ipg) % (n) + DP*

<10 43 58,1 (25/43) 13,13+1,61 -

10 a 100 21 66,7 (14/21) 13,06 +1,14 0,511

> 100 6 83,3(5/6) 12,33+1,28 0,235

Correlagdo de r=-0,233 (p=0,052)

Pearson

*DP = Desvio padréo
*p calculado pelo teste T de student, comparando com os alcoolistas
com uma carga parasitdria < 10 larvas/g de fezes.

Fonte: dados da pesquisa
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DISCUSSAO

O consumo crénico do alcool causa disfungbes que
afetam todo o organismo, levando a condicBes clinicas
de origem multifatorial, incluindo a sindrome anémica. O
alcool age sobre as células precursoras da medula éssea e
prejudica diretamente os eritrdcitos. Isso ocorre devido a
alta concentracgdo de ferro e 4cidos graxos poli-insatura-
dos nessas células, que as torna mais vulneraveis ao es-
tresse oxidativo®”. Além disso, hd também um efeito sobre
a absorcdo de nutrientes e a vulnerabilidade social e eco-
némica a qual o individuo é exposto. Como consequéncia,
a anemia é uma condicdo frequentemente observada
em individuos alcoolistas, com prevaléncia variando
entre 60% e 95%, a depender da populagcdo estudada e
do nivel do consumo3#4°, Isto estd de acordo com dados
encontrados em nosso estudo, onde 60,4% (206/341) dos
alcoolistas avaliados apresentavam anemia. A anemia é
considerada uma condigdo clinica de grande impacto na
saude, podendo causar fadiga, menor rendimento fisico,
prejuizo cognitivo e piora no estado geral, especialmente
quando associada ao alcoolismo cronico.

Dessa forma, qualquer condi¢do que possa agravar
a anemia em pacientes alcoolistas deve ser cuidadosa-
mente avaliada. Entre estas, destaca-se as enteropara-
sitoses, uma vez que podem levar a anemia por diversos
mecanismos e o Brasil permanece uma area endémica.
Os alcoolistas sdo susceptiveis a infecgdes parasitarias,
seja pelo comportamento de risco ou pelas alteragGes
causadas no sistema imune?®'. De forma geral, neste
estudo ndo foi observada diferenca estatisticamente
significativa entre a presenca de enteroparasitos e o
nivel de hemoglobina em individuos alcoolistas. Esse
resultado esta de acordo com estudos prévios que ndo
encontraram associagdo significativa entre parasitoses
intestinais e anemia em determinados contextos popu-
lacionais*?, o que refor¢a que, nesse grupo, o alcool é,
provavelmente, o principal fator determinante da redu-
¢3o dos niveis de hemoglobina*®#3, Chama a atencdo a
baixo frequéncia de anemia em pacientes poliparasita-
dos, o que pode ser explicado pelo pequeno nimero de
individuos nesta condicdo.

No entanto, ao avaliar as espécies de enteroparasitos
individualmente, destaca-se o efeito do S. stercoralis so-
bre o nivel de hemoglobina, superando a infecgéo pelos
ancilostomideos, parasito classicamente associado a
anemia **%5, Este achado pode ser explicado pelo maior
impacto clinico da estrongiloidiase no alcoolista, com
possibilidade de desenvolvimento de quadros graves e
potencialmente fatais'®*®. Entre os mecanismos desta
comorbidade, destaca-se a diminui¢do do transito intes-
tinal, que prolonga o tempo de permanéncia das larvas
de S. stercoralis no limen e favorece a transformacdo
da forma rabditoide em larva filaridide infectante ainda
dentro do hospedeiro, intensificando o ciclo de autoin-
feccdo®”. Além disso, ha evidéncias experimentais que o
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alcool, ao aumentar os niveis de cortisol enddgeno, torna
disponivel hormonios esteroides semelhantes a ecdiso-
na, um hormonio parasitario que estimula a ecdise das
larvas, também favorecendo a autoinfeccdo e, portanto,
propiciando o agravamento da entrongiloidiase®'.

Essa hipdtese é corroborada pela tendéncia a correla-
¢do negativa entre a carga parasitaria de S. stercoralis e os
niveis de hemoglobina (r =-0,233; p =0,052), apontando
qgue o aumento do numero de larvas leva a uma diminui-
¢do nos niveis de hemoglobina. Este dado ainda é reforga-
do pelo menor nivel de hemoglobina em individuos com
carga parasitdria acima de 100 Ipg em comparagdo aos
individuos com menos de 10 Ipg, 12,33 +1,28 e 13,13
1,61 g/dL, respectivamente, bem como pela maior fre-
guéncia de anemia ao comparar ambos os grupos, 83,3%
(5/6) e 58,1% (25/43), respectivamente. Embora ndo seja
um parasito hematofago, relatos de anemia moderada a
grave em pacientes infectados sugerem que S. stercoralis
pode interferir no perfil hematoldgico por mecanismos
indiretos, como enteropatia, inflamacédo cronica e hipe-
rinfeccdo em contextos de imunossupress3o?°.

CONCLUSAO

Os achados deste estudo reforcam o papel do alcoo-
lismo créonico como fator central da anemia, independen-
temente da presenca de enteroparasitoses. No entanto,
destaca-se a associagcdo entre anemia e a infecgdo por
S. stercoralis, cuja frequéncia foi superior a observada
em casos com ancilostomideos. Além disso, observou-
-se uma tendéncia de correlacdo negativa entre a carga
parasitaria e os niveis de hemoglobina, assim como uma
elevada frequéncia de anemia em individuos com uma
carga parasitaria acima de 100 larvas/g de fezes. Estes
resultados apontam para a necessidade de se acompa-
nhar os niveis de hemoglobina em pacientes alcoolistas
infectados com S. stercoralis.
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