PRECARIEDADES SUBJETIVAS:
politizar a saude mental na atualidade

Elton Corbanezi*

O artigo aborda a nogao de precariedade subjetiva, a fim de contribuir para uma compreensao socioldgica dos proble-
mas de satide mental na atualidade. A precariedade subjetiva constitui uma condigao individual tipica proveniente das
transformagoes das sociedades capitalistas contemporaneas, que estabeleceram e sacralizaram categorias como incer-
teza, instabilidade, adaptagao, autonomia, autorrealizagao, provisoriedade, fluidez, mobilidade, velocidade, flexibili-
dade e risco. Esperamos mostrar que, para além de fatores socioecondmicos que explicam a incidéncia dos problemas
de satide mental, a propria concepcao de vida intrinseca ao imaginario neoliberal pode contribuir para a interpretagao
do fenomeno. Inicialmente, apresentamos como o neoliberalismo se tornou uma cultura, em termos de produgao
de valores sociais que orientam os modos de vida individuais. Em seguida, analisamos de que forma a precariedade
subjetiva devém uma norma social contra a qual o individuo é instado a voltar-se isoladamente. Por fim, procuramos
assinalar experiéncias coletivas alternativas e diversas que podem confrontar a precariedade subjetiva. Dessa forma,
pretendemos politizar o sofrimento psiquico como experiéncia social, diferentemente das explicagoes da psiquiatria e

da cultura neoliberal, as quais o reduzem, em geral, ao individuo.
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INTRODUCAO

Tanto no senso comum quanto na opi-
nido publica, é lugar-comum a constatagao de
que o modo de vida na sociedade contempo-
rdnea compromete a satde mental dos indivi-
duos. Nao obstante essa percepgao social, sao
os mesmos individuos que sao instados a gerir
sua propria saide mental mediante autocuida-
dos diversos. A essa dupla observacao, duas
questdes se impoem: como compreender so-
ciologicamente a implicacao e a reflexividade
entre concepgao de vida e satide mental nos
dias atuais? E como a sociologia, em sua con-
tribuigao clinica, pode pensar as linhas de fuga
diante da catastrofe psiquica?

Recentemente, o historiador Jérome Bas-
chet (2021) afirmou que o século XXI teve seu
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inicio com o advento da pandemia de covid-19
em 2020, da mesma forma que, para muitos
historiadores, o século XX teria comecado em
1914, com o ciclo das guerras mundiais. Como
se sabe, a pandemia de covid-19 foi, de fato,
um acontecimento global significativo para
a humanidade como um todo e, em particu-
lar, para as sociedades ditas “civilizadas” ou
“avangadas”,’ entre as quais o capitalismo, em
sua forma atual neoliberal, figura como orga-
nizagdo social hegemodnica. Entendida como
fato social total,’ a pandemia tanto intensifi-
cou processos sociais tendenciais — aceleragao

2 Como testemunha A queda do céu, os povos indigenas
lidam com epidemias (xawara) mortais desde o contato
com o “povo da mercadoria”, como Davi Kopenawa se
refere aos brancos da civilizagao ocidental. “Sempre fico
consternado quando olho para o vazio na floresta em que
meus parentes eram tdo numerosos. A epidemia xawara
nunca foi embora de nossa terra e, desde entdo, os nossos
continuam morrendo do mesmo modo” (Kopenawa; Al-
bert, 2015, p. 245-246). Na pandemia de covid-19, tudo se
passava como se todos tivéssemos nos tornados indigenas,
conforme a célebre formulagao de Lévi-Strauss segundo a
qual estariamos fazendo de nés o que fizemos deles (Al-
bert, 2020; Castro, 2021).

% Para Philippe Descola (2021), a pandemia de covid-19
pode ser compreendida a partir do conceito de “fato social
total”, de Marcel Mauss, isto é, como fenomeno revelador
da natureza profunda de uma sociedade. E nesse sentido
que, segundo o antropdlogo, a pandemia de covid-19 tor-
nava possivel a exacerbagao dos tragos do capitalismo pés-
-industrial que governa o mundo atual.
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social, mental e digital, trabalho e educagao
remotos, precarizagdo do mundo do trabalho,
decomposicao salarial, individualizacao, de-
sigualdades e violéncias socioeconémicas, ra-
ciais, étnicas, geograficas e de género — quanto
foi percebida como antecdmara da catdstrofe
ecolégica (Castro, 2021; Danowski, 2021; Des-
cola, 2021; Latour, 2020), uma vez que tinha
em comum com esta a ameaga a experiéncia
humana no planeta.*

Mas uma outra crise também ji estava
em curso e foi agudizada com a pandemia de
covid-19. Trata-se da crise psiquica (Corbane-
zi, 2023), para a qual o critico cultural Mark
Fisher (2020) chamou a atengao em seu céle-
bre Realismo capitalista [2009], ao relacionar
sua experiéncia depressiva e o sofrimento psi-
quico generalizado com o modo operatério do
capitalismo contemporaneo. Com efeito, as-
siste-se a uma catastrofe global possivelmen-
te tdo importante quanto a ecolégica, a qual,
contudo, a atengao volta-se especialmente ao
individuo, desconsiderando o aspecto estrutu-
ral da sociedade. Nao obstante a atengao pu-
blica (médica, governamental, midiatica), para
a crise do sofrimento psiquico, ainda nao ha
tratado global com visibilidade semelhante ao
Acordo de Paris para mitigar os problemas de
uma satde mental que se esgota a maneira dos
recursos naturais, a partir de uma concepgao
igualmente predatéria e extrativista de recur-
sos humanos subjetivos imprescindiveis a fase
atual do capitalismo.®

4 Sabe-se que a pandemia de covid-19 ameagava exclusi-
vamente a experiéncia humana, diferentemente da crise
ecolégica — a um s6 tempo climética e ambiental -, que
coloca inteiramente em risco a natureza. Como salientou
o socidlogo Anthony Giddens (1991) ja nos anos 1990, a
crise ecoldgica figura entre as consequéncias da moderni-
dade, isto é, um efeito nao esperado do desenvolvimento
do capitalismo moderno e igualmente nao previsto pelos
classicos fundadores da sociologia que o analisavam.

® Em anélise de documentos da Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) sobre politicas globais de satide mental, S6-
nia Maluf apresenta, neste dossié, os contornos de planos
de agoes e metas globais da OMS para a satide mental. A
pesquisadora mostra também como o discurso oficial da
OMS sobre a satide mental é um campo em disputa: de
um lado, enfatiza-se o reconhecimento do papel de fatores
sociais, culturais e econémicos para a compreensdo dos
problemas de satide mental; de outro, as estratégias para
a efetivagao de planos e metas tendem a se reduzir a con-
figuracao individualista, da qual participam tanto a racio-
nalidade neoliberal quanto a explicagdo psiquiatrica. Em
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Em A imaginagdo sociolégica, Wright
Mills (1969) sublinha o principio sociolégico
bésico de que, quando uma perturbacgao pesso-
al acomete parte significativa dos individuos
de uma determinada sociedade, nao se trata
mais de problema individual.® Ora, vivemos
em um mundo que se baseia globalmente
na ordem social capitalista e no qual se esti-
ma que 970 milhoes de pessoas sofram com
transtornos mentais. Destas, 301 milhoées vi-
vem com transtornos de ansiedade — o Brasil é
considerado “lider” mundial da categoria com
cerca de 19 milhoes de pessoas com ansiedade
patolégica, o que equivale a 9% da populagéo
nacional — e 280 milhées com transtornos de-
pressivos (WHO, 2022, p. 41). Por que insistir
em abordar o sofrimento psiquico como pro-
blema individual?

E verdade que, em termos teéricos, o fe-
noémeno da satide mental é definido por sua
complexidade biopsicossocial. No Brasil, por
exemplo, dispositivos como a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) e seus Centros de Aten-
¢ao Psicossocial (CAPS) tentam p6r em pratica
tal postulado.” No entanto, para a psiquiatria
hegemoénica, que desempenha ainda um pa-
pel central nessas instituicoes e que procura
controlar a epidemia de transtornos mentais
por meio da medicalizagdo do sofrimento, os
transtornos mentais sdo compreendidos fun-
damentalmente como disfungdes neuroqui-
micas, que se reduzem, em ultima instincia,
ao funcionamento orginico individual. Para
o imaginario social neoliberal, por sua vez, o
sofrimento psiquico pode ser proveniente de
escolhas malsucedidas e da méa gestao dos ca-
pitais subjetivos — capacidades emocionais, re-

altima instancia, argumenta a autora, a configuragao indi-
vidualista resta hegemdnica no discurso oficial da OMS.

®Ja nos anos 1950, o socidlogo estadunidense criticava a
redugao — realizada pela psiquiatria e pela psicanalise —
das patologias mentais a problema individual, desferindo,
nesse sentido, uma critica contundente a Ernest Jones
(Mills, 1969, p. 19-20). Sobre o papel conservador desem-
penhado por Jones na promogao de Freud e da psicanélise,
ver Gabarron-Garcia (2023).

7 Uma amostra das dificuldades da implementagao de tais
dispositivos pode ser conferida no estudo de caso de Bar-
ros (2023).
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lacionais, cognitivas, intelectuais — do préprio
individuo, que gozaria de liberdade e autono-
mia para tanto.?

Embora a satde mental seja abordada
como questdo publica, ndo hd a enunciagao
oficial e global de que o sofrimento psiquico
— aif incluidos os diagnésticos paradigméaticos
de nossa época, como depressdo, ansiedade,
Transtorno do Déficit de Atengdo com Hipe-
ratividade (TDAH) e sindrome de burnout —
seja também o efeito da dimenséo estrutural
da sociedade em que os individuos vivem,
afinal uma tal declaragao poderia implicar a
necessidade de uma transformagédo social ra-
dical.® Tudo se passa como se o desvio a nor-
ma se limitasse ao individuo enquanto homo
clausus. Em O Anti-E’dipo, cujo subtitulo é
precisamente Capitalismo e Esquizofrenia, De-
leuze e Guattari (2010) se voltavam contra a
representagdo do inconsciente realizada pela
psicanélise freudiana, a fim de sustentar que
a patologia mental ndo deriva exclusivamente
da relagao do individuo consigo mesmo e com
a familia. Para os autores, o inconsciente fun-
ciona antes de tudo como uma fabrica, em ter-
mos de producgao (e ndo de representagido) da
realidade. Segundo o raciocinio, o delirio nao
seria expressao da relagdo individuo-familia,
mas, antes de tudo, histérico-social: delira-se
povos, economia, histéria, cultura, geografia,
politica''. De forma semelhante, Artaud (2017)

® Convém notar que a transformacao radical do paradigma
psiquiatrico com a publicagdo do DSM-III (APA,1980) em
1980 se d4 concomitantemente com os processos de neo-
liberalizagao das sociedades capitalistas ocidentais. Esse é
um assunto que abordamos em Corbanezi (2018, 2021b).

9 Tomemos como base o raciocinio logico radical de ma-
nifestacoes socioecoldgicas a respeito da crise climatica,
o qual se personifica também na figura da jovem ambien-
talista Greta Thumberg: mudemos o sistema, ndo o clima
(Lowy, 2023). Em critica a forma socialmente alienada de
produgdo do conhecimento cientifico, o matematico Ale-
xander Grothendieck (2014) também afirmava que nao bas-
tava mudar o modo de produgao do conhecimento, mas o
modelo industrial de civilizagao no qual ele esté inserido.

10 Em discussao teérico-metodolégica sobre a relagao in-
dividuo-sociedade, Norbert Elias (2011, p. 230) assim defi-
ne o homo clausus: “A concepgao do individuo como homo
clausus, um pequeno mundo em si mesmo que, em dltima
andlise, existe inteiramente independente do grande mun-
do externo, determina a imagem do homem em geral”.

1 Voltado a realidade psiquica, trata-se do mesmo postula-
do sociolégico geral de Mills (1969, p. 10): “A histéria que
atinge todo homem é a histéria mundial”.

— referéncia fundamental para os autores de
Mil platés — sustentou que o silenciamento de
Van Gogh nao se reduzia a um ato individual.
Para o artista francés, Van Gogh fora, antes de
tudo, o “suicidado pela sociedade”.*?

Nosso contemporéaneo, Mark Fisher tam-
bém se suicidou e legou um diagndstico per-
cuciente a respeito da relagao entre sofrimento
psiquico e sociedade, evocando a urgéncia de
sociologizar e de politizar a satide mental atu-
almente. Sociologizar — termo empreendido
aqui por nés — significa compreender inicial-
mente em que sociedade o sofrimento psiquico
aparece de forma epidémica.” E o que visamos
realizar nas duas primeiras segoes do artigo,
ao abordar a cultura neoliberal e a instituicao
da precariedade subjetiva, em que esta apare-
ce ndo unicamente como efeito daquela, mas
como norma social. Politizar a satide mental,
por sua vez, implica tanto demonstrar o vin-
culo individuo-sociedade no que diz respeito
a produgao do sofrimento psiquico quanto in-
dicar estudos, formas terapéuticas e experién-
cia de sociabilidade que podem coletivamente
produzir outros modos de subjetivagdo nao
baseados nos principios da cultura neolibe-
ral. E 0 que procuramos realizar na tltima se-
¢ao do artigo, de modo que a sociologia possa
contribuir a partir da consideragao do aspecto
estrutural da dimensao social que envolve a
complexidade da satide mental enquanto feno-
meno biopsicossocial.

12 Boa parte da producéao intelectual chama a atengao para
a correlagdo causal entre sofrimento psiquico e socieda-
de. Contemporaneamente, podemos destacar desde Fanon
(2020), que mostrou, nos anos 1950 e 1960, os efeitos do
colonialismo sobre o psiquismo, passando por diferentes
perspectivas antipsiquidtricas (Basaglia, Laing, Cooper,
Szasz), até mais recentemente Han (2017), que sustenta
que a produgio do sofrimento psiquico decorre da socie-
dade do desempenho. Segundo Ehrenberg (2012), tal abor-
dagem normativa, da qual o autor se distancia, é predomi-
nante nos estudos sociolégicos, antropolégicos, filoséficos
e psicanaliticos sobre o tema e frequentemente demanda-
da também por profissionais da satide mental.

¥ Sabemos que a epidemia dos transtornos mentais é tam-
bém uma construcgao social, o que significa dizer que ela é
produzida enquanto ideia por diferentes discursos, como
o médico, o cientifico, o econémico e o social. A esse res-
peito, ver Corbanezi (2021b), em que procuramos mostrar
a produgdo da ideia de epidemia depressiva a partir da
afinidade entre o desenvolvimento da nosologia psiquia-
trica dos transtornos depressivos e os valores sociais do
capitalismo contemporaneo.

Cap. CRH, Salvador, v. 37, p. 1-16, €024034, 2024
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CULTURA NEOLIBERAL

O termo “neoliberalismo” é muitas ve-
zes considerado genérico, amplo, impreciso
e mesmo controverso. Segundo os criticos da
terminologia, trata-se de um conceito excessi-
vamente abrangente para circunscrever empi-
ricamente sociedades capitalistas complexas e
singulares. Todavia, o conceito é relativamen-
te estabelecido no campo das ciéncias huma-
nas e sociais e significativamente mobilizado
como categoria de andlise por criticos de tal
formacao e estagio das sociedades capitalistas
ocidentais (Andrade, 2019; Corbanezi; Rasia,
2020). Interessa-nos aqui delinear o que en-
tendemos por cultura neoliberal, nocao que a
literatura socioldgica aborda de forma mais ou
menos explicita, ainda que a ideia seja inequi-
voca em uma variedade de autores como Fou-
cault, Bourdieu, Bauman, Sennett, David Har-
vey, Naomi Klein, Wendy Brown, entre outros.

Para o nosso proposito, o conceito de cul-
tura ndo esta relacionado ao sentido capitalis-
ta, da produgéo cultural enquanto mercadoria,
tal como examinado por Adorno e Horkheimer
(1985) por meio do conceito de indstria cultu-
ral, tampouco a cultura como cultivo de espiri-
to, conforme a anéalise de Norbert Elias (2011)
sobre o papel da intelligentsia ascendente na
formagao da civilizagdio moderna. O concei-
to de cultura de que langamos méao se refere a
produgao de valores globais que orientam os
modos de vida e produzem subjetividades es-
pecificas. Félix Guattari (1996) nomeou essa
concepgao de cultura, proveniente da antropo-
logia, como “cultura-alma coletiva”, na medida
em que envolve uma determinada civilizagdo
em seu conjunto. Diferentemente das outras
duas acepgoes, trata-se de uma forma de cultura
da qual todos participam e que produz modos
de subjetivacdo comuns. Dessa forma, a cultura
capitalistica, segundo a terminologia utilizada
pelo fil6sofo e psicanalista francés, produz uma
subjetividade capitalistica, que, por sua vez,
impede o desenvolvimento de outras subjetivi-
dades — singulares, menores, nao hegemonicas,
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desviantes da normalidade social —, nao obstan-
te a incitagdo contemporinea a diferenca e ao
multiculturalismo baseada em principios neoli-
berais (Boccara, 2013). E nesse sentido, enquan-
to conjunto de valores de que todos em alguma
medida partilhamos, que nos servimos aqui do
conceito de cultura neoliberal.

Nao é nosso propoésito, portanto, ana-
lisar uma singularidade empirica especifica
do neoliberalismo, mas apresentar os tragos
gerais da cultura neoliberal que tomou forma
nos tltimos 50 anos nos paises capitalistas oci-
dentais." Como Margaret Thatcher (1981) pro-
fetizou em entrevista ao jornal Sunday Times,
“a economia é o método, o objetivo é mudar o
coracao e a alma”. Qual é, afinal, essa alteracao
na cultura-alma coletiva que implica efetiva-
mente a concepgao atual e dominante de vida?

Um axioma do capitalismo é a necessi-
dade de crescimento ilimitado. Para tanto, o
recurso a exploragao (da natureza, do trabalho)
sempre foi o meio de alcangéa-lo.”® Contudo,
se no periodo disciplinar-fordista buscava-se
realizar o objetivo mediante a manutengao da
ordem e da estabilidade social (na familia, na
escola, no trabalho), na sociedade pds-disci-
plinar contemporanea procura-se efetua-lo por
meio da promocgao de valores sociais como a
liberdade e a autonomia, das quais decorrem
sentimentos e experiéncias de instabilidade, de
incerteza, de inseguranga, de risco (Bauman,
2001; Castel, 1995; Sennett, 2019). Com efeito,
diagnosticos socioldgicos diferentes abordam
essa transformagdo fundamental nas socieda-
des capitalistas contemporaneas desde os anos
1970 e 1980, quando da ascensdo do neolibera-
lismo como forma de governo. Para Ehrenberg
(1998, 2012), por exemplo, tal transformacao

1 Limitamo-nos aqui a indicar os seguintes estudos sobre
as origens e as variagoes teéricas e histéricas do neolibe-
ralismo: Foucault (2008), Dardot e Laval (2016), Harvey
(2008) e Stiegler (2019). Analisamos detidamente o assun-
to em Corbanezi e Rasia (2020).

5 Crescimento ilimitado via exploracéo: eis a razao logica
segundo a qual o capitalismo moderno e contemporaneo
nao pode ser sustentdvel. Necesséria, tal critica de que
o capitalismo é ecologicamente insustentdvel se tornou
atualmente banal, como afirmam Dardot e Laval (2015, p.
514). Queremos problematizar aqui a crise psiquica basea-
da no mesmo principio.
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social, que o autor situa no dominio das re-
presentagoes coletivas que as sociedades con-
temporaneas fazem delas mesmas, implica a
transigao do individuo obediente e culpado ao
individuo auténomo e insuficiente: se, antes,
a patologia mental estava inscrita no problema
da interdigao disciplinar (modelo conflitual da
neurose freudiana), atualmente, considerando
a ascensdo da autonomia como norma social, as
patologias gravitam em torno da incapacidade
da agao individual.’* Como se sabe, a transfor-
macao do paradigma produtivo fordista para o
modelo flexivel atual resulta também da apro-
priagdo que o status quo capitalista realizou da
critica ao modelo de trabalho da modernidade
disciplinar (Boltanski; Chiapello, 2011). Em
outros termos, significa dizer que a desintegra-
¢ao dos padroes estaveis de trabalho se deu por
meio do préprio desejo dos trabalhadores, que
nao queriam passar a vida inteira empregados
na mesma fabrica. Dessa apropriacao capitalis-
ta do desejo (de autonomia, de liberdade, de
emancipagio), sustenta Fisher (2020), o pensa-
mento critico nao se reestabeleceu.”

Pode-se dizer que a passagem do indivi-
duo obediente ao supostamente auténomo sig-
nifica também a transformagao do individuo
disciplinado em individuo endividado (Deleu-
ze, 1992; Fisher, 2020). Neste novo regime, o
controle interno sucede a vigilancia externa.
Teoricamente livres e auténomos, sdo os proé-
prios individuos que devem gerir e otimizar
ao maximo suas capacidades, habilidades e
potencialidades conforme as exigéncias das so-
ciedades capitalistas contemporédneas. Trata-se
de uma nova forma de injungao segundo a qual
é preciso administrar adequadamente também

% F o que o sociélogo francés nomeia como a passagem
da autonomia-aspiracgao (vontade de emancipagao no con-
texto da sociedade disciplinar) para a autonomia-condigao
(sociedade emancipatdria pds-disciplinar, em que a auto-
nomia se torna norma social) (Ehrenberg, 2012).

7 Nos termos de Fisher (2020, p. 63): “[...] a esquerda nun-
ca se recuperou da rasteira que o capital lhe passou ao
mobilizar e metabolizar o desejo de emancipacao frente
a rotina fordista”. Inspirado também em Deleuze e Guat-
tari — os quais, para Fisher (2020, p. 14), apresentam a
interpretagdo do capitalismo “mais impressionante desde
Marx” —, a questao fundamental para o autor de Realismo
capitalista é como (re)capturar o desejo para a transforma-
¢ao da realidade social.

os capitais humanos subjetivos (Lopez-Ruiz,
2007). Mobilizando os desejos dos individuos,
a cultura capitalista contemporanea visa fazer
convergir interesses pessoais e empresariais, o
que a linguagem management opera de forma
explicita.’® E evidente que tal transformacéao
nao se deu de forma “natural”, mas a partir da
incorporagdo da cultura neoliberal pelos pré-
prios atores sociais para avaliar desempenhos
institucionais, empresariais e individuais em
regime de competicdo absoluta.” Cumprir e
superar metas estabelecidas por uma nova bu-
rocracia managerial nos setores privado e pu-
blico se tornou o objetivo supremo — dai o en-
dividamento continuo. A avaliagio meramente
“satisfatoria” de um servigo ou de uma “entre-
ga”, segundo a linguagem corporativa dissemi-
nada no tecido social, pode ser insuficiente no
contexto do imaginério neoliberal da ilimitagao
(Laval, 2020), no qual impera o culto da perfor-
mance, da exceléncia e da excedéncia.
Portanto, para além de aspectos macro-
estruturais do neoliberalismo (privatizagao,
desregulamentacgao, redugao de gastos publi-
cos sociais e supostamente da intervencgao es-
tatal?®), os valores da cultura neoliberal - tais
como competicao, isolamento, fragmentagio,
velocidade, mudanga e individualizagao exa-
cerbados — implicam diretamente a concepgao
e a conduta de vida dos individuos. Trata-se de
uma “ontologia empresarial” (Deleuze, 1992;
Dardot; Laval, 2016; Fisher, 2020; Foucault,
2008) que envolve desde o Estado e as politicas

18 Vide, por exemplo, o eufemismo de termos como “par-
ceiros” e “colaboradores” para substituir termos cldssicos
como “trabalhador” e “operario”, bem como a supervalori-
zagao da felicidade, da descoberta de sentido no trabalho
e do espirito sacrifical e de equipe. Sobre a mobilizagao da
subjetividade pelas novas formas de gestdao empresarial,
ver Linhart (2015).

19 Vale notar, por exemplo, o processo de implementagao
da cultura neoliberal nas universidades brasileiras, que
poderiam ser, em principio, o lugar de resisténcia por ex-
celéncia aos valores neoliberais (Corbanezi, 2021a; Sguis-
sardi; Silva Junior, 2018; Silva, 1999).

20 Nao obstante a terminologia comum do “Estado mini-
mo”, sabe-se que, desde sua fundacao, o neoliberalismo se
baseia na reconstrugdo de um Estado forte para a defesa
de politicas economicas favordveis as classes dominan-
tes (Bourdieu, 1998; Dardot; Laval, 2016; Foucault, 2008;
Wacquant, 2012). Como Fisher (2020) assevera recorrente-
mente, por exemplo, foi o Estado que salvou os bancos na
crise econdmica de 2008.
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publicas — formas e métricas de avaliagdao do
desempenho em escolas, universidades, hos-
pitais, tribunais de justiga — até os individuos
na relagao consigo préprios e com os outros.*
Entendido desse modo, o neoliberalismo nao
é realmente apenas uma politica econdémica,
tampouco exclusivamente uma ideologia que
mascararia a realidade efetiva conforme os in-
teresses dominantes. Trata-se, antes de tudo,
de uma forma de poder que produz realidade
social (discursos, saberes, praticas) e sujeitos
especificos (vide, por exemplo, a emergéncia e
o lugar do coaching enquanto discurso e pra-
tica na sociedade atual). E dessa maneira que
o neoliberalismo constitui uma racionalidade
(Dardot; Laval, 2016; Foucault, 2008) e, por
extensdo, uma cultura cujos valores orientam
a conduta de vida (modos de pensar, sentir e
agir) e produzem a subjetivagdo capitalista em
sua forma neoliberal. Em outras palavras, a
cultura neoliberal transforma o axioma capi-
talista do crescimento ilimitado via (auto)ex-
ploragéo e competicdo em forma de vida. Esse
modo de producgdo de subjetividade e de su-
jeigdo ndo apenas engendra uma subjetivida-
de instavel e fragilizada como a institui como
norma social. Do ponto de vista sociolégico,
dessa precariedade subjetiva podem decorrer
as formas atuais paradigmaticas de sofrimento
psiquico: ansiedade (angustia proveniente do
risco sempre eminente), depressdo (sensagao
de fracasso em relacao aos valores sociais vi-
gentes), burnout (esgotamento laboral), déficit
de atengao e hiperatividade (inquietagao con-
sequente da superestimulacao conjugada com
exigéncia de produtividade).

PRECARIEDADE SUBJETIVA

A cultura neoliberal, enquanto conjunto
de valores que estabelece a concepgao de vida
hegemonica e orienta a conduta individual,

2 Dardot e Laval (2016, p. 356-357) cunharam o termo “ul-
trassubjetivagdo” para apreender esse ethos individual que
poderia ser sintetizado na formula “o além de si em si”.

PRECARIEDADES SUBJETIVAS: politizar a saide mental na atualidade

produz a precariedade em sentido generaliza-
do. Em termos concretos, pode-se dizer que a
precariedade é uma instituicio moderna que
acompanha o desenvolvimento do capitalismo
em suas diferentes fases: liberalismo, tayloris-
mo-fordismo, estado de bem-estar social, neo-
liberalismo. No neoliberalismo, o processo de
precarizagdo é levado ao extremo, nao apenas
em razao de aspectos politico-econémicos, tais
como desregulamentagbes diversas — finan-
ceiras, ambientais, do mercado de trabalho —,
subcontratagdo trabalhista, degradagdo sala-
rial e a desconstrugao de servigos publicos es-
senciais.?? Em adigao a precariedade objetiva,
a cultura neoliberal estabelece a precariedade
subjetiva a partir dos principios que regem
uma determinada concepgdo e condugao de
vida. Para além da autonomia, da liberdade de
escolha e da poténcia de agir que configuram o
individualismo contemporaneo, determinadas
caracteristicas como mobilidade, velocidade,
adaptacao, assungdo de risco e mudanga ins-
tituem a precariedade subjetiva como condi-
¢ao para o sucesso social. Tal afirmacao nao
se restringe, portanto, aos trabalhadores, as
classes médias e inferiores: trata-se de um esti-
lo e modo de vida dominante, disseminado no
tecido social por discursos e praticas midiati-
cas, empresariais e de aconselhamento psico-
légico. O entendimento dessa condigdo pode
contribuir para a compreensao e a problema-
tizacdo sociolégicas dos problemas de satde
mental na atualidade.

O conceito de precariedade subjetiva
nao é totalmente estabelecido no campo das ci-
éncias humanas e sociais, ainda que possa ser
inferido da literatura sociolégica moderna e
contemporénea. Ele difere, nesse aspecto, dos
estudos sobre a nocdo de precariedade, exa-
minada amplamente no campo da sociologia
do trabalho. Les métamorphoses de la question
sociale, de Robert Castel (1995), é um marco
importante a respeito do conceito de precarie-
dade e aborda também sua dimensédo subjeti-

22 Como mostra Fabio Franco (2021), o neoliberalismo se
baseia essencialmente no imperativo “Fazer precarizar”.



Elton Corbanezi

va. Na obra, o soci6logo francés sustenta que a
centralidade da categoria “trabalho” na socie-
dade contemporanea nao é apenas econdémica,
mas também simbélica e psicolégica. Desse
modo, para além de relagao técnica de produ-
¢ao, o trabalho constitui o suporte privilegia-
do de inscrigdo na estrutura social e, por meio
dele, seria possivel analisar o que o autor de-
signa como “zonas de coesao social”, a saber, a
integragao (trabalho assalariado estavel), a vul-
nerabilidade (faixa intermediaria que conjuga
precariedade laboral e fragilidade de suportes)
e a desfiliagao social (auséncia de participagao
em atividade produtiva e isolamento). Frente a
tal classificagdo, é possivel afirmar que o sen-
timento de incerteza e de vulnerabilidade pro-
veniente da nédo integracgao social por meio do
trabalho impacta os individuos ndo apenas em
termos objetivos (condigbes materiais), mas
também subjetivos (identidade, autoestima,
relagoes sociais, bem-estar, expectativa em re-
lagdo ao futuro).

Um avango importante para o estabeleci-
mento do conceito de “precariedade subjetiva”
se da, contudo, com as pesquisas de Daniéle
Linhart. A sociéloga francesa elabora efetiva-
mente o conceito para ampliar a perspectiva da
precariedade no campo da prépria sociologia
do trabalho. Conforme Linhart (2008, 2009a,
2009b, 2015) argumenta em diversos estudos,*
a precariedade subjetiva nao concerne apenas
aos trabalhadores que se encontram em tra-
balhos precarios, com contratos temporarios,
baixos saldrios, horarios irregulares, auséncia
de beneficios sociais e de protegao legal. Ela é
extensiva aos trabalhadores assalariados esta-
veis, submetidos as estratégias de dominagao
do management contemporineo, que atribui
centralidade a subjetividade dos individuos.
Segundo Linhart (2008, p. 322), a precarieda-
de subjetiva constitui as “novas mazelas no

2 O conceito aparece explicitamente em Linhart (2009a,
2015). Nos estudos de Linhart (2008, 2015), ele decorre da
ideia central de que a exploragdo e a mobilizagao absoluta
da subjetividade fragilizam subjetivamente o trabalhador
contemporaneo, que nédo possui, como a autora observa,
duas subjetividades, uma para o trabalho e outro para a
vida fora do trabalho (Linhart, 2008, p. 209).

trabalho”. E que a nova gestio empresarial
ndo apenas mobiliza integralmente a subjeti-
vidade dos individuos (aspectos relacionais,
cognitivos, afetivos, emocionais) como requer
deles a prova constante — muitas vezes as cus-
tas dos colegas de trabalho — de que estao a
altura das exigéncias de exceléncia e do posto
que ocupam.? A precariedade subjetiva decor-
re, portanto, da centralidade e da mobilizagao
da subjetividade dos assalariados. Alinhada a
perspectiva da psicodindmica do trabalho de
Christophe Dejours (1998), Linhart (2008, p.
322, 2009, p. 212) sustenta que a forma extre-
ma da precariedade subjetiva pode levar até
mesmo os “assalariados ‘bem integrados™ ao
suicidio, o qual representa o signo cabal da
inquietagdo e do inaceitavel no mundo do tra-
balho contemporaneo.?> Como se vé, embora
explicito em suas investigagoes, o conceito de
“precariedade subjetiva” de Linhart estd cir-
cunscrito a categoria trabalho. E verdade que
o trabalho é uma categoria central incontesta-
vel na sociedade contemporénea, sobretudo se
considerada a captura da subjetividade em sua
totalidade e o ocaso praticamente completo da
divisao entre tempo livre e tempo de trabalho
no capitalismo cognitivo, imaterial e informa-
cional. Mas o conceito de precariedade subje-

24 Eis como Linhart (2009a, p. 2) define o conceito: “Ko
sentimento de nao estar a vontade no trabalho, de nao po-
der confiar nas rotinas profissionais [...]; é o sentimento
de nao dominar seu trabalho e de dever desenvolver, sem
interrupgao, esforgos para se adaptar, para realizar os ob-
jetivos estabelecidog, para ndo se colocar em risco fisica
e moralmente [...]. E o sentimento de nao ter recursos em
casos de problemas graves no trabalho, nem do lado da
hierarquia (cada vez mais rara e menos disponivel), nem
dos coletivos de trabalho que se desgastaram com a in-
dividualizagao sisteméticacgia gestao dos assalariados e a
colocacgao deles em concorréncia. E, assim, o sentimento
de isolamento e abandono. E a perda da estima de si, rela-
cionada com o sentimento de mal dominar seu trabalho,
com o sentimento de nado estar a altura dele. E o medo,
a ansiedade, o sentimento de inseguranga que se nomeia
comodamente de estresse”.

% O caso emblematico sdo os suicidios em série na empre-
sa France Telecom. Na mesma diregao, Standing (2014, p.
29, 85-89) também sustenta que o precariado, cujas carac-
teristicas centrais sdo a incerteza e a inseguranca cronicas,
avanga no servigo publico, apesar da “tao cobicada segu-
ranga de vinculo empregaticio”. O autor argumenta que a
flexibilidade funcional, os deslocamentos, as avaliagoes e
a cobranca por desempenho ocasionam intenso sofrimen-
to pessoal. Fisher (2020) mostra igualmente como o geren-
cialismo, baseado na cultura da auditoria, do desempenho
e da flexibilidade, tende a suprimir os valores cldssicos do
que se entende por servigo publico.
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tiva pode ser ainda mais difuso na sociedade
e mesmo fazer parte do ethos contemporaneo.

Para além do campo da sociologia do
trabalho, uma extensao importante da ideia de
precariedade em sua dimensdo existencial e
subjetiva figura em Judith Butler (2011, 2015) e,
especialmente, em Isabell Lorey (2015). A par-
tir da discussido ontoldgica sobre o que é uma
vida, Butler (2015) argumenta, em linhas gerais,
que a precariedade é uma condigdo humana co-
mum e, dessa forma, compartilhada por todos.
No entanto, quando relacionados a organiza-
¢oes, normatividades e enquadramentos sociais
e politicos que se desenvolvem historicamente,
os graus de “precariedade existencial” variam
conforme a “condicao de precariedade”. O ar-
gumento central é que toda vida é precéria, no
sentido de que é fragil e requer suportes poli-
ticos, economicos e sociais para sua manuten-
¢do. No entanto, associada a essa concepgio
existencial de precariedade, a nogao politica de
“condigao precaria” evidencia sua distribuigao
radicalmente desigual entre populacoes diver-
sas, o que também se da em torno do luto, do
reconhecimento e da violéncia, maximizados
para uns e minimizados para outros.*

Na esteira de Butler, Lorey (2015) tam-
bém argumenta que os processos de neolibera-
lizacao das sociedades contemporaneas inten-
sificam ainda mais a distribuigdo desigual da
precariedade. No entanto, a autora da mais um
passo ao argumentar que a precarizacao nao
apenas ¢ efeito de estruturas sociais, politicas
e economicas como € ela propria, estruturante

% Nos termos de Butler (2015, p. 38): “A precariedade tem
de ser compreendida ndo apenas como um aspecto desta
ou daquela vida, mas como uma condigdo generalizada
cuja generalidade s6 pode ser negada negando-se a pre-
cariedade enquanto tal. E a obrigacdo de pensar a preca-
riedade em termos de igualdade surge precisamente da
irrefutavel capacidade de generalizagao dessa condicao.
Partindo desse pressuposto, contesta-se a alocagao dife-
rencial da precariedade e da condigdao de ser lamentado.
Além disso, a prépria ideia de precariedade implica uma
dependéncia de redes e condigoes sociais, o que sugere
que aqui nao se trata da ‘vida como tal’, mas sempre e ape-
nas das condigoes de vida, da vida como algo que exige
determinadas condigoes para se tornar uma vida vivivel
e, sobretudo, para tornar-se uma vida passivel de luto”.
A autora também realiza a discussdo da distribuigao de-
sigual da precariedade, do luto e da violéncia a partir de
esquemas normativos que definem o grau de variedade do
que é humano em Butler (2019).

PRECARIEDADES SUBJETIVAS: politizar a saide mental na atualidade

nas sociedades capitalistas contemporéneas.
Em outras palavras, com base na nogao foucaul-
tiana de governamentalidade, a cientista poli-
tica alema sustenta que a precariedade é uma
estratégia politica de governo incorporada pe-
los préprios governados.?” No neoliberalismo,
argumenta Lorey (2015), a precarizagao estaria
em processo de normalizagdo, o que significa
dizer que ela se democratiza e se torna uma
condigdo comum - o que nao implica, em hi-
potese alguma, nivelamento e homogeneidade
das formas de precarizagdo que incidem sobre
individuos, grupos e classes sociais.?® Institu-
cionalizada e normalizada, a precariedade néo
seria episddica, mas uma forma de regulagéo e
de controle social que caracteriza as socieda-
des capitalistas contemporaneas, em que a in-
segurancga constitui a preocupagao central dos
sujeitos, como também assinala Butler (Lorey,
2015, p. VII) no prefacio a obra.?* Mobilizando
o desejo individual que reivindica a liberdade
e recusa a obediéncia ao paradigma fordista-
-disciplinar, a tecnologia de governo neoliberal
pode transformar a precariedade em forma de
(auto)governo, em que a condigdo de insegu-
ranga se torna generalizada. Dai o significado
ambivalente da precariedade no imaginario
social: por um lado, exploragao irrestrita; por
outro, liberacao de antigas formas de domina-

¥ Lembremos que Foucault (2008) assegura que a sofisti-
cagao da tecnologia de poder neoliberal reside sobretudo
na capacidade de governar a partir da racionalidade dos
proprios governados. Eis a chave para pensar o neolibera-
lismo como racionalidade.

% A autora é categorica a esse respeito: “O processo de
normalizagdo [da precariedade] ndo implica igualdade na
inseguranca” (Lorey, 2015, p. 66).

2 Convém notar que Bourdieu (1998) ja afirmava nos anos
1990 que a precariedade nao seria apenas um efeito econé-
mico, mas também uma estratégia politica de descoletivi-
zagao, razdo pela qual a resisténcia coletiva se tornava cada
vez mais distante no contexto da precarizagdo. Analisando
movimentos em torno de subjetividades precérias como o
EuroMayDay, Lorey (2015) defende a necessidade de ela-
boragao de novas formas politicas de resisténcia a partir da
propria condicdo de precariedade. Neste aspecto, a autora
critica especialmente Robert Castel, que, diferentemente de
Bourdieu, pode testemunhar o desenvolvimento global do
movimento EuroMayDay, mas néo teria percebido capaci-
dades politicas em subjetividades precarias. Para Standing
(2014, p. 15-19), por sua vez, seria necesséario passar do
ambito simbélico e carnavalesco de movimentos que afir-
mam individualidades e identidades a partir da condigao
comum da precariedade para o programa politico mediante
a constituicao do precariado como classe-para-si.
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¢do. A questdo governamental seria, entdo, ge-
rir e balancear o limite aceitdvel — embora nao
precisamente calculdvel — entre o maximo de
precariedade e o minimo de salvaguardas, de
modo a evitar insurreigoes sob a permanente
alegacao thatcheriana de que “nao ha alterna-
tiva” (Lorey, 2015, p. 65).°° Para a autora, por-
tanto, o neoliberalismo normaliza e institucio-
naliza a incerteza e a desestabilizacao, razao
pela qual a precariedade é socialmente difusa,
néo se restringindo, tal como para Linhart, as
margens da sociedade.

Mas podemos dizer ainda que a precarie-
dade, se entendida nédo exclusivamente como
escassez e inseguranga, mas também — confor-
me autorizam a etimologia e as acepgdes do
termo®! — como efemeridade e transitoriedade,
constitui uma parte do proprio ethos dominan-
te do capitalismo neoliberal contemporaneo.
Trata-se de uma forma de vida (modo de pen-
sar, sentir e agir) e, portanto, de uma constitui-
¢do subjetiva hegemonica, em torno da qual
gravitam nogoes-chave da sociedade capitalis-
ta contemporanea. No breve texto “Precarie-
dade como ‘estilo de vida’ na era neoliberal”,
Christian Laval (2017) formula as expressoes
“cultura da precariedade” e “precariedade de
luxo”. Frutiferas, elas mostram a valorizacao e
a promogdo de um modo de vida provenien-
te do alto da estratificagao social. Trata-se do
enaltecimento de atributos como assungédo de
risco, velocidade, mobilidade, flexibilidade,
dinamismo, incerteza e mudanga. E como se a
volatilidade do mercado financeiro de agoes da
bolsa de valores devesse ser incorporada e ge-
rida pelo humano. Em sintese, trata-se da ins-
titucionalizagdo — em termos de pratica social
— da incerteza em nome da suposta liberdade

% A ideia de que néao ha alternativa é, vale dizer, a base do
que Fisher (2020) designa por “realismo capitalista”.

3 Proveniente do latim precarius, o termo precério desig-
na, em sua etimologia, o que é “obtido por meio de prece;
tomado como empréstimo; alheio; estranho; passageiro”
(Houaiss; Villar; Franco, 2009). Com efeito, em lingua fran-
cesa, além de incerteza e instabilidade, o termo précaire
significa também efemeridade, fugacidade, passagem (Le
Petit Robert, 2001). A ideia de efemeridade, de passagem e
de mudanga é igualmente central para a nogao cléssica de
trabalho precério.

e autonomia individuais que caracterizam a
época neoliberal contemporanea. Entre outros,
os soci6logos Bauman (2001) e Sennett (2019)
mostraram, cada um a sua maneira, a alteragao
do paradigma moderno da estabilidade disci-
plinar para o paradigma contemporaneo da ins-
tabilidade pés-disciplinar. Suas nogoes ampla-
mente conhecidas de liquidez e de corrosao do
caréater expressam essa transformacao social. O
que essas nogoes designam fundamentalmente
é a auséncia de solidez e o desmedido elogio
da efemeridade e da mudanga. Semelhantes
diagnosticos sociolégicos das sociedades capi-
talistas contemporéaneas evidenciam que a frag-
mentagao, o deslocamento, a desordem, o risco,
a instabilidade ndo apenas nao constituem pro-
blema para a vida individual e social como se-
riam a regra de ouro para o sucesso. Os “vence-
dores” as atraem, ao passo que os “perdedores”
as repelem.*? E nesse sentido que queremos di-
zer que a precariedade subjetiva constitui nao
apenas o efeito da cultura neoliberal como é
ela propria, uma parte do ethos dominante; ela
participa do modo e da concepgédo de vida so-
cialmente hegemonicos; ela é um aspecto que o
espirito do capitalismo contemporaneo requer
de individuos “bem-sucedidos”.

Para apresentar a origem do termo “fle-
xibilidade” na lingua inglesa, Sennett (2019, p.
53) informa que seu sentido deriva “da simples
observagao de que, embora a arvore se dobrasse
ao vento, seus galhos sempre voltavam a posi-
¢ao normal”. Flexibilidade significaria, portan-
to, “essa capacidade de ceder e recuperar da
arvore, o teste e [a] restauracao da sua forma”.
Barbara Stiegler (2019), em seu estudo minu-
cioso sobre a genealogia do neoliberalismo a
partir de fontes evolucionistas, sustenta que a
questdo fundamental do neoliberalismo — e da
sociedade industrial, de maneira geral — sempre
foi a adaptagao (a aceleragdo, a competigdo, a
produtividade, a otimizagdo e a um ambiente

32 Caracterizando a elite global contemporanea formada
pelos “senhores ausentes”, Bauman (2001, p. 22) argumen-
ta que “mover-se leve, e nao mais aferrar-se a coisas vistas
como atraentes por sua confiabilidade e solidez [...], é hoje
recurso de poder”.
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que requer a ilimitagdo das capacidades huma-
nas). Sociologicamente, a elevada incidéncia de
transtornos mentais paradigmaticos de nossa
época (ansiedade, depressao, burnout, TDAH),
os quais estdo estritamente relacionados a 16-
gica e a concepgao social atual de vida, pode
ser indice da transposicdo do sentido original
do termo “flexibilidade” enquanto conceito
de primeira ordem na cultura neoliberal, uma
vez que a restauragdo da normalidade (isto é, a
adaptagao) ja ndo estd mais a salvo.*® Levando
adiante a imagem oferecida por Sennett, po-
demos dizer que o desmatamento — efeito da
exploragao de recursos naturais — nao é, nesse
sentido, exclusivamente ambiental. A violéncia
baseada no mesmo principio incide igualmente
sobre a vida psicolégica humana. E o que Fisher
procurava mostrar ao afirmar a existéncia da
crise psiquica, cujo avanco se intensificava jun-
tamente com a ecolégica nas sociedades capita-
listas contemporéneas sem, contudo, a mesma
atengao politica e estrutural.

POLITIZAR A SAUDE MENTAL

Enfrenta-se atualmente uma contradigéo
notével. Por um lado, o imaginario sociocultu-
ral — fundamentado em discursos e préticas ofi-
ciais, cientificas e midiaticas — busca promover
a satide mental. O que esta em jogo nao é ape-
nas prevenir e tratar o sofrimento psiquico, mas
também tornar o bem-estar tanto quanto melhor
(better than well), conforme a conhecida for-
mula da psicofarmacologia cosmética de Peter
Kramer (1993). Com efeito, o conceito contem-
poraneo de satide mental abrange tanto a sat-
de como a doenca em todas as suas variagoes
e extremidades (Corbanezi, 2021b; Ehrenberg,
2004a; 2004b). Por outro lado, o mesmo ima-
ginario que visa promover a saide mental ba-

3 Vide os dados apresentados na introdugao deste arti-
go. No contexto da pandemia de covid-19, em que houve
uma aceleragdo das tendéncias sociais (Corbanezi, 2023),
a OMS informou o aumento de 25% da prevaléncia de an-
siedade e de depressdo no mundo (Opas, 2022).
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seia-se na autoexploragdo subjetiva,* da qual
decorre também a condigdo de precariedade
subjetiva. Nesse sentido, cultura do mal-estar
privado e medicina do bem-estar e do aperfei-
goamento fazem parte de uma mesma dindmica
(Ehrenberg; Lovell, 2001, p. 18). Ora, como dis-
por de uma satide mental efetiva — pela qual o
individuo seria exclusivamente o responsavel —
em um contexto em que a injungéao social reside
na competicao, no desempenho, na aceleracao,
na mudanca, na efemeridade e no individualis-
mo ilimitados? Em outros termos, como promo-
ver a satide mental individual incitando social-
mente a precariedade subjetiva?®

Ao abordar a satide mental tanto em seu
polo positivo de produgao do bem-estar quan-
to no polo negativo de produgao do sofrimento
psiquico, a sociologia pode contribuir para a
compreensao e a politizagao do tema. Primeiro
porque sociologizar aqui ja implica submeter o
problema a uma dimenséo politica, no sentido
amplo de producdo de subjetividades e de go-
verno de condutas: quais os tipos de sujeitos
produzidos em uma sociedade fundamentada
na cultura neoliberal e como eles sdo (auto)
governados? Em seguida, pois, ao sociologizar
o problema, podemos percebé-lo como experi-
éncia social, diferentemente do que propoem
as explicagdes predominantes da psiquiatria
e da cultura neoliberal, que tendem a reduzir
o sofrimento a dimensdo individual. Como
ja afirmamos, para a concepgdo psiquiétrica
hegemonica, os transtornos mentais sdo, em
geral, o efeito de disfungdes neuroquimicas

3 Da mesma forma que o capitalismo nao se realiza sem a
precariedade, sabemos desde Marx que o capital néo exis-
te sem a exploracdo. Se o humano devém capital, a explo-
racao se dobra sobre o proprio individuo, ndo obstante o
subterfagio verbal da teoria do capital humano de que se
trata sempre de “investimento”.

% Linhart (2015, p. 129) sublinha como o discurso e a pra-
tica do management contemporaneo se assentam em uma
logica igualmente paradoxal: de um lado, solicita-se cada
vez mais do assalariado a exceléncia, a tomada de risco, o
engajamento total; de outro, ele é impelido a um sentimen-
to de impoténcia e de medo que podem leva-lo a paralisia.
E como requerer do individuo a concentragdo para aumen-
tar a produtividade mergulhando-o, ao mesmo tempo, na
superexcitagdo do mundo virtual. Standing (2014) e Fisher
(2020) sustentam que a hiperconectividade contempora-
nea compromete a formagao intelectual e cognitiva do pre-
cariado e da juventude, respectivamente.
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(Corbanezi, 2021b). Para a cultura neoliberal,
trata-se de uma dimensao da vida cuja respon-
sabilidade e cujo gerenciamento competem ao
individuo. As duas explicagoes, convém subli-
nhar, parecem contraditérias entre si, uma vez
que o desequilibrio neuroquimico nao poderia
reduzir-se a responsabilidade individual.
Acometido pela depressao, Fisher (2020)
se empenhou na tarefa de politizar o sofrimento
psiquico. E como se a depressao nao fosse dele.
O autor leva adiante, assim, a tese de Deleuze
e Guattari (2010) segundo a qual o delirio é
sempre histérico-mundial.*® Dialogando com a
tradigdo tedrica antipsiquiatrica dos anos 1960
e 1970, cujo modelo patolégico de analise por
exceléncia era a esquizofrenia, o critico cul-
tural alerta para a necessidade de politizar os
transtornos comuns e cotidianos da nossa atua-
lidade. Em vez de aceitar a “privatizagao do es-
tresse”, deveriamos nos perguntar: “quando se
tornou aceitavel que uma quantidade tao gran-
de de pessoas, e uma quantidade especialmente
grande de jovens, estejam doentes?”. A questdo
remete, vale insistir, ao principio sociol6gico
basico de Mills (1969) a respeito da relagao en-
tre perturbagoes privadas e questoes publicas,®”
a qual constitui, atualmente, a linguagem pro-
pria e global da satide mental (Ehrenberg, 2012,
p. 425). Problematizando as formas de “volun-
tarismo méagico” — essa “religiao nao oficial do
capitalismo contemporaneo” segundo a qual
os individuos seriam capazes de sair de suas
proprias condigoes, ai compreendidas as pa-
tolégicas —, Fisher (2020, p. 140, 137) sustenta
que diversas formas de depressao seriam mais
bem compreendidas e combatidas “por meio
de quadros analiticos impessoais e politicos, e

% Carmen Silva (2021, p. 287), lideranca do Movimento
dos Sem-Teto do Centro, em conversa na Ocupagio 9 de
Julho, em Sao Paulo, apés afirmar que o delirio de pessoas
em situagao de rua no contexto da pandemia de covid-19
se baseia em questoes concretas, assim expressa tal condi-
¢ao delirante: “Quando eu chego em casa, eu carrego todo
o amedrontamento do mundo, todo o delirio de todo mun-
do, que é a fome, que meu marido estd desempregado, que
eu vou morrer, que meu filho estd com fome”.

¥ A respeito da relagdo entre males privados e questdes so-
ciais na sociologia publica e politica de Mills, ver o erudito
ensaio de Gabriel Cohn (2013).

nao individuais e ‘psicologicos™*. A biomedi-
calizagdo do sofrimento e a redugdo da cultura
neoliberal a dimensao individual seriam, dessa
forma, proporcionais a despolitizagdo das con-
digoes de satide mental e coerentes com a con-
figuragao individualista das sociedades ociden-
tais contemporaneas.

De fato, em regra, os recursos mobili-
zados atualmente para combater o sofrimen-
to psiquico ou promover a satide mental sado
individuais e/ou corporativos (medicagéo, te-
rapias, exercicios fisicos, discursos motivacio-
nais, praticas de meditagao e de coaching); sao
estratégias para integrar e conformar o indivi-
duo, ja que a satde mental se define, grosso
modo, pelo ajustamento e pela adaptagao as
normas sociais.** As formas paradigmaéticas
atuais de sofrimento psiquico nao sao, porém,
transgressoes as normas sociais: elas resultam,
antes de tudo, da busca individual para rea-
liza-las. No entanto, para além das estratégias
individuais e empresariais para enfrentar o
sofrimento psiquico, cujas propostas tendem
a se basear na manutengido da ordem, quais
experiéncias coletivas e terapéuticas poderiam
confrontar a precariedade subjetiva enquanto
efeito e norma social?

Um estudo de caso empirico apresenta
uma experiéncia relevante neste sentido. Em
pesquisa de mestrado no Instituto de Psiquia-

% Em seu estudo sobre o precariado, Standing (2014)
sustenta que a ansiedade e o sofrimento pessoal sdo uma
condicao normal dessa categoria que vive a inseguranca
de forma aguda e cronica. O autor entao problematiza a
individualizagdo do sofrimento a partir da hegemonia da
terapia cognitivo-comportamental, recomendada as pesso-
as ap6s a crise econdmica de 2008 pelo governo do Reino
Unido, que, dessa forma, nao enfrentava questoes estrutu-
rais produtoras do sofrimento pessoal. Como diz o autor,
“nao hé nada errado com a terapia em si. O que é duvidoso
é o0 seu uso pelo estado como parte integrante da politica
social” (Standing, 2014, p. 216).

39 Observe-se, nesse sentido, a definigdo de transtorno
mental (mental disorder) vigente desde o DSM-III. Em ra-
zao da auséncia de dados laboratoriais definitivos, o sofri-
mento e o prejuizo na capacidade de funcionamento do
individuo em alguma dimenséao da vida (pessoal, escolar,
familiar, laboral) definem o transtorno mental. O psiquia-
tra e psicanalista brasileiro Mario Eduardo Costa Pereira
(2013) problematiza o conceito de mental disorder a partir
da ideia de que, para definir a disorder, seria logicamente
necessario definir a order, o que o DSM nao realiza. De
certa forma, é o que procuramos fazer aqui ao submeter os
problemas de satide mental (mental disorder) a uma pers-
pectiva sociolégica que visa compreendé-los em relagao
aos valores sociais da cultura neoliberal (social order).
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tria da Universidade de Sao Paulo (USP), Gui-
lherme Boulos (2016) mostra empiricamente a
remissdo de sintomas depressivos em individu-
os por meio da participagao coletiva e da socia-
bilidade diversa em ocupagoes de sem-teto em
Sao Paulo. O grupo pesquisado a partir de méto-
dos qualitativos e quantitativos é relativamente
homogéneo: vidas em condigoes de precarieda-
de absoluta, cuja caracteristica predominante é
a situagao de privagdo. Em perspectiva longitu-
dinal, os dados mostram a remissao dos sinto-
mas depressivos ap6s o ingresso no movimento
social. Os depoimentos indicam que vidas des-
pedagadas se reintegram, ao menos subjetiva-
mente, ao participar de um movimento coletivo
popular. Os motivos da remissdo dos sintomas
sao os vinculos de solidariedade, o acolhimen-
to, o reconhecimento, o resgate da autoestima,
o sentimento de pertencimento, a superagao do
sentimento de invisibilidade e de inutilidade,
a ampliacdo qualitativa das relagoes sociais, e
assim por diante. Uma forma de sociabilidade
diametralmente oposta aos principios da cul-
tura neoliberal (competigdao, desempenho, in-
dividualismo, isolamento) pode figurar em tal
experiéncia como alternativa coletiva a preca-
riedade subjetiva e ao sofrimento psiquico que
dela decorre.

Nao se trata, evidentemente, de um caso
isolado. Ha outros tantos em curso como histo-
ricamente ja experimentados. No livro Historia
da psicandlise popular, Gabarron-Garcia (2023)
empreende uma politizagdo da psicanalise. Para
combater o sentido apolitico e burgués atribuido
a disciplina, o autor percorre uma série de ex-
periéncias histéricas para mostrar sua dimensao
politica e revolucionaria.* Todas elas procuram,
em alguma medida, subverter as relagbes so-
ciais hierdrquicas e baseadas na sociabilidade

0 Entre as experiéncias abordadas no livro, figuram a defe-
sa freudiana pela clinica popular antes do seu pessimismo
cultural e da apropriagdo e promocéo das ideias de Freud
por Ernest Jones, a psicanalise de Vera Schimidt com crian-
cas na Uniao das Reptblicas Socialistas Soviéticas (URSS),
a politizagao sexual de Wilhelm Reich contra o fascismo,
a trajetéria e as experiéncias terapéuticas de Marie Langer
na Europa e na América Latina, a psicoterapia institucional
de Frangois Tosquelles, a clinica La Borde com Jean Oury
e Félix Guattari e a experiéncia radical do coletivo alemao
Coletivo de Pacientes Socialistas (SPK) em Heidelberg.
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capitalista individualizante e competitiva.** O
autor conclui a obra evocando uma série de ex-
periéncias em curso mundialmente, destacando,
no caso brasileiro, a constituigio dos CAPS no
sistema publico de satide e coletivos psicanali-
ticos de acolhimento e de escuta gratuita em es-
pacos publicos. Deivison Faustino (2022, p. 276-
278) também traz a tona uma série de estudos e
grupos de pesquisa e de intervencgao a partir da
influéncia de Franz Fanon e do aumento expo-
nencial do interesse sobre a obra do psiquiatra
martinicano recentemente também no chamado
campo psi, com destaque para a psicologia das
relagdes raciais e a relagdo com a esquizoanélise.
Na mesma diregdo de uma nova politizagao da
psiquiatria e da satide mental atualmente, vale
notar a retomada do interesse pela psicoterapia
institucional que visa tratar as instituigoes e sub-
verter a hierarquia e os papéis estabelecidos das
relagbes sociais mediante processos institucio-
nais de coletivizagao.**

De maneira mais ampla, sublinhemos
ainda o interesse atual pelo tema do “comum”,
de que a obra homénima de Dardot e Laval
(2015) é exemplar. Para os autores, “comum”
designa uma racionalidade politica alternati-

N

va a racionalidade neoliberal e implica uma

transformacao radical do sistema de normas
que ameagam a humanidade e a natureza.
Enquanto principio politico geral, “comum”
resultaria do que os autores chamam de “pra-
xis instituinte”, que sdo praticas coletivas dis-
persas, diversas e mesmo marginais, das quais
os exemplos de sociabilidade, de préticas te-
rapéuticas, de estudos e de intervengoes que

41 A experiéncia de Maria Langer e seus colegas, por exem-
plo, visava modificar as relagoes sociais entre seus pacien-
tes para estabelecer uma outra base subjetiva e coletiva.
“Pudemos observar como o processo terapéutico dos gru-
pos evoluia a medida que surgia e consolidava-se a soli-
dariedade entre os integrantes do grupo, nao obstante as
rivalidades, tensoes e ambivaléncias existentes. Nos gru-
pos contrapusemos a solidariedade a competigao doentia
do sistema” (Langer apud Gabarron-Garcia, 2023, p. 138).

42 Prova da renovacgao de tal interesse sao, entre outros,
a publicacdo (e a tradugdo) de Gabarron-Garcia (2023),
o estudo de Camille Robcis (2024), a publicagdo recente
no Brasil da coletdnea de textos de Frangois Tosquelles
(2024). Também anotamos a exposigado coletiva “Touché
I'insensé”, no Palais de Tokyo, em Paris, em 2024, voltada
ao histérico da psicoterapia institucional e as experiéncias
coletivas atuais em torno da sua pratica terapéutica.



Elton Corbanezi

mencionamos podem fazer parte.*

Embora ndo exaustivos, as experiéncias
e os estudos aqui assinalados podem contribuir
para a politizacdo do sofrimento psiquico ao
evidenciar o quanto a subjetivagao capitalista
neoliberal e as relagoes sociais de dominagéo e
de competigao que dela decorrem sdo parte da
explicagdo da elevada incidéncia do sofrimento
psiquico na atualidade. Tanto quanto sustenta
a politica ecoldgica consequente, a saida para a
crise epidémica do sofrimento psiquico parece
residir também em uma transformagéo coleti-
va (e nao simplesmente individual) dos nossos
modos de vida e de sociabilidade.** Uma reali-
dade que o status quo, representado por 6rgaos
governamentais, agéncias multilaterais, midia,
empresas e elites, nao pode efetivamente enun-
ciar. Entendida aqui como politizagao, tal pers-
pectiva constitui, a nosso ver, mais uma manei-
ra de levar a sério a particula “social” (para além
de “fatores socioecondmicos”) do fenémeno de-
finido oficialmente como biopsicossocial.

CONSIDERAGOES FINAIS

Vimos os valores que fundamentam a
cultura neoliberal e que constituem tanto uma
concepgio de vida quanto o referencial atual a
partir do qual os individuos a conduzem. Nesse
cendrio, a precariedade subjetiva figura nao ape-

4 As lutas politicas que obedecem a racionalidade poli-
tica do comum se apresentam, segundo os autores, como
“pesquisas coletivas de novas formas democraticas”. O
projeto revolucionario do “comum”, afirmam, “sé se pode
conceber articulado a praticas de natureza muito diversa,
econdmicas, sociais, politicas, culturais. Na condicao de
que linhas de forga comuns acabem por emergir suficien-
temente através dos vinculos entre os atores dessas prati-
cas, uma ‘significagdo imagindria’ pode terminar por cris-
talizar e dar sentido ao que parecia até entao ser apenas
agbes ou tomadas de posigao dispersas, diversas e mesmo
marginais” (Dardot; Laval, 2015, p. 19, 582, 578).

4 Quando a pandemia de covid-19 evidenciou de forma
aguda os problemas cronicos das sociedades capitalistas
neoliberais, Descola (2021) sustentou que a cura s pode-
ria residir em uma reviravolta radical dos nossos modos de
vida, uma transformagao do pensamento semelhante aque-
la provocada pelo Iluminismo. Problematizando a questao
ecolégica e o falso problema da nogéao de sustentabilidade
a partir da perspectiva indigena, segundo a qual a ideia de
sustentabilidade é incompativel com o desenvolvimento
industrial extrativista e predatério, Krenak (2019, p.12)
pergunta se somos efetivamente uma humanidade. A ques-
tao se aplica aqui, para nds, também a ecologia psiquica.

nas como efeito da subjetivagao capitalista ne-
oliberal, mas também como norma social, uma
vez que os individuos sdo instados a incorporar
os valores da cultura neoliberal para alcangar
o sucesso social. Consideramos que tais modos
de vida e valores sociais devem inevitavelmen-
te participar da explicagdo da elevada incidén-
cia de sofrimento psiquico na atualidade, com
destaque para os transtornos paradigmaticos re-
lacionados a subjetivagao capitalista neoliberal
(ansiedade, depressao, burnout, TDAH).
Procuramos argumentar que o esgotamen-
to psiquico se da segundo a mesma légica do es-
gotamento dos recursos naturais de que a crise
ecoldgica atual é emblematica, razao pela qual
apenas uma transformagao coletiva da concep-
¢do de mundo e de vida podem contribuir para
a desaceleracao de ambas as formas de crise.
Dessa maneira, sem desconsiderar a existéncia
de elementos bioldgicos e psicolégicos, visamos
mostrar a relevancia de politizar os problemas
de satide mental como experiéncia social e cole-
tiva em que os valores sociais contemporaneos
desempenham um papel fundamental.
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SUBJECTIVE PRECARITIES: politicising mental health
in contemporary times

Elton Corbanezi

The article discusses the mnotion of subjective
precariousness in order to contribute to a sociological
understanding of mental health problems today.
Subjective precariousness is a typical individual condition
arising from the transformations of contemporary
capitalist societies, which have established and sacralised
categories such as uncertainty, instability, adaptation,
autonomy, provisionality,  fluidity,
mobility, speed, flexibility and risk. We aim to show
that, beyond socio-economic factors that explain the
incidence of mental health problems, the concept of life
intrinsic to the neoliberal imaginary can contribute to the
interpretation of the phenomenon. Initially, we presented

how neoliberalism has become a culture, in terms of the

self-realization,

production of social values that guide individual ways
of life. Next, we analyse how subjective precariousness
becomes a social norm against which the individual
is urged to confront in isolation. Finally, we highlight
alternative and diverse collective experiences that can
confront subjective precariousness. In this way, we intend
to politicize mental suffering as a social experience, unlike
the explanations of psychiatry and neoliberal culture,
which tend to reduce it to the individual.

Keyworps: Subjective precariousness. Mental health.

Neoliberal culture. Politicization.

PRECARIEDADES SUBJETIVAS: politizar a saide mental na atualidade

PRECARITES SUBJECTIVES: la politisation de la santé
mentale a I'époque contemporaine

Elton Corbanezi

Larticle aborde la notion de précarité subjective afin
de contribuer a une compréhension sociologique des
problemes de santé mentale actuellement. La précarité
subjective estun étatindividuel typique des transformations
des sociétés capitalistes contemporaines, qui ont établi et
sacralisé des catégories telles que I'incertitude, I'instabilité,
l'adaptation, I'autonomie, 'autoréalisation, le provisoire,
la fluidité, la mobilité, la vitesse, la flexibilité et le risque.
Nous espérons montrer que, outre les facteurs socio-
économiques qui expliquent l'incidence des problemes
de santé mentale, le concept méme de vie intrinseque a
I'imaginaire néolibéral peut contribuer a l'interprétation
du phénomeéne. Initialement, nous avons présenté la fagon
dont le néolibéralisme est devenu une culture, en termes
de production de valeurs sociales qui guident les modes
de vie individuels. Ensuite, nous analysons comment la
précarité subjective devient une norme sociale contre
laquelle l'individu est incité a se retourner de maniere
isolée. Pour conclure, nous essayons de mettre en évidence
des expériences collectives alternatives et diverses qui
peuvent permettre de confronter la précarité subjective.
Nous comptons ainsi politiser la souffrance psychique en
tant qu’expérience sociale, a la différence des explications
de la psychiatrie et de la culture néolibérale, qui tendent a
la réduire a I'individu.

Mors-cLis: Précarité subjective. Santé mentale. Culture
néolibérale. Politisation.



