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INTRODUCAO

Este dossié retine estudos tedricos e em-
piricos sobre as relagdes entre satide mental,
neoliberalismo e subjetividade na atualidade a
partir da perspectiva das Ciéncias Sociais. O
tema da satiide mental adquiriu relevancia sig-
nificativa no debate publico contemporaneo,
para além do interesse de areas especificas do
conhecimento. A proposta do dossié consiste
em problematizar diferentes faces do assunto,
considerando suas relagdes com as sociedades
capitalistas contemporaneas.

Oficialmente, o termo “satide mental”
aparece em meados do século XX, em especial
com a fundagao da Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) em 1948, a qual, desde o inicio,
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tem uma segdo administrativa homonima de-
dicada a questdo. No entanto, a consolidagao
da expressdo saide mental, enquanto conceito,
campo discursivo e de atuagao pratica, se da de
forma processual, ao longo de toda a segunda
metade do século XX. Diversos fatores contri-
buem nessa diregao. Entre eles, podemos des-
tacar os movimentos tedricos e praticos de cri-
tica a psiquiatria classica — as chamadas antip-
siquiatrias e psiquiatrias alternativas —, o lento
movimento de desospitalizagdo e de desinsti-
tucionalizacdo da doenca mental, a emergéncia
dos psicofarmacos e a institucionalizagao dos
direitos humanos (Corbanezi, 2021). No plano
mundial, a publicagdo do Relatério Mundial da
Satde da OMS, em 2001, foi um acontecimen-
to significativo para a consolidagdo do termo.
Voltado exclusivamente ao tema e visando sua
promocgao, como se depreende desde o titulo
do documento, o relatério Saiide mental: nova
concepgdo, nova esperanga constatava a nao
concretizacao das diretrizes mundiais em sat-
de mental, tais como a efetiva desinstitucionali-
zagao da doenga mental, a substituigao do mo-
delo manicomial, o atendimento comunitario,
a humanizagdo do tratamento, o investimento
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na atengao primaria e a desestigmatizagao dos
transtornos mentais (OMS, 2001). No Brasil, o
debate aflora publicamente ainda mais com a
Lei n® 10.2016 — conhecida como Lei da Refor-
ma Psiquiatrica —, cuja aprovagao, influencia-
da pelo relatério da OMS, se deu também em
2001, ap6s 12 anos de tramitagao no Congres-
so Nacional. Nas duas décadas seguintes aos
anos 2000, o vocabulario da satide mental se
inscreve no imaginario social e cultural mais
amplo, sendo mobilizado para nomear tanto as
diversas formas de mal-estar quanto de bem-
-estar. Iniciada em margo de 2020, a pandemia
de covid-19 acabou por evidenciar ainda mais
o tema, em razdo do aumento significativo dos
problemas de satide mental associados a crise
da pandemia, tornando-o absolutamente rele-
vante tanto para a pesquisa académica e cienti-
fica quanto para a opiniao e o debate publicos
e a populagao em geral.

Adquirindo importancia gradativa ao
longo da segunda metade do século XX, a no-
¢do de satide mental substituiu lentamente o
conceito de doenga mental, que havia confe-
rido a psiquiatria moderna seu nascimento na
passagem do século XVIII para o XIX. Expres-
sdo do processo necessario de “desmanico-
mializacdo”, o conceito de satide mental ma-
nifesta, nesse sentido, um inequivoco avango
social. No entanto, o termo comporta também
outro significado atualmente. Inserido no uso
cotidiano, o conceito foi capturado pelo ima-
ginario social do capitalismo contemporaneo,
que o faz convergir com valores e ideais das
sociedades neoliberais. Poderiamos dizer que
é sua face conservadora da ordem social: dado
que a extensdo do conceito abrange tanto a pa-
tologia quanto o bem-estar, ele acaba por pro-
mover nogoes como otimizacao, desempenho,
superacao e realizagao individuais, as quais
sdo imprescindiveis ao capitalismo neoliberal.

Com efeito, a emergéncia e a consolida-
¢ao do conceito de satde mental se dao parale-
lamente aos processos de neoliberalizagao das
sociedades capitalistas ocidentais. Enquanto
fase atual do capitalismo e considerando suas

SAUDE MENTAL, NEOLIBERALISMO E SUBJETIVIDADE NA ATUALIDADE

variadas formas empiricas, o neoliberalismo se
constituiu ndo apenas como doutrina politica
e econdmica, mas como uma forma de organi-
zagdo social e de racionalidade que orienta os
modos de pensar, sentir e agir de individuos
em parte significativa dos paises ocidentais
desde os anos 1980. A constituigao e a produ-
cdo de modos de existéncia e de subjetivida-
des voltados a performance, & competigao e ao
individualismo exacerbados implicam dire-
tamente a concepgdo e a promogio da satde
mental, bem como as experiéncias de sofri-
mento e as formas de nomea-las. Nao obstante
as diferencas teéricas, analiticas e politicas,
tal diagndstico da transformacao social e das
subjetividades esta presente em diversos auto-
res, como Michel Foucault, Richard Sennett,
Robert Castel, Zygmunt Bauman, Pierre Dar-
dot, Christian Laval, Wendy Brown, Eva Illouz,
Alain Ehrenberg, Nikolas Rose, Maurizio Laz-
zarato, Byung-Chul Han, entre outros.

As relagbes que se pode examinar entre
saude mental, neoliberalismo e subjetividade
sdo, portanto, complexas e variadas. Por um
lado, desde os anos 1970 e 1980, quando da
ascensao do neoliberalismo como tecnologia
de governo, assiste-se a uma mutagao e proli-
feragao do vocabulério do sofrimento psiquico
nas sociedades capitalistas contemporaneas.
Tal transformagdo acontece juntamente com
a revolugdo paradigmatica no campo da psi-
quiatria a partir da publicagao do DSM-III em
1980, o qual inaugura uma nova forma de con-
ceber os transtornos mentais (APA, 1980). De-
pressdo, ansiedade generalizada, estresse pos-
-traumatico, transtorno obsessivo-compulsivo,
transtorno de déficit de atencgao e hiperativida-
de, crises de péanico, sindrome de burnout séo
nomenclaturas que designam variadas formas
contempordneas de sofrimento psiquico. Por
outro lado, envolvendo os dois polos (satde e
doenga) e suas variagoes de grau, a industria
da satide mental se amplia cada vez mais, in-
ventando e produzindo dispositivos diversos
tanto para atenuar o sofrimento quanto para
produzir bem-estar. Esse processo ganha tra-
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¢ao a partir do protagonismo da industria far-
macéutica, a qual se aproxima cada vez mais
do campo da psiquiatria e dos novos pacien-
tes/consumidores (Mazon, 2022).

A partir da perspectiva das Ciéncias So-
ciais, é a dimensao socioldgica, antropolégica e
politica da nogao de satide mental e suas rela-
¢Oes com a produgdo e a modulagio de subjeti-
vidades nas sociedades capitalistas neoliberais
que nos interessam neste dossié. Nele, a leito-
ra e o leitor encontrarao temas variados dessas
areas do conhecimento em relacao ao assunto,
tais como politicas globais de satide mental,
subjetividades, géneros, tecnologias, merca-
dos, juventudes, medicalizagao e emogoes nas
sociedades capitalistas contemporaneas (Ca-
poni, 2023). A satde mental é, por definigao,
um problema biopsicossocial, razdo pela qual
é indispensavel que as Ciéncias Sociais inte-
grem o debate para estudar e problematizar as
diferentes dimensoées sociais do fenémeno.

Grosso modo, o dossié esta dividido em
duas unidades. A unidade I apresenta refle-
x0es tedricas e questdes regulatdrias concer-
nentes as relagbes entre satide mental, neoli-
beralismo e subjetividades. A unidade II, por
sua vez, aborda diferentes atores envolvidos
em problematicas da satide mental relaciona-
das ao neoliberalismo e as subjetividades.

Na unidade I, o artigo “Sufrimiemtos y
malestres de género em el marco del neolibera-
lismo”, de Sandra Caponi, analisa os vinculos
existentes entre satide mental e construgdo da
subjetividade no marco do neoliberalismo, assim
como seu impacto nos mal-estares de género.
Partindo de referéncias a autores como Laval e
Davies, a autora discute de que modo a mudanga
de mentalidade exigida pelo neoliberalismo tem
levado a multiplicar os sofrimentos de género. A
autora explora, ainda, a partir do trabalho de Jo-
anne Baker (2010), de que forma essa mudanca
de mentalidade tem atravessado o mundo das
mulheres cis que se definem como influencers.

No artigo “Precariedades subjetivas: po-
litizar a saide mental na atualidade”, Elton
Corbanezi aborda a nogao de precariedade
subjetiva a fim de compreender sociologica-
mente a alta incidéncia do sofrimento psiquico
na atualidade. Segundo o autor, a precariedade
subjetiva seria nao apenas o efeito da légica so-
cial e cultural do neoliberalismo, mas também
0 que o espirito do capitalismo contempora-
neo requer dos individuos e de seus modos de
vida. Dessa maneira, o artigo visa politizar o
sofrimento psiquico como experiéncia social,
diferentemente das explicagdes da psiquiatria
e da cultura neoliberal, as quais o reduzem, em
geral, ao individuo.

No artigo “Subjetivagdes neoliberais e
sofrimento social: politicas globais de satde
mental em tempos de neoliberalismo”, Sonia
Maluf analisa politicas globais de satide men-
tal no marco do neoliberalismo, particular-
mente no contexto pds-pandemia, detendo-se
na anélise de documentos que a OMS dedicou
a problematica da Saide Mental Global. O ar-
tigo contextualiza historicamente documentos
de referéncia e interroga, a partir de uma abor-
dagem centrada na antropologia da satde, o
modo pelo qual se transformam experiéncias
sociais de sofrimento em problemas psiqui-
atricos ou biomédicos e em que medida essa
matriz explicativa da subjetividade responde a
razao neoliberal.

Ainda nas reflexdes tedricas sobre o ne-
oliberalismo, o artigo “La crisis de la presencia
y la subjetividad neoliberal: Apuntes para una
teoria inacabada”, de Angel Martinez Hernéez,
propoe uma analise do conceito de “crise da
presenga” para compreender a subjetividade
neoliberal. O artigo aponta para a fragilida-
de do sujeito que perde a capacidade de agao
(agéncia) sobre o mundo objetivo. O conceito,
proposto por Ernesto de Martino, foi retomado
pelos autores de Tigqun para debater a crise
existencial no regime neoliberal. O autor argu-
menta que essa crise é inseparavel do declinio
das relagoes de reciprocidade proprias do ne-
oliberalismo.
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O artigo “Neoliberalismo, finitude e me-
dicalizacdo”, de Diana Pichinini, tem como
objetivo central refletir sobre as consequéncias
do modo como o homem moderno lida com a
tematica da morte, como ponto de partida para
poder compreender o fend6meno contempora-
neo da hipermedicalizagdo da vida. A autora
aborda a contradigao existente entre a ideolo-
gia do “felicismo”, prépria do neoliberalismo,
e a epidemia de depressao, apontando que a
cultura da medicalizacdo e a hiperinflagao
de diagndsticos psiquiétricos se transformou
numa estratégia biopolitica que caracteriza o
neoliberalismo ou o capitalismo tardio.

Ja na unidade II do dossié, o artigo “Sat-
de mental infantil e 0 TDAH como expressao
de embates no setor”, de Marcia Mazon, explo-
ra as tensdes em torno do diagnéstico e trata-
mento medicamentoso do Transtorno do Défi-
cit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) en-
quanto expressao de embates no setor da satde
mental. O artigo aponta para uma polarizagao
entre o subdiagnéstico e sobrediagnéstico a
partir do conceito de cultura diagnostica. Se as
conferéncias de satde da década de 1980 ca-
minhavam para uma autonomia dos usudrios,
na atualidade, prevalece um ambiente ptblico
mais opaco no contexto da campanha de apelo
ao uso racional de medicamentos da OMS e no
qual o consumo da ritalina é emblematico.

No artigo “Vidas suspendidas: salud
mental em mujeres adolescentes en pandemia
(Buenos Aires, 2022)”, Eugenia Bianchi e Mila-
gros Oberti analisam a incidéncia das medidas
de Isolamento Social Preventivo e Obrigatdrio
estabelecidas no contexto da pandemia de co-
vid-19 nas trajetérias de mulheres adolescen-
tes internadas por problemas de satide mental
em um hospital da cidade de Buenos Aires. As
conclusoes das autoras assinalam a pandemia
como fonte potencializadora das situagoes de
sofrimento psiquico em convergéncia com fa-
tores socio-histdricos e contextuais.

No artigo “Padroes depressivos: fenoti-
pagem digital e subjetivacdo neoliberal”, Pedro
Peixoto Ferreira e Rafael Gongalves descrevem
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e analisam um aplicativo de satide mental e as
implicagoes do uso de tais tecnologias em ter-
mos de modulagdao de comportamentos e sub-
jetividades. Considerando o precoce diagndsti-
co deleuzeano das “sociedades de controle” e,
especialmente, o caso da depressdo nas socie-
dades neoliberais, os autores evidenciam como
tais aplicativos transformam o cuidado com a
saide em um empreendimento de autogestao,
ao mesmo tempo em que acabam por eliminar a
singularidade da experiéncia a partir de dados e
métricas padronizados e quantificados.

O artigo “A inércia afetiva de mulheres
com diploma de ensino superior: excesso de
trabalho, trajetérias afetivas ndo realizadas e
prejuizos emocionais”, de Maria Chaves Jardim
e Thais Caetano de Souza, aborda, a partir de
imersao virtual num curso sobre relacionamen-
tos, o dilema da privagao do amor para mulhe-
res que investem nas carreiras transgredindo a
regra principal do campo do amor que é o ca-
samento. As autoras mostram que o excesso de
trabalho ajudaria a isolar essas mulheres afeti-
vamente; elas passam a ter prejuizos emocio-
nais em decorréncia da privacdo afetiva.

Por fim, agradecemos todas as colabo-
ragoes de autoras, autores e pareceristas, bem
como o acolhimento da proposta pela Equipe
Editorial da revista Caderno CRH. Desejamos
uma boa leitura a todas as pessoas interessadas
no assunto.
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