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REPERCUSSOES DO USO DE INCUBADORAS
UMIDIFICADAS NA REGULACAO TERMICA
DO PREMATURO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

REPERCUSSIONS OF USING HUMIDIFIED INCUBATORS
IN THERMOREGULATION OF PREMATURE:
AN INTEGRATIVE REVIEW

Silviane Hoepers Nakz%l
Marcia Helena Freire5
Regina Paula da Silva’

Objetivo: analisar, em publicacoes cientificas, as repercussoes do uso de incubadoras umidificadas na regulacao
térmica do recém-nascido prematuro. Método: procedeu-se metodologicamente a uma revisao integrativa, nas bases
de dados no periodo de 2005-2015, selecionando 10 artigos mediante os critérios de inclusio. Resultados: a andlise
dos artigos ressalta variacio das praticas de regulacio da umidade em incubadoras neonatais. A manutencao da
temperatura corporal foi semelhante nos prematuros que permaneceram em incubadora umidificada comparados
aos mantidos em incubadora convencional, porém houve reducao da perda transepidérmica, da taxa de infusio de
fluidos, desequilibrios eletroliticos e menor perda de peso e taxas de infeccio nao elevadas. Conclusao: evidenciou-
-se auséncia de publicacdes nacionais sobre o tema e repercussoes satisfatorias sobre a utilizacio da umidade em
altas concentracoes comparada a baixa umidade, contudo mais pesquisas sao necessdrias para definicio de um
padrao para a pratica segura da umidificacio em ambiente de incubadora.

Descritores: Recém-nascido prematuro; Incubadoras para lactentes; Umidade.

Objective: to analyze, in scientific literature, the repercussions of the use of humidified incubators in the thermal
regulation of the preterm newborn. Method: a methodological procedure for an integrative review, in databases for
the period 2005-2015, selecting 10 articles using the inclusion criteria. Resulls: the analysis of articles highlights the
wide variation of moisture regulation practices in neonatal incubators. Maintaining body temperature was similar
in preterm infants who remained in humidified incubators when compared to those in conventional incubators;
however, there was a reduction of transepidermal loss, fluid infusion rate, electrolyte imbalances and lower weight
loss, and no high infection rates. Conclusion: the lack of national literature on the matter was evidenced and
satisfactory repercussions on the use of high concentration humidity compared to low humidity, nevertheless, more
research is required to define a standard for safe practice of humidification in the environment of incubators.

Descriptors: Premature Newborn, Incubators Infant; Humidity.
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Objetivo: analizar, en la literatura cientifica, las repercusiones del uso de incubadoras bumidificadas en la
regulacion térmica del recién nacido prematuro. Método: se procedic metodologicamente a una revision integradora,
en las bases de datos en el periodo de 2005-2015, seleccionando 10 articulos por medio de criterios de inclusion.
Resultados: el andlisis de los articulos destaca la amplia variacion de las prdcticas de regulacion de la humedad
en las incubadoras neonatales. El mantenimiento de la temperatura corporal fue similar en los recién nacidos
prematuros que permanecieron en incubadora humidificada en comparacion a los mantenidos en incubadoras
convencionales; sin embargo, hubo una reduccion de la péerdida transepidérmica, la tasa de infusion de fluido, los
desequilibrios de electrolitos y menos pérdida de peso, y no hay altas tasas de infeccion. Conclusion: se evidencio la
ausencia de publicaciones nacionales sobre el tema y repercusiones satisfactorias sobre la utilizacion de la humedad
en altas concentraciones comparadas a la baja humedad, sin embargo se necesita mds investigacion para la

definicion de un estandar para la prdctica segura de la humidificacion en ambiente de incubadora.

Descriptores: Recién Nacido Prematuro; Incubadoras para Lactantes; Humedad.

Introducio

A instabilidade da temperatura é uma mor-
bidade grave para recém-nascidos prematuros
(RNPT) e potencialmente evitavel. Os investiga-
dores mantém-se na busca de evidéncias das pra-
ticas térmicas ideais para prevenir o estresse 40
frio, assegurar a estabilidade térmica e minimizar
os gastos de energia na crianca prematura, pois
os distirbios de termorregulacio permanecem
como um dos eventos adversos mais presentes
nas unidades de terapia intensiva neonatais .

Embora existam vdarios estudos referentes
a hipotermia no periodo neonatal e sugestoes
de intervencoes que possibilitem reduzir a per-
da de calor no neonato, esta constitui um dos
problemas nas primeiras semanas de vida, visto
que o neonato perde calor com mais facilida-
de através de sua pele e do trato respiratorio.
Sabe-se que este € um problema particularmen-
te relevante nos RNPT, com idade gestacional
igual ou menor do que 30 semanas, durante a
primeira semana de vida, nos quais a evaporacdo
¢ elevada devido ao aumento da perda de dgua
transepidérmicag's)

O cuidado quanto a temperatura corporal do
recém-nascido deve iniciar desde o nascimento,
ainda na sala de parto, estendendo-se para to-
dos os ambientes e etapas de seu internamento.
Diretrizes mais recentes sugerem uma tempera-
tura axilar de 36,5 °C, e recomendacodes sio da-

das para minimizar a perda de calor e promover
3-4)

o1 ~ . (
a estabilidade térmica para prematuros

Entre essas, destaca-se a utilizacio das in-
cubadoras, as quais propiciam eficazmente
a manutencio da temperatura do RNPT e siao
essenciais para prover um ambiente térmico
neutro. Esses equipamentos tém sido utilizados
desde 1800, quando Tarnier propds as primeiras
incubadoras fechadas. Com a evolucao verifica-
da no decorrer dos anos, passaram a incluir sis-
temas de controle da temperatura, circulaciao de
are umidificagﬁo(S).

No entanto, o uso da umidade iniciou em
1957, mediante o relato de Silverman Blanc sobre
0s prematuros que permaneceram em incubado-
ras com umidade de 80%, os quais conseguiram
maior sobrevivéncia quando comparados aos
recém-nascidos mantidos em incubadora com
umidade de 60% .

Observa-se que a pratica da umidificacao tem
aumentado ao longo das ultimas duas décadas,
com o objetivo de diminuir as perdas de calor
por evaporacido e a instabilidade térmica, bem
como melhorar a integridade da pele em recém-
-nascidos prematuros, o equilibrio de fluidos e
eletrolitos.  Entretanto, algumas desvantagens
tém sido descritas a saber: risco de elevacao
de temperatura, instabilidades no equilibrio de
fluidos e risco de sepse. Evidencia-se também a
existéncia de grande variacao na pratica do uso
da umidade sem o devido consenso nos padroes
para orientagao de protocolos(S).

Diante desse contexto, o presente artigo

teve como pergunta norteadora: Que evidéncias
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cientificas sio veiculadas sobre a repercussao do
uso da incubadora umidificada e a regulacao tér-
mica do recém-nascido prematuro na primeira
semana de vida? Este artigo tem como objetivo
analisar, com base nas publicacoes cientificas,
as repercussoes do uso de incubadoras umidi-
ficadas na regulacio térmica do recém-nascido

prematuro.
Método

Para atingir o objetivo proposto, utilizou-se
como metodologia de pesquisa a revisiao inte-
grativa. Esta consiste em reunir e sintetizar re-
sultados de pesquisas sobre um delimitado tema
ou questdo, de maneira sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhe-
cimento do tema investigado(é). Esta abordagem
qualitativa de pesquisa permite a sintese de
multiplos estudos publicados e possibilita con-
clusdes gerais a respeito de uma particular drea
de estudo(é), neste caso o aprofundamento do
conhecimento relativo aos beneficios do uso de
incubadoras umidificadas para a regulacao tér-
mica do recém-nascido prematuro.

O desenvolvimento da revisao integrativa in-
clui seis etapas, a saber: formulacao de questio
de pesquisa, busca na literatura, categorizacao
dos estudos, avaliacio dos estudos incluidos,
discussao e interpretacao dos resultados e sinte-
se do conhecimento evidenciado” .

O levantamento das publicacoes foi reali-
zado com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e com o Subject Headings (MeSH)
combinados da seguinte forma: incubadora
(incubator), umidade (humidity); neonato/pre-
maturo (neonate/preterm), seguindo a légica
boleana: and e or. Para identificacao das pu-
blicacdes no periodo de junho de 2005 a junho
de 2015, isto é, dos ultimos dez anos, consul-
taram-se no site da Biblioteca Virtual de Satdde

(BVS) as bases eletronicas de dados da Literatura
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Latino-Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs)
e a Base de dados de Enfermagem (BDENF),
e também na US National Library of Medicine
(Pubmed), na Cochrane Library, no Portal da
Capes e no Google Scholar.

Os critérios de inclusao foram artigos publica-
dos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;
artigos que tivessem como palavras-chave/key
words/palabras claves um ou mais descritores
utilizados para a busca nas bases de dados; dis-
ponibilidade da publicacao na integra, mediante
0 acesso livre ou por comutagdo e adequacao ao
objeto do estudo. Os critérios para exclusio fo-
ram: producdes duplicadas; revisoes de literatura
e publicacdes que nao atendiam ao objeto do es-
tudo ou apenas citavam-no como estratégia para
reduzir hipotermia e/ou perda transepidérmica,
sem desenvolver teoricamente as vantagens e
desvantagens do uso da umidade na incubadora.

Ap6s a identificacdo das publicacoes, os re-
sumos foram lidos autonomamente pela pesqui-
sadora, com intuito de identificar aqueles que
atendiam aos critérios de inclusio. Nesse con-
texto, a busca em base de dados procurou ser
ampla e diversificada, envolvendo as bases ele-
tronicas, busca manual em periédicos, incluindo
contatos com autores para averiguar materiais
nao publicados.

Foram encontrados 128 artigos que aborda-
vam a umidificacio na incubadora de recém-
-nascidos prematuros. Apos a leitura dos resumos
e o refinamento da busca, foram selecionados
10 artigos, que compuseram a amostra, Como
apresentado na Figura 1, a qual evidencia o ca-
minho percorrido na selecio do material para
a revisao integrativa. Ressalta-se que, durante a
selecao avaliativa dos artigos, foram excluidas
as revisoes sistemadticas, anais de congressos €
publicacdes que nao abordavam diretamente
a umidificacdo e apenas a citavam como uma
das estratégias de prevencio da hipotermia

e/ou perda transepidérmica no periodo neonatal.




LILACS

1|

Identificacio

Selecao
\Y%

&

Attigos triados (n = 16)

U

para elegibilidade (n = 13)

U

Elegibilidade

(n=10)

Incluidos

Artigos identificados por meio da
pesquisa na base de dados: PUBMED,
BDENF, Portal Capes, Cochrane e

Artigos completos avaliados

> Estudos incluidos na sintese
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Artigos identificados por meio de
outras fontes: Google académico
(n =01

U

Artigos apds serem removidos os duplicados dentro das bases e entre elas

(n=82)

Artigos excluidos por nao abordarem
o objetivo do estudo (n = 66)

|:> Artigos de revisoes integrativas ou

protocolos (n = 03)

Figura 1 — Distribuicao dos artigos encontrados, excluidos e selecionados, segundo os meios eletrdnicos.

Curitiba, PR, Brasil, 2015

Fonte: elaboracao propria.

Resultados

A busca resultou em dez artigos, distribuidos
nas areas de Neonatologia e Pediatria, variando a
disciplina das publicacdes entre Medicina (oito)
e Enfermagem (dois).

Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa
dos artigos avaliados, evidenciou-se, na amostra:
seis ensaios clinicos randomizados controlados,
um de coorte ambispectivo comparado, um estu-
do observacional, dois descritivos quantitativos
(exploratérios).

Com relacio a indexacio dos dez artigos,
destacou-se o banco de dados da PUBMED com

sete publicacoes, o portal de Capes com seis
publicacdes, BDENF com quatro publicacoes;
Cochrane Library com uma publicacdo, um ar-
tigo na base de dados Lilacs e outro artigo en-
contrado somente no site de busca. Acessados
via internet foram oito deles, os outros dois nao
estavam disponiveis on line e nas bibliotecas
consultadas, foram adquiridos pelo servico de
comutacao bibliografica.

Os artigos selecionados foram organizados
em Quadros para melhor visualizaciao das varia-
veis de andlise. No Quadro 1 contemplaram-se:
o titulo do artigo, o perioddico, a drea tematica, o

ano e o pais de publicacio, e a base de dados.
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3 X s Area Ano . Base de
Ordem Titulo do artigo Periodicos . L Pais
tematica Publicacio dados
A(B) Insensible water loss Neonatal Neonatologia | 2013 Korea GOOGLE
during the first week of Medicine
life of extremely low birth
weight infants less than 25
gestational weeks under
high humidification
B(9> Fluctuations in relative Pediatrics Pediatria 2012 Canada PUBMED
humidity provided to International CAPES
extremely low-birth weight
infants
C(lo) Variations in incubator Acta Pediatria 2011 Franca PUBMED
temperature and humidity Paediatrica BDENF
management: a survey of CAPES
current practice
@ | The effect of incubator Paediatric and | Enf. Pedidtrica | 2011 Austrdlia | COCHRANE
humidity on the body Child Health Neonatal
temperature of infants Nursing
Born at 28 week’s gestation | Neonatal
or less: a randomized
controlled trial
(11) Cold spots in neonatal Applied and Microbiologia | 2011 Holanda PUBMED
incubators are hots for environmental CAPES
microbial contamination Microbiology
@ Improved care and growth | Pediatrics Pediatria 2010 Canada PUBMED
outcomes by using hybrid BDENF
humidified incubators in CAPES
very preterm infants
G~ | variability in incubator Journal of Pediatria 2009 Austrilia | PUBMED
humidity practices in the Paediatric and BDENF
management of preterm Child Health CAPES
infants
> Computer-generated versus | Association Enfermagem 2008 Holanda PUBMED
nurse-determined Strategy of Women’s Obstétrica / BDENF
for incubator humidity and | Health, Neonatal CAPES
time to regain birth weight | Obstetric
and Neonatal
Nurses
1(13) Comparacion de dos Revista del Pediatria 2008 Argentina | LILACS
métodos para reducir la Hospital
pérdida insensible de Materno
agua en recién nacidos Infantil Ramén
prematuros de muy bajo Sardd
peso
aw Ambient humidity The Journal of | Pediatria 2005 Suécia PUBMED
influences the rate of Pediatrics
skin barrier maturation in
extremely preterm infants

Quadro 1 — Publicagoes cientificas segundo titulo, periddico, area, ano e pais de publicacio e base de
dados

Fonte: Elaboracio propria.
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No Quadro 2 apresentam-se o objetivo geral e o tipo de pesquisa e amostra.

N° Objetivo geral

Tipo de Estudo e Amostra

A Investigar taxa de fluidos e balanco eletrolitico
em recém-nascidos de 24 semanas de
IG durante a primeira semana sob alta

Tipo de estudo: coorte ambispectivo comparado.
Amostra: 437 prontudrios revisados, incluindo 14 RNs

com IG de 22 semanas, 40 com 23 semanas e¢ 67 com

umidificacao. 24 semanas; comparados ao grupo de 65 RNs com 1G
de 26 semanas.
B” Determinar a frequéncia, magnitude e direcao [ipo de estudo: Observacional .

das flutuacoes da URem RNs de extremo baixo
peso durante os 3 primeiros dias de vida.

Amostra: 20 recém-nascidos com peso < 1000g.

10

C Descrever e avaliar os procedimentos e lipo de estudo: exploratério descritivo.
praticas na rotina da incubadora, temperatura ¢ | Amostra: 186 questiondrios enviados, 159 devolvidos.
umidade.

(2) . . . . P .

D Comparar o efeito de 80% e 70% de umidade Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado.
relativa durante as duas primeiras semanas de Amostra: 50 recém-nascidos.
vida.

an . . . ~ . . . . P .

E Identificar o nivel de contamina¢ao microbiana [ipo de estudo: ensaio clinico randomizado.
em pontos frios e pontos quentes das Amostra: 11 incubadoras no Grupo 1 e 12 incubadoras
incubadoras com umidificacao. no Grupo 2.

@ . , . L )

! Identificar mudancas na temperatura, fluidos [ipo de estudo: ensaio clinico controlado retrospectivo.
e eletrdlitos, crescimento e resultado a curto Amostra: 182 RNs; 87 no grupo incubadora
prazo em RNs com alta umidificacao em convencional e 95 no grupo com alta umidificacao.
comparac¢ao com grupo de RNs em incubadoras
convencionais.

) . L. - . P V.
Determinar a prdtica corrente em relacao Tipo de estudo: exploratério descritivo.
a incubadora com umidade na gestao de Amostra: 26 Centros de Cuidados Neonatais.
prematuros na Rede Neonatal da Austrilia e
Nova Zelandia.

(12) . . e . . .
Comparar os efeitos da incubadora umidificada | Tipo de estudo: prospectivo, randomizado controlado.
sobre o ganho de peso dos prematuros, Amostra: 136 RNs; sendo 65 na estratégia gerada pelo
avaliando duas estratégias. computador e 71 supervisionados pela enfermagem.

(13) . . B P . . P .

I Medir a perda insensivel de dgua durante 3 Tipo de estudo: ensaio clinico randomizado controlado.
dias em RNPT com incubadora de parede Amostra: 20 RNs com umidade relativa baixa e 21 com
dupla, com ou sem um sistema ativo e servo umidade relativa alta.
controlado de alta umidificacao.

4 . . L . e .
7 Elucidar o efeito de dois niveis diferentes de lipo de estudo: ensaio clinico randomizado controlado.

UR’ sobre a fun¢io de barreira da pele.

Amostra: 27 RNPT.

Quadro 2 - Publicacdes cientificas segundo objetivo geral e tipo de pesquisa, Curitiba, PR, 2005-2015

Legenda: IG: idade gestacional; RNs: recém-nascidos; RNPT: recém-nascido prematuro; UR: umidade relativa.
Fonte: Elaboracao propria
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No Quadro 3 sao informados a metodologia e os resultados principais.

Metodologia

Resultados principais

Estratégia: Revisao de prontudrios e andlise do balanco
eletrolitico e perda de dgua insensivel em RNs com IG de 22
a 24 semanas sob alta umidificacao (95%) comparados a RNs
com IG de 26 semanas com umidificacio baixa (60%).
Periodo: mar¢o/2004 a setembro/2010.

Ambientes de alta umidade diminuem
significativamente a oferta de liquidos e melhoram
o desequilibrio eletrolitico em RNPT de 24 semanas,
mas nao em RNPT de 22 e 23 semanas de IG.

©)

semanas para atendimento em incubadoras com UR em 50%
ou outros em 75% de UR aos 7 dias de vida para determinar
a perda transepidérmica. Na primeira semana, todos os RNs
foram mantidos em 85% de UR.

Periodo: nio informado.

B Estratégia: Acompanhamento e registro da temperatura Embora o estudo tenha observado flutuacoes
ambiente e UR durante 48 horas continuas utilizando um significativas acima e abaixo do intervalo, os valores
dispositivo datalogger. médios de URao longo das 48 horas foi semelhante
Periodo: janeiro/2008 a marco/2009. aos pontos de regulacio.

o Estratégia: Levantamento das priticas de umidade na Presenca de grandes variacoes de temperatura
incubadora por meio de questionarios enviados as unidades e umidade utilizadas na incubadora e no
de Cuidados Neonatais na Franca. gerenciamento térmico de prematuros.

Periodo: dezembro/2008 a marco/2009.

D” | Estra tégia: Randomiza¢ido de RNscom IG < 28 semanas para Nao houve diferenca estatisticamente significativa
80% ou 70% de umidade relativa acompanhados durante as 2 | nas temperaturas axilares dos RN fora da faixa alvo
primeiras semanas de vida. (36,5-37,5 °C); nem nos fluidos didrios e niveis
Periodo: setembro/2006 a maio de 2008. séricos de sodio e comorbidades associadas entre os

dois grupos de umidade.

v Estratégia: Coleta de swabs nos pontos quentes e frios da Em incubadoras com temperatura média elevada
parede interior das incubadoras, sendo divididas de acordo (= 34 °C) e UR(=60%), o nivel de contaminacio
com seus valores médios de UR e temperatura: grupo 1 microbiana foi significativamente maior em pontos
(UR< 60% e temperatura < 34 °C) e grupo 2 (UR> 60% e frios do que em pontos quentes, fato que pode estar
temperatura > 34 °C). relacionado com a umidade elevada em pontos
Periodo: ndo informado. frios, aumentando o crescimento microbiano.

@ Estratégia: Coleta retrospectiva da temperatura corporal, O uso da incubadora umidificada auxilia os cuidados
fluidos e eletrolitos, equilibrio e velocidade de crescimento prestados aos RNs de extremo baixo peso, tornando
de RNs de extremo baixo peso (<1000 g) em incubadora possivel diminuir a oferta de liquidos e melhorar o
convencional comparado ao grupo com umidificacio na equilibrio de eletrélitos comparado a incubadora
incubadora. convencional, sem qualquer aumento significativo
Periodo: julho/2002 a agosto/2005. nas taxas de infeccao. Nao houve diferenca da

temperatura corporal entre os dois grupos.

G Estratégia: Entrevistas com enfermeiros(as) das Unidades de A utilizacao da incubadora ocorre rotineiramente
Cuidados Neonatais da Austrilia e Nova Zelandia sobre a nas unidades de cuidados neonatais, porém existe
pratica da umidificacao na incubadora. As entrevistas foram grande variacao nas praticas de umidificacao,
realizadas por telefone. refletindo escassez de evidéncias de pesquisas.
Periodo: janeiro/2000 a janeiro/2007.

- Estratégia: randomizaciao de RNS com IG entre 24-30 semanas | A estratégia gerada por computador ndo reduz o
com peso igual ou menor que 1.500 g em dois grupos para tempo Necessario para recuperar O peso 4o nascer.
comparar as duas estratégias: configuracao da incubadora A média permaneceu entre 9 dias de recuperacio
gerada pelo computador e outra gerada pela enfermeira. do peso para as duas estratégias.

Periodo: outubro/2004 a abril/2005.

1’ Estratégia: RNs com IG < 32 semanas de gestacao e com peso RNs em incubadoras com alta umidade junto com
entre 500 e 1.500 gramas foram alocados em grupos de alta as medidas para reducao da perda insensivel de
umidificacio (80%) com sistema ativo servo controlado e dgua, apresentam reducao na perda de peso, menor
outros em baixa umidificacao sem sistema controlado. frequéncia de hipernatremia e menor consumo de
Periodo: outubro/2005 a agosto 2006. agua.

J(H) Estratégia: Randomizacao de RNPT com IG entre 23 a 27 Os resultados indicam que o nivel de UR influencia

o desenvolvimento da barreira da pele, com
formac¢ao mais rapida em RNs com UR mais baixa.
A perda de agua transepidérmica diminuiu em ritmo
mais lento em RNs com UR superior.

Quadro 3 — Publicacoes cientificas segundo metodologia e principais resultados encontrados, Curitiba,
PR, 2005-2015

Legenda: IG: idade gestacional; RNs: recém-nascidos; RNPT: recém-nascido prematuro; UR: umidade relativa.
Fonte: Elaboracao prépria.
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Discussiao

A distribuicao temporal das publicacoes evi-
denciou maior nimero de ocorréncias no ano de
2011 (3 artigos), seguido por 2008 (2). Nota-se
que foi publicado apenas um artigo em 2005 e
que, ap6s mais de dois anos € que se encontram
publicacoes. A mesma lacuna foi observada de
2013 a 2015, dltimo artigo publicado foi em 2013.
Este cenario pode ser traduzido por desinteresse
temdtico ou falta de publicacoes especificas so-
bre o impacto da incubadora umidificada para o
neonato prematuro e, consequentemente, difi-
culdades em implantar metodologias capazes de
investigar o tema e/ou mesmo o desenvolvimen-
to de reflexdes temadticas.

Nesta revisao integrativa, notou-se auséncia
de publicacdes brasileiras disponibilizadas on-
-line. Nesse periodo retrospectivo de dez anos,
nove artigos publicados estavam no idioma in-
glés e um artigo em espanhol. No que se refere
ao pais de origem, observou-se que os estudos
foram realizados na Australia, Canada, Holanda
e Suécia (dois artigos em cada pais), além de
Franca, Coreia e Argentina (que contribuiram
com um estudo, cada). Ressalta-se que apenas
um pais da América do Sul emerge neste cendrio
tematico, enquanto os demais pertencem ao gru-
po de paises denominados desenvolvidos.

Ja com relacio ao aspecto da incubado-
ra umidificada e neonato prematuro, seis arti-
gos abordaram os efeitos da umidade na perda
transepidérmica, regulacio térmica, balanco ele-
trolitico, infusio de fluidos; na recuperacio e ga-
nho de peso; dois artigos abordaram as praticas
de umidificacio em centros neonatais; um artigo
versou sobre a influéncia da umidade sobre a
maturacao da pele; e um sobre a taxa de conta-
minac¢ao em incubadoras umidificadas.

Com relacio aos efeitos da umidade, encon-
trou-se relato retrospectivo de que, na presenca
de ambientes com alta umidade, houve diminui-
¢ao significativa da oferta de liquidos pelo neo-
nato prematuro, com maior ajuste no equilibrio
eletrolitico em recém-nascidos de 24 semanas
de idade gestacional, fato nao observado nos re-

cém-nascidos prematuros de 22 e 23 semanas.
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Para os autores, esses achados podem estar re-
lacionados ao grau de imaturidade da pele e a
necessidade de condi¢coes adicionais de umida-
de no ambiente, além de outras estratégias para
diminuir a perda transepidérmica(g)

Resultados semelhantes aparecem em en-
saio clinico randomizado controlado, no qual os
RNPT mantidos em incubadoras de parede dupla
sem umidificaciao foram comparados com RNPT
em incubadora com alta umidade. Foi observado
que os RNPT em alta umidade, que receberam
associacio de medidas para reducio da perda de
agua transepidérmica, apresentaram menor per-
da de peso, menor frequéncia de hipernatremia
e menor consumo de égua(ls)

Outro estudo retrospectivo de caso-controle,
no qual o grupo controle constituiu-se de 87
RNPT em incubadora sem umidade, e os casos
foram 95 RNPT com alta umidade (70-80%), evi-
denciou temperatura corporal semelhante em
ambos os grupos. Entretanto, os recém-nascidos
do grupo com umidifica¢ao apresentaram menor
consumo de fluidos, menor perda de dgua insen-
sivel, menor perda de peso e menor incidéncia
de hipernatremia durante a primeira semana,
nao tendo sido observado aumento da taxa de
infecgao(4).

Em estudo prospectivo, na comparacao do
efeito entre umidificacdes em incubadoras a 80%
e 70%, para RNPT nas duas primeiras semanas
de vida, nao se encontraram diferencas signifi-
cativas quanto a temperatura corporal entre os
dois grupos, nem tampouco na necessidade hi-
drica didria, nos niveis séricos de sodio, na taxa
de sepse, na persisténcia do canal arterial, na
prevaléncia de hemorragia intraventricular, de
doenca pulmonar crénica ou quanto a integrida-
de da pele. Os pesquisadores sugeriram manter
umidade em 80% para recém-nascidos com peso
< 750 g, na tentativa de reduzir a proporcao de
tempo das temperaturas que ficam fora do inter-
valo alvo (36,5 a 37,5 °C)”.

Esses quatro estudos relatados evidenciam
que RNPTs apresentam elevadas perdas de dgua
por evaporaciao e necessitam de cuidados em am-
bientes imidos. Esta estratégia tecnologica pode

beneficiar e minimizar o risco de instabilidade
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na temperatura e desiquilibrios eletroliticos, bem
como propiciar o ganho de peso devido a menor
perda de calorias.

Outros fatores importantes a serem conside-
rados para a prevenciao da perda de calor é a
temperatura ambiente e a umidade relativa no
interior da incubadora. Em pesquisa realizada,
o registro da temperatura ambiente e das fre-
quéncias e flutuacoes da umidade na incubadora
de recém-nascidos de baixo peso foram monito-
rados por meio de um dispositivo denominado
datalogger durante 48 horas. Os niveis de umi-
dade relativa utilizados pelos profissionais eram
delimitados pelos médicos, com variacdes entre
60 e 80%, tendo como ponto de ajuste médio
73%, e como resultado, apesar de terem sido
detectadas flutuacdes acima e abaixo do inter-
valo, os valores médios da umidade relativa me-
dida nas 48 horas foram semelhantes ao ponto
de ajuste. Mesmo assim, o conhecimento dessas
flutuacoes contribui para o atendimento indivi-
dualizado ao recém-nascido™.

Atualmente, algumas incubadoras portam um
programa de computador que calcula o ganho e
as perdas de calor e, com base nesses parime-
tros, ajustam a umidade relativa. A comparacdo
entre os efeitos da incubadora umidificada sobre
o ganho de peso dos prematuros com o uso de
duas estratégias, uma gerada pelo computador
(64 recém-nascidos) e outra regulada pelas en-
fermeiras (71 recém-nascidos), concluiu que a
estratégia gerada pelo computador nio reduz o
tempo necessdrio para recuperar 0 peso ao nas-
cer, que foi em média de 9 dias para ambas as
estratégiasm)

Assim, evidencia-se que manter a umidade
relativa nas incubadoras é essencial, seja utilizan-
do-se tecnologia dura (incubadoras com dispo-
sitivo para controle), seja tecnologia levedura, a
qual se traduz pelo conhecimento da equipe de
enfermagem no manuseio das incubadoras para
propiciar um ambiente térmico e com umidifica-
¢ao adequada para o RNPT.

Relatos de desvantagens da incubadora umi-
dificada na regulacao térmica tém sido apon-
tados, como: aumento do risco de elevacio

da temperatura, instabilidades no equilibrio
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de fluidos e maior risco de sepse, além de um
possivel retardo na maturacdo da barreira cuta-
nea. Explica-se esta Gltima assertiva pelo fato de
que, ap6s o nascimento, a pele do RNPT, ao
ser exposta a0 ambiente gasoso, sofre um rapi-
do processo de amadurecimento tanto em sua
estrutura epidérmica quanto em sua funcao de
barreira. Assim, essa pesquisa evidenciou que a
umidade relativa do ambiente influencia signifi-
cativamente o ritmo da formacio de barreira da
pele apds o nascimento prematuro, isto €, pode
ocorrer atraso na matura¢ao da pele se o RNPT
ficar exposto a taxas de umidade relativa alta
e formacdo mais rdpida com umidade relativa
baixa, concluindo-se que a maturacao da pele
estd intimamente relacionada com o percentual
de umidade do ar. Essa pesquisa sugere uma re-
ducao gradual da taxa de umidade de 85% para
50% apds a segunda semana de vida "

Quanto ao risco de infeccio que o ambiente
quente e umido oferece para os recém-nascidos
decorre do fato de o ar quente umidificado di-
fundido no interior das incubadoras nao atingir
uniformemente as partes das paredes internas.
Em estudo prospectivo com a coleta de swabs
em pontos mais quentes e mais frios das in-
cubadoras, encontrou-se maior nivel de con-
tamina¢cdo microbiana nos pontos frios do que
nos quentes, em incubadoras com temperaturas
elevadas (> 34 °C) e umidade relativa (= 60%).
Sabendo-se que os RNPT com idade gestacio-
nal < 30 semanas necessitam de temperaturas
elevadas e umidade (> 60%) durante a primeira
semana de vida, esses autores concluiram que
ha um risco aumentado da ocorréncia de sepse
tardia, relacionada as condicoes ambientais da
incubadora™”. Os riscos e preocupacdes com a
possivel contaminacdo bacteriana foram redu-
zidos com a inovacao tecnologica, que incluiu
incubadoras com sistema de umidificacao ativa,
em que a dgua ¢ transformada em vapor gasoso
e ndo em névoa, eliminando as goticulas de dgua
como meio de cultura para micro-organismos’ .

Embora sejam oferecidos elevados niveis de
umidade na rotina de cuidados de RNPT, obser-
vou-se que nao hd consenso sobre o nivel ideal

de umidificacio necessaria e sobre o efeito da




exposicao a diferentes niveis de umidificacio ao
longo do tempo.

Em investigacao das praticas de umidificacao
em unidades de cuidados neonatais da Franca,
mediante questiondrios respondidos pelos pro-
fissionais enfermeiros (assistenciais, administra-
dores e gerentes de unidades) e médicos, foi
constatado que todas as unidades utilizavam a
umidificacio, porém com grande variacio de 45-
100% de umidade. Observou-se que mais de 65%
das unidades utilizavam o valor fixo de 75% e
optavam pelo controle da temperatura no modo
ar. Nesses casos, as decisdes nao eram basea-
das na idade gestacional do recém-nascido, mas
sim em protocolos de cada unidade . Mesmo
sendo a utilizacio da incubadora um cuidado
de rotina neonatal, apenas 77% das unidades da
Rede Neonatal da Australia e Nova Zelandia tém
protocolos para orientar a pratica de umidifica-
cao; destes 88% iniciam a umidificacao a 80%.
Além disso, os protocolos evidenciam variacoes
de acordo com a idade gestacional até a 37" se-
mana, e com relacio ao tempo de uso, cogitado
entre 3 a 77 dias. Os autores ressaltam que existe
grande variacio nas praticas de umidificacao, re-
fletindo a escassez de evidéncias de pesquisasﬁ).
Para a pratica da umidificacao, sugere-se a utili-
za¢ao da umidade maior do que 50% e até 85%
para prematuridade extrema, no entanto nao se
trata de uma recomendacdo consensual, pois
algumas pesquisas recomendam até 80%. Uma
das recomendacoes atuais sugere que a umidade
relativa seja mantida em 75% a 80% durante os
7 primeiros dias, diminuindo para 50 a 60% de
umidade durante a segunda semana até 30 a 32
semanas de idade pc’)s-mentrualus)‘ A umidade
em incubadora, quando ajustada por uma equi-
pe capacitada e com conhecimento das evidén-
cias, constitui-se em fator favoravel ao bem-estar
e ao desenvolvimento epidérmico desejavel para
o RNPT. Mesmo que sejam insuficientes as reco-
mendacoes baseadas em evidéncias cientificas,
protocolos institucionais devem ser desenvol-
vidos e aplicados com minucioso julgamento

L. 1617
clinico
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Consideracoes finais

Nesta revisao integrativa, constatou-se a au-
séncia de publicacdes nacionais sobre o tema,
com predominincia na literatura europeia. A én-
fase temporal foi para 2011, certamente pelo uso
disseminado de modelos atualizados de incuba-
doras que contemplam a funcao de umidade,
despertando o interesse de pesquisadoras(es)
para investigacio desse equipamento.

Nas pesquisas consultadas, observaram-se
repercussdes satisfatorias sobre a utilizacio da
umidade em altas concentracdes comparada a
baixa umidade, com significativa reducio da
perda transepidérmica, necessidade de menor
volume de infusao de fluidos e redu¢io nos de-
sequilibrios eletroliticos, além de menor perda
de peso, sem aumento do risco de infeccoes.
A temperatura corporal manteve-se semelhante
nas comparacdes, embora beneficio adicional da
alta umidade para recém-nascidos prematuros
extremos tenha sido descrito por varios autores,
mesmo frente a existéncia de grande variabilida-
de nos ajustes para as taxas de umidade, assim
como no tempo de exposiciao a umidificacao se-
gundo a idade gestacional, concluindo-se que
inexiste consenso quanto a pratica ideal de umi-
dificacao. Destarte, a pratica internacional cor-
rente que atualmente prevalece nas unidades
de cuidado neonatal consiste na aplicacio dos
protocolos  estabelecidos internamente pelos
Servicos.

Conclui-se que ¢ necessario o desenvolvi-
mento, no Brasil e em outros paises, de novas
pesquisas com equipamentos fidedignos para
constatacao de evidéncias que permitam a de-
finicao de um padrido para a pratica segura da
umidificacio em ambiente de incubadora, ga-
rantindo a assisténcia de qualidade para recém-
nascidos prematuros, com reducio na incidéncia
dos indices de hipotermia e consequente equili-
brio na regulacao térmica, que contribui para o
ganho de peso e para o desenvolvimento ade-
quado do RNPT.
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