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Objetivo: identificar as implicacoes da pandemia da COVID-19 na educacao de discentes do ensino superior
da drea da saide e averiguar as metodologias de ensino adotadas pelas instituicoes para formacao profissional.
Método: revisao integrativa, descritiva, exploratéria e qualitativa. Aplicados os descritores: “coronavirus infections”,
“pandemics” e “bealth training’ na PubMed e “infeccdes por coronavirus”, “pandemias” e “formacio em saide” no
IBECS e na BVS. Selecionados 13 artigos. expostos em quadro sintese. Resultados: identificaram-se impossibilidade
do encontro presencial, articulacio de 6rgaos e instituicdes de ensino, cancelamento de estigios e aulas eletivas,
encurtamento de estigios, antecipacio de formatura e insercao de discentes na assisténcia; foram adotadas meto-
dologias de ensino, como educacio remota, aplicacao de simulados e palestras, compactaciao das aulas em estagios.
Consideracoes finais: mesmo com a pandemia da COVID-19 a educacao superior da drea da satide continuou com
as atividades académicas por meio de acdes remotas, visando a permanéncia do aprendizado.

Descritores: Infec¢oes por Coronavirus. Educacio Superior. Pandemia. Capacitacao de Recursos Humanos em
Satde. COVID-19.

Objective: to identify the implications of the COVID-19 pandemic in the education of bigher education students in the
bealth area and to investigate the teaching methodologies adopted by institutions for professional training. Method:
integrative, descriptive, exploratory and qualitative review. The descriptors: “coronavirus infections”, ‘pandemics”
and “bealth training” in PubMed and “infeccoes por coronavirus”, “pandemias” and “formacdo em satide” at
IBECS and VHL were applied. Selected 13 articles, exposed in summary chart. Results: the impossibility of the
Jace-to-face meeting, articulation of teaching bodies and institutions, cancellation of internships and elective classes,
shortening of internships, anticipation of graduation and insertion of students in care were identified; teaching
methodologies were adopted, such as remote education, application of simulations and lectures, compaction of
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classes in internships. Final considerations: even with the COVID-19 pandemic, higher education in the health area
continued with academic activities through remote actions, aiming at the permanence of learning.

Descriptors: Coronavirus Infections. Education, Higher. Pandemic. Health Human Resource Training. COVID-19.

Objetivo: identificar las implicaciones de la pandemia de COVID-19 en la educacion de los estudiantes de educacion
superior en el drea de la salud e investigar las metodologias de ensenanza adoptadas por las instituciones para
la formacion profesional. Método: revision integradora, descriptiva, exploratoria ) cualitativa. Se aplicaron los
descriptores: “coronavirus infections”, ‘pandemics” y “bealth training” en PubMed y “infeccées por coronavirus”,
“pandemias” y “formagdo em saiide” en IBECS y BVS. Seleccion de 13 articulos, expuestos en cuadro resumido.
Resultados: se identifico la imposibilidad de la reunion presencial, articulacion de cuerpos e instituciones docentes,
cancelacion de pasantias y clases electivas, acortamiento de pasantias, anticipacion de graduacion e insercion de
estudiantes en cuidado; se adoptaron metodologias de ensenianza, como la educacion a distancia, la aplicacion
de simulaciones y conferencias, la compactacion de clases en pasantias. Consideraciones finales: incluso con la
pandemia de COVID-19, la educacion superior en el drea de la salud continué con actividades académicas a traveés
de acciones remotas, apuntando a la permanencia del aprendizaje.

Descriptores: Infecciones por Coronavirus. Educacion Superior. Pandemia. Capacitacion de Recursos Humanos en

Salud. COVID-19.

Introducio

Em meados de dezembro de 2019, declara-
¢coes sobre a emergéncia de um surto do novo
coronavirus na China teve grande repercussio e
tornou-se tema de discussio em todo o mundo.
Gradativamente, os demais paises foram notifi-
cados sobre a possibilidade de infestacio e dis-
seminacdo do virus, que teria um elevado grau
de transmissibilidade e letalidade. Em marco de
2020, além da China, comec¢aram a surgir novos
casos em outros paises de forma exponencial.
A Organizacio Mundial de Saide (OMS) de-
clarou emergéncia de saide publica de interesse
internacional, caracterizando a situacio como
uma pandemia"’

Pertencente 2a familia Coronaviridae, o
SARS-Cov-2 é o agente responsavel por causar
a COVID-19, patologia que pode desencadear
diversos sintomas respiratorios, tendo potencial
de variar desde um simples quadro gripal a uma
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)?.

A situacao de crise vivenciada nos ultimos
meses, devido a referida pandemia, tem levado
a populacio a reflexdes que abrangem todos
os aspectos da vida humana. Deste modo, tor-
nou-se notério que os governantes de todo o
mundo estio incansavelmente investindo em
politicas publicas, acdes e medidas que con-

tenham os efeitos nocivos do virus ao sistema
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biologico dos individuos. Além disso, o cres-
cimento exponencial de casos positivos para a
COVID-19, o aumento das internacdes em leitos
de unidades de terapia intensiva e os nimeros
elevados de obitos pelo virus tém preocupado
0s 0rgaos responsaveis e a populacao, além de
estar causando panico entre os individuos, o que
torna as medidas de precaucio mais essenciais” .

Cabe evidenciar que, dentre as medidas re-
conhecidas pelo Ministério da Saude, o distan-
ciamento social e o autocuidado tornaram-se as
prevencoes mais eficazes no combate a doenga,
assim como em outros periodos de pandemia.
Todavia, estas precaucdes trouxeram mudancas
repentinas na rotina dos individuos, que se
viram diante da necessidade de adaptar-se a um
novo modo de viver e de trabalhar, em geral,
nos proprios domicilios. O foco direcionou-se
ao uso de dispositivos tecnologicos para inte-
ragir com a familia e os amigos, nas atividades
laborais, como no home office e no ensino
on-line. Este tornou-se uma nova forma para a
continuidade das atividades académicas”, que
precisaram ser revistas pelas instituicoes, pelos
docentes e, principalmente, pelos discentes, re-
ceptores do produto final, resultando em altera-
¢oes significativas nos comportamentos de en-

. . )
sino e aprendizagem .
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Além disso, ¢ inegdvel, que a quarentena
causada pela COVID-19 ocasionou uma crise de
nivel global na saide publica e mental. A Word
Health Organization (WHO) define, como sau-
davel, o individuo que se apresenta em bem-
-estar fisico, mental e social, nao sendo apenas a
auséncia de patologias ou enfermidades o tnico
fator para estabelecer sua condicio de saude.
Para tanto, o convivio em sociedade é um deter-
minante poderoso para o desenvolvimento do
ser humano e a manutencao de sua saade'”.

Foi nessa dire¢ao e observando a magnitude
do problema, que o Conselho Nacional de Edu-
cacdo (CNE) lancou diretrizes que aprovaram
um parecer tanto para a educacao bdsica quanto
para o ensino superior durante a pandemia.
Assim, os sistemas de ensino foram autorizados
a realizar acoes de modo remoto, para o cumpri-
mento da carga horiria obrigatéria”. Com isso,
criou-se a possibilidade de desenvolver estudos
on-line, para niao prejudicar o processo de for-
mac¢ao do académico.

Todas essas mudangas possibilitaram aos
gestores das instituicdes de ensino reinventarem
as metodologias e os recursos pedagogicos apli-
cados ao centro de educacio, desenvolvendo
novas formas de aprendizado, de modo que se
preservasse a fidedignidade dos contetdos pas-
sados, bem como a qualidade do aprendizado.
Sendo assim, o uso das metodologias remotas foi
inserido nesse contexto com uma intensidade e
velocidade impressionantes, mostrando-se como
um desafio de extrema importancia para os do-
centes, em especial os dos cursos de saude, que
tiveram de romper paradigmas e prover os dis-
centes da sensacdo de imersio, navegacao e in-
teresse, mesmo em meio a um cendrio virtual®.

Nessa dire¢io, partiu-se do seguinte questio-
namento: Quais as implicacoes da pandemia da
COVID-19 na educacao de discentes do ensino
superior e as alternativas adotadas pelas insti-
tuicoes da area de saude presentes na literatura
cientifica? Desse modo, teve-se como obje-
tivos: identificar as implicacoes da pandemia da
COVID-19 na educac¢io de discentes do ensino
superior da drea da saide e averiguar as meto-
dologias de ensino adotadas pelas instituicoes

para a formacao profissional.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa de carater
descritivo, exploratério com abordagem qualita-
tiva. Para isso, seguiu-se as etapas propostas para
uma revisao integrativa: identificacao do tema e
selecao da hipotese ou questao de pesquisa; esta-
belecimento dos critérios de inclusiao e exclusao
dos estudos; definicio das informacoes a serem
extraidas dos estudos; avaliacao dos estudos in-
cluidos (nivel de evidéncia); interpretacao dos
resultados; e sintese do conhecimento'”.

O tracado do tema e a elaboracao da questao
de pesquisa foram norteados pela estrutura do
acronimo PICo utilizada em pesquisas nao cli-
nicas, em que o P (paciente) trata-se dos aca-
démicos, docentes e instituicoes de ensino,
o I (interesse) refere-se as alternativas adotadas
e o Co (contexto) alude a situacao pandémica
vivenciada devido a COVID-19.

Posteriormente, realizou-se a busca na Biblio-
teca Virtual de Saude (BVS) com os descritores “In-
feccoes por coronavirus” AND “Pandemias” AND
“Formacao em saude” (palavra-chave utilizada).
Na BVS foram encontrados 14 artigos originados
da base de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). Foram
critérios de inclusao: manuscritos no idioma in-
glés, de acordo com os resultados das bases de
dados, publicados no dltimo ano (2019 a 2020),
disponiveis na integra. O critério de exclusao foi
ser manuscrito duplicado. Ap6s leitura de titulo e
resumo, foram excluidas trés publicacoes. Desse
modo, foram selecionados oito artigos. Também
se realizou a busca na plataforma Indice Biblio-
grafico de Ciéncias em Satde (IBECS), aplicando
os mesmos descritores e a palavra-chave, mas
nao foi obtido nenhum resultado.

Em seguida, os descritores e a palavra-
-chave foram aplicados na PubMed Central
(PMC) associados ao operador booleano “AND”:
“Coronavirus infections” AND “Pandemics” AND
“Health training” sendo obtido um total de
853 publicacoes. Apos aplicacao dos critérios
de inclusiao, ficaram 594 documentos cienti-
ficos. Apds leitura do titulo, restaram 24 artigos;
11, ap6s leitura dos resumos; e, no final, foram

selecionados 7 artigos.
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Dessa maneira, ao final da etapa de selecio,
obteve-se um total de 16 artigos. Entretanto, trés
encontravam-se em mais de uma base de dados.
Com isso, a amostra do presente estudo totalizou
13 artigos cientificos. Levando em consideracao

0s seis passos para a construcao de uma revisao

Figura 1 — Selecao dos artigos

integrativa, realizou-se a classificacao dos niveis
de evidéncia seguindo o modo de GRADE, para
melhor seriacio da amostra.

A Figura 1 ilustra o processo de selecio

dos artigos:

espanhol e portugués

DE TITULC
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ARTIGOS IDENTIFICADOS PELA

BUSCA COM APLICACAO DOS FILTROS

Filtros: artigos completos, disponiveis na integra,
publicados no ultimo ano, nos idioma ingles,
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Fonte: Elaboracao propria.

Resultados

Os dados foram organizados em um quadro
de categorizacio dos trabalhos, levando em
consideracio critérios como: titulo, nivel de evi-

déncia, pais, curso e implicacdes da pandemia

BUSCA RAMIFICADA

para a educagdo, assim como as alternativas
adotadas. Logo apds, na discussao, serd em-
preendida a analise critica do conteudo trazido
pelos artigos e citados, bem como a sintese

dos achados.

Quadro 1 — Descricio dos estudos quanto ao titulo, nivel de evidéncia, pais, curso e implicacdes da

pandemia em relacao a educacao e alternativas adotadas

(continua)

Adaptations in medical
education®
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Titulo do estudo N{vsl d.e Pais Curso Implicacoes/ alternativas
evidéncia adotadas

The coronavirus Nivel II Reino Medicina Os exames foram realizados

(COVID-19) pandemic: Unido por meio da exposicao de

videos e imagens; alguns
estudantes tiveram a op¢ao de
adiantar os exames, fazé-los
de forma remota ou cancelar;
cancelamento dos

estagios eletivos.
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Quadro 1 — Descricio dos estudos quanto ao titulo, nivel de evidéncia, pais, curso e implicacdes da

pandemia em relagcdo a educagio e alternativas adotadas

(continuacao)

Titulo do estudo N ivsl d? Pais Curso Implicacdes/ alternativas
evidéncia adotadas
The current effects of the | Nivel II Japao Estudantes As aulas passaram a ser
spread of COVID-19 in universitarios | on-line e a situacao da
learning environments COVID-19 despertou
involving Japanese sentimento de desisténcia para
college students: What os estudantes, em decorréncia
is the state of those da situacao financeira.
environments elsewhere
in the world?"”
Impact of Sars-Cov-2 Nivel 1T Brasil Universitdrios | A conversao do ensino
And Its Reverberation in presencial em ensino on-line
Global Higher Education ocasionou estresse, ansiedade
And Mental Health"" e depressao nos estudantes.
The impact of the Nivel IV Reino Medicina Realizacao de testes on-line,
COVID-19 pandemic on Unido cancelamento ou encurtamento
final year medical students de estagios.
in the United Kingdom: a
national survey”’
Coalition for medical Nivel V Estados Medicina Uso de plataformas como
education-A call to Unidos Zoom e WebEx para palestras
action: A proposition to e simulacoes, principalmente
adapt clinical medical para alunos que cursam do 3°
education to meet the ano de medicina em diante.
needs of students and
other healthcare learners
during COVID-19"
Pedagogical foundations | Nivel II Australia | Estudantes As aulas on-line trouxeram
to online lectures in universitarios | preocupacodes principalmente
health professions relacionadas a absor¢ao do
education” conteudo, pela possibilidade
de estarem em outras
atividades simultaneamente.
Nepalese Medical Nivel VII | Nepal Medicina Formatura antecipada; alunos
Students in the postos para atuar na linha
COVID-19 Pandemic: de frente contra a COVID-19,
Ways Forward""” expondo-os a riscos de
contaminacao, estresse fisico e
psicologico.
Using Technology to Nivel II Estados Residéncia em | Continuac¢io, por meio de
Maintain the Education Unidos cirurgia plataformas on-line, com
of Residents During the simulacao de procedimentos e
COVID-19 Pandemic"” videos cirargicos.
Coronavirus Disease Nivel V Estados Radiologia Uso de tecnologias para ensino
2019 (COVID-19) and Unidos didatico e discussao de casos
Radiology Education- por meio de artigos e envio de
Strategies for Survival” imagens para melhor precisao.
COVID-19 pandemic: Nivel 1T Brasil Medicina, Suspensao tempordria das
Beyond medical enfermagem, | aulas, pelas instituicoes
education in Brazil"” fisioterapia e | publicas, devido a
farmacia vulnerabilidade social dos

estudantes.
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Quadro 1 — Descriciao dos estudos quanto ao titulo, nivel de evidéncia, pais, curso e implicacdes da

pandemia em relacao a educacio e alternativas adotadas

(conclusio)

Titulo do estudo N?veA:l d? Pais Curso Implicacoes/ alternativas
evidéncia adotadas

Practical approaches Nivel II Australia | Estudantes A sala de aula invertida

to pedagogically rich universitarios | permitiu que os proprios

online tutorials in health alunos se tornassem os

professions education”” protagonistas, além de
promover melhor interacdo
entre alunos e professores.
Foi uma estratégia de ensino
para atrair a atencao dos
discentes no ensino on-line.

Medical genetics Nivel II Estados Medicina Por meio de imagens, os

education in the midst of Unidos estudantes anonimamente

the COVID-19 pandemic: indicavam anormalidades pelo

Shared resources” bate-papo da plataforma Zoom.

Adapting to a new reality: | Nivel II Austrdlia | Estudantes Novos desafios na implantacio

COVID-19 coronavirus universitarios | de aulas on-line, como

and online education in o bem-estar, a satde, a

the health professions*” seguranca e a disciplina. Foi
importante a realizacao de
videoconferéncias, para melhor
interacao.

Fonte: Elaboracao propria.

Discussiao

Ap6s avaliacao dos manuscritos, foram iden-
tificados trabalhos de nivel de evidéncia II, IV, V
e VII. Também se observou variacdo na escala
geogrifica, apresentando-se nos Estados Unidos,
Brasil, Japao, Reino Unido, Austrilia e Nepal, com
amostras populacionais dos cursos de medicina,
enfermagem, radiologia, fisioterapia, farmicia e
residentes em cirurgia. Deste modo, diante dos
desafios impostos pelas circunstancias, foi pos-
sivel observar certa heterogeneidade nos meios
utilizados por estudantes e instituicoes para faci-
litar a aprendizagem por meio eletronico.

A COVID-19 teve sua origem na cidade
Wuhan, na China. Desde seu aparecimento, os
governos recomendaram que os cidadaos utili-
zassem O sistema remoto para suas atividades
de oficio e ensino. Assim, devido a queda veri-
ficada na economia, muitas pessoas tiveram sua
renda reduzida. Tal fato desencadeou, nos dis-
centes, pensamentos de desisténcia ou mesmo
descontinuidade de seus cursos, pois, diante do

processo de mudanca que passaram a vivenciar,
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acreditaram na impossibilidade de se susten-
tarem financeiramente no decorrer da pandemia.
Por isso, tornou-se necessaria a articulacao das
entidades sociais, para chegarem a alternativas e
solucdes para o ramo de ensino, visto que uma
queda na producio cientifica de um pais signi-
fica também um regresso as proprias solucoes
do quadro epidemiolégico atual™”.

Assim, considerando essa realidade, muitas
instituicoes de ensino mantiveram-se fechadas,
para garantir a seguranc¢a de discentes, docentes
e servidores. Diante dessa realidade, o ensino
on-line tornou-se uma alternativa para a apren-
dizagem, embora apresente algumas dificul-
dades. Muitos académicos nao possuiam acesso
a internet e também niao detinham ferramentas
tecnologicas para assistir as aulas, devido as
desigualdades sociais e econdmicas dos paises,
sobretudo no Brasil. Outros aspectos pouco
explorados na literatura existente sobre os im-
pactos da COVID-19 sdo os problemas psicolo-
gicos que poderio decorrer dessa parada de ati-
vidades educacionais. A ansiedade e o estresse,

por exemplo, sao sentimentos compartilhados
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pela comunidade e, portanto, a paralisacio de

atividades e a incerteza quanto ao quadro epide-
. o . . ... (4D

miologico podem ser prejudiciais .

Estudos realizados citam a utilizacio de pla-
taformas on-line, como Zoom e WebEx, para
execucao do ensino em sadde, assim como a
aplicabilidade de simulados e palestras para os

. (12-13)
discentes .

Ainda destacando a pritica de
compactacao das aulas em estigios, explanaram
a implantacdo dos exames das disciplinas, por
meio da exposicio de videos e imagens .

Como alternativas, diversos métodos de
ensino podem ser aplicados de forma on-line.
Entretanto, € necessirio que o conteido abor-
dado tenha como objetivo envolver o discente
e tornar o processo de aprendizagem mais aces-
sivel. Isto €, a utilizacio de metodologias ativas
emerge como um pilar fundamental, para que
haja sucesso nas aulas. Dessa forma, o periodo
pandémico vivenciado desafiou os envolvidos
no processo educacional e convidou-os a aplicar
o conhecimento adquirido mediante aborda-
gens diddticas e remotas. Com isso, promoveu
um ambiente de aprendizagem mais confortdvel
para os discentes''”.

Desse modo, diante da grande urgéncia pe-
rante o quadro epidemiologico da COVID-19
e da necessidade de atuacio dos professores
nessa realidade, foi necessdrio pensar sobre tais
medidas no ensino em satde®. Assim, muitas
instituicoes de ensino cancelaram seus estigios
e aulas priticas e precisaram adaptar-se a rea-
lidade remota, com a utilizacao de ferramentas
on-line, indispensdveis no cendrio epidemiolo-
gico, pois € dificil imaginar a retomada das ativi-
dades. A vista disso, essa crise poderi servir de
impulso para o planejamento de um ensino pro-
fissional mais inovador e adaptativo ao aprendi-
zado contemporineo”.

No Reino Unido, por exemplo, por meio de
uma investigacao com académicos de medicina
do ultimo ano de curso, buscou-se compreender
os principais impactos causados pela situacio
pandémica no ensino. Inferiu-se que muitos es-
tagios e aulas eletivas foram cancelados, diante
da impossibilidade de realizacao, mas a maioria

deles também concordou que o auxilio em

hospitais, diante dessa realidade, seria de grande
importancia para o aprendizado. Assim, com-
preendeu-se que, manter as atividades, tal como
acontecia antes do quadro epidemiolégico atual,
seria prejudicial e, portanto, seria mais indicada
a utilizacao de atividades remotas, como cursos,
palestras e estigios voluntirios"”.

Em pesquisa realizada no Nepal, observou-se
que os discentes de medicina tiveram sua for-
matura antecipada e outros foram direcionados
para trabalhar na linha de frente da COVID 19"

Ficou evidente que as universidades pas-
saram a adequar-se a nova realidade e isso, em
grande parte, deu-se por meio de ferramentas
on-line. Portanto, estudo afirmou que o ensino
de residentes iria ser prejudicado se ficasse total-
mente parado, uma vez que a formacao de mais
profissionais da satde estaria em risco. Os au-
tores ressaltaram ainda que, por mais que nio se
comparasse a0 ensino pratico, as universidades
precisariam adaptar-se 2 aprendizagem remota,
por meio do uso de videoconferéncias, aulas
on-line e até mesmo a telemedicina™®.

Em outro estudo, observou-se que, além do
compromisso de manter a efetividade e quali-
dade do servico prestado em radiologia aos pa-
cientes, frente 2 pandemia da COVID-19, seria
necessario também garantir a continuidade da
formacao, diante da necessidade do mercado de
trabalho. Assim, constatou-se que seria de fun-
damental importancia a implementacio e utili-
zacao das ferramentas remotas. Tais mudancas
foram possiveis por meio da consisténcia e con-
tinuacdo do aprendizado clinico baseado em
discussoes de casos clinicos e debates em pla-
taformas on-line e da continuidade da aprendi-
zagem com uma perspectiva mais criativa, aten-
dendo as necessidades educacionais. Além disso,
a utilizacao de banco de dados virtual, para ana-
lise de casos, e a interdisciplinaridade de dreas
e papéis foram recursos que as universidades
passaram a utilizar'"”.

Nesse sentido, compreendeu-se que a pan-
demia da COVID-19 configurou uma nova rea-
lidade de vida para os individuos, uma vez que
tiveram de adaptar-se obrigatoriamente as me-

didas de distanciamento. Sendo assim, o sistema
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de ensino também precisou adequar-se as moda-
lidades remotas, visto que o encontro presencial
tornou-se impossibilitado™?.

Neste estudo, identificou-se ainda que, princi-
palmente em paises emergentes, com economias
subdesenvolvidas, houve uma preocupacio com
a formacao profissional em geral, tendo em vista
o quadro vivenciado, que se mostrou bastante
adverso. Portanto, notou-se que o Brasil, por
ter maior parte de sua formacdo centrada em
instituicdes publicas que, por vezes, apresentam
déficit estrutural para o ensino remoto, poderia
sofrer com a pouca adaptabilidade e escassez
de recursos para medidas contingentes durante
a pandemia”®

Ademais, pesquisa observou muitas dificul-
dades de adaptacio no ensino remoto, visto
que os educadores nio podem utilizar mé-
todos usados em aulas presenciais para captar
a atenciao do discente sobre a tematica abor-
dada. Nas aulas on-line, o aluno fica sentado,
com dispositivo moével e intimeras distracoes
que competem por atencao. Entao, percebe-se
que hd um prejuizo na capacidade de o edu-
cador desenvolver um relacionamento com o0s
académicos, pois isso faz com que a identifi-
cacao das motivacoes, dificuldades e experién-
cias ndo estejam explicitas como ocorre nas
discussoes presenciais’”

A identificacio de grande numero de paises
afetados pelas mudancas consequentes da si-
tuacao pandémica revela os déficits nos sistemas
de saude de paises com escassez de recursos.
Por isso, muitos tiveram que reinventar suas
formas de transmissio de ensino e constru¢cao
de conhecimento, tendo em vista a realidade
vivenciada. Ficou claro, contudo, que muitas
medidas criativas também emergiram dos pro-
prios discentes. Como exemplo, cita-se o caso
do Nepal, um dos paises, até o momento, menos
afetado, mas que a posteriori poderia sofrer
uma epidemia, também articulou discentes e
Conselhos Eticos, para atuacio de prevencio
e promoc¢do em saude, por meio de medidas
colaborativas de diferentes entidades administra-
tivas, visando a diminuicio do impacto do virus

- (15)
no pais .
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Como visto, no decorrer da crise pandémica,
muitos aspectos da vida moderna sofreram alte-
racdes e com o sistema educacional global nio
poderia ser diferente. Foi necessirio reinven-
tar-se e desenvolver opcoes de ensino™. A edu-
cacao remota ganhou espaco e mostrou-se eficaz
tanto quanto a forma convencional. Apesar de
a aprendizagem presencial permanecer como
um componente importantissimo na formacao
académica e curricular, tal modalidade pode tor-
nar-se mais uma op¢ao viavel e eficaz durante
esse periodo. E vélido ressaltar que o contetdo e
as metodologias aplicadas devem cumprir as exi-
géncias das autoridades de satde e da educacao,
bem como seguir o plano de ensino designado
para cada drea"”.

Com este estudo, acreditou-se que o pro-
cesso adaptativo teve repercussoes na vida das
pessoas, principalmente no que tange ao dis-
tanciamento social. Todavia, vale salientar que
o prolongamento das medidas contra o retorno
das aulas presenciais pode ser prejudicial aos
individuos enclausurados em suas residéncias ",
Nesse sentido, a nova realidade podera implicar
em impactos na saude mental dos discentes,
tendo em vista as incertezas vivenciadas na
atual conjuntura, que podem implicar na piora
de quadros ansiosos e depressivos, por serem
considerados os transtornos mais recorrentes
nesse publico"",

Tendo em vista o tipo de estudo, foram obser-
vadas algumas limitacoes. Dentre elas, a que
mais se destacou foi a escassez de manuscritos
nas bases de dados, para subsidiar uma amostra
mais ampla e complexa. Tal fato ocorreu por
tratar-se de um assunto recente e inesperado,
tanto para a populacio em geral quanto para
pesquisadores da drea.

Todavia, a pesquisa possibilitou a analise dos
diversos métodos educacionais adotados por
diferentes paises, compilando alternativas que
podem ser utilizadas por instituicdes de outras
nacionalidades. Por se tratar de um estudo inte-
grativo, possibilitou a andlise de vdrios estudos
das mais diversas abordagens metodologicas,
servindo como base complementar para futuros

estudos com niveis de evidéncia mais elevados.
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Consideracoes finais

O cenario ocasionado pela pandemia da
COVID-19 e a situagdo emergencial de adap-
tacio da formacao em saude, que se baseia
tanto na continuidade das atividades académicas
quanto na exiguidade da formacio, sentiu-se a
necessidade da articulacio de varios 6rgaos e
instituicoes para tracar acoes remotas de ensino,
visando a permanéncia do aprendizado, de
modo a evitar o atraso na formacao profissional.

As alternativas implementadas em diversos
paises foram intimeras. As plataformas digitais
foram as mais citadas nos manuscritos, variando
entre opcoes mais dindmicas e inovadoras e mé-
todos antes utilizados de forma complementar
no processo de formacdo presencial.

Outro ponto identificado nesta investigacao
foi que a pandemia possibilitou a insercio de
alguns discentes da 4rea de sadde na assis-
téncia, ajudando no processo de cuidado, ora
emergencial, dos pacientes acometidos pela
COVID-19, seja na linha de frente, seja na atencao
primdria, secundaria ou tercidria a satude.

As mudancas metodolégicas, mediante a
utilizacdo de plataformas on-line, como Zoom
e WebEx, para execucdo do ensino em saude,
assim como a aplicabilidade de simulados e
palestras para os discentes, a pratica de com-
pactacao das aulas em estiagios e a implantacao
dos exames das disciplinas, por meio da ex-
posicao de videos e imagens, além de benefi-
cios, trouxeram também reflexdes acerca das
consequéncias psicologicas que se acentuaram
e, por vezes, relacionaram-se ao quadro de mu-
dancas que vieram 2 tona e estavam associadas 2
COVID-19, como foi o caso do distanciamento
social, adesao total dos discentes a tal metodo-
logia, encurtamento dos estagios, dentre outros
questionamentos, segundo a literatura abordada.

Tendo em vista tais achados, percebeu-se
a necessidade de se realizar mais estudos de
cunho qualitativo e quantitativo para uma sin-
tese mais ampla e solida de tais itens citados
nos primeiros artigos produzidos, além de ser
necessdria a identificacio dos mais diversos
modos de abordagens metodologicas das insti-

tuicoes e 6rgaos. Além do mais, € preciso que

se tenha maior entendimento das consequén-
cias positivas e negativas de tal adaptacao, de
forma mais abrangente e concisa, que possam
favorecer e contribuir para um refinamento do
processo adaptativo e complementar no apren-

dizado em satde.
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