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Objetivo: compreender os significados e metiforas da Covid-19 na experiéncia de homens que tiveram a doenca.
Método: estudo qualitativo, realizado em ambiente virtual envolvendo 75 homens adultos, residentes no Brasil,
sobreviventes da Covid-19, recrutados nas redes sociais Facebook® e Instagram®. Os dados foram coletados em
resposta a um instrumento disponibilizado no Google Forms®. Os dados foram submetidos a andlise lexical e a
andlise temadtica, e interpretados a luz da socioantropologia da doenca. Resultados: do contetdo temdtico emergi-
ram trés categorias: Percepcao de vulnerabilidade a morte; As dores dos sintomas da doenca e do isolamento; e
Significados atribuidos a doenca e ao adoecer. Conclusiao: os homens elaboram metdforas da Covid 19 como um
mal que os surpreende, desestrutura suas vidas e os isola. Posicionam-na como um sujeito perigoso de tal forma
que a discriminacao provoca mais sofrimento do que as manifestacoes clinicas.

Descritores: COVID-19. Acontecimentos que Mudam a Vida. Estigma Social. Vulnerabilidade. Homens.

Objective: To understand the meanings and metaphors of Covid-19 in the experience of men who have had the
disease. Method: Qualitative study, conducted in a virtual environment involving 75 adult men, living in Brazil,
Covid-19 survivors, recruited in the social networks Facebook® and Instagram®. Data were collected by responding
to an instrument made available on Google Forms®. The data were subjected to lexical and thematic analysis and
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interpreted in the light of the Socio Anthropology of illness. Results: three categories emerged. from the thematic content:
Perception of vulnerability to death; The pains of the symptoms of illness and isolation; and Meanings attributed to
the iliness and getting sick. Conclusion: Men elaborate metaphors of Covid-19 as an evil that surprises them, disrupts
their lives, and isolates and positions them. They put it as a dangerous subject in the way that discrimination causes
more suffering than clinical manifestations.

Descriptors: COVID-19. Life Change Events. Social Stigma. Vulnerability. Men.

Objetivo: Comprender los significados y las metdforas de Covid-19 en la experiencia de los hbombres que han tenido
la enfermedad. Método: Estudio cualitativo, realizado en un ambiente virtual con 75 hombres adultos, residentes
en Brasil, supervivientes de la Covid-19, reclutados en las redes sociales Facebook® e Instagram®. Los datos se
recogieron en respuesta a un instrumento disponible en Google Forms®. Los datos se sometieron a un andlisis léxico y
a un andlisis temdtico y se interpretaron a la luz de la socioantropologia de la enfermedad. Resultados: del contenido
temdtico surgieron tres categorias: Percepcion de vulnerabilidad ante la muerte; Los dolores de los sintomas de la
enfermedad y el aislamiento; y Significados atribuidos a la enfermedad y al proceso enfermar. Conclusion: Los
hombres elaboran meldforas de la Covid-19 como un mal que les sorprende, les desestructura la vida Yy les aisla.
Ella es posicionada como un sujeto peligroso, de tal manera que la discriminacion provoca mds sufrimiento que las

manifestaciones clinicas.

Descriptores: COVID-19. Acontecimientos que Cambian la Vida. Estigma Social. Vulnerabilidad. Hombres.

Introducio

ApOs a transmissao pandémica do SARS-CoV-2,
muitos foram os avancos na busca por conheci-
mento do novo coronavirus, sua configuracao e
sequenciamento genético e as formas de trans-
missao em cada continente. Uma mobilizacao
posterior vem sendo direcionada para canalizar
esforcos em torno do conhecimento sobre a
doenca Covid-19. Investimentos recentes tém
impulsionado os paises, centros colaboradores
de pesquisa e organizacdes internacionais, como
a Organizacao Mundial da Sadde, a encontrarem
as melhores e mais adequadas respostas para
o enfrentamento’ .

Ao demarcar-se as condicionantes relacionais
de género ¢ possivel observar em vdrias partes
do planeta que as pessoas do sexo masculino,
e, em grande parte, com identidade de género
masculina, tém apresentado mais desfechos des-
favoraveis para a Covid-19 com maior preva-
léncia de infeccoes, complicacdes pela doenga,
prolongamento de sinais e sintomas, e o agrava-
mento destes para a evolucao de complicacoes
severas, aumento das taxas de hospitalizacio,
elevacao de custos para o setor saude e, conse-
quentemente, o nimero significativo de 6bitos'”.
Os achados epidemiolégicos relatados em

diferentes partes do mundo indicaram maior
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morbidade e mortalidade em homens do que
em mulheres, por variados motivos, dentre eles
maior expressao da enzima conversora de angio-
tensina-2 (ACE 2, receptores para coronavirus);
resposta imunolégica impulsionadas pelo hor-
mdnio sexual e cromossomo X; comportamento
e hiabitos de vida relacionados ao género, a
exemplo de elevado consumo de fumo e bebida;
atitudes e comportamentos de prevencio em
relacao a pandemia de Covid-19, considerados
menos responsaveis por parte dos homens'”.

Até o dia 16 de outubro de 2020, o Brasil
registrou em ndmeros absolutos 153.214 6bitos
relacionados 2 pandemia por Covid-19”. Desses,
58,3% ocorreram entre homens brasileiros. Resul-
tado semelhante foi verificado na Itdlia (61, 9%).
Ressalta-se que o diferencial por sexo € cres-
cente com a idade, sendo o risco de morte
dos homens cerca de duas vezes maior que o
das mulheres nos grupos com idade acima de
50 anos'”.

A experiéncia de ter doencga grave gera so-
frimento e a imediata busca por atribuir signifi-
cados para que essa situacao faca algum sentido.
Assim, essa experiéncia pode ser, muitas vezes,
ambigua e desgastante para a vida da pessoa

acometida e/ou para sua familia. Historicamente,
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os significados sao determinados pela cultura e
transmitidos por meio do conhecimento e ativi-
dades vivenciadas em relacio a vida e influen-
ciam suas atitudes em relacao a satide e a doenca.
A Covid-19 vai além da infeccio viral, quando
analisada por meio de uma visao holistica, por
afetar o bem-estar, causar ansiedade, depressiao
e aumentar os niveis de estresse e inseguranca®.
Mesmo diante desse cendrio cataclismico e
desolador, o avanco cientifico em torno da ana-
lise socioantropologica da doenca para as pes-
soas e, por consequéncia, as implicacdoes para
a producio do cuidado merecem ser explo-
radas. Outrossim, enfatiza-se que profissionais
de Enfermagem, no cotidiano de suas praticas,
manejam as experiéncias e respostas humanas
face as doencas e agravos e desempenham
uma expressiva atuacao quanto a conduc¢iao das
pessoas aos mecanismos de adaptacio e en-
frentamento. Além disso, realizam intervencoes
e avaliam clinicamente os enfermos em dados
grupos populacionais, o que os colocam em
posicdo estratégica em situacoes criticas, como
a de uma pandemia. Neste sentido, ¢ imprescin-
divel conhecer de maneira acurada, no contexto
da Covid-19, como os homens a experienciam.
Suportados nestes argumentos, este estudo
foi guiado pela pergunta de pesquisa: Como
os homens com a Covid-19 experienciaram a
doenca e atribuiram significados? O objetivo
deste artigo € compreender os significados e me-
taforas da Covid-19 na experiéncia de homens

que tiveram a doenca.
Método

Estudo qualitativo, realizado em ambiente
virtual envolvendo homens adultos, residentes
no Brasil, diagnosticados com a Covid-19, recru-
tados por meio de grupos de sobreviventes que
foram infectados pelo SARS-CoV-2, hospedados
nas redes sociais on-line como o Facebook® e
Instagram®, por meio das hashtag, #euvencia-
covid-19; #euvenciacovid; #euvenciocovid-19;
#euvenciocovid; #euvenciocoronavirus e a #eu-
tivecovid-19, entre os meses de maio e agosto
de 2020.

Participaram da pesquisa homens adultos que
atenderam aos seguintes critérios de inclusio:
ter diagnoéstico confirmado e manifestacio de
sintomas da Covid-19. Nao foram firmados cri-
térios de exclusio.

A coleta de dados ocorreu entre maio e
agosto de 2020. Apds serem convidados, os par-
ticipantes tiveram acesso ao Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido e confirmaram sua
anuéncia em espaco virtual. Responderam ao
instrumento disponibilizado na interface digital
gratuita Google Forms®, o qual explorou dados
sociodemograficos, teste de associacao livre de
palavras mediante o estimulo: “Escreva cinco
palavras ou expressdes que vém imediatamente
a sua cabeca quando eu digo Covid-197; e a
questao semiestruturada “Conte-nos como vocé
vivenciou a doenca Covid-19”.

Do total de 106 homens convidados, 75 par-
ticipantes responderam ao teste de associacao
livre de palavras, e suas respostas compuseram
o corpus para andlise do Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (Iramuteq), e 31 contribuiram
com respostas as questdes semiestruturadas, as
quais foram submetidas a analise tematica.

A aplicacao do teste de associacdo livre de
palavras gerou 358 termos, que foram subme-
tidos a andlise lexical no software Tramuteq®,
do qual se obteve 84,22% de aproveitamento do
corpus. Foram identificadas 106 coocorréncias
ap6s o ponto de corte com frequéncia 5. Assim,
obteve-se no processamento da Arvore de Si-
militude trés eixos. A organizacio e disposicio
dos termos na Arvore de Similitude propiciaram
a identificacao das ideias centrais em cada um
dos eixos e, posteriormente, a classificacao em
categorias que convergiram com a andlise tema-
tica advinda do material textual.

O material textual foi submetido a analise
temdtica”’. Inicialmente sofreu leituras e relei-
turas exaustivas. Em seguida, foi feita a leitura
atenta, linha a linha, com codificacio dos dados
considerados relevantes para a compreensiao do
fendbmeno. Cada unidade de anilise foi revisada
buscando-se identificar a existéncia de temas,

padrio e coeréncia, com posterior agrupamento.
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Na revisao dos temas buscou-se seu refinamento,
as categorias foram definidas e nomeadas.

Ao final, os resultados foram confrontados
em busca da convergéncia entre os temas
obtidos na analise de similitude e na andlise te-
matica. As categorias empiricas foram validadas
pela equipe de pesquisadores em trés encontros
on-line. Para interpretacio e compreensao dos
resultados, recorreu-se as contribuicoes tedricas
da socioantropologia da doenga™'”, a qual con-
sidera que examinar as narrativas sobre a expe-
riéncia do adoecimento amplia nosso olhar para
além dos limites do saber e pratica biomédicos,
pois permite compreender o mundo da vida e a
existéncia dos adoecidos, suas formas de pensar
e agir com o corpo frente aos eventos que
envolvem saude, doenca e cuidado e permite
pensar a gestao do cuidado"?.

Este estudo atendeu as recomendacodes
éticas em todas as suas fases e foi aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Bahia sob Parecer n. 4.087.611/2020 e
Certificado de Apresentacao de Apreciacio
Etica (CAEE) 32889420.9.0000.5531. Para garantir

o rigor da qualidade da pesquisa cumpriu-se

com as diretrizes do Comnsolidated criteria for
reporting qualitative research (COREQ). Para
preservar o anonimato dos participantes, foram
atribuidos aos depoimentos a letra E seguida de

identificacao numérica E1, E2 E3...
Resultados

Quanto ao perfil dos participantes, a maioria
residia na Regido Nordeste, em zona urbana,
com identidade de género cisgénera, heteros-
sexuais, de raca/cor parda, seguida de preta,
faixa etaria entre 29 e 39 anos, solteiros, ensino
superior completo, com renda média acima de
cinco saldrios minimos, convivendo com parcei-
ra(o). Mencionaram estar cumprindo medidas
de isolamento social e referiram utilizar o Sis-
tema Unico de Saide (SUS) e planos privados de
saude. A maioria negou doenca cronica, e uma
minoria mencionou comorbidades, como Asma,
Diabetes, Hipertensio Arterial, Hipertireoidismo,
Lesao medular — paraplegia e Obesidade.

A arvore de similitude gerada pelo Iramuteq
apresenta trés eixos, representados pelos termos
“morte” com 17,5% das palavras evocadas, “medo”
15,8% e “pandemia” 9,2% (Figura 1).

Figura 1 — Arvore de similitude de representacio grifica do fendmeno
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A metafora do “guerreiro saudavel surpreen-
dido com a inesperada praga que o coloca em
proximidade com a morte e lhe joga numa prisao”
emergiu de trés categorias de contetido tema-
tico, Percep¢io de vulnerabilidade 2 morte, As
dores dos sintomas da doenca e do isolamento
e Significados atribuidos a doenca e ao adoecer,

apresentadas a seguir.

Categoria 1— Percepgdo de vulnerabilidade
a morte

Esta primeira categoria representou 52,2%
das palavras evocadas, que evidenciaram as
percepcoes de ter a vida sob ameaca e a pro-
ximidade com a morte, ao sentirem os efeitos
da presenca do virus e a expressio de sintomas
da doenca. Para os adoecidos, a Covid-19 re-
presentou a proximidade da morte e o temor
diante dos sintomas. Pode-se verificar que estas
evocacdes estio ancoradas na nocio de per-
tencimento a supostos “grupos de risco”, o que
permite aos individuos enquadrarem-se como
mais ou menos suscetiveis ao agravamento da
doenca ao experienciar os sintomas:

[...] eu tentei reagir da melbor forma possivel apos saber

que estava com a Covid-19. Busquei recuperar e resta-

belecer o meu psicologico que ficou muito afetado pela

ansiedade e o medo, que era inevitavel, ja que se tratava
de uma situacdo nova. (E16).

[...] eu senti falta de ar. Minba respiracdo ficou
acelerada. Quando eu ia tomar banbo parecia que esta-
va jogando bola, ficava muito ofegante e tossia muito. Na
hora de dormir eu so podia ficar de barriga para cima,
pois se eu ficasse de lado voltava a sentir cansaco, falta
de ar e tosse. (E18).

[...] em menos de uma semana eu perdi 15 kg. Meus
orgdos estavam falecendo, meus rins pararam de funcio-
nar, meu figado ficou comprometido e o meu coracdo
quase parou de funcionar. (E22).

[...] achei que fosse morrer e tive receio de, ao menos, ndao
poder receber nenbum ligagdo dos meus familiares. (E37).

[...] eu fiquei internado por 34 dias, sendo 30 dias na
Unidade de Terapia Intensiva. Foram 24 dias entubado
em estado grave, com perda tempordria das funcoes dos
rins. Tive taquicardia. (E43).

Associados a esse mesmo eixo tematico en-
controu-se os termos relacionados aos sintomas
relatados, a exemplo de “febre”, e o termo “mas-
cara” evocado como recurso de protecao capaz

de manter a satde até que fosse possivel o

restabelecimento da satde, como expresso nos
conteudos:
[...] eu passei a ter febre, odinofagia, tosse seca, dor, as-
tenia e sensacdo de pigarro constante. No segundo dia
apos testar positivo para a Covid-19, eu me senti muito
mal. Meu peito estava com dificuldade para expandir, eu

sentia um gosto estranho na boca e a minha saturacdo
de oxigénio chegou a 93%. (E46).

[...] inicialmente eu fui tratado como alguem com diag-
nostico de pneumonia e ndo com a Covid. Tive piora do
quadro e fui internado com falta de ar e fortes dores nas
costas. Passei por cinco dias na enfermaria, dois deles em
posicdo prona, em uso de mdscara e oxigénio a 13 litros
por minuto. E so depois fui direcionado para a UTI, onde
Sfiquei por 13 dias em situacdo de coma induzida. Tive
alucinacoes por abstinéncia ao uso de medicamentos e
ainda contrai um novo virus, o qual tive que tratar por
mais sete dias e me deixou bastante abalado. (E75).

Ainda nesta categoria, foi observada a
presenca de um eixo em torno do termo
“isolamento” em conexao com o termo “conta-
minac¢ao”, os quais indicaram que os conteudos
expressos neste eixo evidenciaram a expe-
riéncia do isolamento e as medidas necessarias
para o autocuidado, tanto para a prevenciao da
contaminacdo de outros sujeitos significativos
como para alcancar a repara¢io do corpo em
padecimento, expressos nos conteidos a seguir:

[..] a partir dai eu fiquei com medo, com ansiedade,

uma sensacdo que nunca havia vivido antes. Alem disso,

as pessoas passaram a me olbar diferente por ja ter tido
o virus. (E31).

[...] fiquei muito mal no hospital. (E52).

[...J ao ter o diagndostico positivo para a Covid-19 eu ja me
encontrava em casa e isolado, sem ter condicoes sequer
de levantar da cama, o que foi muito desagradduvel. (E64).

[...] tem sido muito desafiador estar afastado dos meus
Jamiliares e amigos. Essa realidade das pessoas estarem
distante de mim se torna muito dificil. (E55).

[...] me sinto afetado negativamente pelo isolamento e
pela preocupacdo com as complicacoes respiratorias e
com o fato das pessoas evitarem de falar comigo. (E77).

[...] tive medo iminente de morte e me senti absolutamen-
te sozinho. (E83).

Categoria 2 — As dores dos sintomas da
doenca e do isolamento

A segunda categoria trata dos sentimentos
(34,8%) derivados da experiéncia dos sintomas
da doenca e do isolamento. Esta categoria apre-
senta as consequéncias psicoemocionais que

emergem da experiéncia dos sintomas e das
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medidas de isolamento, a exemplo da ansiedade,
tristeza, preocupacio e solidao. Tais sentimentos
conduziram os individuos a se perceberem mais
fragilizados, desprotegidos e discriminados:

[...] senti ansiedade em relacao a evolugdo da doenca. (E16).

[...] eu senti um descaso por parte dos governantes. (E17).

[...] acabei tendo que ficar isolado de minha familia e do
meu ambiente de trabalbo, o que foi muito ruim. (E21).

[...] senti a minba vida passar diante dos meus olbhos. (E24).

[...] a pior parte nem foi os sintomas da doenca, mas sim
o isolamento completo e a falta de comunicacdo com a
Jfamilia no momento em que eu estava internado. Essa
situacao doeu demais. Senti saudade e incertezas. (E25).

[...] tive muita preocupacdo. (E29).

No dia em que eu soube que bhavia testado positivo para
a Covid-19 eu fiquei muito ansioso e agitado, a ponto de
achar que estava com falta de ar. Foi um momento de
muita tensdo e insegurancga. (E52).

[...] essa doenca é uma licdao e um teste de vida para
aprender e respeitar as pessoas. E uma coisa inexplicdvel
que eu ndo sei bem como decifrar. E uma experiéncia
de vida. (E63).

Categoria 3 — Significados atribuidos a
doenca e ao adoecer

Na terceira e ultima categoria, os partici-
pantes (13,1%) trouxeram as nocdes do senso
comum, os significados e sentidos que giram em
torno da epidemia pelo novo coronavirus. Na
Figura 1, vinculado ao termo “pandemia” estio
os termos “UTI” e “cura”, que assinala que, para
os participantes, a pandemia € um evento com-
plexo, desestruturador do equilibrio, que reserva
aos adoecidos capazes dois destinos para evitar
o desfecho da morte, quer se dirigindo a cura
espontanea, quer atravessando as unidades de
cuidados criticos:

[..] a Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo

novo Coronavirus, denominado de SARS-CoV-2, que é

um virus de alto perigo e mortal, causador de uma in-

Jfeccado respiratoria grave, mas que também pode atingir
outros sistemas do corpo humano. (E20).

[...1 a Covid-19 oferece riscos a vida das pessoas, altera
a estrutura das sociedades assim como o niicleo familiar.
Também impossibilitou muitos dos meus planos para o
ano de 2020. (E32).

[...] o coronavirus é capaz de desorganizar as maiores
poténcias econdmicas mundiais, tornando-se uma gran-
de ameaca a comunidade social mais pobre, pois a mes-
ma é um reflexo da pobreza e desigualdade social no
planeta |...] € uma doenca que maltrata, doi e machuca
mautito. (E40).
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[...] a Covid-19 é como um bicho papdo. (E44).

[...] a Covid-19 é prejudicial e causadora de uma grande
pandemia que ja estava prevista pela ciéncia, que estd
aterrorizando e matando milbares pessoas pelo mundo
inteiro e precisa ser controlada. (E53).

[...] a Covid-19 tem sido um mar de emogoes. (E60).
A Covid-19 tem sido uma luta. (E66).
[...] tem sido uma total catdstrofe. (E72).

A Covid-19 tem alterado a minha mente e se tornou um
Jantasma quase que encarnado que bate na minha cara
em cada comunicado extraoficial da midia televisiva.
(E73).

[...] a Covid-19 me fez sentir em uma prisdo, uma clau-
sura. (E75).

Discussao

Este € o primeiro estudo no Brasil que examina
a construcao de metaforas e significados da expe-
riéncia da doenca Covid-19 em homens adultos
sobreviventes sob o prisma socioantropologico,
o qual evidenciou a percepcao de vulnerabili-
dade a morte, os sentimentos derivados da expe-
riéncia de sintomas da doenca e do isolamento
e as metaforas atribuidas a experiéncia da pan-
demia. Destarte, os achados permitiram ampliar
o quadro tedrico que fundamenta a constru¢io
de planos de abordagem integral no cuidado das
populacdes que vivenciaram a pandemia.

No passado, adoecer ji foi visto como pro-
cesso de aprimoramento do ser humano por
meio do sofrimento. Entretanto, a doenca ¢é
entendida como fraqueza ou punicao, levando
ainda a uma desvalorizacio do individuo em

¥ A doenca

razao da interrupcio de producio
tende a afastar o individuo de atividades roti-
neiras, promove limitacdes, mutilacdes ou dor
durante o curso do tratamento, que o faz ter
maior proximidade com a fragilidade e finitude

a4 . .
Y. Nesse sentido, os partici-

e perceber-se mortal
pantes deste estudo elaboraram “narrativas con-
tingentes”, que abarcam crengas sobre as origens
da doenca, suas causas e efeitos imediatos ou
proximos sobre o eu, o corpo e 0s outros, e que
tendem a se modificar na medida em que o saber
leigo integra elementos do saber da ciéncia, e é
influenciado pelas contingéncias do viver”.

Vale destacar que no evento da Covid-19, os

homens adultos participantes deste estudo que
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desenvolveram a doenca, em sua maioria, cur-
saram sem enfermidades e com satde aparente.
Ao deparar-se com o diagnéstico da doenca
infectocontagiosa, divulgada na midia como de
alta letalidade, este foi recebido como inespe-
rado e inconcebivel. Tal percep¢iao pode ter sido
influenciada por adesao a teorias conspiratorias
e excesso de noticias sobre a existéncia de su-
postos grupos de risco, motivando nos adultos o
sentimento de invulnerabilidade ao SARS-CoV-2
e a Covid-19.

A confirmacao diagndstica em laboratério
resultou em ansiedade, choque e duvida. Isso
ocorreu por variados motivos, comprovados em
outros cendrios. Os adoecidos ndao se conside-
ravam em risco de contrair Covid-19, primeiro,
por apresentar sintomas leves e inespecificos,
como tosse, febre baixa e dores no corpo, o que
pode ser considerado como outras condigoes,
como resfriado comum, gripe e dengue. Ao
comparar as caracteristicas da doenca relatadas
na midia com sua experiéncia, os adoecidos
acreditavam que seus sinais e sintomas clinicos
eram inconsistentes com Covid-19, por haverem
tomado uma série de medidas de precaucio
como priticas de higiene adicionais’”.

No caso dos homens, ¢ sabido que os senti-
mentos de invulnerabilidade estao diretamente
vinculados a cultura machista e aos modelos de
masculinidades hegemonicas que situam os ho-
mens na condicdo de fortes, viris e invenciveis .
A experiéncia da doenca e do isolamento, para
os homens do presente estudo, representou
deparar-se com sua prépria fragilidade, impo-
téncia e necessidade de enfocar o autocuidado
em espacos privados de suas residéncias, geral-
mente atribuidos como espacos de permanéncia
das mulheres"”.

Se a metifora da pandemia € a de existéncia
de uma “guerra”, aos homens, supostos sol-
dados/guerreiros/herdis, cabe vencer, e somente
os frageis (criancas, mulheres, idosos e doentes)
podem ser vencidos. Esta ¢ uma ideia atribuida
as pandemias ao longo dos séculos que circula
no imagindrio da populagao em geral. Ao ocupar
o lugar do mais forte, o masculino, em diversos

eventos, inclusive os relacionados a sadde,

retarda a busca de cuidados, o que o vulnerabi-
liza e o expde a complicacdes de doencas nio

(19)
. No en-

diagnosticadas e tratadas tardiamente
tanto, o fato das narrativas sobre a experiéncia da
doenca abrirem a possibilidade dos individuos
organizarem seus recursos individuais e ressigni-
ficar sua nova condi¢ao permite que os homens
percebam sua vulnerabilidade e repensem suas
posicoes frente ao adoecer e o cuidar de si”"”.
Os homens neste estudo experimentaram
sentimentos que se encontram na fronteira das
experiéncias com as manifestacoes fisicas e com-
plicacoes clinicas derivadas da infeccao pelo
virus e as experiéncias de interacoes alteradas,
impedidas ou limitadas pelo isolamento. Tais
achados implicam em consequéncias psicosso-
ciais expressivas em razao do isolamento provo-
cado pela pandemia da Covid-19, como solidao,
estabelecimento de ambientes de incerteza, es-
tressores ambientais, opressoes, depressio rea-
tiva, desabamento da gestio de si, semelhante ao
que ocorreu em outros grupos populacionais(m).
Os problemas para a saide mental que emer-
giram da experiéncia dos adoecidos foram des-
tacados desde o inicio da pandemia na China,
mesmo para aqueles com sintomas leves, mas
que tiveram que estar isolados em enfermarias
de Covid-19, e tendem a evoluir para depressio.
Nesse sentido, a avaliacio psicologica oportuna,
sessoes de apoio por telefone ou videoconfe-
réncia ajudaram aqueles que passavam pela

" A oferta de cuidado e tratamento

infeccao
remoto contribuiu para a mitigacao dos impactos
da doenca e confirma-se como uma iniciativa
que pode reconfigurar o espaco futuro da te-
lemedicina na pritica dos servicos no territorio,
possibilitando adesao de grupos populacionais
que se distanciaram dos servicos de satide™”.
Quanto a experiéncia do isolamento, os
participantes consideraram-na pior do que as
manifestacoes clinicas da doenca. Os efeitos do
isolamento podem ser positivos para os indivi-
duos refletirem sobre sua existéncia, valorizar
Seus recursos e progressos, como podem ser
negativos, ao perceberem que estio perdendo
o controle sobre suas vidas e noc¢do do tempo,

sentirem-se desconectados do mundo exterior,
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restringidos de se comunicar, movimentar e pra-
ticar exercicios, bem como acessar outras fontes
de terapias"”

Problemas, como estresse, ansiedade, de-
pressio, insOnia, culpa, raiva, frustracao e estigma
internalizado, serao comumente encontrados na-
queles que sobreviveram 2 doenca®?". Nossos
achados reforcam a necessidade de ajuda multi-
profissional continua, com énfase na assisténcia
a sadde mental, no pés-pandemia.

Vista como um evento que toma de assalto,
de forma a surpreender os individuos, a doenca
Covid-19 significa uma ameaca ao equilibrio,
por ser capaz de promover ruptura dos lacos
e resultar em perdas de pessoas significativas e
perda da vida. Nesse sentido, a doenc¢a é com-
preendida como um estranho, uma for¢a in-
compreensivel que penetra a vida humana e a
desorganiza e destroi*.

A Covid-19 emerge, na experiéncia dos
participantes, como metafora do “fim dos tempos”
para si e para os seus entes. Neste sentido, os
significados e representacdes que circulam em
torno da doenca reproduzem-se na partilha de
experiéncia dos adoecidos e ajudam a cons-
truir a imagem da pessoa com Covid-19 como
de alguém solitario, cujo corpo padece profun-
damente de forma descontrolada, e que vive
seus ultimos dias lutando para manter-se vivo
e mentalmente sao. No contexto atual, muitos
vivenciaram mudancas ripidas em seu dia a dia,
tiveram necessidade de lidar com o futuro im-
previsivel e/ou perderam alguém da sua rede
socioafetiva em decorréncia da doenca, além
de, diariamente, assistirem/acompanharem pela
midia centenas de sepultamentos®”, o que traz 2
tona imagens de uma situacao apocaliptica.

As imagens que descrevem a Covid-19 utili-
za-se de linguagem bélica para informar sobre o
adoecido enquanto individuo surpreendido com
a invasao sobre o territorio de seu corpo, cujo
“virus”, vindo do outro lado do mundo, vence
rapidamente suas forcas vitais, fazendo-o carecer
de um “exército” de trabalhadores da saude,
verdadeiros heréis mascarados™, devidamente
treinados e “armados” com seu aparato tecnolo-

gico e invasivo para manté-lo integro.
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Assim, no imagindrio social, a metafora mi-
litar € acionada para construir significacio a uma
doenca temida, levando a enxergar seu agente
ou portadores como o outro, o estrangeiro, o
inimigo na guerra. As metiforas militares con-
tribuem para estigmatizar certas doencas e,
consequentemente, os adoecidos, cujo sistema
imunologico € visto como “inferior” e sio en-
quadrados em uma nova classe inferior estigma-
tizada e vitimizada®".

A sociedade costuma fazer uso das metaforas
de determinadas doencas para introduzir novas
mudancas nos critérios de saide individual e
coletiva mais congruentes com as novas reali-
dades socioeconomicas, bem como o uso dessas
metaforas para dar suporte ou reforcar a ordem
social’”. Assim, a doenca vai moldando os
modos de ser e estar dos homens que foram
acometidos pelo SARS-CoV-2.

Na dimensao social da experiéncia da
doenca, € possivel localizar multiplos contextos
de construgdo de significados para o diagnéstico
entre sujeitos adoecidos, seus familiares, amigos,
vizinhos, terapeutas e outras fontes da rede so-
cioafetiva. Na experiéncia da Covid-19, a rapida
e intensa profusio de informacdes advindas
tanto do senso comum quanto do saber cien-
tifico das redes sociais suscitaram um processo
de continua adesao e descarte de contetdos e
metaforas sobre o virus como “o mascarado, o
divino e o isolado”. Estes influenciaram as expe-
riéncias de brasileiros de modo a fazé-los tran-
sitar da negacio marcada pelo riso ao luto cheio
de solidao, culpa e melancolia.

Neste estudo, observou-se que, em face da
experiéncia da Covid-19, os homens temem a
discriminacao percebida na evitacio por parte
dos vizinhos, amigos e familiares ao saberem
de seu diagnostico. A ocultacao da informacao
com a omissio do diagnoéstico, muito comum
em carreiras estigmatizadas, parece ser denun-
ciada pela constante permanéncia do homem
adoecido no espaco doméstico durante o reque-
rido isolamento. Talvez isso ocorra por causa da
baixa adesio dos homens as medidas de dis-
tanciamento no contexto brasileiro, da evidéncia

de maior circulacio dos homens em espacos
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publicos durante a pandemia, de influéncias ne-
gacionistas e até mesmo do modo como os ho-
mens lidam com os processos satide e doenca”.

As experiéncias dos homens que tiveram
Covid-19 corroboram os achados de estudos
que destacam que os sobreviventes do Ebola
podem experimentar consequéncias psicosso-
ciais devido a sentimentos de vergonha ou culpa
pela possibilidade de transmitir a infeccao a ou-
tros, viver a estigmatizacdo, culpabilizacdo ou
agressao por sujeitos de suas comunidades, por
serem vistos como contaminados e perigosostzz'zs).
Nesse sentido, o isolamento € a0 mesmo tempo
uma estratégia de protecio e um fator de
motivacao de estigma entre os grupos de sobre-
viventes e os ndo contaminados.

No contexto australiano, os adoecidos ado-
taram medidas de preparagio cognitiva ao adoecer
com Covid-19 e ocultacio do diagnostico, para
evitar angustia e ansiedade em membros da
familia ndo imediatos™’. A abordagem socioan-
tropologica empregada para analisar os achados
mostrou-se substancial para compreender teori-
camente o exame da experiéncia da doenca e os
seus elementos caracteristicos.

As limitacoes deste estudo relacionam-se ao
fato da coleta de dados ter sido obtida via on-line,
em face das restricoes da pandemia, por meio
de instrumentos semiestruturados, que nao per-
mitiram o aprofundamento de questdes relatadas
tanto quanto seria possivel em encontros presen-
ciais, bem como a dificuldade de fazer o acom-
panhamento dos participantes em longo prazo,
para conhecer as transicoes da doenga, como
internamento, pos-alta e reabilitacio.

A apreensao dos resultados deste estudo mos-
traram-se basilares para o aprofundamento de
outras investigacoes, como o desenvolvimento
de intervencoes direcionadas para o cuidado
de satde de homens com base nos problemas

mencionados e revelados na experiéncia.
Conclusio

Homens adultos foram surpreendidos com

a proximidade da morte ao manifestarem

sintomas da Covid-19. Os participantes deste
estudo significaram a pandemia como evento
vinculado 2 morte e destruicio, que contraria a
autopercepcao de vulnerabilidade prépria dos
marcadores das masculinidades hegemonicas.
As experiéncias com o isolamento apontaram a
necessidade de assisténcia remota aos homens
sobreviventes, para a promog¢ao da saude mental
e o enfrentamento do estigma. Elaboraram me-
taiforas da Covid-19 como um mal que os sur-
preendeu, desestruturou suas vidas e os isolou.
Posicionaram-na como um sujeito perigoso de
tal forma que a discriminacio provoca mais sofri-
mento do que as manifestacoes clinicas. Apesar
da metafora de destruicio, os significados atri-
buidos ao adoecimento por Covid-19 conduzem
os homens a consciéncia da vulnerabilidade
individual que permite a abertura para a adesao
do autocuidado.

Novos estudos sao necessarios para apro-
fundamento do fendmeno e acompanhamento
das mudancgas durante as transicdes da pan-
demia, e que permitam a participacao de ho-
mens de diversos grupos geracionais para efeitos

de comparacio.
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