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Objetivo: compreender o significado do relaxamento com visualizacao guiada para o paciente em tratamento
oncologico. Método: estudo qualitativo, realizado com 11 pacientes em tratamento oncoldgico, no periodo de ja-
neiro a marco de 2020. Foram aplicados questionarios sociodemogrifico e clinico, em forma de entrevista, seguidos
de uma sessao de terapia complementar e alternativa de relaxamento com visualizacdo guiada Os depoimentos
foram gravados e submetidos a andlise de contetdo, proposta por Bardin. Resultados: identificou-se trés categorias:
Relaxamento como elo corpo e mente; Relaxamento como aliado na reducao dos sintomas; e Relaxamento como
reforco de convicgdes positivas. Consideragdes finais: o relaxamento com visualizacao guiada foi significado pelo
paciente oncologico como um processo valido na assisténcia e recuperacio.

Descritores: Cancer. Radioterapia. Quimioterapia. Terapia de Relaxamento. Terapias Complementares.

Objective: to understand the meaning of guided imagery relaxation for the patient undergoing cancer treatment.
Method: qualitative study performed with 11 patients undergoing cancer treatment, from January to March 2020.
Sociodemographic and clinical questionnaires were applied in the form of an interview, followed by a complementary
and alternative relaxation therapy session with guided imagery relaxation. The statements were recorded and
submitted to content analysis, proposed by Bardin. Results: three categories were identified: Relaxation as a body
and mind connection; Relaxation as an ally in the reduction of symptoms; and Relaxation as reinforcement of
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positive beliefs. Final considerations: guided imagery relaxation was meant by the cancer patient as a valid process

in care and recovery.

Keywords: Cancer. Radiotherapy. Chemotherapy. Relaxation therapy. Complementary Therapies.

Objetivo: comprender el significado de la relajacion con visualizacion guiada para el paciente en tratamiento
oncologico. Método: estudio cualitativo, realizado con 11 pacientes en tratamiento oncologico, de enero a marzo
de 2020. Se aplicaron cuestionarios sociodemogridficos y clinicos, en _forma de entrevista, seguida de una sesion de
terapia de relajacion complementaria y alternativa con visualizacion guiada. y sometido al andlisis de contenido
propuesto por Bardin. Resultados: se identificaron tres categorias: La relajacion como vinculo entre el cuerpo y la
mente; La relajacion como aliada en la reduccion de sintomas; y Relajacion como refuerzo de creencias positivas.
Consideraciones finales: la relajacion con visualizacion guiada fuie considerada por el paciente oncologico como un

proceso vdlido en el cuidado y la recuperacion.

Descriptores: Cancer. Radioterapia. Quimioterapia. Terapia de relajacion. Terapias complementarias.

Introducio

O cancer sempre afligiu humanos. Embora
durante séculos seu impacto relativo tenha sido
ofuscado pela morte precoce de doencgas infec-
ciosas, ele ainda representa uma das principais
causas de mortes prematuras em pessoas entre
30 e 69 anos'.

De acordo com a Organizacao Mundial da
Satde (OMS), o elevado nimero de casos de
cancer ocorre em consequéncia da transicao de-
mogrifica, na qual hd aumento do nimero de
idosos, publico suscetivel a doengas relacionadas
ao envelhecimento. Dentre essas doencas, estd
o cincer, que apresenta mudancas de origem
epidemiologica em que as pessoas estio mais
expostas a fatores cancerigenos. Para o controle
global sao essenciais os servicos que garantam
a acessibilidade com interveng¢oes eficazes para
prevencio, deteccio precoce e tratamento”

Como tratamentos para o paciente com cancer,
podem ser citados a cirurgia, quimioterapia, ra-
dioterapia ou transplante de medula 6ssea. Em
muitos casos, ¢ necessdario combinar mais de

. (2)
uma modalidade

. Além da complexidade da
doenca, outro grande desafio no enfrentamento
do cancer € lidar com os efeitos colaterais do
tratamento e possiveis problemas psiquicos e
emocionais vivenciados pelo enfermo. Virias es-
tratégias sao elaboradas no intuito de paliar tais
aspectos, dentre estas, as terapias integrativas e

complementares. Estas sao consideradas como
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praticas baseadas em evidéncia e em um modelo
de atencao humanizada e centrada na integrali-
dade do individuo, utilizadas de forma efetiva
na melhora dos sintomas fisicos e emocionais,
buscando estimular mecanismos naturais de
prevencao de agravos, promog¢ao e prevencio
da satde"”’

As Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) foram institucionalizadas no
Sistema Unico de Satde (SUS) em 2006, apro-
vadas por meio da Portaria Ministério da Saidde
Gabinete do Ministro (GM/MS) n. 971, de 3 de
maio de 2006”. O uso das PICS vem sendo in-
corporado a terapéutica da oncologia com o
intuito de amenizar os efeitos colaterais sem
substituir o tratamento convencional, nio pro-
mete tratar a doenca, mas auxiliar na reducao
dos sintomas causados pelos tratamentos. Esta
nova abordagem considera o paciente de
maneira holistica (mente, corpo e espirito) .

Dentre essas terapias, € indicado o relaxa-
mento com visualizacdo guiada, que consiste
em uma técnica que usa o poder da mente para
formar representacdes mentais de objetos, lu-
gares ou situagées((’). Para pacientes oncologicos,
esta terapia busca ajudar na reducao da dor, fa-
diga, ansiedade, nausea, vomito, dentre outros
efeitos adversos relacionados ao tratamento .
O relaxamento com visualizacao guiada além

de contribuir na reducio dos efeitos colaterais,
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também auxilia na reducio dos medos e des-
confortos relacionados ao cancer e ao seu trata-
mento, e pode aumentar habilidades do corpo
no combate natural ao cincer, com aumento
da atividade das células Natural Killer (NK),
células T e outros mecanismos imunolégicos”.

Complementa-se que o relaxamento com
visualizacio guiada baseia-se na teoria da li-
g4¢io mente-corpo que sustenta a premissa de
que a mente e O Corpo sao inseparaveis e que
todos os 6rgaos do corpo comunicam-se cons-
tantemente com as respostas emocionais, sendo
aplicada em pacientes portadores de cancer, nos
anos de 1987

Apesar das evidéncias crescentes sobre o uso
das terapias integrativas, principalmente as tera-
pias mente-corpo como estratégias eficazes de
cuidado e de suporte durante o tratamento ao
paciente com cancer, o relaxamento com visua-
lizacao guiada ainda n3o € uma pritica ofertada
pelo Sistema Unico de Sadde (SUS).

Tendo em vista que €é uma pritica de baixo
custo, com comprovagoes de retorno positivo
para o paciente e que pode ser aplicada por um
profissional treinado, podendo ser até mesmo
o profissional que presta o cuidado, a presente
pesquisa tem como objetivo compreender o sig-
nificado do relaxamento com visualizacao guiada

para o paciente em tratamento oncolégico.
Método

Trata-se de estudo qualitativo, com validade
na elaboracao das deducoes especificas sobre
um acontecimento. Os pacientes participantes
do estudo foram selecionados por conve-
niéncia, na qual o pesquisador seleciona propo-
sitalmente aqueles que atenderem aos critérios
de inclusao”.

O estudo foi realizado no periodo de janeiro
a marco de 2020 em uma associacio de volun-
tarios que atende pacientes em tratamento on-
colégico de um hospital geral no sul de Minas
Gerais, oferecendo café e almoco aos pacientes
com cancer, provenientes do SUS. Recebeu
anuéncia da instituicdo na qual foi desenvol-

vida a pesquisa e aprovacio do Comité de Etica

em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Alfenas (UNIFAL), sob o Parecer n. 3.759.382, em
11 de dezembro de 2019, atendendo a Resolucao
466/12, do Conselho Nacional de Satde.

Os critérios de inclusio foram pacientes com
idade superior ou igual a 18 anos, de ambos
os sexos, diagnosticados com cancer, em trata-
mento quimioterdpico e/ou radioterapico num
hospital geral localizado no sul de Minas Gerais
e que frequentassem a associacio de voluntd-
rios. Foram excluidos os pacientes que apresen-
tassem alguma dificuldade na compreensao da
pesquisa e/ou na participacao do estudo e das
entrevistas, avaliados por meio de perguntas sim-
ples, como dia da semana, data de nascimento,
endereco e outros.

Sendo assim, foram abordados os pacientes
que estavam presentes no local da pesquisa para
o tratamento oncologico. Os que se encaixavam
nos critérios de inclusio foram esclarecidos
quanto aos objetivos e aos procedimentos e con-
vidados a participar da sessao de relaxamento.
Também foram esclarecidos quanto aos obje-
tivos da pesquisa aqueles que niao atenderam
aos critérios de inclusio.

Os pacientes que aceitaram participar da te-
rapia complementar e alternativa de relaxamento
com visualizacdo guiada, apos o esclarecimento
dos objetivos da pesquisa e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
foram encaminhados individualmente para um
ambiente privativo e tranquilo, posicionados em
uma poltrona confortivel, com apoio para os
pés, sendo aplicados, em formato de entrevista,
os questionarios sociodemografico e clinico. Em
seguida, foram direcionados a fechar os olhos
e iniciar o processo de relaxamento, conduzido
por uma gravacao em audio de relaxamento com
visualizacio guiada, produzida pelo Centro de
Apoio ao Paciente com Cancer de Florianopolis,
Santa Catarina.

O relaxamento com visualizacao guiada con-
siste em comandos verbais, com duracio de
aproximadamente 15 minutos a sessao, e envolve
uma série de técnicas de relaxamento, seguidas
por visualizacao de imagens da natureza, calmas

€ serenas.
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O comando inicialmente solicita ao paciente
que se posicione de maneira confortivel, visua-
lizando em sua mente as possiveis cenas que
serdo descritas, e realize movimentos de respi-
racio e relaxamento cefalopodatil. Em sequéncia,
conduz o participante a imaginar que estd se
transportando para um local onde se sinta se-
guro e relaxado, e convidado a imaginar a forma
do cancer e os globulos brancos irrigando a drea
do corpo, destruindo o cincer e revigorando
seu corpo. Posteriormente, conduz o paciente
a visualizar uma cena de algo que goste muito
de fazer e que estava impedido de fazé-lo por
causa da doenca e que, curado, poderd voltar a
fazé-lo, criando uma expectativa, uma confianga
de que isso vai acontecer. Na continuaco, o co-
mando orienta o paciente a manifestar gratidao
a si mesmo por ter dado este tempo a si e a
sua saude, e pede para que continue vivendo a
vida. Para finalizar, solicita que retorne ao am-
biente, entrando em contato consigo e va mo-
vimentando o corpo e os membros lentamente,
abrindo os olhos bem devagar.

Ao final da sessio de relaxamento foram di-
recionadas duas perguntas abertas, visando com-
preender-se qual o significado do relaxamento
com visualizacdo guiada para o paciente em
tratamento oncolégico: “Como vocé acha que o
relaxamento com visualizaciao guiada pode con-
tribuir para reducao dos efeitos colaterais do tra-
tamento?” “Como foi para vocé participar desse
momento de relaxamento hoje?” As respostas
foram audiogravadas e transcritas na integra.

No intuito de melhorar a compreensao dos
dados, foram investigados os dados sociodemo-
graficos e clinicos. O estudo contou com a par-
ticipacdo de 11 pacientes, sendo 6 mulheres e 5
homens, na faixa etaria de 44 a 79 anos. Quanto
a escolaridade, 5 apresentaram o ensino funda-
mental incompleto. As profissdes prevalentes
foram lavrador para os homens e aposentada para
as mulheres; a maioria declarou-se catolico (10)
e 5 dos 11 pacientes declararam-se casados.

Quanto as caracteristicas clinicas, o tipo de
cincer mais prevalente foi o de prostata para
os homens, representado por trés pacientes, e o

cancer de mama para as mulheres, representado
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também por trés pacientes. Sete pacientes es-
tavam em quimioterapia no momento da entre-
vista, sendo este o tipo de tratamento prevalente
entre os participantes. Dentre os efeitos colate-
rais, os mais relatados foram fraqueza, fadiga e
sintomas do trato gastrointestinal.

Considerando os objetivos do estudo, foram
selecionados 26 recortes de falas, que permitiram
compreender a percepcao do paciente oncolo-
gico sobre a terapia complementar e alternativa
de relaxamento com visualizacio guiada em trés
unidades de significado: relaxamento como elo
corpo e mente, relaxamento como aliado na re-
ducio de sintomas, e relaxamento como reforco
de convicgdes positivas.

Para a analise dos dados, utilizou-se a analise
de contetido proposto por Bardin, que apre-
senta trés fases fundamentais: pré-anilise, explo-
racao do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagﬁo(m.

A primeira fase, a pré-andlise, consiste em
uma fase de organizacio que envolve a leitura
flutuante, isto €, um primeiro contato com o0s
documentos que serdo submetidos a andlise,
escolha, formulacao das hipdteses e objetivos,
elabora¢io dos indicadores que orientardo a in-
terpretacio e preparacao do material. A escolha
dos dados a serem analisados obedeceram as se-
guintes regras: exaustividade, que significa nao
deixar fora da pesquisa qualquer um de seus
elementos, sejam quais forem as razoes; a repre-
sentatividade, no caso da selecio de um ndmero
muito elevado de dados, sendo que a amos-
tragem ¢ rigorosa se a amostra for uma parte
representativa do universo inicial. Em relacao a
homogeneidade, os documentos retidos devem
ser homogéneos, obedecer a critérios precisos
de escolha e nio apresentar demasiada singula-
ridade fora dos critérios. A pertinéncia significa
verificar se a fonte documental corresponde ade-
quadamente ao objetivo suscitado pela andlise
do que se propoe o estudo.

Na segunda fase ocorreu a exploracio do
material, para escolha das unidades de codifi-
cacao. A codificacao corresponde a uma trans-
formacao, efetuada segundo regras precisas do

texto, permitindo atingir a representatividade do
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contetdo, que consiste na categorizacio que
embasara a discussao do estudo. Na terceira fase
do processo realizou-se o tratamento dos resul-
tados, a inferéncia e interpretacio pautada nos
resultados brutos, procurando torni-los signifi-
cativos e vilidos. O processo de interpretacio
devera ir além do conteddo dos documentos,
pois interessa ao pesquisador o contetdo
oculto, o sentido que se encontra por trds do
imediatamente apreendido.

Para garantia de anonimato, foram atribuidos
nomes ficticios a todos os participantes na

confec¢io do artigo.
Resultados

Mediante a andlise das falas dos participantes
foi possivel compreender o relaxamento em
trés categorias: Relaxamento como elo corpo e
mente, Relaxamento como aliado na reducao
de sintomas, e Relaxamento como reforco de

conviccoes positivas.
Relaxamento como elo corpo e mente

O modo como os participantes construiram
suas narrativas sobre a experiéncia da sessao de
relaxamento desvela que estes pacientes real-
mente internalizaram a terapia de maneira a trazer
contribui¢coes positivas ao lidar com a doenca:

O relaxamento ajuda muito, por exemplo aquela par-

te de fala de destruir a doencga, aquilo ld ajuda muito

né! Porque o subconsciente da gente trabalha e eu acho

que ajuda muito [...] A gente acredita no relaxamento
[...] (Madalena).

Gostei  bastante, foi bom, otimo, consegui relaxar,
imaginar |...] sem dividas eu acho que pode ajudar
mauito, a genle segue as instrucoes, parece que a gente
abre um pouco o nosso cérebro, o que pode contribuir
muito né, como se fosse um remédio. (Juvenil).

Consegui imaginar uma cachoeira, eu senti o cancer
desaparecer, eu senti me queimar aqui. Ob! sincera-
mente, nunca tinha sentido isso. Virgem Maria, foi
emocionante! (Claudio).

O subconsciente € cheio de recursos que
podem ser mobilizados para o crescimento pes-
soal e para melhorar as condicoes de satde. Nessas
falas, os pacientes demonstraram como conse-

guiram internalizar o relaxamento vivenciado.

Eu acho que uma coisa que a gente tem que por na mente
é que a gente precisa dessas palavras verdadeiras, né!
Porque a gente tem que esquecer esse problema, para o
problema ir emboral..] logico que é o medicamento, mas
a propria mente ajuda a gente a estourar o problema, eu
penso assim comigo [...] entdo, as palavras muito bonitas,
a gente tem que por ld dentro da gente, dentro do cérebro,
ele que comanda tudo. (Ailton).

Gostei, relaxei bem, imaginei minba familia tudo, um
lugar que eu gosto, paz, tranquilidade sem dor, sem
doenga. (Ricardo).

Por meio dos relatos dos pacientes foi pos-
sivel apreender suas percepcoes em relacao a
influéncia dos processos mentais sobre os

processos Corporais.

Relaxamento como aliado na reducdo dos
sintomas

Muita coisa, ndo é? Falou muita coisa ali que eu achei
que foi bom, anima a gente mais![...] Eu acho que pode
diminuir as coisas que eu sinto ndo é! (Gilberto).

Eu sinto que pode contribuir para ajudar a gente, no
sentido que vocé nem vai sentir que tem efeito colateral
[...] (Ana Maria).

Gosteil Adorei! Acho, sim, que poderia contribuir para
reduzir os efeitos, ia ajudar muito. Sabe porqué? Que as
pessoas que vai ficar muito tensa sabe? Ai fazendo esse
tipo de relaxamento, a pessoa descontrai, até para vocé
encarar a doenca seria mais fdacil. (Julieta).

As manifestacoes dos participantes diante da
experiéncia da sessao de relaxamento com visua-
lizagdo guiada, demonstraram-no como contri-

buinte de maneira positiva nas funcdes corporais.

Relaxamento como reforco de convicgoes
positivas

Eu perdi meu marido com essa doenca, faz cinco anos
[...] eu fico pensando, assim, que a bora que terminar,
ndo vai adiantar! porque aconteceu com ele, mais ai o
povo fala ndo, cada caso é um caso e ndo vai acontecer
comigo ndo é![...] O primeiro dia de quimio eu passei
até mal porque eu estava com medo, se eu tivesse feito o
relaxamento ajudava ndo é/ (Rosingela).

O relaxamento me fez sair do chdo, do mundo, mudar
para o pensamento positivo [...] Com certeza contribui,
porque a gente fica tdo focada na doenca que as vezes
esquece da vida, vocé acha que vocé ndo tem mais expec-
tativas, ndo tem mais objetivo, vocé ndo pode fazer mais
nada a longo prazo, parece que vocé tem que fazer tudo
no hoje, ndo amanhd ou depois, so hoje! Que a pessoa
ndo sabe o que pode acontecer amanbad, isso ai ajuda a
gente a voltar para si|...] (Marilza).
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Eu acho assim que dd mais forca pra gente poder lutar,
e é uma coisa que acho que faz bem pra gente. Como eu
vou fazer um transplante, a gente tem que tda preparada
pra tudo, entdo ja é mais uma forca que ajudou pra en-
Sfrentar daqui pra frente [...] Eu acho que foi muito bom,
pra melbhorar a questdo de enfrentamento|...) (Madalena).

E muito bom, nosso Deus do céu! eu acho assim para a fa-
milia de quem estd fazendo rddio, para quem td fazendo

quimio, até para quem esta acompanbando, acho que

ajuda mutito...] Nao vou por na cabega quie o tratamento

estd prejudicando. (Julieta).

Vou falar para vocé, é uma coisa muita maravilbosa, é
um relaxamento muito bom, desperta as pessoas de muitos
problemas que as vezes, com o problema, a gente desani-
ma da vida, entende, entdo é uma coisa maravilhosa, que
desperta a mente da gente, entdo da muito confortol...] Eu
peco mutito a Deus que eu continue sempre assim positivo,
porque se ndo fosse assim, eu ndo estava ail...] (Carlos).

A gente ndo pode por nada negativo, sendo as coisas nega-
tivas vém, e se a gente ouvir coisa boa, pensar eu vou fazer
aquilo, € logico que a gente vai conseguir, é isso! (Ailton).

Gostei muito! Se todo mundo fizesse para o sucesso do
tratamento ia ajudar muito, tanto na quimio como na
rddio, como no tratamento em casa, porque precisa de
uma ajuda ndo é! [...] Senti calma relaxada, foi bom!
Eu acho que ajuda a mente o pensamento positivo a dar
mais dnimo, mais coragem, mais determinacdo. (Gilsa).

Discussao

Os dados sociodemogrificos e clinicos dos
participantes convergem para os encontrados na
literatura, em que os canceres prevalentes foram
mama nas mulheres e prostata nos homens. O
Instituto Nacional de Cincer (INCA)"” apresenta
que, no triénio de 2020-2222, ocorrerdao 625 mil
novos casos de cancer. O cancer de pele ndo
melanoma serd o mais incidente (177 mil), se-
guido pelos canceres de mama e prostata, que
serdo representados por 66 mil cada.

Quanto a escolaridade, cinco dos partici-
pantes possuiam apenas o ensino fundamental
incompleto, o que denota baixa escolaridade
entre os participantes. Relata-se na literatura
que a baixa escolaridade pode estar relacionada
como um fator que dificulta o acesso a infor-
macoes de qualidade, sendo observado que a
maior escolaridade estd associada a maior co-
nhecimento dos fatores de risco'”

Em relacdo a religido, a maioria (10) decla-
rou-se catdlico. No que diz respeito ao estado

civil, o prevalente foi casado, 5 de 11 pacientes,
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corroborando estudos realizados com pacientes
em tratamento oncolégico(m’m.

Os efeitos colaterais mais relatados pelos
participantes foram fraqueza, fadiga e sintomas
do trato gastrointestinal. A fadiga ¢ um sintoma
altamente debilitante para o paciente oncolo-
gico, relatada como cansaco intenso e severo,
com maior durabilidade que a fadiga tipica"”.

Acrescenta-se que o tratamento quimiotera-
pico foi o mais prevalente entre os participantes,
de grande relevancia para o paciente oncolo-
gico, entretanto, passivel de ocasionar efeitos
colaterais, como os sintomas referentes ao trato
gastrointestinal, como nauseas e vOmitos, que
estio entre os efeitos colaterais mais temidos
para os pacientes que estdo realizando esse
tipo de tratamento'"”.

A utilizacao de técnicas mentais, emocionais
e cognitivas podem ser uteis como complemen-
tares no tratamento de pacientes oncologicos,
pois, como entendido, mente e corpo atuam
juntos e se afetam de forma continua®”’. Reite-
ra-se que as terapias corpo-mente sao capazes
de fortalecer o sistema imunolégico, ajudando o
organismo juntamente com as terapias conven-
cionais a combater o cancer, melhorando a ex-
pectativa de vida e contribuindo para a reducio
dos sintomas'".

As praticas integrativas e complementares des-
tacam-se por sua ampla utilizacado em pacientes
oncologicos na reducao dos sintomas de fadiga,
dor, depressao, ansiedade, nausea e vomito e,
consequentemente, vém contribuindo para me-
lhora do autocuidado e melhoria da qualidade

(21-22)
. Estudos com

de vida relacionada a saude
outros delineamentos metodolégicos demons-
traram o poder do relaxamento com visualizacio
guiada em pacientes em tratamento quimiotera-
pico e radioterdpico, com reducio dos varios
sintomas, como dor, ansiedade, fadiga e melhora
@3

da qualidade de vida ™. Existem indicios de que
diferentes tomadas de posicao em relacdo a vida,
em geral, podem estar associados com a suscep-
tibilidade para certas doencas, como o cancer''"”.
O reconhecimento dos beneficios causados

pelas praticas integrativas tem aumentado,
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sendo o relaxamento com visualizacao guiada,
uma das terapias mente-corpo de destaque na-
cional, dentre as terapias integrativas e comple-
mentares existentes . O relato de pensamentos
positivos, bons sentimentos internalizados por
meio do relaxamento sio comprovados pela
literatura como responsaveis pela contribuicao
do aumento das células de defesa. Um estudo
produzido em 1999, que avaliou mulheres com
cancer de mama pela psiconeuroimunologia, en-
controu correlacdo entre a atividade das células
Natural Killer (NK), que atuam na defesa imuno-
logica contra metastases, ¢ o relaxamento com
visualizacdo guiada, sendo constatado que estas
mulheres tiveram um melhor enfrentamento
contra a doenca.

O modelo de ligacio corpo e mente € o pa-
drao no desenvolvimento do cancer. Entretanto,
esse processo pode sofrer uma inversio por
meio de intervencdes, como o relaxamento com
visualizacio guiada, que ajudam os pacientes
com cancer a criarem convicgoes de que seu
tratamento ¢ eficiente e que as defesas do seu
corpo sio poderosas’

A técnica de relaxamento com visualizacio
guiada vem sendo demonstrada por diversos
estudos como eficaz no manejo de varios
sintomas decorrentes do cancer e de seu tra-
tamento. Estudo realizado evidenciou que o
relaxamento com imagem guiada proporcionou
melhora na qualidade de vida de pacientes
durante a quimioterapia”’,

Em estudo que avaliou o impacto do relaxa-
mento com visualiza¢do guiada em pacientes
com cancer de mama submetidos a radiote-
rapia houve relato de reduc¢io da percepcao da
dor e melhora dos sintomas de fadiga, insonia
e ansiedade"”

Dessa maneira, o relaxamento com visuali-
zac¢ao guiada também foi internalizado por esses
pacientes como um reforco de convicgoes posi-
tivas. Assim, a sessdo de relaxamento foi capaz
de modificar estas convicgoes de maneira posi-
tiva, o que desvela como as pessoas participam
tanto da criacio como da recuperacao da doenca.
Para tanto, o relaxamento com visualizacao

guiada consiste em um instrumento valioso, para

fortalecer a credibilidade desses pacientes sobre
sua propria capacidade em reduzir sintomas e
curar o cancer'!”

Dentre as limitacoes apresentadas pelo estudo,
relaciona-se a pesquisa de cunho qualitativo, que
nio permite a exploracio dos resultados, bem
como por apresentar especificidades sociocultu-
rais de um grupo regional.

As interpretacoes das narrativas trazem im-
portantes contribuicdes para o cuidado em
saude e demonstram a relevancia de inserir e
ofertar o relaxamento para os pacientes com
cancer submetidos a tratamento quimioterdpico

e radioterdpico.
Consideracoes Finais

Compreende-se pelos relatos que o relaxa-
mento com visualizacdo guiada foi significado
como um processo vilido a ser replicado na as-
sisténcia e recuperacdo do paciente com cancer
em tratamento. A andlise e interpretacao das in-
formagdes sobre os pensamentos e sentimentos
que ocorrem durante o relaxamento sao infor-
macoes preciosas, pois revelam o quanto este
processo pode ser vivenciado e trazer retornos
positivos ao longo do tratamento.

Assim, foi oportunizado um novo olhar que
consiste em mudar as conviccoes negativas para
positivas, propiciar a esperanca renovada e o
desejo de cura trazidos pelo relaxamento, para
criacdo de um novo ciclo. Ressalta-se a impor-
tincia da insercao desta prdtica integrativa no
SUS, para que cada vez mais outros pacientes

possam beneficiar-se.
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