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Objetivo: investigar a associacao entre fatores sociodemogrificos e consumo de dlcool, tabaco e hipndticos em
mulheres rurais. Método: estudo transversal realizado com 259 mulheres rurais. Para a coleta dos dados, utilizou-se
formulario estruturado e o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test. Para a andlise empregou-se
o Teste qui-quadrado e/ou Exato de Fisher com intervalo de confianca de 95%. Resultados: observou-se associacao
entre o uso do tabaco e a cor (p=0,041), a crenga religiosa (p=0,001) e beneficio governamental (p=0,006). Houve
associacao entre o consumo de dlcool e a crenga religiosa (p<0,001). Quanto a necessidade de intervencao, obser-
vou-se associacio entre tabaco e cor (p=0,009), renda (p=0,001) e beneficio governamental (p=0,000), assim como
alcool e idade (p=0,035), crenca religiosa (p=0,006) e renda (p=0,002). Conclusio: fatores como religido, cor, renda,
idade e beneficio governamental estao associados ao uso de dlcool e tabaco em mulheres rurais.

Descritores: Consumo de Bebidas Alcodlicas. Produtos do Tabaco. Hipnéticos e Sedativos. Mulheres. Populac¢ao Rural.
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Associacao entre fatores sociodemograficos e consumo de dlcool, tabaco e hipnoticos em mulheres rurais

Objective: to investigate the association between sociodemographic factors and alcohol, tobacco and hypnotic
consumption in rural women. Method: cross-sectional study conducted with 259 rural women. For data collection,
a structured form was used and the Alcobol, Smoking and Substance Involvement Screening Test was used. For the
analysis, the Chi-Square and/or Fisher’s Exact Test with a 95% confidence interval was used. Resulls: there was an
association between tobacco use and color (p=0.041), religious belief (p=0.001) and governmental benefit (p=0.0006).
There was an association between alcobol consumption and religious belief (p<0.001). Regarding the need for
intervention, there was an association between tobacco and color (p=0.009), income (p=0.001) and government
benefit (p=0.0006), as well as alcobol and age (p=0.035), religious belief (p=0.006) and income (p=0.002). Conclusion:
Jfactors such as religion, color, income, age and government benefit are associated with alcobol and tobacco use in
rural women.

Descriptors: Alcobol Drinking. Tobacco Products. Hypnotics and Sedatives. Women. Rural Population.

Objetivo: investigar la asociacion entre factores sociodemogrdficos y consumo de alcohol, tabaco e hipnotico en
mujeres rurales. Mélodo: estudio transversal realizado con 259 mujeres rurales. Para la recoleccion de datos, se utilizo
un _formulario estructurado y se utiliz6 la Prueba de Deteccion de Alcobol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test. Para el andlisis se utilizo el Chi-Cuadrado y/o la Prueba Exacta de Fisher con un intervalo de
confianza del 95%. Resultados: hubo asociacion entre el consumo de tabaco y el color (p=0,041), la creencia
religiosa (p=0,001) y el beneficio gubernamental (p=0,006). Hubo una asociacion entre el consumo de alcobol y las
creencias religiosas (p<0,001). En cuanto a la necesidad de intervencion, bubo una asociacion entre el tabaco y el
color (p=0,009), los ingresos (p=0,001) y el beneficio del gobierno (p=0,0006), asi como el alcohol y la edad (p= 0,035),
las creencias religiosas (p=0,0006) y los ingresos (p=0,002). Conclusion: factores como la religion, el color, los ingresos,
la edad y el beneficio del gobierno estdn asociados con el consumo de alcobol y tabaco en las mujeres rurales.

Descriptores: Consumo de Bebidas Alcohdlicas. Productos de Tabaco. Hipndticos )y Sedantes. Mujeres. Poblacion Rural.

Introducio

O contexto rural € marcado por diversos
fatores, como a dificuldade de acesso aos bens
sociais e servicos. Caracteriza-se como um grande
desafio, principalmente, no que perpassam as
especificidades vividas pelas mulheres, que pelo
processo de inferiorizacao imposto pelo patriar-
cado e machismo, ainda mais presente nesse
local, tém suas possibilidades de vida, muitas
vezes, condicionadas'’.

A relagcio entre o espaco rural e a saide da
mulher precisa ser compreendida com base
em especificidades tanto do contexto rural
quanto da diversidade de situacdes que afetam
a vida e a saude das mulheres. Apesar da
melhoria dos indicadores sociais nas zonas rurais,
dificuldades de sobrevivéncia no campo ainda
permanecem, bem como o desenvolvimento de
atividades ocupacionais complementares ao
trabalho agricola, assim como o aumento
da dependéncia dos programas sociais e de
transferéncia de renda, especialmente entre as

regides mais pobres. Nota-se o avanco
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insuficiente quanto ao acesso a infraestrutura e
as politicas publicas de satde e educacio”

Vale salientar que a desigualdade social
e econdmica € marcante no contexto rural.
Dados revelam que quanto menor o nivel
socioecondmico maiores sio os riscos a saude,
a exemplo da alimentacdo inadequada, do uso
do tabaco, consumo de alcool e o baixo acesso
a qualidade de vida, que estd associado ao
rendimento e poder de compra, podendo contri-
buir para o consumo de drogas licitas e ilicitas"”.
Além disso, fatores, como seguranca fisica e
social, ambiente escolar de qualidade, acesso
aos cuidados de saude, capacidade de lidar com
a doenca e regulacio emocional, podem ser
estimulados como medidas que favorecam um
uso controlado ou diminuido de alcool .

A pritica do consumo de dlcool e outras
drogas é milenar, e, em larga escala, tem se
configurado como um fator de risco para o surgi-
mento de incapacidades e outros problemas de
saude. Anualmente, em todo o globo, ha regis-

tros de trés milhoes de mortes decorrentes dessa
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pratica, o que representa 5,1% da morbidade em
- . A~ . 35)
paises de todas as esferas socioecondmicas .

Atualmente o consumo de dlcool e outras

drogas é predominante entre o publico masculino

)

contudo, dados nacionais e internacionais

revelam  diminuicio da  diferenca  entre

XO)

homens e mulheres™”. Essa aproximacio é
justificada, dentre muitos fatores, por mudancas
no estilo de vida da populacio feminina, re-
flexo de conquistas sociais nas ultimas décadas,
como, por exemplo, educacio, trabalho e renda,
e necessidade de atender a padroes de beleza
socialmente estabelecidos.

Dados epidemiologicos sinalizam que os
hipnéticos sao os medicamentos prescritos
mundialmente, com maior frequéncia para
as mulheres, pelos seus efeitos estimulantes,
sedativos e opiéceosm. Nesse cendrio, a cada trés
pessoas que fazem uso de alguma substancia
psicoativa, uma ¢ do género feminino, tornando
relevante a abordagem psicossocial no ambito
da satde publica, para nortear as praticas de cui-
dado direcionadas as mulheres que fazem uso
problemitico de dlcool, tabaco e outras drogas”’.

No Brasil, a diferenca no consumo de drogas
entre as regides urbanas e rurais sio minimas,
sobretudo em relacdo ao consumo de dlcool e
tabaco”. Autores referem em sua pesquisa que
populacdes de comunidades rurais apresentam
vulnerabilidade para o consumo e problemas
relacionados ao uso de drogas ilicitas, quando
comparadas a populacao urbana. Além disso, os
individuos de assentamento rural com disfuncio-
nalidade familiar tém mais possibilidade de ter
usado drogas ilicitas alguma vez na vida®.

Pesquisadores” relataram que viver na zona
rural da Polonia, aumenta quase duas vezes
mais a probabilidade de consumo atual do
tabaco, e diminui quase duas vezes as chances
de parar de fumar, o que refor¢ca a urgéncia na
identificacio de padroes de uso do tabaco, para
implementacio de politicas de controle. Esse
achado também configura um problema para a
populacao rural brasileira, conforme dados apre-
sentados pela Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD), realizada em 2008, res-

saltando a necessidade do aperfeicoamento

dos servicos de monitoramento e estimulo 2
cessacao do tabagismo no ambiente rural, diante
da dificuldade de pessoas moradoras desse
ambiente em diminuir o consumo do tabaco,
quando comparadas com o ambiente urbano"”

De acordo com a Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (SENAD), o padrio de
uso de drogas classifica-se como experimental,
recreativo, controlado/social/funcional, nocivo/
abuso e dependéncia"’. Vale destacar que a
dependéncia € considerada uma doenca,
com critérios estabelecidos para diagndstico,
tratamento e intervencoes. Contudo, no senso
comum, qualquer um dos padroes de uso é
representado como dependéncia, sobretudo se
a substancia de uso for classificada social e ju-
ridicamente como ilicita. Necessariamente, um
padrio de consumo nio implica em evolucao
para outro. Conhecer o padrio de consumo
das substancias psicoativas de uma pessoa e/ou
grupo populacional contribui para adocao de
medidas de prevencido de agravos e promog¢iao
da saude.

Desse modo, a relevancia deste estudo
centra-se em investigar um comportamento
milenar, caracterizado como problema de satde,
em crescimento entre mulheres, sobretudo
aquelas que vivem em contexto de desigualdades
implicitos por questdes sociais, econdmicas e
politicas. Nessa perspectiva, adotou-se a hipotese
de que fatores sociodemogrificos interferem no
consumo, sobretudo abusivo de dlcool, tabaco e
hipnéticos em mulheres que vivem em contextos
rurais. Para investigar essa hipotese foi definido
o seguinte objetivo: investigar a associacao entre
fatores sociodemogrificos e consumo de alcool,

tabaco e hipnoticos em mulheres rurais.
Método

Trata-se de um estudo transversal realizado
com 259 mulheres de uma comunidade rural,
selecionadas por amostra nio probabilistica
por conveniéncia, residentes em Camacari, no
estado da Bahia, Regiao Nordeste do Brasil, no
periodo entre junho de 2019 e fevereiro de 2020.
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Foram utilizados como critérios de incluso:
ser maior de idade (=18 anos) e estar cadastrada
na Unidade de Saude da Familia. O critério de ex-
clusao foi aparentar falta de condicoes de interacao
social que impossibilitasse a comunica¢io com as
pesquisadoras e consequentemente, responderaos
instrumentos de producio de dados. Nao houve
exclusdo de participantes. O poder do estudo
foi estimado em 11,0%"”, mediante prevaléncia
do consumo abusivo de bebida alcodlica por
mulheres. Adotou-se nivel de significincia de 5%
encontrando-se poder de teste de 99,0%.

O processo de aproximacao ocorreu por meio
do contato direto com mulheres da comunidade
rural que frequentavam a Unidade de Saide da
Familia, implantada na drea territorial do muni-
cipio, para consultas e atendimentos da equipe.
Nesses contatos, foram convidadas a participar
do estudo, informadas dos objetivos e da sua
metodologia, cuja coleta de dados implicava em
visita domiciliar para aplicacado de formularios.
Ap6s a concordancia, todas assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. A visita
domiciliar ocorreu com acompanhamento de
agentes comunitarias de satude e a aplicacio
dos formularios foi realizada pela equipe de
pesquisadoras, compostas por discentes de gra-
duagio e pos-graduacao, devidamente treinadas.

A amostra foi selecionada de uma populacio
maior de mulheres cadastradas na Unidade de
Satide da Familia da comunidade e, dentre essas,
selecionou-se aquelas que atendiam aos critérios
de selecio e as quais as pesquisadoras tiveram
acesso. O acesso foi limitado diante de dificul-
dades impostas pelas caracteristicas geograficas
da comunidade e impedimentos oriundos das
medidas preventivas e protetivas adotadas diante
do surgimento da pandemia, caracterizando-se
assim como uma amostra de conveniéncia e
nio probabilistica.

Para a produciao dos dados foram utilizados
dois instrumentos distintos, que se comple-
mentavam. Um formuldrio para investigar as
condicoes sociodemogrificas e de saude das
participantes, elaborado e testado pela equipe
de pesquisa, composto por 40 questdes

objetivas que abordavam as seguintes varidveis:
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idade, raca/cor autodeclarada, situacao conjugal,
informacdes econdmicas de renda, moradia,
necessidade de auxilio do governo e utilizagao
dos servicos de saide; além de informacoes
sobre a satde sexual e reprodutiva das mulheres,
doencas pregressas, historico de violéncia e de
doenca familiar, conhecimento sobre as medidas
de saude, entre outras questoes relacionadas ao
bem-estar fisico e psicolégico das participantes.

O outro instrumento foi um questiondrio
estruturado, denominado Alcobol, Smoking
and Substance Involvement Screening Test
(ASSIST). Trata-se de um instrumento validado
internacionalmente, composto por oito ques-
toes sobre o uso de nove tipos de substincias
psicoativas (dlcool, tabaco, maconha, cocaina,
estimulantes, como as anfetaminas e éxtases,
inalantes, sedativos ou hipnéticos, alucindgenos
e opidceos). As questdes abordam: frequéncia
de uso; uso na vida e nos ultimos trés meses;
urgéncia ou forte desejo do consumo; problemas
relacionados a0 uso; prejuizos na execuc¢io
de tarefas esperadas; preocupacio de pessoas
proximas a respeito do consumo das substian-
cias pelo individuo e de tentativas malsucedidas
de cessar ou reduzir o uso; e a utilizacao de
substincias psicoativas por via injetdvel. Cada
resposta corresponde a um escore que, No
final, considerando sua faixa, vai indicar se o
individuo faz uso ocasional, se ha indicios de
abuso no uso ou se sugere a existéncia de
dependéncia desse consumo. Assim, o
instrumento ¢ Util para nortear as agdes da
equipe de saude nas acdes de prevencio de
agravos e promoc¢ao da saude para pessoas que
fazem uso de drogas.

Os dados coletados foram organizados para
processamento no software estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versio
20.0 da Plataforma Windows. Realizou-se
analises bivariadas com o objetivo de descrever
e verificar diferencas proporcionais entre as
caracteristicas de interesse do estudo (uso nos
ultimos trés meses de dlcool, tabaco e hipndticos)
mediante aplicacio dos Testes qui-quadrado de
Pearson e/ou Exato de Fischer. O nivel de signi-

ficAncia estatistica adotado foi de 5%.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da Escola de Enfermagem
da Universidade Federal da Bahia sob o
Parecer n. 3.825.203/2020 e a investigacao
atendeu aos preceitos éticos e bioéticos de pes-
quisas com seres humanos em ambito nacional

e internacional.
Resultados

Foram investigadas 259 mulheres das quais
47,5% estavam na faixa etaria entre 30 e 49 anos,
89,2% autodeclararam-se da cor preta, 96,9%
referiram ser heterossexual, 74,5% se declararam
cristas, 64,4% afirmaram ter companheiro, e
53,7% confirmaram ter ensino médio completo.
Relacionado a moradia, 85,3% da amostra re-
sidiam em moradia propria ou cedida, 64,9%
moravam com companheiro. Quanto ao nimero
de pessoas que residiam conjuntamente, 60,6%
viviam com uma a trés pessoas € 30,9% entre
quatro e cinco.

Dentre as questoes socioecondmicas, 67,6%
das mulheres exerciam atividade remunerada,
34,4% recebiam menos de um saldrio minimo
e 65,6%, igual ou maior que um saldrio minimo,

42,9% compartilhavam a renda com trés a quatro

dependentes, e 64,5% dependiam financeiramente
de alguém, majoritariamente do companheiro
(68,8%). Constatou-se que 52,4% nido recebiam
nenhum tipo de auxilio governamental e, dentre
as que recebiam (47,5%), 94,4% eram contem-
pladas pelo Programa Bolsa Familia.

No que concerne aos servicos de saude,
53,3% das mulheres recorriam exclusivamente
ao servico publico. A substincia de maior
frequéncia de uso, considerando os ultimos
trés meses, foi a bebida alcodlica (116 — 44,8%),
seguido de tabaco (19 — 7,3%) e do sedativo ou
hipnotico (6 — 2,4%).

A Tabela 1 apresenta dados referentes a
associacdo entre as variaveis sociodemograficas
e 0 uso nos ultimos trés meses de alcool, tabaco
e hipnéticos. Para as andlises, utilizaram-se as
variaveis idade, orientacao sexual, escolaridade,
situagcao conjugal, situacio de moradia, quanti-
dade de residentes, dependéncia financeira, cor,
crenga religiosa, renda e beneficio governamental.

Observou-se associacao significativa entre
o uso do tabaco e a cor (p=0,041), a crencga
religiosa (p=0,001) e beneficio governamental
(p=0,006). Encontrou-se associacdo entre o

consumo de dlcool e a crenca religiosa (p=0,000).

Tabela 1 — Associacio entre as variaveis sociodemograficas e o uso nos ultimos trés meses de dlcool,

tabaco e hipnéticos entre mulheres rurais. Camacari, Bahia, Brasil — 2019-2020. (N = 141)

(continua)

Uso nos ultimos trés meses

Alcool (n = 116)

Tabaco (n = 19) | Hipnético (n = 06)

Variaveis Sociodemograficas

n (%) ‘ p-valor n (%) ‘ p-valor n (%) ‘ p-valor

Idade

<30 50 (43,1) 0,181 5(26,3) 0,253 1(16,7) 0,410

>3() 66 (56,9) 14 (73,7 5(83,3)
Orientac¢ao sexual

Heterossexual 111 (95.7) 0,473 18 (94,7) 0,461 6 (100,0) 1,000

Homossexual/bissexual 5 (4,3) 1(5,3) -
Escolaridade

Analfabeta 2(1,7) 1,000 1(5,3) 0,319 - 1,000

Alfabetizada 114 (98,3) 18 (94,7) 6 (100,0)
Situacdo conjugal

Com companheiro 77 (66,4) 0,136 15 (78,9) 0,430 4 (66,7) 1,000

Sem companheiro 39 (33,6) 4 (21,1 2 (33,3)
Situacio moradia

Propria/cedida 100 (86,2) 0,964 17 (89,5) 1,000 4 (66,7) 0,197

Alugada 16 (13,8) 2 (10,5) 2 (33,3)

Quantidade de Residentes
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Tabela 1 — Associacio entre as varidveis sociodemogrificas e o uso nos ultimos trés meses de alcool,

tabaco e hipnéticos entre mulheres rurais. Camacari, Bahia, Brasil — 2019-2020. (N = 141)

(conclusao)

Uso nos ultimos trés meses

Alcool (n = 116)

Tabaco (n = 19) | Hipnético (n = 06)

Variaveis Sociodemograficas

n (%) ‘ p-valor n (%) ‘ p-valor n (%) ‘ p-valor
<3 74(63,8) 0346 14 (73,7) 0226  6(100,0) 0,084
>3 42 (36,2) 5 (20,3) -
Dependéncia financeira
Independente 41 (35,3) 0,957 6 (31,6) 0,709 1(16,7) 0,427
Dependente 75 (64,7) 13 (68,4) 5 (83,3)
Cor
Preta 104 (89,7) 0,828 14 (73,7)  0,041* 6 (100,0) 1,000
Nio preta 12 (10,3) 5(26,3) -
Crenca Religiosa
Sim 73 (62,9) 0,000 11 (57,9 0,091 5(83,3) 1,000
Nao 43 (37,1 8 (42,1) 1(16,7)
Renda
<1 saldrio minimo 45(38,8) 0,176  13(68,4) 0,001  3(50,00 0,417
> 1 saldrio minimo 71 (61,2) 6 (31,0) 3 (50,0)
Beneficio governamental
Sim 59 (50,9 0,521 15 (78,9 0,006 4 (606,7) 0,436
Nao 57 (49,1) 4 (21,4) 2 (33,3)

Fonte: Elaboracao propria.

Nota: Sinal convencional utilizado:

- Dado numérico igual a zero nao resultante de arredondamento.

*Teste Qui-Quadrado de Pearson; Exato de Fisher (IC 95%).
Quanto 2a intervencdo, estratégia utilizada
quanto 2 identificacio diagnodstica — educacio
em saude, aconselhamento, monitoramento
e/ou encaminhamento para tratamento —, relacio-
nada ao uso de dlcool, tabaco e hipndticos, a
Tabela 2 apresenta dados referentes a associa¢io
entre varidveis sociodemogrificas e intervencao
em 4lcool, tabaco e hipndticos. Para as analises,

utilizaram-se as variaveis idade, orientacao sexual,

escolaridade, situacio conjugal, situacao de
moradia, quantidade de residentes, depen-
déncia financeira, cor, crenca religiosa, renda e
beneficio governamental.

Observou-se associacao entre tabaco e
cor (p=0,009), renda (p=0,001) e beneficio
governamental (p=0,000), assim como alcool e
idade (p=0,035), crenca religiosa (p=0,006) e
renda (p=0,002).

Tabela 2 — Associacao entre as varidveis sociodemogrificas e a Intervencao em dlcool, tabaco e

hipndticos entre mulheres rurais. Camacari, Bahia, Brasil — 2019-2020. (N = 50) (continua)
Intervencao
Variaveis Alcool (n = 26) Tabaco (n = 19) Hipnético (n = 5)
sociodemogriaficas n (%) ‘ p-valor n (%) ‘ p-valor | n (%) ‘ p-valor
Idade
<30 15 (57,7) 0,035 5(26,3) 0,253 1 (20,0) 0,652
>30 11 (42,3) 14 (73,7) 4 (80,0)
Orientacio sexual
Heterossexual 24(92,3) 0,186 18 (94,7) 0,461 5 (100,0) 1,000
Homossexual/bissexual 2 (7,7) 1(5,3) -
Escolaridade
Analfabeta 2(7,7) 0,080 - 1,000 - 1,000
Alfabetizada 24 (92,3) 19 (100,0) 5 (100,0)
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Tabela 2 — Associacio entre as varidveis sociodemogrificas e a Intervencido em dlcool, tabaco e

hipnéticos entre mulheres rurais. Camacari, Bahia, Brasil — 2019-2020. (N = 50)

(conclusao)

Intervencao

Variaveis Alcool (n = 26) Tabaco (n = 19) Hipnético (n = 5)

sociodemograficas n (%) ‘ p-valor | n (%) ‘ p-valor | n (%) ‘ p-valor

Situacio conjugal
Com companheiro 16 (61,5) 0,260 14 (73,7) 0,792 4 (80,0) 1,000
Sem companheiro 10 (38,5) 5 (26,3) 1 (20,0)

Situacio moradia
Propria/cedida 23 (88,5) 1,000 17 (89,5 1,000 4 (80,0) 0,530
Alugada 3 (11,5 2 (10,5) 1 (20,0

Residentes
<3 15(57,7) 0,748 13 (68,4) 0,470 5 (100,0) 0,160
>3 11 (42,3) 6 (31,06) -

Dependéncia

financeira
Independente 10 (38,5 0,741 7 (36,8) 0,901 - 0,164
Dependente 16 (61,5) 12 (63.2) 5 (100,0)

Cor
Preta 24(92,3) 1,000 13 (68,4)  0,009* 5 (100,0) 1,000
Nio preta 2(7,7) 6 (31,6) -

Crenca Religiosa
Sim 14 (53,8) 0,006 12 (63,2) 0,263 4 (80,0) 1,000
Nao 12 (46,2) 17 (38,8) 1 (20,0)

Renda
<1 saldrio minimo 16 (61,5 0,002 13 (684) 0,001 2 (40,0) 1,000
>1 salario minimo 10 (38,5) 6 (31,6) 3 (60,0)

Beneficio

governamental
Sim 13 (50,00 0,884 15(78,9) 0,006 4 (80,0) 0,203
Nao 13 (50,0) 4 (21,1 1 (20,0)

Fonte: Elaboracao propria.

Nota: Sinal convencional utilizado:

- Dado numérico igual a zero nao resultante de arredondamento.

*Teste qui-quadrado de Pearson; Exato de Fisher (IC 95%).

Discussao

Os resultados apontaram que as mulheres
com idade acima de 30 anos usavam mais
alcool, tabaco e hipndticos, assim como as
heterossexuais, da cor preta, alfabetizadas, com
companheiro, com menos de trés residentes
na moradia, com crenga religiosa, dependentes
financeiramente, com casa propria/cedida e
com auxilio governamental. Quanto a renda, a
prevaléncia foi maior entre aquelas que rece-
biam mais de um saldrio minimo para alcool e
tabaco, mas, quanto aos hipnéticos, nio houve

distincao. Houve associacdo significativa entre

alcool e crenca religiosa; tabaco e cor, crenca
religiosa e beneficio governamental. Quanto
a interven¢do, encontrou-se associacdo entre
alcool e idade, crenca religiosa e renda; tabaco e
cor, renda e beneficio governamental.

Vale salientar que, independente do padrio
de consumo de alcool, tabaco e outras drogas,
o crescimento do consumo de drogas pela
populacio feminina reflete na tendéncia de
comportamentos nocivos a saide e a vida das
mulheres nos distintos contextos de sobrevi-
véncia. Os motivos que levam ao consumo entre
as mulheres, principalmente o uso problematico,

caminham entre a obtencio de prazer, a0 modo
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de refigio das emocoes e formas de lidar com
questdes pessoais, inclusive como abrigo diante

~ (13)
das frustracoes .

Ha evidéncias de que as
mulheres que fazem uso de drogas com padrao
abusivo sio mais passiveis de desenvolverem
relacoes conflituosas e, consequentemente, so-
frerem episodios de violéncia, além de efeitos na
saude culminados na dependénciam’.

Na amostra investigada, o uso de substan-
cias psicoativas mostrou-se prevalente entre
mulheres com mais de 30 anos, tanto para o
alcool quanto para tabaco e hipnéticos. Esse
achado difere de dados divulgados pela United
Nation Olffice On Drugs in Crime que revela
' Difere

também de estudo realizado em uma cidade

- “
prevaléncia de uso entre adolescentes

do sul da Bahia com estudantes universitirios
que apontou predominio do consumo de alcool,
seguido do tabaco e hipnéticos para mulheres
com idade entre 18 e 24 anos'”. Assim, fica
evidente que o consumo de drogas entre as
mulheres estd ocorrendo predominantemente
em idade reprodutiva e sexual, o que denota
riscos a saude dessa populacio e vulnera-
bilidades que se sobrepdem, como a renda,
cor e escolaridade ™.

A amostra foi constituida majoritariamente por
mulheres que se autodeclararam de cor preta.
As mulheres pretas tendem a ocupar espagos
desfavoraveis, desempenhar funcdes que
reforcam sua invisibilidade e as colocam 2
margem do contexto laboral e social, sobre-

(15)
”. Nesse

tudo quando comparadas aos homens
cendrio, muitas recorrem ao uso de psicofarmacos.
Pesquisa realizada em uma Unidade Basica de
Satde de um municipio do interior do Rio Grande
do Norte, com caracteristicas sociodemograficas
similares a da amostra estudada, comprovou
a associacao de raca/cor com o uso de dlcool,
tabaco e outras drogas por mulheres de cor
autodeclarada preta e/ou parda, casada ou em
unido estavel e com baixa renda. Sugere-se que
haja suposta relacao desses fatores sociais ao uso
de hipnoéticos ou sedativos por mulheres .

A classe social € também um fator que
influencia no consumo dos hipnéticos e sedativos,

culminando em atendimentos em unidades de
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urgéncia e emergéncia hospitalares, internacdes

7
. Igualmente relevante, a renda

e complicacoes'”
apresenta-se como elemento associado a raca/
cor e género, principalmente porque discussoes
atuais tém ressaltado a feminizacao da pobreza
diante da condicao da mulher como provedora
do lar, sujeitando-se, por vezes, a trabalhos mal
remunerados, acarretando o desenvolvimento e
agravamento de transtornos mentais, sobretudo
a dependéncia pelo uso de drogas, relacionando
2 simultaneidade das responsabilidades™>".

Apesar da escassez de estudos que demons-
trem associacdo entre rendimento e o uso de
bebida alcodlica e outras drogas, pessoas
que vivem em condicdes desiguais sao mais
provaveis de fazerem uso de cannabis, por
exemplo, do que aquelas que vivem em condi-
coes mais igualitérias(4).

Além disso, embora mais pessoas usem
alcool e outras drogas nos paises em
desenvolvimento, com maior prevaléncia de uso
entre ricos, sio os economicamente desfavorecidos
que possuem maior prevaléncia de distirbios
relacionados ao uso, além de terem comprometi-
mento da integridade fisica e da dignidade humana
devido a inseguranca alimentar, o que pode afetar
a condicao de saude, sobretudo para aqueles que
fazem uso de drogasu’w).

Outra variavel relacionada ao uso de drogas
foi a religiao. A religido € apontada como um
elemento de protecao para o uso de dlcool e
outras drogas, uma vez que a maior propor¢io
de uso e de medidas de associacio tem sido
apontada entre pessoas niao cristis e ateias®”.
No presente estudo, contudo, a amostra
investigada possuia crenca religiosa e usava
tanto o dlcool quanto o tabaco e hipndticos
em maiores proporcdes, quando comparadas
aquelas que nao possuiam religido, e obteve
medidas de associacao entre bebida alcodlica e
sua intervencao e o tabaco.

Sendo assim, apesar da religido ser considerada
um meio em que quanto maior a religiosidade,
menor o envolvimento, e isso pode estar relacio-
nado 2 vivéncia comunitdria que funciona como
rede de apoio, a experiéncia transcendental

estd atrelada a valores morais que norteiam
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comportamentos”. Desse modo, para as
mulheres deste estudo, sio necessarios maiores
aprofundamentos para avaliar as especificidades
dessa populacio e o que torna o uso maior entre
aquelas com crencga religiosa, visto que a religiao
favorece o desenvolvimento de competéncias
para o enfrentamento dos problemas relacionados
a0 uso de bebidas alcodlicas e outras drogas .
Confirmando esses achados, uma revisio
integrativa, que aborda a relacio da espiri-
tualidade/religiosidade no contexto do uso
abusivo de drogas, constatou que o usudrio de
substincias, enquanto ser holistico, vivencia
suas crencas e, com base nelas, encontra
subsidios necessdrios para manutencao do seu
bem-estar e &xitos nos seus tratamentos. - .
Ressalta-se a necessidade de comprometi-
mento governamental para o enfrentamento dos
desafios ocasionados pelas drogas, respostas
rapidas, equilibradas e abrangentes que
fornecam apoio, principalmente as mulheres
que vivem estigmatizadas pelo consumo de
alcool e outras substincias, que sio marcadas
como promiscuas e imorais por adotarem
praticas que socialmente sao delegadas aos ho-
mens e acabam tornando-se vulneraveis a violéncia
e ao favorecimento de adoecimentos mentais*”
Igualmente importante, refor¢a-se a relevancia
das priticas pautadas na estratégia de Reducao
de Danos que, atualmente, instaura-se no
tratamento das toxicomanias, buscando ofertar
as pessoas usudrias de drogas medidas que
causem menos danos a saide e aos direitos
humanos, sem levar em consideracio a pratica
da abstinéncia. Desse modo, existem fortes
criticas a Politica Nacional sobre Alcool e outras
Drogas, uma vez que prevé o fortalecimento
das medidas de abstinéncia e deixa de aplicar as
estratégias de reducao de danos por meio da
consolidacdo das comunidades terapéuticas.
Incentiva, inclusive, uma posicao contriria 2
legalizacao das drogas, sendo uma decisiao
construida entre os Ministérios da Cidadania,
da Sautde, da Justica e Seguranca Publica, dos
Direitos Humanos, da Familia e Mulher*”.
Durante a insercio no campo de pesquisa,

observou-se também que muitas das discussoes

sobre o que se passava com algumas daquelas
mulheres concentravam-se no ambiente acadé-
mico, principalmente porque, aspectos, como
renda, cor e idade que nas andlises realizadas
se mostraram como fatores relacionados ao
consumo de drogas, poderiam também estar
atrelados ao desenvolvimento e agravamento
dos quadros de adoecimento psiquico. Esses
aspectos destacam a necessidade de discutir
esses elementos com mulheres na atencao
basica, principalmente, porque durante o
desenvolvimento da pesquisa foram promo-
vidas acdes que mostraram a necessidade
de atuagdao junto a elas, que iam além das
questoes académicas e que precisariam ser
contextualizadas com a realidade.

Observa-se,

portanto, que os dados

encontrados, embora limitados, mostram
consondncia com dados nacionais e interna-
cionais e confirmam a hipdtese de que fatores
sociodemogrificos  interferem no  consumo,
sobretudo abusivo de dlcool, tabaco e hipnoticos
entre mulheres. Assim, mulheres que vivem em
contexto rural ou em contextos de desigualdades
sociais € econOmicas estdo sujeitas a0 consumo
de bebida alcodlica e outras drogas, e esses
aspectos podem influenciar a vivéncia dessas
mulheres, quersejam no ambito social, econdémico
e de saude.

A principal limitacdo deste estudo estd na
restricio da amostra. Essa restricao, conforme
ja apontado, foi resultante do somatdrio de
fatores externos relacionados as caracteristicas
geogrificas da comunidade e ao surgimento da
pandemia. A limitacio da amostra, contudo, nio
reduz a relevancia do estudo diante da escassez
de publicacoes sobre mulheres no contexto
rural, sobretudo com a problematica investi-
gada. Ademais, embora a amostra nao permita
generalizacdes, confirma o consumo de drogas
por mulheres como uma conduta em ascensio,
conforme sinalizado por pesquisas nacionais
e internacionais.

Vale ressaltar que a amostra ¢ representa-
tiva para a populacio estudada e este estudo
contribui para que seus dados possam ser

utilizados pela equipe de saide da Unidade
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de Saude da Familia adstrita 2 comunidade, para
o planejamento, implantacio e implementacio
de ac¢oes voltadas para a prevenciao de agravos
e promoc¢do da saude relativas ao consumo de

alcool, tabaco e outras drogas.
Conclusio

Verificou-se que o dlcool é a droga mais
utilizada na amostra investigada e os fatores
sociodemogrificos, como religido, cor, renda,
idade e beneficio governamental, estdo asso-
ciados ao uso de dlcool e tabaco entre mulheres
que vivem em contexto rural. Fica evidente
também que as desigualdades sociais e de género
impostas historicamente as mulheres podem
influenciar no consumo de drogas e, consequente-
mente, afetar sua sadde.

Assim, torna-se relevante novas pesquisas
que possam aprofundar questoes individuais,
sociais, econdmicas, religiosas e de género
que afetam as mulheres e influenciam no seu
consumo de dlcool e outras drogas, eviden-
ciando a possibilidade de intervencdes por
parte de profissionais de saide em atuagao nos
diversos  servicos de atencio a  saude,
sobretudo nas Unidade de Satide da Familia em

contexto rural.
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