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Objetivo: analisar o conhecimento de estudantes de enfermagem de diferentes séries da graduacio em relacio ao
HIV/aids e sifilis. Método: pesquisa descritivo-exploratéria, desenvolvida com 65 académicos de enfermagem de
uma universidade do Sul do Brasil. Os dados foram coletados por instrumento adaptado da Organiza¢ao Mundial
da Sadde. Aplicou-se teste de Kruskal-Wallis e da diferenca minima significativa de Fisher para a comparacio.
Resultados: houve diferenca significativa do conhecimento entre as séries em aspectos especificos das infec¢oes,
como: janela imunoldgica do HIV, fisiopatologia da aids, modo de transmissao da sifilis, método indetectivel =
intransmissivel do HIV e caracterizacao das fases da sifilis. Concluso: a aquisi¢ao de saberes sobre HIV/aids e sifilis
entre estudantes de enfermagem tende a evoluir ao longo da graduacio, visto que as dltimas séries apresentaram
melhores escores. Todavia, o conhecimento prévio dos estudantes das séries iniciais ficou evidente e, por vezes,
nao se inferiorizou em relacao as demais.
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Analise comparativa do conhecimento de estudantes de enfermagem sobre HIV/aids e sifilis

Objective: to analyze the knowledge of nursing students from different undergraduate grades in relation to HIV/
AIDS and syphilis. Method: descriptive-exploratory research, developed with 65 nursing students from a university
in southern Brazil. Data were collected by an instrument adapted from the World Health Organization. Kruskal-
Wallis test and fisher significant minimum difference was applied for comparison. Resulls: there was a significant
difference in knowledge between the series in specific aspects of infections, such as: HIV immunological windouw,
aids pathophysiology, mode of transmission of syphilis, undetectable method = non-transferable of HIV and
characterization of syphilis phases. Conclusion: the acquisition of knowledge about HIV/AIDS and syphilis among
nursing students tends to evolve throughout graduation, since the last grades presented better scores. However, the
previous knowledge of the students of the initial grades was evident and, at times, it was not inferior in relation to
the other ones.

Descriptors: Sexually Transmitted Diseases. Syphilis. HIV. Students, Nursing. Knowledge.

Objetivo: analizar el conocimiento de los estudiantes de enfermeria de diferentes grados de pregrado en relacion con
el VIH/SIDA y la sifilis. Método: investigacion descriptiva-exploratoria, desarrollada con 65 estudiantes de enfermeria
de una universidad del sur de Brasil. Los datos fueron recolectados por un instrumento adaptado de la Organizacion
Mundial de la Salud. Se aplicé la prueba de Kruskal-Wallis y la diferencia minima significativa del pescador para la
comparacion. Resultados: hubo una diferencia significativa en el conocimiento entre las series en aspectos especificos
de las infecciones, tales como: ventana inmunologica del VIH, fisiopatologia del sida, modo de transmision de la
sifilis, método indetectable = intransferible del VIH y caracterizacion de las fases de sifilis. Conclusion: la adquisicion
de conocimientos sobre VIH/SIDA y sifilis entre los estudiantes de enfermeria tiende a evolucionar a lo largo de la
graduacion, ya que los iltimos grados presentaron mejores puntajes. Sin embargo, el conocimiento previo de los

alumnos de las notas iniciales era evidente y, en ocasiones, no era inferior en relacion a los demds.

Descriptores: Enfermedades de Transmision Sexual. Sifilis. VIH. Estudiantes de Enfermeria. Conocimiento.

Introducio

Atualmente, as infeccdes sexualmente trans-
missiveis (IST) tornaram-se um fendmeno mun-
dial e um dos principais problemas de satde
publica”. Dentre estas, destacam-se a infeccio
pelo virus da imunodeficiéncia humana/sin-
drome da imunodeficiéncia adquirida (HIV/aids)
e a sifilis, que apresentaram no Brasil, em 2019,
segundo boletins do Ministério da Saude, taxas
de deteccio de 17,8 e 72,8 novos casos a cada
100 mil habitantes, respectivamente.

A sifilis € uma infeccdo causada pela bactéria
Treponema pallidum, crOnica e curdvel, trans-
mitida por relagdes sexuais desprotegidas
e de forma vertical, para a crianga, durante
a gestacao ou o parto de uma gestante nao tra-
tada ou tratada inadequadamente. A maioria
das pessoas com sifilis ¢ assintomdtica e cursa
com a forma latente. Todavia, se ndo tratada,
pode evoluir para formas graves, com compro-
metimento nervoso e cardiovascular'”.

O HIV transmite-se pelo contato com fluidos
corporais infectados ou perfurocortantes con-

taminados, relacdes sexuais desprotegidas e
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durante a gestacao, parto ou amamentacao, no
caso de mae portadora. A infeccio possui uma
fase aguda, com sinais e sintomas inespecificos,
e uma fase assintomdtica, que pode durar anos,
a depender da resposta imunologica e da carga
viral. O surgimento de infeccdes oportunistas
e neoplasias define a aids".

Nos ultimos anos, tem sido perceptivel o
aumento dessas infeccoes entre jovens, acar-
retando repercussdes para a vida adulta e con-
tribuindo para a cadeia de transmissao. No
Brasil, de acordo com dados do Ministério da
Satde, em 2020, a populaciao de 13 a 19 anos
correspondeu a 10,7% dos novos casos de sifilis
adquirida e 5,1% dos casos de HIV. Ao consi-
derar o inicio da vida adulta (até 29 anos), os
casos de sifilis e HIV passaram a corresponder
a 49,5% e 43,2%, respectivamente.

Nesse contexto, a educacao em satide emerge
como uma estratégia para construir e disseminar
conhecimentos, possibilitando a educacio eman-
cipatoria e fortalecendo praticas de saide”. O

enfermeiro destaca-se nesse cendrio, por dispor
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de praticas pedagogicas que visam oferecer in-
formacoes e elucidar duavidas da pessoa e/ou
familiar, prevenir doencas ou agravos e pro-
mover a adaptacdo para o autocuidado e melhor
qualidade de vida””.

No ambito das IST, o enfermeiro é primor-
dial e atua por meio de acoes de educacio em
saude com foco na preven¢ao e imunizacao, na
quebra da cadeia de transmissao, na testagem
rapida e deteccio precoce, no aconselhamento
com escuta ativa, no tratamento da pessoa e de
contatos, no acompanhamento clinico e terapéu-
tico, na busca ativa de parceiros e no apoio para
a tomada de decisoes ™.

Para tanto, € indispensavel que receba o co-
nhecimento necessario durante sua formacio,
visto que a educacio em saude é uma impor-
tante aliada na prevenciao das IST. Contudo,
evidencia-se, no cendrio do processo formativo
do profissional da enfermagem, uma fragilidade
no que concerne ao estudo sobre as IST, que
tende a acontecer de maneira transversal em
disciplinas da grade e nem sempre estd presente
nos curriculos de graduac¢iao do curso”

Tendo em vista o aumento dos casos de HIV/
aids e sffilis, principalmente na populagio jovem,
e a relevancia do profissional enfermeiro na edu-
cacdo em saude da sociedade para a prevencao
das IST, considerou-se importante conhecer
a evolucao dos saberes de estudantes de en-
fermagem sobre a temdtica durante o processo
formativo. Assim, pretendeu-se responder ao
questionamento: O conhecimento de acadé-
micos de enfermagem sobre HIV/aids e sifilis
difere no decorrer da graduacao?

Portanto, objetivou-se analisar o conheci-
mento de estudantes de enfermagem de dife-
rentes séries da graduacao em relacao ao HIV/

aids e sifilis.
Método

Estudo descritivo-exploratério, de abor-
dagem quantitativa, realizado com estudantes
do curso de bacharelado em enfermagem
da Universidade Estadual de Maringa (UEM),

Maringd, Parand, Brasil. A populacio foi

composta por 120 académicos de enfermagem
regularmente matriculados e frequentadores no
ano letivo de 2020. Considerando o nivel de con-
fianca de 95% e erro amostral de 5%, a amostra
foi definida com 81 individuos.

Delimitou-se a idade minima de 18 anos por
conta dos aspectos é&ticos acerca do consenti-
mento e maxima de 25 anos, tendo em vista que
o instrumento de coleta se destina a populacao
jovem”. Por conta disso, foram excluidos 13
estudantes, por nao possuirem a idade minima,
e 9 por excederem a mixima. Foram incluidos
no estudo 65 académicos. Os pesquisadores nao
foram informados a respeito dos motivos de
recusa dos demais estudantes (n=33).

O curso de enfermagem da UEM tem seu
projeto pedagodgico pautado sobre o eixo do
cuidado integral e estrutura-se em quatro sé-
ries, que se desenvolvem anualmente de forma
consecutiva, a medida que sdo obtidas as con-
di¢oes bdsicas para que o estudante ascenda
de uma série a outra. A cada ano, cerca de
45 novos estudantes ingressam e em torno de
30, concluem a graduacao.

O curso propoe-se a formar enfermeiros
com competéncia técnico-cientifica e politica
nas dreas assistenciais, administrativas, educa-
tivas e cientificas. Desse modo, estes sdo prepa-
rados para desempenhar atividades que visem
a promog¢ao, protecdo, prevencao, manuten¢ao
e recuperacao da saide junto a individuos,
familias e grupos sociais, por meio de uma pra-
tica norteada pela reflexdo critica do processo
saude-doenca, com senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania.

Os dados foram coletados entre novembro
de 2020 e fevereiro de 2021 via Google Forms
em razdo da pandemia de covid-19. Para tanto,
utilizou-se um instrumento adaptado de um

(©)]

)

questiondrio da Organizacao Mundial da Satude
para a percepcao da saude de adolescentes.
O instrumento contou com 30 afirmacoes di-
vididas em trés blocos: aspectos pessoais,
conhecimentos sobre HIV/aids e conheci-

mentos sobre sifilis (Quadro 1).
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Quadro 1 - Identificacdo das questoes de aspectos pessoais, conhecimentos sobre HIV/aids e sifilis

do instrumento de coleta de dados (continua)

Aspectos pessoais

Q1 Qual o seu sexo?

Q2 Qual a sua idade?

Q3 Em qual periodo da graduacdo vocé encontra-se matriculado?

Q4 Qual a sua crenca religiosa?

Q5 Vocé discute questoes relacionadas a puberdade, sexo ou infecgoes sexualmente
transmissiveis com seus pais e/ou responsaveis?

Q6 Vocé considera facil conversar com seus pais e/ou responsaveis sobre esses assuntos?

Q7 Durante as relacoes sexuais (vaginal, anal ou oral), qual método contraceptivo vocé
costuma usar com seu/sua parceiro/a?

Q8 Vocé ji teve alguma infeccio sexualmente transmissivel?

Conhecimentos sobre HIV/aids
Q9 A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids) é a doenca causada pela infeccao do

virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que deixa o individuo com maiores chances de
infeccoes oportunistas e alguns tipos de cincer.

Q10 A fase aguda da infecc@o pelo HIV caracteriza-se por uma alta carga viral e niveis
reduzidos de linfécitos T CD4+, tornando o individuo altamente infectante.
Q11 As pessoas vivendo com HIV (PVHIV) em tratamento com antirretrovirais (TARV) e com

carga viral indetectavel nao transmitem o virus por via sexual e sao conhecidas pelo
termo indetectdvel = intransmissivel (I = D).

Q12 Uma pessoa pode ser soropositiva para o HIV, mas nio desenvolver a aids e nem
transmitir o virus para outras pessoas.

Q13 A transmissao do HIV ocorre por relacdes sexuais desprotegidas, transfusao de sangue
infectado, acidentes com perfurocortantes contaminados, compartilhamento de seringas
entre pessoas infectadas, transmissao vertical e amamentacio.

Q14 As pessoas podem fazer um teste rapido duas semanas ap6s a suspeita de exposicio ao
virus para descobrir se estao soropositivas para o HIV.

Q15 Além das infecgoes e das manifestacoes nao infecciosas, o HIV pode causar doengas por
dano direto a certos 6rgaos ou por processos inflamatorios.

Q16 Pessoas com aids frequentemente apresentam um aspecto de doente ou cansado.

Q17 Existem dois métodos preventivos farmacologicos para o HIV: um antes do contato (PrEP)
e outro apos o contato (PEP). Ambos estdo disponiveis para a populacao em geral.

Q18 Atualmente, os antirretrovirais (ARV) foram combinados em um Unico comprimido, a fim
de aumentar a adesdo ao tratamento.

Q19 A aids tem como caracteristica uma elevacao sanguinea na taxa de linfécitos T CD4+, que

atacam o organismo, ocasionando as complicagoes da sindrome.

Conhecimentos sobre sifilis

Q20 Além do HIV/aids, existem outras infeccoes sexualmente transmissiveis que tanto homens
quanto mulheres podem adquirir e eu conheco alguma.

Q21 A sifilis € uma infecc¢ao sistémica, aguda, incurdvel e exclusiva do ser humano.

Q22 A sifilis pode ser transmitida pela relacio sexual desprotegida e para o bebé, durante a
gestacao ou parto.

Q23 A sifilis caracteriza-se pela presenca de verrugas nas regides genitais e inguinais.

Q24 A infeccido passa por quatro estigios e, em todos eles, ha sinais e sintomas caracteristicos,
como febre, mal-estar e inguas.

Q25 A transmissibilidade da sifilis € maior nos estagios iniciais (sifilis primdria e secundaria),
diminuindo gradualmente com o passar do tempo (sifilis latente recente/tardia).

Q26 Os testes utilizados para o diagnéstico de sifilis sao divididos em duas categorias: exames

diretos e testes imunolégicos.
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Quadro 1 - Identificacao das questdes de aspectos pessoais, conhecimentos sobre HIV/aids e sifilis

do instrumento de coleta de dados (conclusio)

Q27 A melhor forma de prevencao da sifilis, HIV/aids e outras infeccoes sexualmente
transmissiveis € o preservativo.

Q28 A sifilis € uma doenca causada pelo fungo denominado Treponema pallidum que, na
maioria das vezes, € sintomatica e com passivel evolucio para formas graves.

Q29 Uma pessoa pode ter sifilis e nao saber, pois a doenca tem fases com manifestacoes
clinicas. Todavia, pode permanecer latente no organismo, tornando-se assintomatica.

Q30 Caso uma gestante tenha confirmacao de sifilis, nao ha medicamentos que impecam
a transmissao vertical da mae para o feto no Gtero ou para o recém-nascido durante o
parto.

Fonte: Elaborac¢ao propria.

A adaptacao consistiu na selecio de questoes
sobre aspectos pessoais e IST, com inclusoes
para enfoque no HIV/aids e sifilis. Foi avaliada
por trés juizes, dos quais dois eram experis na
temdtica, vinculados ao Departamento de Doengas
de Condicoes Cronicas e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis, do Ministério da Saude, e o ter-
ceiro foi a coordenadora adjunta do curso, para
adequacao e formataciao final. Foram alteradas
as questdes em que houveram sugestoes formu-
ladas pela maioria (dois) dos juizes”.

Utilizou-se a escala de Likert, por permitir que
o participante informasse o grau de concordancia
ou discordancia de sua opiniao. Neste caso, elen-
cou-se: concordo totalmente; concordo muito,
mas ndo totalmente; concordo pouco, mas nao
totalmente; discordo totalmente; e nao sei opinar.
Para a andlise, atribuiu-se um escore para cada
alternativa das questdes dos blocos 2 e 3.

Em afirmativas corretas, foram atribuidos:
4 = concordo totalmente; 3 = concordo muito,
mas ndo totalmente; 2 = concordo pouco, mas
nao totalmente; 1 = discordo totalmente; e
0 = nlo sei opinar. Para incorretas, atribuiu-se:
1 = concordo totalmente; 2 = concordo muito,
mas ndo totalmente; 3 = concordo pouco, mas
niao totalmente; 4 = discordo totalmente; e
0 = ndo sei opinar. Assim, quanto maior o es-
core, mais correta foi a resposta.

Os dados foram compilados e tabulados
no software Microsoft Office Excel® 2016, no

qual foram calculados o escore médio (Me) e

mediano (Md) de cada questao. Foram descon-
sideradas as respostas com escore igual a zero,
por entender-se que houve neutralidade quanto
ao grau de concordancia ou discordancia.

Aplicou-se o teste nao-paramétrico de
Kruskal-Wallis para evidenciar a diferenca entre
0s escores. Para os casos em que houve signi-
ficincia estatistica, realizou-se a comparacao
pelo teste da diferenca minima significativa de
Fisher (LSD), para comparar a diferenca entre
as séries. Adotou-se os niveis de 5% e 10% de
significancia (p<0,05 e p<0,10) e as anilises
foram realizadas no R versao 4.0.4.

Os participantes assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo
foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UEM, sob Parecer n. 4.334.971/2020 e Cer-
tificado de Apresentacio de Apreciacio Etica
(CAAE) n. 34788820.7.0000.0104, e seguiu as
normas e diretrizes das Resolucdes n. 466/2012
e n. 510/2016, do Conselho Nacional de Satde.

Resultados

Participaram da pesquisa 65 (54,17%) aca-
démicos do curso de enfermagem da UEM. Em
relacido 2 série, 17 (26,2%) cursavam a primeira
série, 17 (26,2%) a segunda, 18 (27,6%) a terceira
e 13 (20,0%) a quarta. A idade média foi de 20,60
anos. A Tabela 1 apresenta os aspectos pessoais

dos participantes.
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Tabela 1 — Aspectos pessoais dos académicos de enfermagem de acordo com a série da graduacio.
Maringd, Parand, Brasil — nov. 2020-fev. 2021. (N=65)

Série da graduacio Geral
Caracteristicas Primeira Segunda Terceira Quarta
n ‘ % n ‘ % n ‘ % n ‘ % n ‘ %
Sexo

Feminino 14 824 14 824 15 83,3 12 92,3 55 84,6

Masculino 3 17,6 3 17,6 3 16,7 1 7,7 10 154
Crenca religiosa

Catélico 7 412 5 294 11 61,1 3 231 29 446

Evangélico 4 23,5 3 17,7 6 33,3 8 61,5 18 27,7

Espirita - - - - - - - - - -

Outra 2 11,8 4 235 - - 2 154 8 123

Sem religido/ateismo 4 23,5 5 294 1 5,6 - - 10 15,4
Frequéncia de discussdes

Nunca 1 5,9 3 17,6 5 27,8 5 38,5 14 215

Raramente 7 41,1 7 41,2 6 33,3 5 38,5 25 38,5

Frequentemente 8 471 6 35,3 6 33,3 3 23,0 23 354

Sempre 1 59 1 5,9 1 5,6 - - 3 4,6
Dificuldade nas discussoes

Muito facil 1 5,9 1 5,9 3 16,7 - - 5 7,7

Ficil - - 4 235 2 11,1 2 154 8 123

Normal 12 70,5 6 35,4 6 33,3 4 30,7 28 431

Dificil 2 11,8 3 176 5 278 5 385 15 231

Muito dificil 2 118 3 176 2 111 2 154 9 138
Historico de IST

Sim - - 1 5,9 - - 1 7,7 2 3,1

Nio 17 1000 15 882 18 100,0 12 923 62 954

Nao tenho certeza - - 1 5,9 - - - - 1 1,5
Métodos contraceptivos

Preservativo 11 64,7 8 471 8 44 4 8 615 35 538

Pilula do dia seguinte - - 2 11,8 - - - - 2 3,1

Anticoncepcional oral 6 35,3 8 47,1 10 55,6 5 38,5 29 44,6

Anticoncepcional injetdvel 2 11,8 1 5,9 - - - - 3 4,6

Outro/s - - 2 11,8 2 11,1 2 154 6 92

Nenhum 1 5,9 3 17,6 - - - - 4 6,2

Nunca se relacionou 3 17,6 3 17,6 4 22,2 1 7.7 11 16,9
Idade (anos)

Média 18,71 20,76 21,17 22,08 20,60

Desvio-padrio 1,36 2,08 1,50 1,32 1,99
Fonte: Elaboracao propria.

Nota: Sinal convencional utilizado:
- Dado numérico igual a zero nao resultante de arredondamento.

As informacgoes a respeito da frequéncia e da dos participantes da pesquisa, estao descritas na
dificuldade das discussoes relacionadas a puber- Tabela 1. Na Tabela 2 encontram-se os escores
dade, sexo ou IST com pais e/ou responsaveis, Me e Md dos conhecimentos sobre HIV/aids e
bem como as caracteristicas comportamentais sifilis de acordo com a série da graduacao.
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Tabela 2 — Escores médios e medianos dos conhecimentos sobre HIV/aids e sifilis dos académicos de

enfermagem de acordo com a série da graduacdo. Maringd, Parand, Brasil — nov. 2020-fev. 2021. (N=65)

Série da graduaciao
Questdes Primeira Segunda Terceira Quarta Valor de p (1)
Me Mada Me Mad Me Ma Me Mad
Q9 3,4 4,0 3,3 3,5 3,2 4,0 3,7 4,0 0,5794
Q10 3,5 4,0 3.4 4,0 4,0 4,0 3,4 4,0 0,1059
Q11 2,5 3,0 2,7 3,0 3,5 4,0 3,0 3,5 0,0963
Q12 3,1 3,5 3,1 3,5 3,7 4,0 2,5 3,0 0,0063
Q13 3,6 4,0 3,8 4,0 3,7 4,0 4,0 4,0 0,1349
Q14 1,2 1,0 2.4 3,0 2,1 2,0 2,8 3,0 0,0102
Q15 3.4 4,0 3,1 4,0 3,8 4,0 3,8 4,0 0,1662
Q16 3,1 3,0 3,3 4,0 3,3 4,0 3,2 4,0 0,8884
Q17 1,9 1,0 1,5 1,0 2,1 1,5 1,9 1,0 0,5669
Q18 3,1 4,0 2,8 3,0 3,5 4,0 2,5 2,0 0,2244
Q19 2,8 3,0 2,5 2,0 3,4 4,0 2,0 1,5 0,0330
Q20 4,0 4,0 3,8 4,0 4,0 4,0 3,8 4,0 0,0875
Q21 3,0 4,0 3,1 3,0 3,6 4,0 32 3.0 0,2404
Q22 3,2 35 3,6 4,0 39 4,0 3.8 4,0 0,0172
Q23 1,9 1,0 2,1 2,0 2,5 2,5 1,9 1,0 0,6406
Q24 1,7 1,5 1,9 2,0 2,6 2,5 2,5 2,0 0,0799
Q25 2,7 3,0 2,6 3,0 2,6 3,0 3,3 4,0 0,3884
Q26 3,7 4,0 3,1 3,0 3,3 4,0 3,8 4,0 0,2040
Q27 3,9 4,0 3,9 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 0,5788
Q28 2,6 3,0 2,8 3,0 2,2 1,0 1,6 1,0 0,2839
Q29 3,8 4,0 3,5 4,0 3,2 4,0 3,5 4,0 0,4433
Q30 2,6 2,0 3.6 4,0 3,1 4,0 3.4 4,0 0,3260

Fonte: Elaboracao propria.
(1) Valor pelo teste de Kruskal-Wallis.

Os resultados indicaram que a aquisicao de
saberes a respeito das IST elencadas tende a evo-
luir ao longo da graduacao, visto que as ultimas
séries, especialmente a terceira, apresentaram
melhores escores em relacdo as duas primeiras.
Por outro lado, ficou evidente o conhecimento
prévio dos estudantes das séries iniciais que, por

vezes, nao se inferiorizou em relacio as demais.

Observou-se diferenca estatistica significa-
tiva para as questdes 12, 14, 19 e 22 (p<0,05).
As questdes 11, 20 e 24 apresentaram valor de
p marginalmente significativo (p<0,10). Desta
forma, optou-se por manté-las nas comparacoes
considerando o nivel de 10% de significancia.
Os resultados das comparacoes multiplas estio

apresentados na Tabela 3.

Tabela 3 — Comparacdes multiplas dos escores médios dos conhecimentos sobre HIV/aids e sifilis

dos académicos de enfermagem, de acordo com a série da graduacao. Maringd, Parand, Brasil — nov.

2020-fev. 2021. (N=65) (continua)
N Série da graduaciao

Questoes Primeira Segunda Terceira ‘ Quarta Valor de p (1)

Q11 25b 27b 35a 3,0 ab 0,0963(4)

Q12 31a 31a 3,7a 25b 0,0063(2)

Q14 12b 24 a 2,1 ab 2,8 a 0,0102(3)

Q19 2,8 ab 2,5 ab 3,4 a 20b 0,0330(3)
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Tabela 3 — Comparacdes multiplas dos escores médios dos conhecimentos sobre HIV/aids e sifilis

dos académicos de enfermagem, de acordo com a série da graduacao. Maringa, Parana, Brasil — nov.

2020-fev. 2021. (N=65) (conclusao)
N Série da graduaciao

Questoes Primeira ‘ Segunda ‘ Terceira ‘ Quarta Valor de p (1)

Q20 4,0 a 3.8b 4,0 a 3.8b 0,0875(4)

Q22 32b 3,6 ab 3.9a 3,82 0,0172(3)

Q24 1,7 b 1,9 ab 2,6a 25a 0,0799(4)

Fonte: Elaboracao prépria.

Nota: Escores médios seguidos da mesma letra na linha nao diferem entre si pelo teste de Fisher (LSD).

(1) Valor pelo teste de Kruskal-Wallis, significativo a (2) p<0,01; (3) p<0,05; ou (4) p<0,10.

As questdes nas quais observou-se dife-
renca significativa entre as séries dizem respeito
a aspectos especificos de cada infeccio, como: pe-
riodo de janela imunoldgica do HIV, fisiopatologia
da aids, modo de transmissao da sifilis, prevencao
do HIV pelo método indetectdvel = intransmissivel

(I =1 e caracterizacao das fases da sifilis.
Discussao

O estudo converge com outros, ao objetivar
uma descricdo do conhecimento de jovens uni-
versitarios' " do curso de enfermagemm'm a
respeito das IST. Todavia, destaca-se por niao
se limitar a analisar os saberes sobre o tema,
mas também os compara entre as séries da gra-
duacio, evidenciando a evolucao do conheci-
mento no decorrer do processo formativo do
profissional da enfermagem.

No tocante aos aspectos pessoais dos partici-
pantes, os resultados corroboram outros estudos,
ao evidenciarem uma idade média de 20-21
anos """ predominio de mulheres" """ e ca-
tolicos"” entre académicos do curso de enfer-
magem. Pesquisa realizada com 186 estudantes
de enfermagem observou prevaléncia da crenca
protestante (evangélica)'”, a qual foi a segunda
mais informada neste estudo (27,7%).

A frequéncia das discussoes no meio familiar
sobre sexualidade e afins contrastou entre fre-
quente e raramente. Estudo realizado com maes
de adolescentes demonstrou que ainda existem
indmeras dificuldades no didlogo com seus filhos

Q0

sobre a temdtica ™ . Por outro lado, boa parte dos

Rev baiana enferm (2022); 36:€46715

respondentes considerou normal ter essas discus-
soes, assemelhando-se com achados em algumas

(19,21-22) (23-24)
e contrastando com outras .

pesquisas

Quanto ao histérico de IST entre os partici-
pantes, a minoria teve alguma infeccdo, assim
como observado em outros estudosm’m, e}
que pode ser justificado pelo maior acesso
as informacoes sobre IST no meio universi-
tario, principalmente em cursos da saide"”"”.
Além disso, evidenciou-se que mais da metade
dos respondentes utilizavam os preserva-
tivos como método contraceptivo em relacoes

.19
sexuais

, 0 qual, além de evitar a gravidez,
previne a contaminac¢io pelas IST.

Os enfermeiros atuam na aten¢do integral
as pessoas com IST, portanto, faz-se neces-
sario analisar o conhecimento de estudantes,
visto que estes devem ser capacitados, durante
sua formacdo, para desenvolver acdes que le-
vantem as necessidades das pessoas suscetiveis
as IST e reconhecam as vulnerabilidades a que

(12,18)

estdo expostas . Ademais, devem estar aptos

a elaborar praticas preventivas direcionadas aos
usudrios do sistema publico de saide®”

Os cursos de graduacio em enfermagem
organizaram-se historicamente em consonancia
com as politicas publicas da época, e a abor-
dagem das IST esteve presente desde os primor-
dios da saide publica. Contudo, esse estudo
normalmente associa-se a situacdes pontuais,
presenciadas no cendrio de saide em momentos
transversais a outras disciplinas, evidenciando
a necessidade da vinculagao na grade curricular

. RT) 0. P ©)
de disciplinas especificas para essa temdtica .
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Os achados apontam que o conhecimento
difere no decorrer da graduacido, principal-
mente em questoes mais especificas das infec-
coes elencadas para a andlise. Na instituicao
de ensino do estudo, a disciplina direcionada
aos agravos infectocontagiosos acontece na
terceira série do curso, o que € notério na
maioria das questdes em que se percebeu que
os maiores escores foram encontrados nas
ultimas séries da graduagao.

Isso sugere que, apesar do conhecimento
prévio, proveniente de outros meios, a insercio
no ensino superior tende a agregar informa-
¢coes e saberes aos académicos a respeito das
IST, principalmente aqueles nas dltimas séries””.
Ademais, os maiores escores da terceira série
em relacado a quarta indicam uma situacio po-
tencial de construcio de saberes baseada nas
discussoes coletivas durante as aulas.

Notou-se também questdes em que nao
houve diferenca significativa entre as séries e si-
tuacoes em que as iniciais obtiveram melhores
escores quando comparadas a ultima. Dentre
as razoes, pode-se pensar que os saberes pré-
vios das séries iniciais se relacionam a maior
discussao da temdtica nos ambientes escolar
e familiar, tidos como grandes influenciadores
na construcao do conhecimento' .

Consoante o exposto, observou-se que a
quarta série concentrou o maior nuimero de
respostas em que a frequéncia de discussoes
com pais e/ou responsdveis variou entre nunca
e raramente. Quanto ao grau de dificuldade, a
maioria dos académicos da Gltima série apontou
que essas discussoes costumavam ser dificeis
ou muito dificeis. Isso sugere barreiras a serem
ultrapassadas, visto que os didlogos no contexto
escolar e familiar parecem ser fundamentais na
educacio sexual informal.

Outra possivel razio pode relacionar-se ao
fato de que a maioria dos académicos da quarta
série € da religido evangélica, diferentemente
das demais séries, nas quais houve predominio
do catolicismo. A religido protestante parece
estar associada ao menor acimulo de saberes

em relacdo aos métodos preventivos das IST

quando comparada 2 catélica’”, o que poderia
explicar os resultados evidenciados neste estudo.

A realizacio de uma investigacio que se de-
bruce sobre a compreensio da influéncia das
discussoes dentro do ambiente familiar e das
crengas religiosas nos saberes e nas praticas dos
académicos acerca das IST € necessaria para com-
preender seu impacto na aquisicio de conheci-
mento no meio universitirio. Ademais, sugere-se
a realizagio de pesquisas em outros ambitos para
melhor desvelar os resultados encontrados.

Cumpre pontuar que ainda sido escassos
os estudos que se dedicam a analisar o conhe-
cimento e o comportamento de jovens universi-
tarios a respeito da satde reprodutiva e sexual,
principalmente aqueles de cursos da satde. Os
achados apontam caréncia de conhecimento
sobre as IST, adocio de condutas sexuais
nao seguras e baixa autopercepcao de risco
em relacao 2 vida sexual '™, caracterizando
vulnerabilidade desse publico as IST.

Esta investigacdo torna-se ainda mais impor-
tante na interface da formacio de enfermeiros,
uma vez que estes estardo diretamente ligados
na identificacdo das necessidades de cuidado,
promog¢ao a saude e prevencio de agravos da

¥ Estudo realizado com 75 estu-

populacio'
dantes de enfermagem, no estado de Sao Paulo,
evidenciou que o conhecimento sobre as IST
estava adequado, apesar de que foram notadas
situacdes de vulnerabilidade dos académicos
as IST. Todavia, os resultados nao evidenciaram
diferenca nas respostas entre os periodos do curso™”.

Como limitacoes do estudo, pode-se destacar
o tamanho reduzido da amostra analisada em
relacio a populagio do curso, impedindo a ge-
neralizacado dos achados. Ademais, pontua-se
a possibilidade de consulta para as respostas,
o cometimento de erros no momento de selecao
das alternativas no Google Forms e a delimitacao
de académicos de uma unica instituicao de en-
sino para compor o estudo.

Contudo, por analisar e comparar os saberes
de estudantes da enfermagem de diferentes
séries, esta pesquisa fornece informacoes perti-

nentes e necessdrias para adaptar e/ou elaborar
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grades curriculares e/ou acdes educativas que
visam aprimorar e preparar o académico para
sua atuacio profissional no controle do HIV/
aids e sifilis, principalmente nas questdes espe-
cificas de cada infec¢ao que ainda aparentam ser
motivo de dubiedade entre as séries.

Assim, entende-se que este estudo traz con-
tribuicdes significativas para a qualificacio
de futuros enfermeiros no que diz respeito as
campanhas e estratégias de educacdo a serem
implementadas no contexto das IST, tanto no
ambito formativo quanto profissional. Além
disso, os resultados evidenciados agregam a

literatura cientifica existente acerca da tematica.

Conclusao

Foi possivel analisar o conhecimento de aca-
démicos de enfermagem em relacio ao HIV/aids
e sifilis, evidenciando que os saberes tendem a
avancar no decorrer da graduacio, supostamente
em consequéncia do processo formativo, princi-
palmente na série em que ocorre o estudo sobre
as IST consideradas nesta pesquisa, o que reafirma
a importancia do ensino universitario qualificado
para a formacgao de profissionais de exceléncia.

Todavia, o conhecimento prévio parece ter
um papel importante na educacio, uma vez que
os saberes das séries iniciais foram evidentes e,
por vezes, nao se diferiram das demais. Além
disso, observou-se que as discussodes acerca
da temdtica no ambiente familiar e o controle so-
cial exercido pelas religides parecem influenciar
na aquisicao do conhecimento dos universitarios.
Entretanto, novos estudos sio necessarios para
melhor compreender esses resultados.

Ademais, surgem caminhos para a adequacio
dos contetdos discutidos no processo de for-
macao dos profissionais da enfermagem com
base nos achados deste estudo. Aponta-se para
a necessidade de analisar-se o conhecimento
sobre essas e outras IST por meio de novas inves-
tigacdes, haja vista a importancia do enfermeiro
frente a esses agravos, sobretudo na educacao em
saude, visando a interrupcio da cadeia de trans-

missao e, consequentemente, o controle das IST.
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