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Objetivo: verificar o estado emocional e as vulnerabilidades de mulheres que vivenciaram um abortamento es-
pontineo no agreste pernambucano durante a pandemia da COVID-19. Método: estudo descritivo, exploratdrio,
transversal, com abordagem quantitativa, que avaliou varidveis referentes ao perfil sociodemogrifico, niveis de
autoestima, quadros de ansiedade, depressiao e consumo de bebida alcodlica de 38 mulheres internadas por abor-
tamento espontineo. Os dados foram analisados descritivamente por meio de frequéncias absolutas e percentuais.
Resultados: 71,1% das mulheres entrevistadas manifestou o sentimento de tristeza, apenas 36,8% apresentou a
autoestima elevada, contudo mais de 80% apresentou sinais improvaveis de ansiedade e depressio. Além disso,
63,2% negou o habito de consumo alcodlico. Conclusio: apesar da manifestacio de sentimentos negativos apos
uma perda gestacional em contexto pandémico, a maioria do publico pesquisado manteve seus niveis de saide
mental estiveis. O consumo alcodlico excessivo representou uma pritica preocupante em uma pequena parcela
do grupo estudado.

Descritores: Aborto. Saide da Mulher. Satide Mental. Consumo de Bebidas Alcodlicas. COVID-19.

Objective: to verify the emotional state and vulnerabilities of women who experienced a spontaneous abortion in
the agreste of Pernambuco during the COVID-19 pandemic. Method: a descriptive, exploratory, cross-sectional study
with a quantitative approach that evaluated variables related to sociodemographic profile, self-esteem levels, anxiety
and depression and alcohol consumption of 38 women hospitalized for spontaneous abortion. Data were analyzed
descriptively using absolute and percentage frequencies. Results: 71.1% of the women interviewed expressed the
feeling of sadness, only 36.8% had high self-esteem, but more than 80% had unlikely signs of anxiety and depres-
sion. In addition, 63.2% denied the habit of alcohol consumption. Conclusion: Despite the manifestation of negative
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feelings after a gestational loss in a pandemic context, most of the researched public kept their mental health levels
stable. Excessive alcohol consumption represented a worrying practice in a small portion of the studied group.

Descriptors: Abortion. Women’s Health. Mental Health. Alcohol Consumption. COVID-19.

Objetivo: verificar el estado emocional y las vulnerabilidades de las mujeres que han experimentado un aborto
espontdneo en el agreste pernambucano durante la pandemia de COVID-19. Método: estudio descriptivo, exploratorio,
transversal, con abordaje cuantitativo, que evaluo variables referentes al perfil sociodemogrdfico, niveles de
autoestima, cuadros de ansiedad y depresion y consumo de bebida alcoholica de 38 mujeres internadas por aborto
espontdneo. Los datos fueron analizados descriptivamente por medio de frecuencias absolutas )y porcentuales.
Resultados: 71,1% de las mujeres entrevistadas manifesto el sentimiento de tristeza, solo 36,8% presento la autoestima
elevada, sin embargo mds del 80% presento signos improbables de ansiedad y depresion. Ademds, 63,2% nego el
habito de consumo de alcobol. Conclusion: A pesar de la manifestacion de sentimientos negativos después de una
pérdida gestacional en contexto pandémico, la mayoria del priblico investigado mantuvo sus niveles de salud mental
estables. El consumo excesivo de alcobol ha representado una prdctica preocupante en una pequeria parte del grupo

estudiado.

Descriptores: Aborto. Salud de la Mujer. Salud Mental. Consumo de Bebidas Alcobolicas. COVID-19.

Introducio

Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), abortamento ¢ a expulsio ou extracao do
feto antes de 20 semanas, ou pesando menos de
500g. E a complicacio mais comum da gravidez,
acometendo cerca de uma a cada quatro mu-
lheres durante sua vida reprodutiva. As causas
de origem cromossOmicas sdo responsiveis por
50% dos casos, seguido por diversos outros fa-
tores. A conduta terapéutica pode ser, de forma
combinada ou nao, farmacoldgica, expectante
ou cirdrgica, através da curetagem uterina ou a
aspiracio manual intrauterina (AMIU)".

Segundo dados da Pesquisa Nacional de
Aborto (PNA), o abortamento ocorre em mu-
lheres independentemente de suas condicoes
sociodemograficas, porém sao consideradas
mais vulnerdaveis aquelas de classes sociais
mais baixas, negras e com baixa escolaridade'”
Dentre as politicas publicas voltadas para a po-
pulacio feminina, o Sistema Unico de Satde
(SUS) dispoe da Politica Nacional de Atencido In-
tegral a Saude da Mulher (PNAISM), implantado
em 2004 com o objetivo de melhorar a assis-
téncia prestada 2 mulher considerando seu con-
texto biopsicossocial®”.

Tais vulnerabilidades foram ainda mais evi-
denciadas com a pandemia por Coronavirus

Disease 2019 (COVID-19)". Situacdes como o
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medo constante de adoecer, restricoes de con-
tato social e prejuizos financeiros podem afetar
o estado psicologico da populacao, principal-
mente daqueles que ja se encontram emocional-

(5,6,7)
, como no caso de mulheres

mente abalados
que passaram por uma perda gestacional e estao
mais passiveis a apresentar baixos niveis de au-
toestima ou até mesmo desenvolver sintomas
depressivos e de ansiedade™” .

No que se refere as questdes voltadas para
satde mental, e aos sentimentos experimentados
com alta frequéncia na contemporaneidade, 2a
autoestima € um conceito importante, pois tra-
ta-se da avaliacao ou julgamento que o individuo
faz de si mesmo, a partir de experiéncias vividas
em diferentes dreas e momentos da vida em que
sofre, ainda, interferéncia a partir de experién-
cias negativas ou positivas, as quais resultam em
niveis baixos ou elevados de autoestima.

A depressio é considerada um importante
problema de satde publica por acometer a po-

(10,11

pulacio em todo o mundo . Igualmente, a

ansiedade apresentou um aumento consideravel

2) .
, ambas caracteri-

de casos na ultima década"
zadas por sintomas e comportamentos que inter-
ferem no desempenho das atividades didrias do
individuo acometido. Segundo alguns estudos,

mulheres, sobretudo no periodo gestacional e
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pos-parto, sio mais suscetiveis ao desenvol-
ao

)

vimento de quadros depressivos e ansiosos
além disso, o consumo de bebida alcodlica
também representa um fator de risco para o sur-
gimento de tais problemas nesse publico """
Nos tltimos anos houve um aumento conside-
rivel de mulheres usudrias de dlcool no Brasil '
Além dessas condicoes citadas anteriormente, o
que vulnerabiliza ainda mais as mulheres, na
maioria das vezes, é o fato de nao receberem a
devida atencao necessdria por parte da sua rede
social de apoio ou até mesmo dos profissionais
de satde que lhe prestaram assisténcia'"”.
Portanto, este estudo pretende evidenciar
como esses fatores, emocionais e de risco, du-
rante a situacdo pandémica afetaram as mulheres,
a fim de contribuir na promoc¢ao a saide e me-
lhorias da qualidade da assisténcia prestada a
elas. Para isso, questionou-se: qual a ocorréncia
da baixa autoestima, ansiedade e os sintomas,
compativeis com depressio, em mulheres que
passaram por processo de abortamento em pe-
riodo pandémico? Elas estariam mais passiveis ao
uso e abuso da ingesta alcodlica? Sendo assim,
objetiva-se verificar o estado emocional e as vul-
nerabilidades de mulheres que vivenciaram um
abortamento espontineo no agreste pernambu-

cano durante a pandemia da COVID-I19.
Método

Trata-se de um estudo descritivo, explora-
torio, de corte transversal e com abordagem
quantitativa. O estudo foi realizado na materni-
dade de um hospital regional da rede publica,
localizado no Agreste Meridional de Pernam-
buco (PE). A instituicdo possui diversas espe-
cialidades, sendo referéncia para mais de 500
mil habitantes dos 21 municipios que compoem
a V Regiio de Satude do estado”

A populacao do estudo foi composta por
mulheres que passaram pela experiéncia do
processo de abortamento espontineo e encon-
travam-se internadas no setor do alojamento
conjunto da maternidade. Segundo registros da
instituicao, de janeiro a dezembro de 2020 foram

atendidos o total de 476 casos de abortamento

espontaneo com realizacao de curetagem ute-
rina, dado utilizado como base para obter
a amostra do presente estudo. O quantitativo
total do ultimo ano foi dividido por 12 meses,
tendo como resultado uma média de 39,6 casos
por més. Considerando 95% de confianca e 5%
de margem de erro, a amostra foi composta por
38 mulheres (valor arredondado: 39,6 — 5% =
37,62) que se enquadraram nos critérios de in-
clusao deste estudo.

A pesquisa foi realizada nos meses de de-
zembro de 2021 e janeiro de 2022. Segundo os
critérios de inclusao, foram inseridas pacientes
com mais de 18 anos de idade, que haviam sido
submetidas ao esvaziamento uterino devido a
um abortamento espontaneo. O critério de ex-
clusao foi aplicado naquelas que ji possuiam
algum diagnostico relativo a saide mental.

Durante o periodo de coleta, o quantitativo
de recursos humanos da instituicao havia sido
afetado pela elevacio de casos da COVID-19
que ocorreu no inicio do ano, resultando em
afastamentos, plantoes fechados ou restritos e,
consequentemente, houve uma baixa demanda
de internamentos esperados ao més. Contudo,
apesar desse contratempo, o quantitativo mi-
nimo de 38 mulheres proposto para a amostra
foi atingido.

A amostra foi avaliada a partir de varidveis
que foram distribuidas em dois grupos. O pri-
meiro compreende 2a descricio das caracte-
risticas amostrais e a situacido obstétrica e, de
acordo com as indicacoes da literatura, foram
eles: idade; raca; orientacao sexual; estado civil;
quantidade de pessoas que residem na mesma
casa; situacao econdmica; antecedentes obsté-
tricos; tipo do ultimo parto; pré-natal; presenca
de acompanhante durante o internamento hos-
pitalar; comorbidades; uso de dlcool durante
a gestacdo; infeccio pela COVID-19 durante a
gestacio; sentimento de sofrer uma perda gesta-
cional em meio a pandemia da COVID-19.

No segundo grupo foram utilizadas as varia-
veis de interesse identificadas a partir da apli-
cacao de 3 (trés) instrumentos que foram criados
e/ou validados para o Brasil, sofreram adap-

tacdo transcultural e versam sobre caracteristicas
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psicossociais e consumo alcodlico das mulheres
entrevistadas, sao eles:

1 - Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR):
originalmente desenvolvida em inglés por Morris
Rosenberg, no ano de 1965, é constituida por
10 questdes com conteudo referente aos senti-
mentos de valor e aceitacio a si mesmo. Metade
dos itens sdo enunciados de maneira positiva, e
a outra metade de forma negativa. A pontuacio
global vai de 10 a 40 pontos, classificando a au-
toestima em elevada (30-40 pontos), mediana
(26-19 pontos) e baixa (25 pontos ou menos)*”;

2 - Escala de Ansiedade e Depressiao, Hos-
pital Anxiety and Depression (HAD): destina-se a
detectar graus leves de transtornos psicologicos
em ambientes niao psiquidtricos. Composta por
duas subescalas, sendo uma com sete questoes
1, 3,5, 7,9, 11, 13) sobre ansiedade e outra
com sete questdes (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14) sobre
depressao, o escore de cada subescala varia de
0 a 21 pontos, caracterizando as respostas como

(12-21)(21)
1 ;

improvavel 7, possivel *' e provive

3 - Instrumento para caracterizacio de in-
gestao de bebida alcodlica: foi empregado parte
do questionario Gender, Alcobol and Culture:
an International Study (GENAC[S)QZ) e o Teste
de Identificacio de desordens devido ao uso de
alcool, Alcohol Use Disorder Identification Test,
identificado pela sigla AUDIT**".

Do questiondrio GENACIS, foram aplicadas as
questoes que possibilitaram calcular o uso de
alcool graduado quanto a frequéncia e quanti-
dade, convertido em risco para a saide. Todo
o consumo de dlcool foi padronizado para uma
bebida de 12g de etanol, que é o tamanho da
média bebida no Brasil.Dessa forma, as entre-
vistadas foram classificadas como Abstinentes
(aquelas que relataram nao ter bebido nada no
ano passado), Consumo leve infrequente, Con-
sumo leve frequente, Consumo moderado in-
frequente, Consumo moderado frequente, Con-
sumo pesado infrequente, Consumo pesado
frequente e Consumo problemadtico para aquelas
que beberam pelo menos 5 doses por ocasilo
semanal ou mais e tiveram pelo menos uma con-
sequéncia negativa (por exemplo, legal, clinica,

psiquidtrica, familiar, de trabalho) em qualquer
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momento nos Gltimos 12 meses ou qualquer cri-
tério de dependéncia®.

Para caracterizar a presenca de problemas
atribuiveis ao uso excessivo de alcool, foi em-
pregado o teste AUDIT, que se constitui no
instrumento indicado pela OMS para tal inves-
tigacao. Através da soma dos pontos obtidos nas
10 perguntas que compdem o teste, ¢ possivel
classificar o individuo em uma das quatro zonas
de risco para a saude atribuivel ao consumo de
alcool. Pontuacdes variando de 0 a 7 requerem
exclusivamente aconselhamento quanto aos
riscos do consumo de dlcool. Quando a pon-
tuacdao varia entre 8 e 15, o individuo é classifi-
cado na zona II de risco, a qual exige vigilancia
que inclui aconselhamento frequente. Se os
pontos variarem de 16 a 19, o individuo pertence
a zona III de risco, exigindo aconselhamento fre-
quente, monitorizacao das funcdes hepaticas e
agendamento de consultas frequentes. Todavia,
se a pontuacgao se iguala ou ultrapassa 20 pontos,
o individuo é classificado como zona IV, com
necessidade de referenciamento a um especia-
lista para tratamento de alcoolismo ™"

O preenchimento, o cilculo dos resultados e
a interpretacdo de cada instrumento foram rea-
lizados pela pesquisadora responsavel pelo es-
tudo a partir das respostas fornecidas por cada
usudria pesquisada. Os dados foram analisados
descritivamente por meio de frequéncias abso-
lutas e percentuais, e nas varidveis categoricas
utilizou-se: média, desvio padrao e mediana da
variavel idade. Tais dados foram tabulados pelo
programa Microsoft Excel® 2016.

O estudo seguiu com a Resolucao n® 466/2012
(Diretrizes e Normas Regulamentadoras de pes-
quisa envolvendo seres humanos) e Resolucio
n® 510/2016 (Normas Aplicaveis a Pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais), ambas do Conselho
Nacional de Saiude (CNS) e do Ministério da Satide
(MS), cadastrado na Plataforma Brasil e conferida
autorizacio com numero de parecer: 5.189.820.

A coleta dos dados foi realizada no momento
de preferéncia da participante e em local re-
servado, com explicacio quanto aos objetivos,
riscos e beneficios da pesquisa, assim como

foram assegurados seus direitos de sigilo de
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identificacio e de retirada do consentimento de
participacio da pesquisa a qualquer tempo, sem
que lhe seja imputada qualquer sanciao. Apds
os esclarecimentos, todas as participantes foram
convidadas a assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Como medidas de prevencio e controle
diante a pandemia de COVID-19, foi ofertado al-
cool a 70% no momento da abordagem, canetas
higienizadas com dlcool a 70% antes e apds o
uso, bem como a solicitacio de mascara durante
todo o periodo de contato presencial, sendo res-

peitados os limites de distanciamento.
Resultados

A seguir, serao apresentados os resultados
obtidos através da aplicacao dos formularios de
dados sociodemogrificos, clinicos e obstétricos
das escalas EAR e HAD, bem como os instru-
mentos de caracterizacio da ingestao alcodlica:
GENACIS e AUDIT.

A tabela 1 apresenta os resultados do perfil

demogrifico e de habitos de vida das puérperas

analisadas. No que se refere a idade das 38 mu-
lheres entrevistadas, esse dado variou de 19 a 46
anos, teve média de 30,92 anos, desvio padriao
de 7,27 anos e mediana de 32,50 anos. Desta-
ca-se que mais da metade, sendo 57,9%, tinha 30
a 46 anos e os 42,1% restante tinha entre 19 a 29
anos; informaram que tinham orientacio hete-
rossexual; que 86,8% se identificavam com a raca
nao branca e 13,2% como brancas; o maior per-
centual, 42,1%, vivia em unido estavel e 31,6%
eram casadas e 26,3% solteiras.

Ainda sobre a tabela 1, quando analisado o
local de residéncia, o menor percentual, 13,2%,
correspondeu as familias que tinham trés pessoas
na residéncia, os percentuais das outras catego-
rias (uma, duas, quatro ou mais pessoas) variaram
de 23,7% a 31,6%; o percentual que afirmou nao
ter renda foi 44,7%, 13,2% tinham bolsa familia e
0s 42,1% demais tinham renda; os municipios de
residéncia mais citados foram: Garanhuns (21,1%),
outros municipios fora da V GERES (18,4%) e La-
jedo (10,5%) e os percentuais dos outros munici-

pios listados variaram de 2,6% a 7,9%.

Tabela 1 — Avaliaciao do perfil demogrifico. Garanhuns, Pernambuco, Brasil — 2021-2022. (N = 38)

(continua)

Variaveis N (%)
Faixa etaria

19 a 29 16 (42,1

30 a 46 22 (57,9
Orientac¢ao sexual: Heterossexual 38 (100,0)
Raca/cor

Branca 5 (13,2)

Nzo branca 33 (86,8)
Estado civil

Casada 12 (31,6)

Solteira 10 (26,3)

Uniao estavel 16 (42,1)
Numero de pessoas na residéncia

Uma 12 (31,6)

Duas 9(23,7)

Trés 5(13,2)

4 ou mais 12 (31,6)
Renda

Nio tem 17 (44,7)

Tem 16 (42,1)

Bolsa familia 5 (13,2)
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Tabela 1 — Avaliacao do perfil demogrifico. Garanhuns, Pernambuco, Brasil — 2021-2022. (N = 38)

(conclusio)
Variaveis N (%)
Municipio de residéncia
Garanhuns 8 (21,1
Outro (fora da V GERES) 7 (18,4)
Lajedo 4 (10,5)
Aguas Belas 379
Capoeiras 37,9
Angelim 25,3
Sao Jodo 2(5,3)
Bom Conselho 12,0
Brejao 1(2,6)
Correntes 1(2,6)
Itaiba 1(2,6)
Jupi 1(2,6)
Lagoa do Ouro 1(2,60)
Palmeirina 1(2,60)
Paranatama 1(2,60)
Saloa 1(2,6)

Fonte: Elaboracao propria.

Dos resultados contidos na Tabela 2, é pos-
sivel verificar que a maioria (86,8%) das pes-
quisadas nao tinha comorbidades e das 5 com
comorbidades, duas tinham hipertensao arterial
cronica e cada uma das comorbidades cilculo
renal, endometriose e hipertireoidismo tiveram

frequéncia unitaria (2,6%).0 uso de alcool foi

citado por 18,4%; o sentimento mais citado apos
sofrer uma perda gestacional em meio a pan-
demia foi tristeza com 71,1%, seguido de 10,5%
que citou tranquilidade e as 7,9% demais citaram
medo e outros trés sentimentos listados tiveram

frequéncias que variaram de 2,6% a 5,3%.

Tabela 2 — Avaliacao do perfil clinico, estilo de vida e sentimentos. Garanhuns, Pernambuco, Brasil — 2021-

2022. (N =138)
Variavel n (%)
Ocorréncia de comorbidades
Nenhuma 33 (86,8)
Hipertensio arterial cronica 2053
Calculo renal 1(2,6)
Endometriose 1(2,6)
Hipotireoidismo 12,0
Uso de alcool antes e durante a gestaciao
Sim 7 (18,4)
Nio 31 (81,6)
Sentimento apoés sofrer uma perda gestacional em meio a pandemia:
Tristeza 27 (71,1
Tranquilidade 4 (10,5)
Medo 379
Frustracao 25,3
Resiliéncia 1(2,6)
Culpa 1(2,6)

Fonte: Elaborac¢ao propria.
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Quanto ao perfil obstétrico das pesquisadas,
detalhados na Tabela 3, os resultados mostram
que em relacdo ao nimero de gestacoes, 28,9%
estavam na segunda gestacio, ou seja, secun-
digesta, o menor percentual, 10,5%, eram terci-
gestas e as demais categorias tiveram percentuais
que variaram de 15,8% a 23,7%; em relacao a pa-
ridade, o maior percentual, 47,4%, correspondeu
as multiparas e o as nuliparas e primiparas cada
uma com 26,3%.

Ao se questionar sobre o acompanhamento do

pré-natal, 73,7% delas passaram pelas consultas;

quanto aos partos vivenciados anteriormente,
47,4% tiveram parto normal e 26,3% a cirurgia ce-
sariana, ja 26,3% nunca haviam parido; quanto a
presenca do acompanhante, 13,2% afirmou nao
ter sua presenca durante o internamento para
realizacao de curetagem uterina, 31,6% delas foi
acompanhada pelo companheiro, 15,8% pela(o)
irmaco), 13,2% pela mie e os percentuais dos
outros acompanhantes listados tiveram percen-

tuais que variaram de 2,6% a 7,9%.

Tabela 3 — Avaliacio do perfil obstétrico. Garanhuns, Pernambuco, Brasil — 2021-2022. (N = 38)

Variavel n (%)
Gestacoes
Primigesta 8 (21,0)
Secundigesta 11 (28,9)
Tercigesta 4 (10,5
Quartigesta 9(23,7)
Multigesta 0 (15,8)
Paridade
Nuliparas 10 (26,3)
Primiparas 10 (26,3)
Multiparas 18 (47,4
Aborto
Um 27 (71,D
Dois a trés 11 (28,9)
Acompanhamento pré-natal
Sim 28 (73,7)
Nio 10 (26,3)
Tipo do ultimo parto
Normal 18 (47,4
Cirurgia cesariana 10 (26,3)
Nio houve parto 10 (26,3)
Presenca de acompanhante durante o internamento?
Sem acompanhante 5(13,2)
Companheiro 12 (31,6)
Irma (o) 6 (15,8
Mae 5(13,2)
Amiga 37,9
Cunhada 37,9
Afilhada 12,6
Filha 1(2,60)
Prima 1(2,6)
Sogra 1(2,6)

Fonte: Elaboracao prépria.

Ap6s a aplicacio da EAR obteve-se o re-
sultado descrito na Tabela 4 , o qual aponta

que 36,8% das entrevistadas corresponderam a

classificacio de elevada autoestima e as catego-
rias mediana e baixa tiveram respectivamente
percentuais de 39,5% e 23,7%.
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Tabela 4 — Classificacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg. Garanhuns, Pernambuco, Brasil —2021-2022.

(N =38)

Classificacao da Escala de Autoestima de Rosenberg n (%)
Elevada 14 (36,8)
Mediana 15 (39,5)
Baixa 9 (23,7)

Fonte: Elaboracao prépria.

Sobre a classificacao da escala de ansiedade
e depressiao se observa que um percentual de
81,6% foi considerado com ansiedade improvavel,

seguido de 15,8% como possivel e 2,6% como

provavel; a maioria das pesquisadas, 84,2%, foi
considerada com depressao improvavel, 10,5%
como possivel e 5,3% como provavel, conforme

resultados contidos na Tabela 5 a seguir.

Tabela 5 — Classificacio da escala de ansiedade de depressdo. Garanhuns, Pernambuco, Brasil — 2021-

2022. (N = 38)
Escore da escala HAD n (%)
Ansiedade
Improvavel 31 (81,0
Possivel 6 (15,8)
Provavel 1(2,6)
Depressao
Improvavel 32 (84,2)
Possivel 4 (10,5)
Provavel 2(5,3)

Fonte: Elabora¢ao prépria.

Em relacio aos resultados das escalas de
AUDIT e GENACIS, descritos na Tabela 6, é
apontdo que a maioria das mulheres estavam
classificadas na zona I (necessitando apenas
de aconselhamento), correspondendo a 89,5%,
as demais, o equivalente a 5,3%, estavam na

zona II e em igual percentual na zona III; pelo

questionario de GENACIS, a maioria das mu-
lheres, 63,2%, estavam em abstinéncia e das que
consumiam bebidas alcodlicas, as duas catego-
rias mais frequentes foram a de consumo leve
infrequente, com 13,2% e consumo pesado fre-
quente, com 10,5%; as demais categorias listadas

tiveram frequéncias que variaram de 2,6% e 5,3%.

Tabela 6 — Classificagao das escalas AUDIT e GENACIS. Garanhuns, Pernambuco, Brasil — 2021-2022. (N =

38)

Escore das escalas n (%)
AUDIT
Zona I (Aconselhamento) 34 (89,5)
Zona 11 de risco 25,3
Zona 111 de risco 20,3
GENACIS
Abstinéncia 24 (63,2)
Consumo leve infrequente 5(13,2)
Consumo leve frequente 12,0
Consumo moderado infrequente 12,0
Consumo pesado infrequente 1(2,0)
Consumo pesado frequente 4(10,5)
Consumo problematico 26,3

Fonte: Elaboracao propria.
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Discussao

Este estudo foi realizado com 38 mulheres in-
ternadas em decorréncia de abortamento espon-
tineo numa maternidade da V Regiao de Satde
de PE. Boa parte das pacientes era residente da
regiao, porém, sete delas moravam em munici-
pios nao pertencentes ao territorio, e justificaram
que estavam visitando parentes daquela locali-
dade quando ocorreu a perda gestacional e por
esse motivo procuraram a referida maternidade.

Quanto aos dados sociodemogrificos, as en-
trevistadas tinham idade média de 30,92 anos,
todas se declararam como heterossexuais e a
maioria se autodeclarou de raca ndo branca.
Sobre a quantidade de pessoas que moravam
em sua residéncia, houve um mesmo percentual
dentre aquelas que moravam com pelo menos
uma pessoa e aquelas que moravam com quatro
ou mais pessoas. Grande parte nao possuia renda
propria, pois dependia financeiramente de ter-
ceiros ou de auxilio de programas sociais. Estudos
indicam que situacoes financeiras desfavoraveis
e desemprego potencializam o desenvolvimento

18) . P
. Tais caracteristicas

de quadros depressivos™
sociodemogrificas vao ao encontro dos dados da
Pesquisa Nacional de Aborto (PNA), que classifica
esse perfil de mulheres como mais vulneraveis”

A respeito do historico de saude, uma pe-
quena parcela possuia alguma comorbidade.
Dentre aquelas que ja haviam parido ao menos
uma vez, quase metade tinha sido por via va-
ginal. Outro dado importante, € que a maioria
ja havia iniciado o acompanhamento pré-natal
e estava na primeira ou segunda gestacao e,
consequentemente, vivenciou o abortamento
pela primeira vez. Esse desfecho obstétrico, fu-
turamente, pode influenciar de forma negativa a
saude mental dessas mulheres perante uma nova
gestacao™"” | principalmente pelo fato de ainda
nio terem filhos vivos"®

No que se refere ao estado civil, predominou
a situacao conjugal de casamento ou de unidao
estavel. Parte das pesquisadas contou com o
companheiro como seu acompanhante du-
rante todo seu internamento hospitalar, o que

poderia indicar um ponto favoravel para sua

recuperacao durante esse momento de enfren-
tamento'”. Porém, uma pequena parcela nao
possuia acompanhante e contou apenas com
o apoio da equipe que lhe prestava cuidados,
sobretudo, a equipe de enfermagem. O modo
de atuacao desses profissionais pode influenciar
na forma em que a mulher esta vivenciando sua
perda, por isso ¢ fundamental que toda equipe
esteja devidamente capacitada para identificar e
atender suas demandas, o que ira refletir na qua-
lidade da assisténcia prestada™'®.

Em relacio a avaliacio da saide mental,
apenas 23,7% apresentou autoestima baixa, es-
tado normalmente manifestado em quem passa
por vivéncias negativas e apresentam dificuldade

L
em enfrenta-las

. Logo, predominou aquelas que
apresentavam niveis medianos e elevados de au-
toestima, tal resultado pode ser explicado pelo
conceito de Autoestima Defensiva, que se refere
ao individuo que expressa sentimentos positivos
embora esteja vivenciando momentos negativos,
ou seja, apesar de passarem por um desfecho obs-
tétrico ruim, essas mulheres apresentaram boas
expectativas em relagio ao seu enfrentamento”.
Sobre quadros de ansiedade e depressao, a
maioria apresentou sinais improvaveis relativos
a esses problemas. Contudo, cabe ressaltar que
a presente pesquisa foi realizada poucas horas
ap6s o procedimento de esvaziamento uterino,
o que leva a refletir sobre a necessidade de um
acompanhamento em longo prazo desse publico,
de modo a identificar eventuais sinais desses
problemas mentais que possam se apresentar tar-

. - . (8)
diamente em decorréncia do luto

, pois segundo
um estudo realizado anteriormente em mulheres
que sofreram abortamento, foi identificada a pre-
senca de ansiedade e depressio, principalmente
nos primeiros seis meses apos a perda(]s).

O contexto da COVID-19, que afetou a po-
pulacio em geral de diversas formas, desenca-
deando sentimentos que interferiram na sadde
mental®®, foi outro ponto analisado durante a
pesquisa. As entrevistadas foram perguntadas
sobre qual o sentimento delas ap6s sofrer uma
perda gestacional em meio a pandemia, e cerca
de 70% delas respondeu que se sentia triste na-

quele momento. Apesar de trabalhos anteriores
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mostrarem a tristeza, dentre outros sentimentos,
como um fator capaz de interferir negativa-
mente na saiude mental de mulheres com desfe-
chos obstétricos desfavoraveis>®'”, tal fato niao
ocorreu nas entrevistadas do presente estudo,
uma vez que os resultados (tabelas 4 e 5) mos-
traram que boa parte delas ndo apresentou alte-
racoes consideraveis em sua saide mental. No
entanto, € importante que se considere todos os
fatores de riscos visando a qualidade da assis-
téncia prestada”.

No que se refere a ingestdo de bebida alcoo-
lica, os resultados deste estudo mostraram que
apenas uma pequena parcela havia feito o con-
sumo durante a gravidez. Logo, a maioria das
mulheres entrevistadas nao possuia problemas
relacionados a essa pratica, sendo identificadas
como abstémias ou consumidoras de baixas
doses de dlcool pelo instrumento GENACIS™ .
Dessa forma, de acordo com a classificacao
AUDIT, elas se enquadravam como zona I de
risco, sendo indicado apenas uma intervencio
de educacao em saude, para que se tenha a ma-
nutencao do padrao de uso atual ",

A partir deste estudo, foi possivel constatar
que, logo ap6s um abortamento espontaneo, a
maioria das mulheres nao tiveram seus niveis de
autoestima alterados negativamente, os sintomas
depressivos e de ansiedade nao se mostraram de
forma tao expressiva, o que aponta para a saide
mental preservada no momento da coleta. Ja o
risco para consumo abusivo de bebida alcodlica
nao se apresentou como uma possibilidade para
grande parte do publico estudado, visto que seu
histérico de consumo era inexistente ou minimo.

Esses dados contribuem para a ampliacao do
conhecimento acerca desse assunto, de modo
que toda a equipe de saide que presta cuidados
as mulheres, em especial, a equipe de enfer-
magem, averigue os fatores de riscos e sinais su-
gestivos de alteracdes da satide mental, através
de uma assisténcia sensivel e individualizada,
considerando todos os aspectos biopsicossociais

que a envolvem.
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Conclusao

Este estudo buscou averiguar se o aborta-
mento associado ao contexto pandémico in-
terferiu negativamente na saide mental das
mulheres que passaram por essa intercorréncia
obstétrica. Sentimentos como a tristeza, se mos-
traram presentes na maioria dos casos, mas,
apesar disso, nao houve interferéncia na autoes-
tima do publico estudado, como também nio
houve a manifestacao de quadros sugestivos de
ansiedade e depressao de forma precoce. Em
relacdo aos habitos de ingesta alcodlica, seu
consumo nao se apresentou como um fator de
risco para a tentativa de amenizar a dor dessas
mulheres, uma vez que elas negaram o uso ou
se declararam como usudrias de baixas doses
durante o periodo anterior ao abortamento.

Além disso, também vale ressaltar que a
maioria delas pode contar com a presenca de
sua rede de apoio social durante seu interna-
mento hospitalar, o que pode ser considerado
como um fator positivo em sua recuperacao e
estabilidade mental.

Por fim, os dados do presente estudo re-
forcam a importancia da identificacio de indi-
cios de possiveis danos a satide mental da mu-
lher no pos-perda gestacional. A enfermagem,
como integrante da equipe multiprofissional,
tem o importante papel de acompanhi-la em
seu processo de enfrentamento, orientando-a
em tempo oportuno e realizando encaminha-
mentos necessarios para sua melhora, uma vez
que sua atuacao ocorre de forma mais proxima
e continua durante o periodo de internamento.

Diante disso, recomenda-se que novas pes-
quisas sejam realizadas acerca dessa temdtica
devido a sua releviancia, de modo a dar mais
visibilidade a satde mental durante o processo
de abortamento e, consequentemente, contribuir
para a promocao a saude de mulheres que so-

freram perdas gestacionais.
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