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Objetivo: verificar os indicadores bibliométricos de dissertações e de teses produzidas em Programas de Pós-
graduação no âmbito nacional, sobre cuidados paliativos e luto. Método: estudo bibliométrico desenvolvido através 
do levantamento da produção científica, no período de 2001 a 2020, sobre cuidados paliativos e luto, realizado no 
Banco de Teses e Dissertações da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior e na Biblioteca 
Digital Brasileira de Dissertações e Teses. A amostra foi composta de 25 trabalhos. Resultados: dos 25 estudos pes-
quisados, 14 ocorreram em Programas de Pós-graduação stricto sensu de Instituições de Ensino Superior, a maioria 
localizados na região Sudeste. Os anos 2013 e 2018 apresentaram o maior quantitativo de dissertações, e o ano de 
2019, o maior número de teses defendidas. Conclusão: espera-se que este estudo possa contribuir para ampliar a 
produção científica sobre cuidados paliativos e luto, bem como subsidiar novas investigações acerca da temática.
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production, from 2001 to 2020, on palliative care and carried out in the Bank of Theses and Dissertations of the 
Coordination of Improvement of Higher Education Personnel and in the Brazilian Digital Library of Dissertations 
and Theses. The sample was composed of 25 works. Results: of the 25 studies surveyed, 14 occurred in stricto sensu 
Postgraduate Programs of Higher Education Institutions, most located in the Southeast region. The years 2013 
and 2018 presented the largest number of dissertations, and the year 2019, the largest number of theses defended. 
Conclusion: this study is expected to contribute to expand the scientific production on palliative care and mourning, 
as well as subsidize new research on the subject.

Descriptores: Cuidados Paliativos. Dolor. Bibliometría. Buscar.

Objetivo: verificar los indicadores bibliométricos de disertaciones y de tesis producidas en Programas de Posgrado 
a nivel nacional, sobre cuidados paliativos y luto. Método: estudio bibliométrico desarrollado a través del estudio 
de la producción científica, en el período de 2001 a 2020, sobre cuidados paliativos y luto, realizado en el Banco 
de Tesis y Disertaciones de la Coordinación de Perfeccionamiento de Personal de Nivel Superior y en la Biblioteca 
Digital Brasileña de Disertaciones y Tesis. La muestra fue compuesta de 25 trabajos. Resultados: de los 25 estudios 
investigados, 14 ocurrieron en Programas de Posgrado stricto sensu de Instituciones de Enseñanza Superior, la 
mayoría localizados en la región Sudeste. Los años 2013 y 2018 presentaron el mayor cuantitativo de disertaciones, 
y el año 2019, el mayor número de tesis defendidas. Conclusión: se espera que este estudio pueda contribuir para 
ampliar la producción científica sobre cuidados paliativos y luto, así como subsidiar nuevas investigaciones sobre 
la temática.

Descriptores: Cuidados Paliativos. Dolor. Bibliometría. Buscar.

Introdução

É notório que o avanço científico e tecnológico 

no campo da saúde, nas últimas décadas, contribuiu 

sobremaneira para o aumento na expectativa de 

vida da população. Por outro lado, a longevidade 

contribuiu para o aumento de indivíduos com 

doenças crônicas, muitas vezes ameaçadoras à 

continuidade da vida, o que propicia a necessi-

dade dos Cuidados Paliativos (CP)(1).

Os CP são cuidados ativos e integrais, des-

tinados a todas as pessoas com enfermidades 

graves que ameacem a vida, independentemente 

da idade, fomentada por equipe multidisciplinar, 

com ações de prevenção e alívio do sofrimento, 

identificação precoce, avaliação impecável e tra-

tamento de dor e outros sintomas físicos, sociais, 

psicológicos e espirituais, com vistas à melhoria 

da qualidade de vida do paciente e seus familiares. 

CP são considerados uma responsabilidade ética 

mundial e devem estar disponibilizados nos serviços 

de saúde, em todos os níveis de atenção
(1,2,3) 

.

Os CP devem ser iniciados desde a fase de 

diagnóstico de uma doença grave, e mantidos por 

todo o curso de progressão da doença, mesmo 

após todos os recursos de tratamento curativo e 

de manutenção da vida forem utilizados. Logo, 

é imprescindível que a equipe paliativa possa 

ofertar uma atenção integral e diferenciada a 

esses pacientes, estendendo esse cuidado aos 

familiares, com vistas a suprir as necessidades 

físicas emocionais, sociais e espirituais destes, 

estendendo-se até a fase do luto
(4,5,6)

.

O luto, como processo inerente à condição 

humana, é vivenciado em algum momento da vida, 

seja pela perda de um ente querido ou pessoa 

amada, seja pela perda de qualquer objeto de 

importância sentimental. Entende-se que esse 

momento deve ser vivenciado, para que o en-

lutado possa elaborar a perda e ressignificar a 

vida, após a sua ocorrência(7). No contexto dos 

cuidados paliativos, o luto requer a oferta de um 

cuidado, por parte da equipe de saúde, que pos-

sibilite ao paciente e a família o fortalecimento 

necessário para superar essa fase, sem transtornos 

e somatizações(8).

Considerando a relevância da temática, relacio-

nada aos cuidados paliativos e luto para respaldar 

a prática clínica de profissionais de saúde, no 

âmbito do cuidar de pacientes com doenças 

ameaçadoras à continuidade da vida e o reduzido 

quantitativo de estudos acerca do referido assunto 
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na literatura nacional, destaca-se o interesse em 

realizar uma pesquisa de natureza bibliométrica. 

Esta modalidade de investigação visa quan-

tificar a produção científica, a partir de indica-

dores bibliométricos das publicações, bem como 

o seu desenvolvimento cronológico e o impacto 

para o avanço da ciência(9). Ademais, a utilização 

da pesquisa bibliométrica tem sido de grande 

importância para o meio científico, quantificando 

dados métricos relacionados às pesquisas desen-

volvidas no país
 (10).

Ante o exposto, é inegável a importância da 

pesquisa bibliométrica sobre cuidados paliativos 

e luto, provenientes de dissertações e teses, no 

âmbito da Pós-graduação no cenário brasileiro. 

O estudo tem como fio condutor a seguinte 

questão norteadora: quais os indicadores biblio-

métricos acerca da produção científica de dis-

sertações e teses, produzidas em Programas de 

Pós-graduação no Brasil sobre Cuidados Paliativos 

e luto? 

Para responder a referida questão, a pesquisa 

tem como objetivo verificar os indicadores bi-

bliométricos de dissertações e de teses produzidas 

em Programas de Pós-graduação, no âmbito na-

cional, sobre Cuidados Paliativos e luto.

Artigo oriundo da dissertação: COSTA, B.H.S. 

Cuidados paliativos e luto antecipatório: assis-

tência de enfermagem ao paciente com covid-19 

à luz da teoria da tristeza crônica. 2022. 65f.  

Dissertação (Mestrado em Enfermagem) – Centro 

de Ciências da Saúde, Universidade Federal da 

Paraíba, 2022.

Método

Trata-se de um estudo bibliométrico,  método 

que visa avaliar a produtividade acadêmica de 

autores de diversas áreas do conhecimento, a partir 

de fontes veiculadoras de trabalhos científicos, 

com a finalidade de identificar temas relevantes 

e atuais e seu impacto no cenário nacional e 

internacional
(11,12).

O levantamento da produção científica, no 

período de 2001 a 2020, sobre cuidados paliativos 

e luto foi realizado no Banco de Teses e Disserta-

ções da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pes-

soal de Nível Superior (CAPES) e na Biblioteca 

Digital Brasileira de Dissertações e Teses (BDTD). 

A escolha do referido período (20 anos) teve o 

escopo de incluir, acerca da referida temática, 

o maior quantitativo de estudos produzidos em 

Programas de Pós-graduação stricto senso de  

Instituições de Ensino Superior brasileiras. A coleta 

dos dados ocorreu no mês de agosto de 2021.

Na estratégia de busca, foram utilizados os 

descritores “cuidados paliativos” e “luto”, os 

quais estão inclusos nos Descritores em Ciências 

da Saúde (DECS). Para combinação dos termos 

foi empregado o operador booleano AND. Para 

seleção da amostra foram adotados os seguintes 

critérios de inclusão: ser trabalho de dissertação 

ou tese, estar disponível na íntegra, ter tema 

principal relacionado aos cuidados paliativos e 

luto e ter sido defendida em Programa de Pós-

-graduação Stricto Sensu do Brasil, a partir de 

2001. O critério de exclusão foram as  disser-

tações e teses que abordassem apenas um dos 

termos da temática proposta, ou seja, cuidados 

paliativos ou luto.

A busca ocorreu diretamente no Catálogo de 

Dissertações e Teses da CAPES e na Biblioteca 

Virtual de Dissertações e Teses (BDTD). O pro-

cesso de inclusão dos estudos foi norteado por 

meio de fluxograma(13), com o objetivo de eleger 

as publicações oriundas de dissertações e teses 

que poderiam constituir a amostra. As pesquisas 

selecionadas foram lidas na íntegra, a fim de  

excluir aqueles que não atenderam aos critérios 

elegidos no estudo e à questão norteadora. Res-

salta-se que ambas as etapas foram realizadas 

por dois revisores de forma independente e, em 

caso de decisões divergentes, foram resolvidas 

por um terceiro revisor.

Inicialmente, foi identificado um total de 

377 trabalhos. Destes, 112 foram excluídos por 
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duplicidades, permanecendo 265.  Em seguida, 

após a leitura detalhada dos títulos e resumos, 

foram excluídos 240 pesquisas por não contem-

plarem o tema elegido, isto é, cuidados paliativos 

e luto. Portanto, a partir da leitura na íntegra das 

publicações, chegou-se a uma amostra composta 

por 25 trabalhos, conforme figura 1, a seguir: 

Figura 1 – Processo de identificação e inclusão dos estudos ― (PRISMA), João Pessoa, Paraíba, Brasil, 

2021.

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Para viabilizar a coleta e a análise dos dados, 

a partir dos 25 trabalhos da amostra, foi elaborada 

uma tabela, por meio do software Excel, conside-

rando-se os seguintes indicadores bibliométricos: 

modalidade da publicação (dissertação ou tese); 

instituições de Ensino Superior, Programa de 

Pós-graduação, região geográfica, ano da defesa, 

autoria/formação, área do conhecimento, popu-

lação-alvo, tipo de abordagem metodológica, 

a palavras-chave, produção científica oriunda 

de dissertações e teses: nome do periódico e o 

Qualis da Revista. 

Os dados obtidos foram apresentados por 

meio de representações gráficas e analisados 

quantitativamente, mediante estatística descri-

tiva (frequência e percentual), à luz da literatura 

pertinente ao tema em estudo. Em relação às 

palavras-chave, referenciadas nas dissertações 

e teses inseridas no estudo, empregou-se o  

mapa conceitual.

 O mapa conceitual é representado de modo 

esquemático por meio de conjunto de ideias e 

conceitos, organizados a partir dos mais amplos 

até os menos representativos. Desse modo, pro-

picia a exposição do conhecimento, de modo 

claro e objetivo, dos conteúdos que serão abordados. 

Para construção do referido mapa, utilizou-se o 

software Cmap Tools®(14).

Vale ressaltar que o estudo não foi submetido 

à apreciação por Comitê de Ética em Pesquisa 

com Seres Humanos, visto que a pesquisa uti-

lizou dados secundários e de domínio público. 

Contudo, seguiu as observâncias éticas acerca 

da preservação dos direitos autorais dos estudos 
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referenciados, na construção do presente 

trabalho.  

Resultados 

A amostra foi constituída por 25 trabalhos, dos 

quais 21 publicações eram dissertações e quatro 

teses, cujas defesas ocorreram em 14 Programas 

de Pós-graduação stricto sensu de Instituições 

de Ensino Superior, localizadas em quatro re-

giões do país. A região Nordeste contou com 

um quantitativo de seis Programas de Pós-gra-

duação; seguida da região Sudeste, com cinco; 

da região Sul, com três e da região Norte, com 

um, conforme Quadro 1, a seguir:

Quadro 1 – Distribuição da produção científica por região, instituição e modalidade da publicação, 

João Pessoa, Paraíba, Brasil, 2021. 

Nordeste

Institution Dissertation The 
sis

Total  %

Universidade Federal da 
Bahia

1 1 2 8

Universidade Regional do 
Cariri 

2 0 2 8

Universidade Federal da 
Paraíba

1 0 1 4

Universidade de Fortaleza 1 0 1 4

Escola Baiana de Medicina e 
Saúde Pública  

0 1 1 4

Universidade Federal do Rio 
Grande do Norte 

1 0 1 4

Sudeste Universidade de São Paulo 4 1 5 20

Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo (PUC/
SP)

4 0 4 16

Universidade Federal de São 
Paulo 

0 1 1 4

Universidade Federal de 
Uberlândia 

1 0 1 4

Instituto Superior de 
Ciências da Saúde 

1 0 1 4

Sul

Universidade Federal do 
Paraná

2 0 2 8

Universidade Estadual de 
Maringá 

1 0 1 4

Escola Superior de Teologia 1 0 1 4

Norte
Universidade Federal do 
Pará 

1 0 1 4

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

No que diz respeito à região geográfica 

das instituições às quais os pesquisadores es-

tavam vinculados, observou-se no Quadro 1, a 

predominância da região Sudeste, com 12 es-

tudos (10 dissertações e duas teses (48%); se-

guida da região Nordeste, com oito trabalhos, 

R
E

G
IÕ

E
S
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sendo seis dissertações e duas teses (32%); da 

região Sul, com quatro dissertações (16%); e da 

região Norte, com uma dissertação (4%).  Nota-

-se, no referido quadro, a ausência de estudos 

acerca da temática, na região Centro-Oeste.

Em relação às Instituições de Ensino Superior 

que obtiveram o maior quantitativo de trabalhos 

oriundos de dissertações e teses, destacaram- se 

a Universidade de São Paulo (USP), com o total 

de cinco trabalhos, e a Pontifícia Universidade 

Católica de São Paulo (PUC/SP), com quatro 

estudos, ambas localizadas na região Sudeste;  

seguidas da Universidade Federal da Bahia, com 

três trabalhos; da Universidade Regional do Ca-

riri e da Universidade Federal do Paraná, com 

dois estudos cada uma e das demais instituições 

que apresentaram apenas um trabalho, con-

forme demonstrado na Tabela 1.

A Figura 2, a seguir, destaca a distribuição 

da produção científica de dissertações e teses, 

desenvolvidas em Programas de Pós-graduação 

stricto sensu de Instituições de Ensino Superior 

do país, defendidas no período de 2001 a 2020. 

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A Figura 2 evidencia, a partir do ano de 2006, 

um crescimento de pesquisas acerca dos cui-

dados paliativos e luto, sendo os anos 2013 e 

2018 os que apresentaram o maior quantitativo 

de trabalhos na modalidade de dissertação e o 

ano de 2019  o que destacou o maior número 

de teses defendidas. Por outro lado, observou-se 

que nos anos de 2002 a 2005, 2007 e 2008, não 

foram identificadas dissertações e teses sobre a 

referida temática. 

No que concerne às áreas do conhecimento 

dos 25 trabalhos da amostra, houve uma maior 

predominância das áreas de Psicologia, com 12 

dissertações e 03 teses (60%) e da Enfermagem, 

com 07 dissertações (28%).  Com um menor  

percentual, a área de Medicina, com 01 tese 

(4%), Nutrição (4%) e Teologia (4%), com uma 

dissertação, cada.  Quanto à autoria e formação 

profissional dos pesquisadores, dos 25 autores, 

15 são psicólogos (60%), sete são enfermeiros 

(28%), dois, médicos (8%); um é nutricionista 

(4%) e um, teólogo (4%).

No que diz respeito à abordagem metodoló-

gica das dissertações e teses selecionadas para 

a pesquisa proposta, a maioria dos estudos foi 

de natureza qualitativa, no total de 23 (92%); e 2 

(8%) pesquisas  quantitativas. 

Quanto à população alvo que participou 

dos estudos oriundos das dissertações e teses 

elegidas para a pesquisa, observou-se que a 

maioria dos estudos teve como participantes os  

familiares de pacientes,  sendo 9 estudos de pa-

cientes terminais e 6  de pacientes oncológicos, 

totalizando 60% da amostra. Além destes, 3 (12%) 

estudos foram com pais enlutados; 3 (12%), com 

pacientes com doenças crônicas (câncer, HIV 
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e Esclerose Lateral Amiotrófica); 3 (12%), com 

profissionais de saúde, e 1 (4%), com crianças  

e adolescentes. 

No que se refere às palavras-chave extraídas 

das dissertações e teses que compuseram a amostra 

do estudo, foi possível expor, de modo esque-

mático, os enfoques abordados no estudo a partir 

do encadeamento entre os termos, apresentadas 

por meio de um mapa conceitual, como mostra 

a Figura 3. 

Figura 3 - Distribuição das Palavras chaves mais citadas nos trabalhos científicos

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

O Quadro 2, destaca a produção de artigos 

científicos oriundos de dissertações e teses, dis-

seminados em periódicos on-line, no período de 

2001 a 2020. Para tanto, foi realizado, inicialmente, 

um levantamento no currículo Lattes dos autores, 

com a finalidade de identificar as publicações  

resultantes de dissertações e teses e os respec-

tivos periódicos.

Quadro 2 ― Distribuição da produção científica oriunda de dissertações e teses. João Pessoa, 

Paraíba, Brasil, 2021.

TÍTULO PERIÓDICO QUALIS ANO

Experiência de infectologistas frente à 
morte e ao morrer de seus pacientes ao 
longo da epidemia de AIDS na cidade de 
São Paulo: estudo qualitativo 

São Paulo Med. J. B1 2010

Do imaginário ao real: a experiência de 
pais enlutados

Revista da Rede de 
Enfermagem do 
Nordeste/ Rene

B2 2012
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Experiência de profissionais e familiares 
de pacientes em cuidados paliativos

Arquivos 
Brasileiros de 

Psicologia

A2 2012

Entre o rompimento concreto e a 
manutenção simbólica do vínculo: 
particularidades do luto de cuidadores 
familiares de portadores de doenças 
crônico-degenerativas

Periódicos 
Eletrônicos em 

Psicologia
B2

2013

Palliative care and grief: a bibliometric 
study

Escola Anna Nery B1 2016

Grupo de educação para a morte: uma 
estratégia complementar à formação 
acadêmica do profissional de saúde

Psicologia Ciência 
e Profissão

A2 2017

Doença de Alzheimer: a experiência 
única de cuidadores familiares

Psicol. USP B1 2020

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

De acordo com o Quadro 2, dos 25 trabalhos 

da amostra do estudo, 7 foram disseminados na 

modalidade de artigo científico em periódicos 

on-line, no período de 2010 a 2020. O ano 

de 2012 destacou-se com duas publicações. A 

maioria dos artigos foram divulgados em perió-

dicos da área de Psicologia, totalizando mais de 

50% em relação aos demais.  2  trabalhos foram 

publicados em revistas de Enfermagem e um em 

periódico de Medicina.

No que diz respeito ao qualis dos periódicos, 

2  artigos foram publicados em periódicos, com 

o qualis A2; 3  trabalhos em revista qualis B1 e 

2  estudos em periódico B2, conforme demons-

trado no Quadro 2.

Discussão

Os indicadores bibliométricos investigados 

acerca da produção científica sobre cuidados 

paliativos e luto foram oriundos de dissertações 

e teses disponibilizadas na Biblioteca virtual de 

Dissertações e Teses  e Catálogo de Dissertações 

e Teses da CAPES, defendidas no período de 

2001 a 2020, em Programas de Pós-graduação 

stricto sensu de 14 Instituições de Ensino Supe-

rior, localizadas nas regiões Norte, Nordeste, Su-

doeste e Sul do Brasil.

Vale ressaltar que os Programas de Pós-

-graduação stricto sensu no Brasil contribuem 

de modo exponencial para o avanço da ciência 

nas diversas áreas do conhecimento. Conforme 

dados do Ministério da Educação, o país cresceu 

consideravelmente em números de programas 

na última década, passando de 3.128 programas 

em 2011, para 4.650 em 2020(15) .

Quanto ao recorte temporal de 20 anos ele-

gidos para o estudo, obteve-se uma amostra de 

25 trabalhos, sendo 21 dissertações (84%) e 4 

teses (16%), o que demostra uma produção cien-

tífica reduzida sobre cuidados paliativos e luto, 

em relação ao período investigado. Contudo, 

a identificação de lacunas é um dos objetivos 

de pesquisas de revisões da literatura, uma vez 

que irá contribuir para subsidiar novas investi-

gações para o avanço do conhecimento acerca 

do tema(16).

Conforme a Figura 2, nos anos de 2002 a 

2005, 2007 e 2008 não foram identificados tra-

balhos de dissertações e teses sobre a referida 

temática. Por outro lado, observou-se que os 

anos de 2013 e 2018 evidenciaram um maior nú-

mero de dissertações defendidas, e que o ano 

de 2019 apresentou o maior número de teses. 

Estes dados demonstram um maior interesse de 
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pesquisadores em realizar estudos sobre o tema 

investigado nos últimos anos.

Observou-se que o expressivo aumento 

de dissertações e o reduzido número de teses 

sobre a referida temática, refletem a crescente 

produção científica da modalidade de disser-

tação nos Programas de Pós-graduação stricto 

sensu no Brasil. Esta diferença pode justificar-

-se devido a anterior implantação dos cursos de 

mestrado, em relação aos cursos de doutorado, 

além da existência de um quantitativo maior 

de cursos de mestrado, em relação aos cursos  

de doutorado(17) .

Nesse sentido, os achados do estudo pro-

posto corroboram com a pesquisa realizada, a 

partir de dissertações e teses disponibilizadas no 

banco da CAPES, produzidas por pesquisadores 

enfermeiros sobre cuidados paliativos, em que 

os resultados apontaram que 82% da amostra 

investigada foi representada por dissertações(18) .

Outro estudo realizado com o escopo de ve-

rificar indicadores bibliométricos de dissertações 

e de teses publicadas no Brasil, acerca do tema 

cuidados paliativos e doenças crônicas, reforça 

os dados da pesquisa, visto que dos 36 estudos 

da amostra, 28 trabalhos eram na modalidade de 

dissertações e oito na de teses(19) .

O maior quantitativo dos trabalhos sobre 

cuidados paliativos e luto foi desenvolvido por 

pesquisadores vinculados às Instituições de En-

sino Superior da região Sudeste, com destaque 

para a Universidade de São Paulo (USP), com 

quatro dissertações e uma tese. A análise de 

outro estudo de revisão, desenvolvido a partir 

de dissertações e teses, destaca que a maioria 

dos Programas de Pós-graduação stricto sensu 

localiza-se na região Sudeste e que a USP foi a 

Universidade com maior quantitativo de publica-

ções acerca do tema investigado(20).

Convém mencionar que a Universidade de 

São Paulo é considerada uma Instituição de 

Ensino Superior de alto padrão, no âmbito aca-

dêmico brasileiro, com Programas de Pós-gra-

duação com conceitos cinco e seis da CAPES, o 

que justifica o grande número de estudos 

identificados nela, especialmente sobre cuidados 

paliativos e luto(20).

O indicador bibliométrico, relacionado com 

as áreas do conhecimento, destacou a da Psi-

cologia com um predomínio de pesquisas rea-

lizadas sobre a temática investigada, totalizando 

15 publicações, sendo 12 dissertações e 3 teses. 

Infere-se que esse achado está relacionado com 

a relevante atuação profissional do psicólogo, 

no contexto dos cuidados paliativos, com ênfase 

no luto.

Outra área que apresentou um número consi-

derável de trabalhos foi a de Enfermagem, com 7 

dissertações. A temática da morte e do processo 

de morrer é mencionada em outros trabalhos 

compostos por enfermeiros, onde é evidenciado 

que cuidar, em um contexto de proximidade 

com a morte, pode gerar reflexão por parte dos 

profissionais, mas também medo e angústia(21).

Outros estudos indicam dados expressivos 

em relação à contribuição científica brasileira 

para a prática de enfermagem em cuidados pa-

liativos no processo de luto(22), sendo o país com 

maior número de publicações(23).

É importante salientar que as áreas de Medi-

cina, Nutrição e Teologia tiveram uma publicação 

sobre o tema. Logo, é evidenciado o interesse de 

pesquisadores psicólogos, enfermeiros, médicos, 

nutricionista e teólogo, vinculados a Programas 

de Pós-graduação do país, em contribuir com 

seus estudos para o avanço do conhecimento, 

no campo dos cuidados paliativos e luto.

Em relação à abordagem metodológica das 

dissertações e teses elegidas para o estudo, quase 

a totalidade dos trabalhos foram de natureza 

qualitativa, o que representa 92% da amostra in-

vestigada e 8% foram de estudos quantitativos. A 

pesquisa com abordagem qualitativa tem como  

escopo estudar questões de natureza subjetivas 

que busquem compreender experiências vividas 

de pessoas, por meio de uma maior aproximação 

com o fenômeno investigado
(24,25,26)

.

Com base nesse entendimento, a presente 

pesquisa aborda uma temática que envolve ques-

tões subjetivas no âmbito dos cuidados paliativos 

e o luto e, portanto, a abordagem qualitativa é 

bastante indicada para uma melhor compreensão 

do tema em análise
(27,28)

. A predominância de 

estudos qualitativos também foi identificada a 
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partir de uma pesquisa bibliométrica acerca da 

produção científica, publicada em periódicos 

online, sobre cuidados paliativos e luto, uma 

vez que a maioria dos estudos da amostra era de 

natureza qualitativa(26).

Em relação à população alvo inserida nas 

pesquisas provenientes das dissertações e teses 

da investigação proposta, 15 estudos foram rea-

lizados com familiares de pacientes terminais e 

oncológicos, o que demonstra um quantitativo 

expressivo de trabalhos direcionados para fami-

liares, bem como a valorização deste grupo no 

cuidar de seus entes queridos com câncer e na 

fase final de vida. Neste contexto, a = pesquisa 

destaca que é de fundamental importância o 

fortalecimento do vínculo entre profissionais e 

familiares, na prática dos cuidados paliativos
(30,31)

.

Observou-se também que fizeram parte da 

amostra investigada, estudos com pais enlutados, 

pacientes com doenças crônicas (câncer, HIV 

e Esclerose Lateral Amiotrófica), profissionais 

de saúde, e com crianças e adolescentes. Este 

dado, mesmo tendo sido pouco expressivo em 

relação ao quantitativo de trabalhos, é bastante 

significativo, visto que representa a diversidade 

de participantes que estão inseridos no contexto 

dos cuidados paliativos. 

As palavras-chave mencionadas nos trabalhos 

do estudo estão contempladas de modo esque-

mático, por meio do mapa conceitual, exposto 

na Figura 3. Observa-se, no referido mapa, os 

diversos enfoques com abrangência de expressões, 

que formam quatro eixos integrados entre si, a 

partir do tema central, ou seja, cuidados paliativos 

e luto. Isto demostra a diversidade de palavras-

-chave empregadas pelos autores dos trabalhos, 

mencionadas nos resumos das dissertações e 

teses da amostra investigada.

O primeiro eixo comtempla as áreas dos es-

tudos da amostra (Enfermagem, Psicologia, Medicina, 

Nutrição e Teologia), ou seja, as áreas do conhe-

cimento pertinentes à formação dos autores. O  

segundo eixo destaca para quem o cuidado é des-

tinado (Pacientes com doenças crônicas, pacientes 

em fase final de vida, pais enlutados e familiares de 

pacientes em cuidados paliativos). Os demais eixos 

evidenciam por quem é promovido (equipe paliativa, 

equipe multiprofissional, profissional de saúde), 

e como o tema cuidados paliativos e luto está 

relacionado a outros termos (assistência paliativa,  

humanização, espiritualidade, finitude, luto  

antecipatório, luto complicado e morte). 

Portanto, o mapa conceitual expressa de 

modo claro os conteúdos principais abordados 

pelos autores dos estudos investigados, a partir 

das palavras-chave citadas nos resumos(32). 

De acordo com a Associação Brasileira de 

Normas Técnicas (ABNT), sobre apresentação de  

resumo (NBR 6028/2003), a palavra-chave  representa 

conteúdo do documento e deve preferencialmente 

ser escolhida a partir de vocabulário controlado(33).

 As palavras-chave são utilizadas em diversas 

modalidades de trabalhos acadêmicos e são 

fundamentais para disseminação da produção 

acadêmica no âmbito regional, nacional e inter-

nacional(34). Para tanto, é necessário à escolha 

criteriosa das palavras-chave para retratar o con-

teúdo de um trabalho acadêmico, por meio de 

um vocabulário controlado, como recomenda a 

ABNT, uma vez que os referidos termos facilitam 

a busca da literatura de publicações relacionadas 

a um determinado conteúdo específico
(28,29)

.

 Outro indicador bibliométrico, incluso na 

pesquisa, diz respeito à disseminação do co-

nhecimento produzido, a partir das disser-

tações e teses selecionadas para o estudo, na  

modalidade de artigo científico, divulgado em 

periódicos on-line. 

Conforme os dados expostos no Quadro 2, 

observa-se um quantitativo reduzido de artigos 

científicos divulgados pelos autores do estudo, 

visto que dos 25 trabalhos, apenas 7 foram 

disseminados por meio de periódicos on-line. 

Destes, a maioria foi de autoria de psicólogos e  

publicados em quatro periódicos da área de 

Psicologia, sendo dois classificados pela Coorde-

nação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível 

Superior (CAPES)(35) como Qualis A2: Arquivos 

Brasileiros de Psicologia, e Psicologia Ciência 

e Profissão. Vale ressaltar que os dois traba-

lhos publicados nos referidos periódicos foram 

oriundos de teses.

O Qualis é um sistema de análise realizado 

pela CAPES para a classificação de produção 

científica de Programas de Pós-graduação stricto 

Sensu, de Instituições de Ensino Superior do 
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Brasil, utilizando, de modo geral, indicadores  

bibliométricos
(36,37,38)

., como, por exemplo, o 

Fator de Impacto.  O periódico com classifi-

cação “A” é considerado de grande importância  

no meio acadêmico, por sua qualidade e reco-

nhecimento por pesquisadores no âmbito nacional 

e internacional. 

O Fator de Impacto é uma ferramenta utilizada 

com o escopo de avaliar os periódicos cientí-

ficos e a produtividade intelectual, por meio de 

equação média de citações dos artigos cientí-

ficos divulgados em determinado periódico que 

esteja indexado em uma base de dados(39).

Conclusão

Este estudo possibilitou identificar os  

indicadores bibliométricos de trabalhos de dis-

sertações e teses sobre Cuidados Paliativos e luto 

defendidos em Programas de Pós-graduação 

stricto sensu do país, evidenciando um quantita-

tivo limitado, onde a área de Psicologia foi a que 

obteve uma maior produção científica, acerca da 

referida temática, foi possível observar que a pu-

blicação sobre a temática está em desenvolvi-

mento com tendência a crescimento.

Espera-se que este estudo possa contri-

buir para ampliar a produção científica sobre 

cuidados paliativos e luto, bem como subsi-

diar novas investigações acerca da temática, a 

partir de outras modalidades de trabalhos, como 

artigos científicos e de outras bases de dados.  

Destaca-se a necessidade de realizações de novos 

trabalhos de dissertações e teses, bem como 

de estudos que diversifiquem os públicos-alvo,  

locais de atuação e profissionais de saúde. 

A pesquisa apresenta como limitação a uti-

lização de apenas duas bases de indexação de 

dissertações e teses do Brasil. Adicionalmente, 

devido à coleta de dados realizada durante o 

período de pandemia, existe a possibilidade 

de que as plataformas estejam desatualizadas, 

o que poderia impactar a abrangência dos  

resultados obtidos.
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