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Desde a Declaracio de Shangai pela Organizacio Mundial da Satde” de que letramento em satde
(LS) ¢ um dos mais importantes determinantes sociais da satide (DSS), a comunidade internacional de
académicos, pesquisadores e profissionais no campo da gestao, assisténcia e de formulacao de politicas
publicas estao revendo seu entendimento sobre tal conceito. Ante a falta de consenso internacional em
torno da definicao de LS, novas proposicdes conceituais” posicionam o LS na perspectiva teérica da
complexidade, seja no foco individual, familiar, comunitario, profissional ou institucional.

O LS é um fendbmeno complexo, visto que requer um entendimento acerca de sua multidimensiona-
lidade, desorganizacdo e caos interno, expressao de certos padroes repetitivos em suas manifestacoes
externas. Assim, defini-lo torna-se desafiador, pois DSS nao mais se refere apenas a capacidade cognitiva
do individuo de decodificar, memorizar, aplicar seguramente em suas decisdes as informacoes sobre
saude que profissionais e sistema de satde oferecem a clientela, mas também conhecer os recursos
distribuidos e disponiveis em sua rede social. Por isso, atualmente, destaca-se a responsabilidade dos
profissionais” e das organizacoes de satde” serem promotores do LS. Como um DSS, trata-se de con-
dicoes nas quais os individuos nascem, vivem, estudam, trabalham, divertem-se, etc. Logo, afirmamos
que nao € mais possivel o LS ser pesquisado, ensinado ou aplicado apenas como uma capacidade ou
limitacio cognitiva. Trata-se de incorporarmos a perspectiva da promocio da satide populacional” em

suas dimensodes integradas que, se desenvolvidas simultaneamente, poderiam assegurar as condicoes
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para que acdes de promoc¢ao da saide sejam efetivas. Como nos ambientes sociais (individuais, fa-
miliares, profissionais etc) ocorrem interacdes entre leigos e profissionais, ¢ nesses espacos em que a
acao interdisciplinar em contexto organizacional para a promocao do LS deve acontecer. Ressalte-se a
responsabilidade dos gestores de satude e educaciao para formacao dos novos profissionais, capacitacio
e instrumentalizacao para a pritica educativa de promoc¢io da satde.

Como trabalhar e entender LS na pratica da pesquisa e assisténcia de Enfermagem nos diversos niveis
de assisténcia a saude incorporando tal DSS como alvo de a¢des integradas de promoc¢ao da saude?
Como inserir LS nas acoes de promog¢do da satude para fortalecer a acio comunitaria, construir politicas
publicas saudaveis, criar ambientes de apoio/suporte, desenvolver habilidades pessoais e reorientar os
servicos de saide™? Como cessar a hiper-simplificacio de tal processo complexo e multidimensional
com estratégias para superar os varios desafios na pesquisa e pritica de Enfermagem? Barreiras e pos-
sibilidades foram criticamente elencadas para tal pritica da Enfermagem no contexto do Sistema Unico
de Satde,” mas que outras estratégias deve a Enfermagem propor e testar para tal? Sugerimos algumas
estratégias prioritarias:

1- Revisar o entendimento profissional sobre como o LS, enquanto uma condi¢iao social, pode ser
modificado e melhorado pela aciao-interacio com outros atores sociais.

2- Expandir o conhecimento conceitual sobre LS por meio de leituras de autores internacionais de
vdrios paises, como por exemplo, Portugal, Austrilia, Canadd para descontinuar a importagio acritica de
uma Unica e hegemodnica visao assistencialista de LS claramente identificavel nas publicacoes cientificas
da Enfermagem brasileira.

3- Inovar e contribuir para a propria definicio conceitual de LS segundo a perspectiva socio-cultural
e multiétnica (cada dia mais crescente no Brasil).

4- Aproximar-se da comunidade multiprofissional de pratica e pesquisa em LS, tal como a Rede Brasi-
leira de Letramento em Sadde (https://rebrals.com.br/) cujos recursos educativos e informativos refletem
os beneficios de sua estreita colabora¢ao com peritos internacionais.

5- Consultar o Grupo Interdisciplinar de Pesquisa em Letramento em Saude filiado ao CNPq (dgp.
cnpq.br/dgp/espelhogrupo/5310188111097283) para identificar pesquisadores brasileiros consolidados.

6- Aproximar-se da comunidade de quase 230 profissionais participantes de um curso de capacitacio
profissional” ministrado pelas autoras em cooperacio internacional com 10 universidades brasileiras’.

Em suma, o momento requer aprofundamento conceitual e teérico, colaboracao intelectual, parcerias
entre clientes, profissionais e gestores para que a comunidade cientifica da Enfermagem possa imple-
mentar acoes que produzam resultados mais duradouros capazes de substancialmente promover saude,
autonomia e bem-estar para sua clientela. Produzir conhecimentos em LS em sélidas bases, inquestiona-
velmente, poderd substanciar a pratica baseada em evidéncias da Enfermagem originada na diversidade

etno-cultural encontrada em todos os niveis de aten¢ao a saide no Brasil.
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