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Objetivo: analisar o perfil dos cuidadores familiares vinculados a um centro especializado em oncologia. Método:
estudo descritivo correlacional de abordagem quantitativa, com 147 familiares cuidadores na Clinica de Cuidados
Paliativos Oncolégicos numa cidade do Norte do pais. A coleta de dados foi por meio de formulario conforme
escala Likert e analisados por meio da estatistica descritiva e inferencial. Resultados: a maioria dos cuidadores sao
os filhos (45,6%), sexo feminino (58,5%), residentes em cidades do interior (57,8%), com ensino médio completo
(42,9%), casados (50,3%), do lar (38,8%), catdlico (48,3%), nao possuem renda (55,1%), com problema de saide
(57,1%). Consideracoes finais: Quanto ao perfil de satide dos cuidadores, a maioria possuia algum tipo de problema
de saide tendo destaque a dor, hipertensao arterial sistémica e a diabetes. O uso de polifarmacia voltou-se para
anti-hipertensivo e hipoglicemiantes. Estes achados demonstram que os cuidadores estao em situacao de vulnera-

bilidade de satude e social.
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Perfil epidemiolégico de cuidadores de adoecidos pelo cancer em cuidados paliativos

Descritores: Familia. Cuidadores. Neoplasias. Cuidados Paliativos. Epidemiologia.

Objective: to analyze the profile of family caregivers linked to a specialized oncology center. Method: descriptive
correlational study with a quantitative approach, with 147 family caregivers at the Oncology Palliative Care
Clinic in a city in the North of the country. Data collection was through a Likert scale form and analyzed through
descriptive and inferential statistics. Results: most caregivers are children (45.6%), female (58.5%), living in cities
in the countryside (57.8%), with complete high school education (42.9%), married (50.3%), housewives (38.8%),
Catholic (48.3%), they bave no income (55.1%), and have bealth problems (57.1%). Final considerations: Regarding
the health profile of caregivers, most had some type of bhealth problem, with empbasis on pain, systemic arterial
hypertension, and diabetes. The use of polypharmacy focused on antibypertensive and hypoglycemic drugs. These
Sfindings demonstrate that caregivers are in a situation of bealth and social vulnerability.

Keywords: Family. Caregivers. Neoplasms. Palliative Care. Epidemiology.

Objetivo: analizar el perfil de los cuidadores familiares vinculados a un centro oncologico especializado. Método:
estudio descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo, con 147 cuidadores familiares de la Clinica de Cuidados
Paliativos Oncologicos de una ciudad del Norte del pais. La recoleccion de datos se realizo mediante un formulario de
escala Likert y se analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial. Resultados: la mayoria de los cuidadores
son hijos (45,6%), mujeres (58,5%), residentes en ciudades del interior (57,8%), con secundaria completa (42,9%),
casados (50,3%), amas de casa (38,8%), catolicos (48,3%), sin ingresos (55,1%), con problemas de salud (57,1%).
Consideraciones finales: Respecto al perfil de salud de los cuidadores, la mayoria presenté algiin tipo de problema
de salud, con énfasis en dolor, bipertension arterial sistémica y diabetes. El uso de polifarmacia se dirigio hacia
antihipertensivos e hipoglucemiantes. Estos hallazgos demuestran que los cuidadores se encuentran en una situacion

de vulnerabilidad sanitaria y social.

Descriptores: Familia. Cuidadores. Neoplasias. Cuidados paliativos. Epidemiologia.

Introducio

O cancer € uma das doencas que mais afetam
os individuos, sendo uma das principais causas
de morte no mundo, com cerca de 9,6 milhoes,
e no Brasil, no triénio de 2023-2025, devera
ocorrer 704 mil novos casos de cancer para cada
ano. Dessa forma, os cuidados paliativos podem
e devem ser implementados de forma continua,
desde o diagnéstico até os cuidados de fim da
vida, concomitante ao tratamento oncolc’)gico“’Z)

Nesse sentido, de acordo com a Organizacao
Mundial de Saide (OMS), os cuidados palia-
tivos sao definidos como uma abordagem que
visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes
que enfrentam problemas associados a doencas
que ameacam sua vida e de seus familiares, por
meio da prevencao do sofrimento, identificacio
precoce e avaliacao impecavel da dor e outros
problemas, fisico, psicossocial e espiritual®.

Dessa maneira, quanto mais a doenca pro-
gride de forma irreversivel, mais complexos
tornam-se os cuidados. Assim, tais responsabili-

dades dos cuidados recaem sobre os cuidadores,
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que geralmente sao membros da familia (pais,
cOnjuge, filhos etc.), e possuem um alto grau de
comprometimento com a saide e o bem-estar
dos pacientes. Estes cuidadores familiares as-
sumem multiplas responsabilidades sob os as-
pectos biologicos, sociais e psicolégicos do pa-
ciente, sofrendo de estresse devido as limitacoes
fisicas e psicolégicas para o cuidado, o que leva
a sensacao de sobrecarga, reduzindo a sua qua-
lidade de vida“”.

A sobrecarga do cuidador familiar (CF) ¢é re-
sultado de um conjunto de atitudes e reacoes
emocionais acarretado pela experiéncia do cui-
dado, o que envolve uma quantidade signifi-
cativa de tempo, energia e apoio, que podem
ser fisicos, emocionais, sociais, espirituais ou
financeiros ™.

Os CF acabam assumindo esse papel de
forma repentina, nao estando preparados para
assumir a sobrecarga do cuidado, tonando o
cuidado um desafio fisico e emocional. Assim,

diante deste contexto, € comum que esses
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cuidadores sofram tanto pelo adoecimento de
seu ente querido quanto por problemas de
saude, como ansiedade e depressiao, distirbios
de sono e humor, déficit de autocuidado, além
de problemas praticos de cuidado com o adoe-
cido, o que os tornam vitimas secunddrias do
cancer. Concomitante a isto, os CF, em muitos
casos, recebem orientacio e apoio insuficientes
do sistema de saude, nao tendo suas questoes
psicologicas, fisicas e sociais consideradas du-
rante o percurso de doenga oncoldgica de seus
familiares, acarretando reacoes emocionais mais
severas. Na literatura®”, também ha poucas pes-
quisas sobre as experiéncias dos cuidadores que
possibilitem identificar o desenvolvimento de
programas de treinamento para cuidadores de
cuidados paliativos.

Sabe-se que a relacdo entre cuidador e
adoecido ¢ muito proxima, os problemas nao
atendidos dos cuidadores lhe afetarao adversa-
mente e diminuirao sua qualidade de vida, como
também trard consequéncias para o paciente,
dado que evidéncias na literatura indicam que
as suas necessidades nao atendidas perpassam
pelo aumento das necessidades de cuidado de
seus familiares adoecidos”.

Em vista de todos estes aspectos mencio-
nados, percebe-se que o cuidador familiar €
negligenciado e torna-se desconhecido. Deste
modo, este estudo teve como objetivo analisar o
perfil dos cuidadores familiares vinculados a um

centro especializado em oncologia.
Método

Trata-se de um estudo descritivo correlacional
de abordagem quantitativa, realizado numa
Clinica de Cuidados Paliativos Oncolégicos
(CCPO) referéncia no tratamento do cincer, numa
capital no Norte do Brasil. O hospital é cre-
denciado como Centro de Alta Complexidade
em Oncologia (CACON), e tem por funcodes
atuar nas 4reas de ensino, pesquisa e extensao
em saude e, além de atender outras 17 espe-

cialidades médicas, dispdoe também da oferta

de servicos ambulatoriais e Servico de Atendi-
mento Domiciliar.

A amostra, selecionada por conveniéncia,
foi composta por 147 familiares cuidadores,
extraidos de uma populacao de 236 pacientes,
considerando o fluxo de admissiao e alta. Como
critérios de inclusao foram selecionados fami-
liares cuidadores de pacientes em cuidados pa-
liativos oncoldgicos; maiores de 18 anos; que
se autodeclararam cuidadores principais, mesmo
que dividissem o cuidado; ou cuidadores que
permaneceram por, pelo menos, 72h com o pa-
ciente no hospital. Excluiu-se os cuidadores de
pacientes que estiverem na primeira consulta no
servico de Cuidados Paliativos ou em atendi-
mento ambulatorial.

A coleta de dados foi realizada por meio da
anuéncia do participante, mediante a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE). Foi aplicado um formuldrio para
caracterizacao dos cuidadores, organizado con-
forme a escala de Likert. As variaveis de estudo
relacionadas ao cuidador familiar foram: socio-
demogrifica; sobre o cuidado (Opcao de ser
cuidador; Tempo de cuidado; divide o cuidado
com alguém); condicdes de satde (Problema de
saude; Uso de medicacao) e habitos de vida (Ta-
bagismo; Alcoolismo).

Os dados coletados foram tabulados, inter-
pretados, processados e analisados por meio da
estatistica descritiva e inferencial em planilhas
do software Microsoft Excel® 2019, a fim de
consolidar as informacoes dos dados levantados.
O banco de dados construido foi organizado e
analisado no software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versio 24.0, todos em
ambiente Windows 10, com os resultados apre-
sentados em tabelas e discutidos com base na
literatura cientifica.

Conforme a Resolucio n. 466/12, do Con-
selho Nacional de Saude, este estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Para (UFPA), sob Pa-
recer n. 4.059.404, e também do Hospital Ophir
Loyla (HOL), Parecer n. 4.115.162.
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Resultados

Em relacao as varidveis dos cuidadores, os
dados analisados mostraram que a maioria dos
cuidadores sdo os filhos (67 - 45,6%), sexo fe-

minino (86 - 58,5%), residentes em municipios

do interior ou regiao metropolitana (85 - 57,8%),
possuem o ensino médio completo (63 - 42,9%),
sao casados (74 - 50,3%), em sua maioria sao
do lar (57 - 38,8%) e autdnomos (45 - 30,6%),

catolicos (71 - 48,3%) e ndo possuem renda (81

-55,1%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuiciio dos cuidadores familiares de acordo com as variaveis sociodemogrificas Belém,

Para, Brasil — 2021. (N=147)

Caracterizaciao Sociodemografica n % M(e}il;a iplzgi;::)- P-valor'’
Parentesco
Filho(a) 67 456 0.000*
Irmao(a) 25 17.0
Sobrinho(a) 23 156
Conjuge 16 109
Mae 5 3.4
Tio(a) 4 2.7
Neto(a) 3 2.0
Primo(a) 3 2.0
Pai 1 0.7
Sexo 0.048*
Feminino 86 585
Masculino 61 415
Idade 39.76 +11.98
Localidade
Fora de Belém ou Regido Metropolitana 8 57.8 0.000*
Belém 38 259
Regiao Metropolitana de Belém 24 16.3
Escolaridade
Ensino Médio Completo 63 429 0.000*
Ensino Fundamental Incompleto 27 184
Ensino Médio Incompleto 27 184
Ensino Superior Completo 16 109
Ensino Fundamental Completo 8 5.4
Ensino Superior Incompleto 6 4.1
Estado civil
Casado(a) 74 50.3 0.000*
Solteiro(a) 52 354
Uniao Estavel 17  11.6
Divorciado(a) 3 2.0
Viavo(a) 1 0.7
Profissao
Do lar 57 38.8 0.000*
Autbnomo(a) 45 30.6
Estudante 12 8.2
Professor(a) 6 4.1
Agricultor 3 2.0
Administrador 2 1.4
Aposentada 2 1.4
Contador(a) 2 1.4
Lavrador 2 1.4
Servicos Gerais 2 1.4
Arquiteto 1 0.7
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Tabela 1 - Distribuicio dos cuidadores familiares de acordo com as varidveis sociodemograficas Belém,
Para, Brasil — 2021. (N=147)

Caracterizacio Sociodemografica n % Média * DCSYIO_ P-valor'"”
(v Padrio
Bibliotecario 1 0.7
Cabelereira 1 0.7
Carpinteiro 1 0.7
Ciéncia da Computacao 1 0.7
Compositor 1 0.7
Cozinheira 1 0.7
Domeéstica 1 0.7
Estatistico 1 0.7
Metalirgico 1 0.7
Operadora de Caixa 1 0.7
Técnico em computacao 1 0.7
Técnico em Eletronico 1 0.7
Zelador 1 0.7
Religido
Catolico 71 483 0.000*
Evangélico 65  44.2
Sem religiao 7 4.8
Crista 3 2.0
Adventista 1 0.7
Renda Familiar
Sem renda 81 551 0.000*
1 a 3 saldrios-minimos 53 36.1
3 a 5 salarios-minimos 12 8.2
Maior que 5 salarios-minimos 1 0.7

Fonte: Elaboracao propria.

PTeste Qui-quadrado (Wilks” G2) de Pearson para independéncia (p-valor<0.03)

Grifico 1 — Distribuicio dos cuidadores familiares de acordo com a idade média. Belém, Para, Brasil
—2020. (N=147)

Histograma (com Curva Normal) de Idade

i Média 39.76
20 DesvPad 11.97
N 147

5
e

Frequéncia

15.0 22.5 30.0 37.5 45.0 52.5 60.0 67.5
Idade

Fonte: elaboracao propria.
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A idade média dos cuidadores é 40 anos (p
= 39,76), variando com desvio-padrio de + 12
anos (6 = + 11.97) (Grafico 1).

O levantamento mostra que, para a maioria
dos cuidadores, ser cuidador foi uma decisao
familiar (65 - 44,2%), sdo cuidadores em tempo
integral (89 - 60,5%), dentro de um periodo de
1 a 5 anos (46 - 94%), dividem o cuidado com
alguém (89 - 60,5%), e 58 (39,5%) cuidadores
dividem o cuidado com o(a) irmao(a). Verificou-
-se ainda que 80 (54,4%) cuidadores trabalham
fora de casa, 15 (10,2%) trabalham com vendas,
a maioria possui filhos (108 - 73,5%) e 53 (36,1%)
cuidadores possuem mais de dois filhos.

Na avaliacio da sadde dos cuidadores,
observou-se que 84 (57,1%) apresentam algum
problema de satde. As queixas mais comuns
incluem dor nos ombros (58 - 39,5%) e nas
costas (76 - 51,7%). Além disso, foram relatados
casos de hipertensio (16 - 10,9%), hérnias (2 -
1,4%), diabetes (8 - 5,4%), asma (2 - 1,4%), de-
pressao, gastrite, osteoporose, ovario policistico,
Sindrome de Vogt-Koyanagi-Harada e HIV (1 -
0,7% cada). Quanto ao uso de medicamentos,
15 (10,2%) fazem uso de Losartana, 7 (4,8%) de
Metformina e Glibenclamida, enquanto 1 cui-
dador (0,7%) utiliza Haloperidol e outro, antir-
retrovirais. Sobre habitos de vida, 25 (17%) cui-
dadores sio fumantes e 77 (52,4%) consomem
bebidas alcodlicas.

Dentre os escores obtidos, possuir problema
de saude nio apresentou diferencas estatistica-
mente significativas, bem como os problemas de
dor nas costas e utilizacio de bebida alcodlica.

Para os problemas de dor no ombro, Hiper-
tensao Arterial Sistémica, Hérnias, Claustrofobia,
Gastrite, Depressao, Asma, Diabetes, Soropo-
sitivo para HIV, Sindrome de Vogt-Koyanagi-
-Harada, Ovirio policistico, Osteoporose, fazer
uso de alguma medicacio e fumar apresentou

diferencgas estatisticamente significativas.
Discussao
Em relacao as caracteristicas sociodemogra-

ficas dos cuidadores, foi identificada predomi-

nancia de filhos, sexo feminino, com média de
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idade de 40 anos, casadas que exercem servicos
do lar. Tais achados sao corroborados em outros
estudos”'?. A imagem do filho como cuidador
principal aparece ancorada em pesquisa(g), que
aponta que a cultura e a etnia influenciam nas
formas de cuidado, logo a responsabilidade filial
¢ uma atitude social e moral dos filhos para com
0s pais, isto €, aparece como desejo, obrigacio
e afeto de devolver um cuidado outra hora rece-
bido. Resultados mostraram que a sobrecarga do
cuidador se intensifica quando hd vinculos afe-
tivos e de consanguinidade entre ele e o paciente,
de forma que ele sente como seu todo avanco e
todo recuo ou agravamento da doenca”.

Estudos também apontam o cuidado atri-
buido a imagem feminina, como caracteristica
inerente 2 sua delicadeza e também ao seu tra-
balho laboral no domicilio, sendo estas as repre-
sentantes dos cuidadores na maioria das vezes.
Dado isto, a grande quantidade de atividades
atribuidas a mulher gera uma sobrecarga, visto
que, além das atividades desempenhadas diaria-
mente no lar, esta assume integralmente o cui-
dado do ente adoecido pelo cancer”.

Socialmente, espera-se que a mulher, além de
realizar o cuidado com o outro, nao se descuide
da responsabilidade existencial do cuidado de
si, que se caracteriza como a acdo destinada a
guardar e manter a sua existéncia. Na vivéncia
das mulheres do estudo, percebeu-se o quanto
o cuidado de si é negligenciado, refletindo nas
questoes pessoais de ser mulher bem como em
sua propria saide™”

Diante da situacao de doenca oncolégica
avancada, colocam o autocuidado e as suas
necessidades pessoais em segundo plano e es-
tabelecem como prioridade a saide e o bem-
-estar daqueles que cuidam. Perdem consultas,
faltam a exames, veem seu problema de satde
se agravando por optar pelo cuidado de seu ente
querido, colocam-se inteiramente no cuidado do
outro, sem realizar nenhum cuidado a si’"”.

Entdo, mais uma vez, € a figura feminina
que acaba primando a dedica¢iao total ao cui-
dado, sacrificando seu autocuidado. O cuidador,
imerso em seu contexto, acredita que possui

como prioridade a satde do seu ente, fazendo
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com que abra mio de suas atividades para sub-
sidiar as necessidades do adoecido, dispensando,
até mesmo, o cuidado com a prépria saude e
demais necessidades "

Pesquisa afirma que 78,2% dos cuidadores
abandonam atividades esportivas, culturais ou
recreativas para se dedicar melhor ao cuidado,
embora apenas 5% das cuidadoras recebem
algum incentivo financeiro ou compensacio
por se dedicar exclusivamente aos cuidados
prestados"”.

Voltando-se para a religido, a maioria se de-
clarou catdlica e como grau de instru¢io ensino
médio completo, semelhante a achados em

(16)
outro estudo

, no qual 73,3% das cuidadoras
eram casadas, 43,3% catolicos e a maioria (65%)
dos participantes concluiu, pelo menos, o en-
sino médio.

Em relacao as condicdes econdmicas, a
maioria era autdbnomo e nao possuia renda fixa.
Isto mostra a vulnerabilidade social em que se
encontram os cuidadores, uma vez que, em Vvir-
tude do grau de necessidade do adoecido, pre-
cisam optar por diminuir ou abdicar totalmente
de suas atividades estudantis ou profissionais,
para se dedicar inteiramente ao cuidado das ne-
cessidades do adoecido”

No Brasil, frequentemente os familiares pre-
cisam assumir a funcao de cuidadores, contudo,
isto ¢ feito de forma desassistida e sem apoio
de programas governamentais que fornecam
subsidios para a sua subsisténcia. Outra pes-
quisa também aponta que a situacio destes
cuidadores, e da familia de modo geral, agrava-
-se mais ainda quando nao podem contar com
sistema de apoio governamental especifico para
as suas peculiaridades, afirmando que, provavel-
mente, num futuro préximo, o sistema de satde
contard com um novo paciente. Estudo aponta
que os cuidadores que possuem formacio até
o ensino médio ou que possuem renda fami-
liar anual abaixo de R$20.000,00 (vinte mil reais)
permanecem mais horas por dia cuidando do
que aqueles que possuem maior grau de for-
macio e renda financeira"*"""

Torna-se importante ratificar que o nivel de

escolaridade e a renda estio de acordo com

outras pesquisas internacionais, e estes fatores
atuam para a construcdo da condi¢do socioeco-
nomica do cuidador, o que serve como expli-
cacao de como tais condicionantes sociais estao
implicadas para o aumento de sua sobrecarga,
resultantes em sua baixa qualidade de vida™.

Em relacao 2 religido, esta intimamente en-
trelacada as especificidades apresentadas pelos
cuidadores, caracterizando a necessidade de
atencio subjetiva e espirituais de cada um, que
$A0 Compostos por percepgoes, suposicoes e
sentimentos que precisam ser ajustados a sua
transcendéncia propria””

O sentimento de estar sozinho pode ser
oriundo do fato de que a decisao de se tornar
um cuidador tenha sido uma decisao familiar
€ nao ser uma motivacao interna, visto que a
maioria destes cuidadores exerce o cuidado
em tempo integral, dentro do periodo de um
a cinco anos, e recebe ajuda de algum familiar,
que geralmente € um irmao(a). Uma revisao in-
tegrativa?"’ evidenciou que as cuidadoras no am-
biente hospitalar nio escolheram ser cuidadoras,
acabaram tornando-se por necessidade familiar.
Tal fato pode ser atribuido ao aumento de sua
sobrecarga, por passar muito tempo no hospital
acompanhando o familiar.

Em relacdo ao apoio para o cuidado, cabe
ressaltar que os cuidadores relataram s estar re-
cebendo apoio em decorréncia da hospitalizacao
do familiar, mas que, no domicilio, o cuidado fi-
caria em sua funcdo. O tempo de cuidado foi em
média 10,9 meses””. Em outra pesquisa(m), seus
achados assemelham-se ao deste estudo, pois a
maioria dos cuidadores referiu ter cuidado de
seu familiar por um periodo de 1 a 5 anos, e
somente um referiu um periodo de 11 anos. Em

)

(11 . .
outro estudo , este tempo foi mais longo, va-

riando de 6 meses a 15 anos, e outra pesquisa’
verificou que 31,7% estavam cuidando do pa-
ciente ha mais de dois anos e 48,3% dedicavam
mais de 16 horas do seu tempo didrio aos cui-
dados, com jornada resultando em mais de 8
horas de cuidados didrios ou 12,5 horas diarias.
No presente estudo, os familiares cuidadores

estao tomando conta dos adoecidos por mais
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de 24,4h/semana, sendo mais do que o relatado
pela Alianca Nacional para Cuidadores"*""*'%,

Outro fato importante levantado neste estudo
foi o exercicio de trabalho fora de casa e que a
maioria desses cuidadores possuem mais de dois
filhos. Pesquisas mostram que 17,1% dos cuida-
dores possuiam de 1 a 3 filhos e 32,6% tinham 4
ou mais filhos. No que concerne ao trabalho fora
de casa, pesquisa apontou que 82,9% dedicam-
-se exclusivamente ao trabalho doméstico e nao
contam com outro emprego, e 68 (73,1%) das cui-
dadoras estavam desempregadas. Corroborando
os achados desta pesquisa, estudo identificou
que 58 cuidadoras de sua amostra possuiam em-
prego formal, 68 tinham filhos e apenas 41,7%
das cuidadoras eram trabalhadoras. Pacientes de
minorias raciais e étnicas e pacientes de baixa
renda s3o mais vulnerdveis a perdas financeiras
e de emprego em comparacido aos seus homo-
logos mais ricos e brancos ™'

Em relacio ao local de origem, uma pes-
quisa®”, embora traga resultados parecidos
com os evidenciados neste estudo em relacao
ao perfil, coincidindo cuidadores familiares com
predominancia do sexo feminino, faixa etdria e
ocupacao de atividades vinculadas ao lar, a re-
giao de proveniéncia era de drea urbana, o que
contraria o perfil dos pesquisados deste estudo.
A regiao também demostra vulnerabilidade, pois
quanto mais distante da capital, mais dificil é o
acesso a0s recursos de saude especializados.

No que tange aos problemas de saude, o pre-
sente estudo identificou que a maioria dos cui-
dadores apresentou algum problema de saude,
corroborando os achados de outra pesquisa®”]
no qual 77,9% das cuidadoras apresentavam al-
guma dor no corpo, e 66,7%, especificamente
dores na coluna. Em pesquisa internacional, os
cuidadores relataram vdrias outras complica-
¢oes além das dores jd abordadas neste estudo,
como a presenca de problemas cardiacos, in-
sonia, dispneia, agitacio e sentimento de culpa
e ansiedade como formas de sofrimento fisico
e mental®”. Outros problemas que puderam
também ser identificados na literatura apontam
para doencas do aparelho circulatério (30, 38%),
doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas

(18,99%) e doencas mentais e comportamentais
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(16,46%), além de problemas emocionais, ansie-
dade, depressio e estresse” .

Da mesma forma, foram identificados outros
problemas relacionados a saide do cuidador
e estdo relacionados a doencas cronicas car-
diovasculares, hipertensio e diabetes mellitus.
Estas sao doencas que aumentam em escala
global na populagdo adulta e estio presentes
na vida dos cuidadores, seja pelo estilo de vida,
seja pelo componente genético, que, com o
passar do tempo, também poderao precisar de
um cuidador.

O estudo apresentou limitacdes como o fato
de nao ter considerado algumas variaveis, como
etnia ou raca, grau de dependéncia dos pacientes,
além da influéncia da pandemia dentro dos di-
ferentes contextos. Tais fatos podem restringir
a possibilidade de generalizacio dos resultados.

A contribuicao para a drea de enfermagem
perpassa pela identificacio do perfil epidemio-
logico e condicdes de saide dos cuidadores, o
que viabilizard a sistematiza¢do da assisténcia
de enfermagem, bem como para ampliar tais
cuidados aos cuidadores e aperfeicoar medidas
preventivas e de suporte, visando conhecer suas
peculiaridades e favorecer a qualidade de vida.
Para além, este estudo contribui para o fomento
de mais politicas publicas que visem a ampliacao,

inclusao e suporte especifico ao cuidador.
Consideracdes Finais

Concluiu-se que, em relacio ao grau de
parentesco, a maioria eram filhos(as), predo-
minou o sexo feminino, com idade média de 40
anos, casados, possuiam mais de dois filhos,
catolicos, do lar, com grau de instru¢io ensino
médio completo, morando fora de capital ou re-
giao metropolitana.

A maioria dos cuidadores trabalhava fora
do domicilio, apresentava-se como autdbnomos,
trabalhando com vendas e ndao possuia renda
fixa. A decisao para ser cuidador foi tomada pela
familia, exerciam o cuidado por tempo integral,
durante um periodo de 1 a 5 anos, tendo auxilio
de outros familiares, geralmente o irmao(a).

Quanto ao perfil de saide dos cuidadores, a

maioria possuia algum tipo de problema de satde
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tendo destaque a dor, hipertensao arterial sisté-
mica e a diabetes. O uso de polifarmicia voltou-
-se para anti-hipertensivo e hipoglicemiantes.
Estes achados demonstram que os cuida-
dores estio em situacio de vulnerabilidade
de saude e social. Dessa forma, espera-se que
esta pesquisa fomente mais discussoes sobre
os pontos levantados, e outros profissionais da
saude sejam estimulados a buscar compreender
melhor as peculiaridades destes usudrios, que
até entao seguem marginalizados no ambito da

satde e do cuidado.
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