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Objetivo: compreender as experiéncias de letramento em saide de uma populacao rural exposta a agrotoxicos.
Método: pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo exploratoria descritiva, com 24 trabalhadores rurais, usuarios
de duas unidades bisicas de satde da zona rural, os quais responderam perguntas acerca das habilidades de letra-
mento em saide no contexto da utilizacao dos agrotoxicos. A exploracao dos dados ocorreu pela andlise tematica
de Minayo. Resultados: a andlise evidenciou cinco temas: busca de informacoes; compreensiao das informacoes;
utilizacao dos servicos de satde por complicacdes dos agrotoxicos; compartilhamento de informacoes; avaliacao
das informacoes sobre agrotéxicos. Consideracoes finais: as habilidades de letramento em saide desta populacao
ainda sao frageis, havendo a necessidade de o enfermeiro desenvolver intervencoes educativas para a promoc¢ao
do letramento em satdde. Os enfermeiros atuantes nas areas rurais devem considerar, na assisténcia a sadde, as
relacdes saude-trabalho-ambiente.
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Compreensao sobre as experiéncias de letramento em satde de uma populacao rural exposta a agrotoxicos

Objective: to understand the experiences of health literacy in a rural population exposed to pesticides. Method:
qualitative research, of the exploratory type descriptive, with 24 rural workers, users of two basic health units in
the rural area, who answered questions about the literacy skills in bealth in the context of the use of pesticides. The
data exploration occurred by thematic analysis of Minayo. Results: the analysis showed five themes: information
search; understanding of information; use of health services for complications of pesticides; sharing of information;
evaluation of information on pesticides. Final considerations: the health literacy skills of this population are still weak,
and there is a need for nurses to develop educational interventions to promote health literacy. Nurses working in rural
areas should consider bealth-work-environment relations in bealth care.

Descriptors: Health Literacy. Farmers. Health Education. Agrochemicals. Health Promotion.

Objetivo: comprender las experiencias de alfabetizacion en salud de una poblacion rural expuesta a agrotoxicos.
Metodo: investigacion de enfoque cualitativo, tipo exploratorio descriptivo, con 24 trabajadores rurales, usuarios de dos
unidades bdsicas de salud de la zona rural, quienes respondieron preguntas sobre las habilidades de alfabetizacion
en salud en el contexto del uso de agrotoxicos. La exploracion de los datos se llevé a cabo por el andlisis temditico de
Minayo. Resultados: el andlisis evidencio cinco temas: biisqueda de informacion; comprension de la informacion;
utilizacion de los servicios de salud por complicaciones de los agrotoxicos; intercambio de informacion; evaluacion
de la informacion sobre agrotoxicos. Consideraciones finales: las habilidades de lectura en salud de esta poblacion
son aun fragiles, y existe la necesidad de que el enfermero desarrolle intervenciones educativas para la promocion
de la lectura en salud. Los enfermeros que trabajan en dreas rurales deben considerar, en la asistencia a la salud,
las relaciones salud-trabajo-ambiente.

Descriptores: Alfabetizacion en Salud. Agricultores. Educacion en Salud. Agroquimicos. Promocion de la Salud.

Introducio

O termo letramento em satde foi utilizado pela
primeira vez na década de 70 por Simonds"’, para
se referir a educa¢io em saide como uma questiao
politica que afetava o sistema de satde. No entanto,
somente apés 14 anos € que o letramento em satde
passou a ser amplamente utilizado devido a defi-
ni¢ao publicada por Nutbeam” e a Organizagio
Mundial da Satde (OMS)”.

Embora o conceito difundido pela OMS seja
amplamente conhecido no meio cientifico, ainda
nao ha uma definicio unificada e, em razao disso,
tem-se uma série de definicdes sobre o letramento
em satude”. Diante disso, buscando integrar todas
as conceituacoes existentes, um estudo descreveu
o letramento em satide como o conhecimento, a
motivacao e as competéncias das pessoas para
acessar, compreender, avaliar e aplicar a infor-
macao em saude, de forma a fazer julgamentos e
tomar as decisdes quanto aos cuidados de saude,
prevencao de doencas e promoc¢io da saude,
para manter ou melhorar a qualidade de vida.
Sendo assim, este foi o conceito adotado para o
presente estudo.

Alguns grupos populacionais podem ser

marginalizados com relacio ao letramento em
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saude, como por exemplo, os constituidos por
pessoas idosas, pessoas com baixa renda, pessoas
com baixa escolaridade e a populagao rural™”.
Ressalta-se que os problemas de saude desse
ultimo grupo possuem especificidades proprias
devido a sua constante exposicio a agrotoxicos,
por exemplo ©

Os individuos expostos a agrotoxicos podem
desenvolver diversos agravos, como doengas neu-
rologicas, distirbios auditivos, anemia, impoténcia
sexual, cefaleia, insOnia, alteracdes de pressao
arterial, distimias, vOmito, tontura, desorientacao,
parestesias, irritacao de pele e mucosas, dificuldade
respiratoria, hemorragia, convulsoes, alteracoes
imunologicas, genéticas, malformagoes congénitas,
cancer, coma e até mesmo a morte””. Esses ma-
leficios a satde estdo intrinsecamente associados
ao uso inadequado dos agrotéxicos, o que pode
estar relacionado ao baixo letramento em satde
dessa populacio®.

Nao obstante sua importancia, ha uma es-
cassez de estudos que investiguem o letramento
em saude das populacdes rurais. No contexto
internacional, destaca-se uma revisao sistematica

que teve como objetivo documentar diferentes
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intervengoes educacionais para desenvolver o
letramento em satde de trabalhadores rurais”.
No contexto nacional, um estudo analisou o
conhecimento e as percepcoes de agricultores
acerca dos cuidados bidsicos na perspectiva da
promocio da saide, apos a realizacdo de uma
intervencao de letramento em saide que resultou
em percepcoes empoderadoras, tanto em nivel
individual quanto no coletivo, bem como no reco-
nhecimento das potencialidades da comunidade.

A capacidade do trabalhador rural em com-
preender, avaliar e utilizar informacoes de saide
para tomar decisdes adequadas é crucial para
lidar com os riscos associados a exposi¢io a agroto-
xicos. Sendo assim, compreender as experiéncias
percebidas de letramento em satude nesse contexto
¢ fundamental para o enfermeiro desenvolver
estratégias de educacio em saude sensiveis ao
letramento em saude. Diante do apresentado, este
estudo tem o objetivo de compreender as expe-
riéncias de letramento em satde de uma populagiao

rural exposta a agrotoxicos.
Método

Trata-se de um estudo com abordagem quali-
tativa que trabalha com o universo dos significados,
dos motivos, das aspiracoes, das crencgas, dos
valores e das atitudes, numa realidade que nio

12 E do tipo exploratério e

pode ser quantificada
descritivo, uma vez que tem por objetivo descrever
determinado fenémeno'" e seguiu as recomen-
dacoes do Consolidated Criteria for Reporting
Quualitative Research (COREQ)"?.

O estudo foi realizado em duas Unidades Ba-
sicas de Saude (UBS), escolhidas intencionalmente,
localizadas em dreas rurais pertencentes a0 muni-
cipio de Arapiraca, localizado na regifo central do
estado de Alagoas. O municipio tem populacio
de 234.696 habitantes e o seu Indice de Desen-
volvimento Humano Municipal (IDH-M) é de 0,649.

Os participantes do estudo foram 24 traba-
lhadores rurais vinculados as referidas UBS.
Chegou-se a esse nimero quando foi possivel a
identificacao de padroes simbdlicos e visdes de
mundo quanto ao universo em questao, assim as
recorréncias alcangcaram o ponto de saturacao e

o trabalho de campo foi finalizado™” .

Os critérios de inclusao foram: ser usudrio
das referidas UBSs de Arapiraca; ser traba-
lhador rural ou familiar dos trabalhadores que
estivessem nas UBSs no momento da coleta
de dados; possuir idade > 18 anos; ter contato
direto ou indireto com agrotéxicos. Os critérios
de exclusiao do estudo foram pessoas que decla-
rassem nao possuir condi¢des para responder 2
entrevista, como problemas de audicio ou de
visao, que impedissem uma interacao adequada
com o entrevistador.

A coleta de dados foi realizada nos meses de
outubro e novembro de 2022, nas instalacoes das
UBSs, com os usudrios que estavam a espera de
atendimento de saide e que contemplavam os
critérios de inclusao. Os usudrios que aceitaram
participar da pesquisa assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em
duas vias, depois de fornecidas as informacoes
sobre os objetivos, riscos e beneficios do estudo.
A entrevista teve duracio de 60 minutos, em sala
da UBS que garantisse a privacidade.

Para a caracterizacdo dos participantes, foi
utilizado um questionario estruturado, sobre as
caracteristicas sociodemograficas (idade, sexo,
estado conjugal, escolaridade e renda). Visando
compreender as perspectivas da populacio rural
acerca das experiéncias percebidas de letramento
em saide no contexto da utilizacio dos agrotoxicos,
foi utilizado um questionario semiestruturado, ela-
borado pelas pesquisadoras, composto de cinco
questdes norteadoras abertas, de acordo com o
objetivo do estudo.

As perguntas abertas foram divididas de
acordo com as habilidades de letramento em
saude, sendo elas: Busca de informacoes (O/A
senhor(a) em algum momento necessitou ou
buscou informacoes sobre os agrotoxicos?);
Utilizacao dos servicos de satude (O/A senhor(a)
em algum momento utilizou o servico de satde
por complicacoes do uso do agrotéxico?);
Compreensao das informagdes (O/A senhor(a)
ja recebeu alguma informacio sobre o uso de
agrotoxicos que nao compreendeu?); Avaliacao
das informacdes (O/A senhor(a) ja recebeu
alguma noticia falsa sobre o uso de agroto-

xicos?); Compartilhamento de informacoes (O/A
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senhor(a) ja compartilhou alguma informacio
sobre o uso de agrotoxicos?).

As entrevistas foram dudio gravadas para
manter a exatidao dos relatos e os dudios foram
transcritos e analisados por meio da andlise
tematica”, constituida de trés etapas: pré-ani-
lise, exploracio do material e tratamento dos
resultados e da interpretacao.

Assim, para a andlise tematica, foi estabele-
cido previamente como categorias as questoes
norteadoras do questionario aberto, organizadas
com base nas habilidades de letramento em satde.
Essas categorias deram origem a cinco temas, sio
eles: busca de informac¢oes sobre agrotoxicos;
compreensio das informacdes sobre agrotoxicos;
utilizacao dos servicos de satde por complicacoes
dos agrotoxicos; compartilhamento de informacoes
sobre agrotéxicos; avaliacio das informacoes
sobre agrotoxicos.

A pesquisa teve aprovacao pelo Comité
de FEtica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL), Certificado de
Apresentacio de Apreciacio Etica (CAEE) n.
40254120.6.0000.5013, com Parecer n. 4.482.481.
O anonimato dos participantes foi mantido para
assegurar a privacidade dos mesmos e evitar
quaisquer constrangimentos, sendo identificados
pela letra P do codinome participante e a nu-
meracao correspondente, sequencial a ordem

da entrevista.
Resultados

Participaram do estudo 24 pessoas, das quais
58,8% (n=14) eram do sexo feminino e 41,6%
(n=10) do sexo masculino, com idade entre 21 e
81 anos, predominando a faixa etdria de 61 a 69
anos (29,1%). Quanto a escolaridade, 16,6% (n=4)
declararam niao ter estudado, 58,3% (n=14) pos-
sufam de trés a oito anos de estudo e 25% (n=06)
estudaram por mais de 8 anos. A renda desses
participantes variou de 600,00 a 1.212,00 reais.

Com base nas habilidades de letramento em
saude, emergiram as seguintes categorias: Busca
de informacoes sobre agrotoxicos; Compreensiao
das informacdes sobre agrotoxicos; Utilizacao
dos servicos de saude por complicacoes dos

agrotoxicos; Compartilhamento de informacoes
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sobre agrotoxicos; Avaliacao das informacoes

sobre agrotoxicos; apresentadas a seguir.
Busca de informagcoes sobre agrotoxicos

Os relatos evidenciaram que 29,2% (n=7) dos
trabalhadores que utilizavam agrotoxicos em
suas plantacdes nao procuraram informacoes
acerca desses produtos. Dentre esses trabalha-
dores, um relatou nao ter tido oportunidade, evi-

denciando-se na seguinte fala:

Porque ndo tinha oportunidade assim, a pessoa ndo ti-
nha criagdo lestudo]. (P7).

A maioria dos entrevistados (n=17) afirmou
que, alguma vez na vida, ja realizou a busca,
sendo que 16,6% (n=4) obtiveram informacoes
em casas comerciais, considerando os vende-
dores de agrotoxicos como fonte principal das
instrucoes, tanto para a obtencao das prescricoes
do agrotoxico quanto das medidas a serem uti-
lizadas nas plantagoes, como se pode ver nos

excertos a seguir:

Nas casas que vende... com as pessoas que trabalbam ld
dentro. (P13).

Na casa comercial com o vendedor ou responsdvel, que
eu compro na casa do produtor, em Arapiraca. (P14).

Com o vendedor porque ele ja diz tudo, como é que a
gente passa... Ja vem as medidinbas [do agrotoxico] cer-
las. (P18).

Uma minoria (n=3) dos agricultores referiu
buscar informacdes nos rétulos dos agrotoxicos
para subsidiar a realizacio de suas praticas e/ou
comportamentos. Nessa conjuntura, destacam-se
as falas de dois participantes que entendiam as
informacdes dispostas nos rétulos como  sufi-
cientes, nio havendo a necessidade de buscar

informagoes em outros meios:

Ndo, praticamente ja vem dizendo tudo no rotulo, né?
(P1D).

A minba filba lia o rotulo e explicava como era que usa-
va. (P12).

Ademais, 12,5% (n=3) buscavam informacoes
com outros trabalhadores, 8,3% (n=2) dos par-
ticipantes mencionaram buscar informagoes na
internet, 4,1% (n=1) com familiares, 4,1% (n=1)
com a associacido e apenas 4,1% (n=1) no ser-

vico de satude.
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Compreensdo das informagoes sobre
agroloxicos

Neste tema, foi evidenciado que grande parte
dos entrevistados (n=10) relatou nao compreender
as informacoes transmitidas pelas fontes de
informacio citadas anteriormente. Destacaram-se
como informacdes incompreendidas as advindas
do saber popular (n=1), o questionamento dos
agricultores nao utilizarem Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) (n=1) e informacoes
acerca do manuseio de um determinado agroté-
xico (n=1), como ¢é explicito nas falas:

Ndo, todas ndo. Assim... quando vai passar veneno tem

que tomar leite pra ndo dar ndo sei o que, né, mas ndo
é todo dia que a pessoa toma leite, ndo tem leite né? (P5).

Umas eu entendo, outras coisas eu ndo entendo. Porque
as vezes a pessoa pensa que estd fazendo a coisa certa
e estd fazendo coisa errada, ndo é verdade? Porque era
que o pessoal usava aquele produto sem protecdo, ndao
usava luva, ndo usava um capacete, a mdscarda, ndao
usava nada. E que nem nos estamos aqui, normal mes-
mo. Isso que eu ndo entendia porque o povo ndo usava.
(P8).

Ja, tem um veneno ld que eu ndo entendi[como preparar
para utilizar na cultura]. (P22).

Por outro lado, a maioria (n=14) dos parti-
cipantes afirmou que ji recebeu informacoes
acerca do uso do agrotéxico e que as com-
preendeu. Destaca-se a fala de um entrevistado
que declarou compreender, mas somente se a

informacao fosse fornecida de maneira resumida:

Assim, s6 quando é resumido, porque quando é muita
informagdo, a gente pergunta mais aos amigos. (P10).

Apenas uma pequena parte (n=3) dos agricul-
tores salientou que compreendeu as informa-
coes recebidas acerca do uso dos EPIs, como

mostram os excertos:

Nao, hoje eu entendo, né, que a gente ndo pode usar se
ndo se proteger, com luva, bota, mdscara e bem incomo-
dada assim, né, com meia. (P12).

Que eu ndo poderia, assim, pegar os venenos nas mdos,
ou estar sem a mdscara. (P16).

Compreendia, sempre usava uma toalbha, s pra ter uma
garantia, uma seguranca maior. (P11).

Utilizagdo dos servicos de saiide por
complicagoes dos agrotoxicos

No que concerne a utilizacio dos ser-
vicos de saude por complicacoes dos agroto-

xicos, identificou-se que grande parte (75%) dos

participantes nao buscou atendimento dos servicos
de satude. Dentre os trabalhadores que referiram
procurar os servicos de satide (25%), apenas um
entrevistado mencionou a falta das informacoes
para comprovar se a situacio de satde era real-
mente devido ao uso de agrotoxico, conforme
trecho a seguir.

Os hospitais e posto eu usei, agora se era prejudicado dos

agrotoxicos, ndo foi declarado pra mim. Era de passar

medicagdo e ir embora pra casa, tomava e ficava bom,

mas ndo tinba informagdo de médico porque as informa-
coes so saem atraves dos exames, né? (P3).

O relato de outro participante merece des-
taque, pois menciona como foi sua experiéncia
no servico de satide em face a intoxicacdo:

Eu sentia dor de cabega, a pele ficava irritadal...] La [no
bospital] eles davam medicagdo, ai mandava ir pra casa
e tomar dgua com agiicar, leite... As vezes eu chegava
a melborar um pouco quando eu vomitava bastante, ai
tomava essas coisas e ficava alguns dias de repouso, ne,
e depois comegava tudo de novo [quando tinha contato
com o agrotoxicol. (P7).

Também merecem destaque as falas dos
participantes que discorreram acerca dos sin-
tomas que apresentaram, possivelmente, devido
a intoxicacao pelos produtos.

Eu sofri. Os sintomas que et tive foi assim, porque o meu

menino tava passando [agrotoxicol na couve e eu senti

o cheiro, ai com aquele cheiro, eu cheguei a ficar com a

minha lingua preta. Ai eu fui ao médico e ele falou que

Jfoi uma intoxicacdo que eu peguei sobre alguma coisa,

ai eu lembrei que foi do veneno, que foi s6 isso que eu sen-

ti, SO 0 cheiro que eu senti. Ai toda vez que os vizinho nas
rogas estava usando e passava e eu sentia aquele cheiro,

ali eu ja sabia... eu sentia a lingua queimando, quando
eu reparava a lingua estava preta que nem carvdo. (P13).

Ndo procurei, mas uma vez me embebedei, né? nos pri-
meiros dias que eu ndo acostumei, mas depois que acos-
tumei, pronto. Porque o fumo era forte, né? tive muita dor
de cabeca, mas depois acostumei (P17).

Ja vomitei, tive dor de cabeca e fiquei em casa mesmo,
tomei uma garapa e passou. (P19).

Outrossim, os participantes também identificaram
0s seguintes sintomas relacionados 2 intoxicacio:
20,8% (n=5) dor de cabeca, 12,5% (n=3) pele ir-
ritada/cocando, 12,5% (n=3) tontura, 8,3% (n=2)
vomito, 4,16% (n=1) enjoo, 4,1% (n=1) diarreia,
4,1% (n=1) gases intestinais, 4,1% (n=1) lingua
preta/queimando. Ja em relacio as condutas para
reverter a intoxicacao, 12,5% (n=3) mencionaram
o uso de medicamentos, 8,3% (n=2) o uso de soro,
8,3% (n=2) o uso de garapa (dgua com acutcar) e
a utilizacio de leite 8,3% (n=2).
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Ressalta-se, ainda, que 12,5% (n=3) dos
trabalhadores, embora nao tenham procurado
o servico de saude devido aos efeitos do agro-
toxico, relataram que familiares ou amigos
buscaram os servicos de satde, com destaque
para a seguinte fala:

Ndo, nunca precisei ndo usar os servicos de satide, mas

parente meu ja precisou. Teve diarreia, dor de cabeca e

deram os medicamentos certinhos [no servico de saudel.
(P24).

Ndo, nunca precisei, um vizinho meu que ficou intoxica-
do com o veneno, ai foi parar no hospital. (P22).

Compartilhamento de informagoes sobre
agroloxicos

Em relacio ao compartilhamento de informa-
¢oes sobre agrotoxicos, 54,1% (n=13) dos parti-
cipantes relataram nio compartilhar informacoes
com outras pessoas. Dos 45,9% (n=11) que
compartilhavam, 16,6% (n=4) mencionaram
informar outros trabalhadores rurais, 12,5% (n=3)
declararam ter compartilhado com familiares,
12,5% (n=3) na associac¢iao do bairro e 4,1% (n=1)
com os vizinhos.

Dentre as informacdes compartilhadas, ficou
nitido que se referiam ao uso de EPIs, aos maléfi-
cios ocasionados pelos agrotoxicos e sobre o pre-
paro do produto para ser utilizado nas culturas,
conforme as seguintes expressoes:

86 com os meus filhos, pra eles saberem como é que usa o

veneno, como é que bota, como é que usa pra vestir uma
roupa, luva, mdscara, chapéu. (P2).

Sempre alertava as pessoas porqué... todos aqueles que
trabalbavam na roga, junto com a gente, a gente decla-
rava, “rapaz tome cuidado que isso é prejudicial a saiide,
pode causar cdncer, intoxicacoes graves” e era o que nos
entendiamos. (P3)

E, as minbas sobrinhas mesmo sempre se embebedavam,
né? ai quando elas estavam mais eu, assim, eu sempre fa-
lava com ela “usa a mdscara, coloca um pano no nariz”,
porque evita mais o cheiro, né? “use também essa rou-
pa’... quando ela chegava bébada, ai mandava tomar
um cha, pra ela melhorar mais. (P20).

Ndo, dependendo do veneno, muita gente que vai botar,
ai pergunta “como é que tu faz’, ai fala “assim, assim...”
ai vai levando. (P22).

Avaliacdo das informacoes sobre
agroloxicos

Por fim, ficou evidenciado que os participantes

desconheciam o significado de Fake News e
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que a maioria nao identificou noticias duvi-
dosas sobre os agrotoxicos (n=21). Chamou
a atencao que alguns (n=2) participantes que
desconheciam os mecanismos de avaliacao das
informacoes relataram receber as informacoes
com base em relacdes de confianca e
proximidade com a comunidade e inclusive com
os vendedores de agrotoxicos, como se eviden-
ciou nas frases a seguir:
Eu pedia s6 informagcdo ld [no local de vendal e usava,
nunca aconteceu nada. Nessa banca que el compro eu
acho que ndo, porque é uma senhora muito responsduvel,
o filho é tambem veterindrio e entende, ele é responsduvel
ld por esse setor. (P14).

Nado, sempre é verdadeiro ali, né, a pessoa usa porquie tem
que usar, mas ali o que eles colocam é tudo verdadeiro,
né, falava os sintomas que dava... onde a gente compra-
va era tudo verdadeiro. (P7).

Em contrapartida, 12,5% (n=3) dos partici-
pantes afirmaram ja ter recebido noticias falsas,
havendo destaque para um entrevistado que
declarou receber informacoes duvidosas de
vendedores acerca dos agrotoxicos.

Ja. Pelo povo que passava na porta tentando vender pra

gente [...] eles mentiam muito, eles diziam “Oid esse da-

qui é bom, esse daqui é melbor, vocés tdo usando, esse

daqui vai salvar a roca de vocés”, porque a couve ela dd

muita praga, ai a gente, logo no inicio, quando a gente

ndo sabia o remédio [praticas de agricultura ecoldgical
que a gente fazia, ai a gente usava muito veneno na rogd,
ai prejudicava, tanto prejudicava a gente como prejudi-
cava os outros, né. Ai quando depois da reunido, apren-

demos e quando ele chegava ld na porta a gente dizia
que ndo interessava ndo. Na roga da gente ndo. (P13).

Discussiao

A obtencio de informagdes acerca dos agro-
toxicos no momento da compra é de grande
importincia para que o agricultor compreenda
os procedimentos a serem adotados e o0s
cuidados que devem ser seguidos em cada uma
das atividades referente a manipulacao dos
agrotoxicos. Contudo, a emissio de receitudrio
agronomico no Brasil, muitas vezes, acontece
de forma irregular, sem a prescricio por profis-
sional habilitado, cooperando para que haja uma
ampliacao do uso de agrotéxicos(m

Haja vista que a principal fonte de obtencio
de informacgoes acerca dos agrotoxicos identificada
foram os vendedores, € viavel ressaltar que esse
quadro vai ao encontro do exposto em outro

(15) . I . .
estudo , que identificou que a maioria dos
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agricultores recebiam informacdes sobre agro-
toxicos com os vendedores do produto e que
elas se restringiam majoritariamente a aspectos
técnicos sobre dosagem dos produtos e pragas
que acometiam as plantagoes.

Embora os rétulos sejam utilizados como
estratégia para obter informacdes quanto aos
agrotoxicos, € importante mencionar que hd uma
discussao acerca da real efetividade das informa-
¢oes dispostas neles, uma vez que utilizam imagens
e uma linguagem que pouco é compreendida
pelos trabalhadores e, majoritariamente, por aqueles
que nao sao alfabetizados"”. Isso ocorre porque
informar de forma aberta e objetiva pode representar
um boicote a comercializaciao do produto(l(’)

Somado a isso, os rétulos possuem a pratica
de delegar ao agricultor — com o uso de uma
linguagem impositiva como faca, ndo faca, aja
assim — a responsabilidade de fazer seu uso
de forma incorreta. Com isso, a industria des-
vincula-se do comprometimento que possui me-
diante a sua venda agressiva, fazendo com que o
trabalhador seja o culpado no caso de um eventual
acidente, ao adotar praticas inseguras%). Assim,
a estratégia das grandes industrias produtoras de
agrotoxicos € a de colocar o proprio trabalhador,
principalmente aqueles com baixo letramento em
satde, como o problema central da ocorréncia de
erros e inadequacoes.

Ao mencionarem o agrotoxico como um ve-
neno, ¢ perceptivel a compreensio dos partici-
pantes de que o produto utilizado em suas lavouras
¢ capaz de promover danos a saide. No entanto,
ao abster-se do uso dos EPIs, é possivel dizer
que nao se tem estabelecida concretamente a
percepcio de risco quanto ao potencial toxico
ofertado por esses produtos.

Esse cendrio também ¢ evidenciado por outros

as
autores

, uma vez que muitos agricultores decla-
raram nao fazer uso dos EPIs, embora tivessem
conhecimento acerca desses equipamentos e consi-
derassem a importancia de sua utilizacao. Desse
modo, € constatado que, apesar do entendimento
da necessidade do uso dos EPIs, ainda podem
existir dificuldades na compreensiao dos maleficios
de sua nao utilizacio.

Ademais, vale mencionar que o uso de

uma toalha como substituto de um EPI pode

niao estar relacionada apenas com a falta de
entendimento do trabalhador, mas também com
restricdes econdmicas, assim como o desconforto,
principalmente térmico””. Diante disso, hi o
questionamento da razao para que EPIs, em
uma época com tanta tecnologia, ainda serem
tao desconfortdveis.

Importante ressaltar que o desconforto propor-
cionado por tais equipamentos ocorre porque 0s
materiais usados para confecclo interferem nos
mecanismos fisiolégicos de termorregulacao””.
Além disso, os autores frisam que ainda ha varios
outros fatores que agravam esse desconforto
como, por exemplo, a exposicdo solar intensa
e o esforco fisico significativo envolvido no tra-
balho agricola.

Perante o desconhecimento evidenciado por
boa parte dos trabalhadores rurais, o enfermeiro
— agente promotor das orientacdes acerca dos

. - (18)
cuidados com a saude

— pode ofertar acoes
para que a populacdo rural, que frequenta as
UBSs, seja informada, de maneira objetiva, acerca
dos EPIs e das demais questdes imbricadas aos
agrotoxicos, incluindo o risco das intoxicacoes.

Nesse panorama, € preciso ressaltar a possibili-
dade do desenvolvimento de intervencoes de
letramento em satde, pois elas cooperam para
que seja estabelecido um vinculo maior entre a
populacao e o enfermeiro. Somado a isso, pro-
mover o letramento em satde pode estimular o
desenvolvimento de habilidades indispensaveis,
para promover a autonomia dos trabalhadores
rurais e o manejo correto dos agravos em satide”.

Para isso, a utilizacao de estratégias, como a
realizacao de educaciao em satde para grupos
de trabalhadores ou, até mesmo, as orientacoes
nas consultas de enfermagem, sao de grande
importancia para esses individuos. Posterior
ao desenvolvimento dessas acoes, ¢ pertinente
identificar se as informacoes fornecidas foram
deveras compreendidas.

Assim, a utilizacao do método Teach-Back, que
requer que os pacientes repitam as instrucoes que
foram compartilhadas, para verificar se os indivi-
duos compreenderam as informacdes de satde,
¢ crucial, pois ele busca o retorno do paciente

através da seguinte solicitacao: Quero ter certeza
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de que consegui explicar direito. O(a) senhor(a)
pode repetir o que entendeu sobre o que eu falei?”™.

A busca escassa pelos servicos de saide, como
foi observado, ocorre, possivelmente, porque os
obstaculos para acessa-los (em razao da locali-
zacao, do hordrio de atendimento incompativel
com a jornada de trabalho ou até mesmo a baixa
expectativa quanto a capacidade de resolutividade
do servico) desestimulam os trabalhadores a irem
em busca de atencio as manifestacdes clinicas””

Em consonancia a isso, o enfermeiro dispoe
de escassos instrumentos clinicos que orientem
o rastreamento das intoxicacoes e definam critérios
para determinar a relacado dessas intoxicacoes
com o trabalho®. Ainda, nas acoes de assisténcia,
dificilmente se consideram as relacdes satde-traba-
lho-ambiente, devido as limitacdes na formacao
dos profissionais de satde e enfermeiros nas
universidades e nas capacitacoes fornecidas aos
servicos de saide””

Como desdobramento da auséncia desses
recursos, os trabalhadores rurais adoecidos nao
ficam cientes quanto aos prejuizos advindos dos
agrotoxicos e ocorre uma subnotificacao dos
casos e invisibilidade dos custos gerados por essas
intoxicacdes para o Sistema Unico de Satde (SUS)™.

Os sintomas mencionados pelos trabalhadores
estao em concordancia com os elencados pelo
Ministério da Satde, que os divide em sintomas
de intoxicacao aguda e crénica. Sio considerados
como sintomas de uma intoxicacao aguda, ndu-
seas, tonturas, vomitos, desorientacao, dificuldade
respiratoria, sudorese, diarreia, coma e morte.
Na intoxicagao cronica podem ocorrer distirbios
comportamentais, como irritabilidade, ansiedade,
alteracao no padrao de sono e na atencao, de-
pressio, cefaleia, fadiga e parestesias > .

Nesse contexto, o enfermeiro deve desenvolver
as habilidades de letramento em saude da po-
pulacdo rural, para que possam compreender,
acessar e utilizar os servicos de satde em caso
de intoxicagdo pelo uso dos agrotoxicos. Com
a promog¢io do letramento em saude dos tra-
balhadores, esse profissional proporciona o empo-
deramento coletivo e critico-social, bem como
modifica cenarios de submissao ao sistema de
producio e de desigualdades que comprometem

substancialmente a saide, em face a um panorama
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de vulnerabilidades como o vivenciado pela popu-
lacio rural .

No presente estudo, foi observado que poucos
trabalhadores compartilham informag¢des sobre os
agrotoxicos. Para aqueles que compartilham, des-
tacam-se as informacodes de cariter basico e com
pouco aprofundamento do contetido. No entanto,
¢ importante enfatizar que o compartilhamento
de informacoes acerca desses produtos, desde
que sejam confidveis, ¢ de extrema importincia
para a populacio rural. Grande parte das informa-
¢coes que estdo disponiveis sobre os agrotoxicos
sao de dificil compreensio para esses individuos,
fazendo com que haja o aumento do risco asso-
ciado a utilizacao dos agrotoxicos. Sao necessarias
estratégias que privilegiem uma comunicacao de
risco baseada nas crencas e percepcoes da po-
pulacao rural"”.

Nesse sentido, intervencoes educativas devem
ser propostas, para que a obtenc¢io e o com-
partilhamento de informacoes seja efetivo entre
a comunidade rural®”. Assim, sabendo que o
letramento em sadde preza por uma educacio
libertadora, tem-se a possibilidade, por meio da
educacio em saude, de que a populacio rural
possua consciéncia de si e de outros individuos,
com o compartilhamento de informacdes acerca
dos cuidados com a satde individual e coletiva”.

Ademais, surpreendeu o fato de os entrevis-
tados valorizarem o vinculo estabelecido e de nao
julgarem/avaliarem o teor da informacao, con-
siderando que toda a informacao que recebiam
nas casas comerciais eram confidveis. Mais uma
vez, sobressai-se a figura do vendedor como um
grande fomentador para a utilizacao massiva dos
agrotoxicos. Cabe ressaltar também a escassez
da busca por informacdes com um profissional
de sadde/enfermeiro, o qual deveria ser um
importante agente promotor de informacdes em
saude, com vistas ao desenvolvimento do letra-
mento em satide dessa populacio.

Assim, ressalta-se a importancia do enfermeiro,
para que direcione o cuidado conforme as singu-
laridades de cada individuo, visando a melhora
da comunicacio, da compreensio das informa-
coes em satde e da avaliacio de informacoes ™.
E imprescindivel que o enfermeiro aborde a

tematica dos agrotoxicos dentro das UBSs, utilizando
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mecanismos de comunicacio efetivos, com infor-
macoes objetivas e sintetizadas, com a finalidade
de promover o letramento em saide por meio
de intervencoes educativas, com materiais de
saude ilustrativos e ambientes que melhorem a
prestacio de cuidados.

Apresenta-se como limitacio da pesquisa
o fato de ter sido desenvolvida somente em
duas UBSs. Desse modo, ressalta-se a neces-
sidade de estudos que deem continuidade em
outras UBSs, territorios e servicos que prestem
assisténcia aos trabalhadores rurais, a fim de
compreender as experiéncias de letramento em
saude desses individuos, buscando enriquecer
os resultados aqui obtidos.

Este estudo traz relevantes contribui¢oes para
trabalhadores rurais, comunidade académica e
profissionais de saude. Isto porque foi ressaltado
a necessidade da utilizacio de EPI's ao manu-
sear agrotoxicos, a importancia do trabalhador
sempre ir em busca de atendimento em esta-
belecimentos de saude quando apresentados
sintomas de intoxicacio e a necessidade dos
enfermeiros em considerarem a ocupacio dos
usudrios. Além disso, também foi possivel frisar
a necessidade da realizacdo de atividades que
visem o desenvolvimento do letramento em
satude da populacgio rural e despertar o interesse
da comunidade académica quanto a pesquisa
acerca da temdtica que relacione o letramento

em saude e a populagao rural.
Consideracdes Finais

No desenvolvimento do presente estudo, foi
possivel constatar que o letramento em satude
da populaciao rural ainda ¢é limitado. Isso se
deve, em muito, a baixa escolaridade declarada
pelos participantes, a vulnerabilidade socioe-
condmica e ainda a escassez de atividades de
educacao em saude promovidas nos servicos
de saude, em especial, nas UBSs. Apds a ana-
lise dos dados, foram evidenciados cinco temas,
relacionados as habilidades de letramento em
saude da populacio rural.

Com relacao a busca de informacodes sobre

agrotoxicos, a principal fonte de obtencio de

informag¢des mencionada pelos participantes foram
os vendedores de agrotoxicos. No que se refere a
compreensao das informagoes sobre agrotoxicos,
apesar da maioria dos participantes declarar com-
preender as informacdes recebidas, refletiu-se se
ha, de fato, o entendimento acerca das informacoes
recebidas, uma vez que se observou em algumas
falas pouco conhecimento acerca da utilizacao
de EPIs.

Ao serem questionados sobre a utilizacao dos
servicos de satide por complicacoes dos agroto-
xicos, a maioria dos participantes mencionou nao
ter buscado, muito embora tenham desenvolvido
sintomas caracteristicos de intoxicag¢ao por agroto-
xicos. O compartilhamento de informacoes sobre
agrotoxicos foi inexistente entre a maioria dos
participantes. Quanto 2 avaliaciao das informacgoes
sobre agrotoxicos, os participantes, quase que
em sua totalidade, referiram nao ter identificado
informacodes falsas quanto aos agrotoxicos, fato
este que demonstra a falta de avaliacio em ave-
riguar se as informagoes obtidas foram reais.

E possivel inferir que as habilidades de letra-
mento em saude desses individuos ainda sao
frageis, havendo a necessidade de intervencoes
educativas que possam cooperar para o desen-
volvimento do letramento em satde. Ainda, sio
necessarias acoes intersetoriais que visem a di-
minuicao da vulnerabilidade social e a melhoria
da qualidade de vida dessa populacao.

Cabe mencionar que os participantes do pre-
sente estudo possuiam baixa expectativa quanto a
capacidade de resolutividade dos servicos de satde,
demonstrando a necessidade de o enfermeiro
criar estratégias de cuidado que sejam acessiveis
e resolutivas para a comunidade exposta aos
agrotoxicos. Ademais, os profissionais de saude
e enfermeiros atuantes nas areas rurais devem
considerar, na assisténcia a sadde, as relacoes
satude-trabalho-ambiente, com base nas condicoes
de satde apresentadas pela populacao rural.

Para estudos futuros, sugere-se o desenvol-
vimento de pesquisas que visem a promocao da
saude, por meio do desenvolvimento de acdes
de educacdo em saude inovadoras e sensiveis as
habilidades de letramento em satde, nao somente

nas UBSs, mas também em escolas localizadas na
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zona rural, para que, nio apenas os trabalhadores,
mas toda a comunidade rural possa desenvolver

as habilidades de letramento em saude.
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