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Objetivo: identificar os fatores estressores relatados na emergéncia e destacar a importancia de seu reconhecimento
precoce como uma estratégia essencial para a prevenciao do suicidio na atencao bisica. Método: estudo quantitativo,
descritivo de corte transversal com coleta retrospectiva de dados secundarios, realizado em pronto-socorro de um
hospital referéncia em trauma de Curitiba, Parana. Resultados: os fatores estressores mais relatados pelos pacientes
foram dificuldade de aceitacao do corpo (13,04%), decepcao amorosa (11,59%) e dividas (11,59%). Conclusoes: este
estudo destaca o papel crucial dos estressores recentes no desencadeamento de autolesdes com ideacao suicida,
refor¢cando a necessidade de sua identificacio precoce na atencao primdria a saide. Os achados enfatizam a impor-
tancia de uma abordagem na qual o enfermeiro assume um papel central por meio do vinculo com os pacientes e
estratégias preventivas.

Descritores: Suicidio. Comportamento Autodestrutivo. Enfermagem. Prevencio de doencas. Enfermagem de Atencao
Primdria

Objective: to identify the stressors reported in the emergency and highlight the importance of their early recognition
as an essential strategy for suicide prevention in primary carve. Method: quantitative, descriptive cross-sectional study
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with retrospective collection of secondary data, conducted in the emergency room of a reference trauma hospital in
Curitiba, Parand. Results: the most reported stressors were difficulty accepting the body (13.04%), disappointment in
love (11.59%) and debt (11.59%). Conclusions: this study highlights the crucial role of recent stressors in triggering
suicidal self-restraining, reinforcing the need for their early identification in primary health care. The findings
emphasize the importance of an approach in which the nurse assumes a central role through the link with patients
and preventive strategies.

Descriptors: Suicide. Self-Injurious Bebavior. Nursing. Disease Prevention. Primary Care Nursing.

Objetivo: identificar los factores estresantes relatados en la emergencia y destacar la importancia de su reconocimiento
temprano como una estrategia esencial para la prevencion del suicidio en la atencion primaria. Método: estudio
cuantitativo, descriptivo de corte transversal con recoleccion retrospectiva de datos secundarios, realizado en la sala
de emergencias de un hospital de referencia en trauma de Curitiba, Parand. Resultados: los factores estresores mds
relatados por los pacientes fueron dificultad de aceptacion del cuerpo (13,04%), decepcion amorosa (11,59%)y deudas
(11,59%). Conclusiones: este estudio destaca el papel crucial de los estresores recientes en el desencadenamiento de
autolesionamientos con ideacion suicida, reforzando la necesidad de su identificacion temprana en la atencion
primaria de salud. Los hallazgos enfatizan la importancia de un enfoque en el cual la enfermera asume un papel
central a traveés del vinculo con los pacientes y las estrategias preventivas.

Descriptores: Suicidio. Conducta Autodestructiva. Enfermeria. Prevencion de Enfermedades. Enfermeria de Atencion

Primaria.

Introducio

A lesao autoprovocada ¢ uma violéncia autodi-
recionada, inserida no conceito de comportamento
suicida (independentemente da intencdo ou nao
de letalidade), englobando atos de automuti-
lacdo, podendo ser cortes ou arranhdes em sua
forma mais leve, e, em casos graves, até a ampu-
tacio de um membro ou o ato de suicidio con-
sumado'. Esses comportamentos sio de cariter
multifatorial: biolégico, psicologico, genético, so-
cioambiental. Assim, por muitas vezes, o desfecho
da lesao autoprovocada € o suicidio, configurando
um problema global de saude publica. Segundo
estimativas da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), de 2021, o suicidio mata, mundialmente,
mais que a malaria a guerra, o homicidio, o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e o cancer de
mama, sendo o causador de mais de 700.000 fata-
lidades ao ano™”

Abordado igualmente pela literatura como
autoexterminio e autoaniquilacio, o suicidio ¢
definido como um ato intencional da vitima de
acabar com a propria vida”. E a quarta maior
causa de morte entre pessoas na idade de 15
a 29 anos, e os nameros de suicidios no conti-

nente americano vém crescendo nos ualtimos 20
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anos, apesar dos nimeros globais terem apre-
sentado diminuicao” ™.

Estudo demonstra que houve 12.060 noti-
ficacdes de autolesiao e afirma que, entre 2007
e 2016, houve 12.060 notificacoes; dentre elas,
aproximadamente 72% ocorreram em vitimas na
faixa etaria de 15 a 19 anos. O estado com maior
nimero de notificacdoes a cada 100 mil habi-
tantes foi Mato Grosso do Sul, com 64,6 casos'”

Ao olhar para os numeros brasileiros, per-
cebe-se a importancia de tratar a ideacdo sui-
cida, autolesao e suicidio com maxima atenciao
(115.469 totais no periodo de 2011 a 2020).
Houve também aumento da tendéncia de sui-
cidio em ambos os sexos em todos os estados
brasileiros, com taxas maiores na Regiio Sul®.

A importincia do tema se encontra, do
mesmo modo, na meta 3 dos 17 Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), da Organi-
zacao das Nacoes Unidas (ONU), para o ano de
2030, o qual se baseia no objetivo de assegurar
uma vida sauddvel e promover o bem-estar das
pessoas de todas as idades”.

Estudo do Ministério da Satide mostrou que,
em 2015, as autolesdes que resultaram em sui-

cidio foram a terceira principal causa de morte
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entre jovens. No Brasil, a coleta desses nimeros
¢ responsabilidade também do Sistema de
Vigilancia de Violéncia e Acidentes (VIVA), com-
posto pelo Sistema de Informag¢des de Agravos
de Notificacio (SINAN) e VIVA Inquérito,
programas que foram fortalecidos a partir de
2014 quando se efetivou a portaria que exime a
obrigatoriedade da notificagiao da violéncia auto-
provocada. Nao obstante, sio necessarias atuali-
zacoes nos métodos de coleta para um nimero
mais preciso«’) .

No contexto da atencido tercidria (local da
coleta de dados), o enfermeiro tem a responsa-
bilidade da classificacao de risco” do paciente,
e a equipe de enfermagem, por sua vez, ¢ a
primeira a atender os pacientes que chegam ao
pronto-socorro por tentativa de suicidio, carac-
terizando grande parte do cuidado apds esse
primeiro momento. Entretanto, nem sempre o0s
profissionais de enfermagem tém as habilidades
para acolhé-los e empregar a escuta ativa (inte-
resse e atencido plena ao paciente, intencional,
acolhedor e livre de julgamento)®”.

Um estudo publicado em 2018 aborda a
perspectiva desse cuidado em um pronto aten-
dimento, com relatos da equipe de enfermagem.
Nele, percebe-se que a maior lacuna no cuidado
¢ a atencio a saude mental do paciente, prioriza-
-se o foco em suas caracteristicas organicas (o
que ¢ essencial em um servico de urgéncia) em
detrimento do conhecimento relacionado aos
fatores estressores que motivaram a autolesao
em si, além da abordagem com acompanhantes
e familiares, que categorizam a rede de apoio
desse paciente, quando estes estio presentes
no atendimento””.

E notdrio, durante as pesquisas em literatura
sobres os temas de ideacao suicida e autolesao,
a prevaléncia de fatores de risco (drogas, dlcool,
doencas psiquidtricas) e de fatores de protecio
(vida social, rede de apoio, autoestima), porém,
nao hd artigos que incluam os fatores estressores
(ou precipitantes) que antecedem o ato da
autolesio. Entende-se que, apesar do suicidio
ter raizes em causas profundas, motivado por
muito mais que um acontecimento recente,

existem fatores que agem como a gota d'dgua.

Assim, esses fatores sdo eventos recentes (como
o rompimento de um relacionamento, por
exemplo) caracterizados por levarem o atual so-
frimento do individuo a um nivel insuportivel,
desencadeando o momento decisério de tirar a
propria vida' "',

O paciente que cometeu autolesio pode
chegar ao pronto-socorro do hospital geral por
procura direta dele ou de um familiar, enca-
minhado da unidade de pronto atendimento,
ou, sendo mais comum, trazido até a urgéncia
por ambulincia. Jd no caso de tentativa de sui-
cidio, o caminho frequentemente percorrido € o
servico movel de urgéncia. Embora o cuidado
de Enfermagem a esse paciente se inicie no
pronto-socorro, a atencdo bdsica desempenha
papel essencial na identificacido precoce de
fatores estressores que podem desencadear com-
portamentos suicidas. Conforme os principios da
Politica Nacional de Atencio Basica, essa ¢ a
porta de entrada para a rede de satde e o espaco
ideal para agdes preventivas, incluindo a identi-
ficacao dos precipitantes e o encaminhamento
para o servico adequado”

A atencao primdria a saide (APS) caracteri-
za-se pelo contato continuo e vinculo duradouro
com os usudrios, o que a posiciona de forma
privilegiada na identificacdo de fatores de risco.
Apesar dos desafios estruturais e organizacio-
nais, o enfermeiro da APS tem a oportunidade
de observar e reconhecer sinais precoces de so-
frimento psicologico ou social. Essa proximidade
permite o desenvolvimento de planos de acao
e estratégias preventivas personalizadas, com o
objetivo de evitar que esses pacientes necessitem
de atendimento emergencial em pronto-socorro.
Esse modelo de atuaciao nao apenas fortalece a
rede de cuidado, mas também contribui para a
reducdo da sobrecarga dos servicos de urgéncia
e emergéncia(lz)

Assim sendo, a relevancia deste estudo con-
centra-se na identificacdo dos fatores estres-
sores relacionados com a lesao autoprovocada,
descritos no prontudrio de atendimento do
pronto atendimento, e na interpretacio dessas
caracteristicas com o intuito de promover sub-

sidios para a criacao de meios de prevencao ao
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suicidio na Atencao Primdria, para que o cui-
dado a esse paciente seja seguro e favordvel em
todos os niveis de atencdo a satide. Dessa forma,
o objetivo desta pesquisa ¢ identificar os fatores
estressores relatados na emergéncia e destacar
a importancia de seu reconhecimento precoce
como uma estratégia essencial para a prevencio

do suicidio na atencao basica.
Método

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo
de corte transversal com coleta retrospectiva de
dados secundarios, atendendo aos critérios do
checklist Strengthening the Reporting of Obser-
vational Studies in Epidemiology (STROBE Sta-
tement). Foi realizado em um pronto-socorro
geral de um hospital de referéncia em urgéncia
e emergéncia no municipio de Curitiba, Parana,
que atende traumas por demanda espontinea ou
por encaminhamento da central de regulacio de
vagas das ambulancias.

A partir de janeiro de 2021, a instituicao
implantou a obrigatoriedade dos registros da
Classificacao Internacional de Doencas (CID)
nos prontudrios eletrénicos de pacientes admi-
tidos com lesdes autoprovocadas por ideacio
suicida. Com intencao de promover a notificacao
obrigatéria e facilitar o rastreio, para promover
o fluxo de cuidado em outros niveis de atencao
do servico, as bases codificadas entre X60 e
X84, que se referem as lesdes autoprovocadas
intencionalmente, segundo a CID-10, foram
devidamente registradas nos prontuarios dos
pacientes admitidos no Pronto-Socorro com le-
soes de quaisquer aspectos, desde que relatado
pelo paciente que houve intencao suicida. Nos
casos em que o paciente nao tinha condicoes
fisicas ou psicologicas de expressar sua ideacao,
a CID foi registrada pelo psiquiatra no pron-
tudrio, porém com o registro “sugestivo”’. Os
fatores estressores, assim como outros elementos
clinicos e dados socioecondmicos, foram obtidos
mediante as informacoes contidas nos prontud-
rios eletronicos dos atendimentos do pronto-so-
corro entre as datas de 01/01/2021 e 31/12/2021,
segundo a causa bidsica codificada, totalizando

uma amostra final de 69 prontuirios. O periodo
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se justifica por ter sido o primeiro ano completo
de registro obrigatorio da CID relacionada as
lesdes autoprovocadas nos prontudrios eletrd-
nicos da instituicio. Os prontudrios possuiam
todas as informacdes necessarias considerando
a notificacao obrigatéria dos casos de autolesao;
assim, todos foram consultados e utilizados. A
coleta de dados aconteceu entre os meses de
janeiro de 2022 e abril de 2022. O critério de
inclusao para a amostra do estudo foi a presenga
da causa codificada entre X60 e X84 no registro
da CID do prontudrio eletronico. O critério de
exclusao foi a sinalizacao do termo sugestivo,
isto €, quando o paciente, por alguma restricio
clinica ou psicologica, nao referiu a ideacio,
mesmo a lesao sendo caracteristica. Por se tratar
de casos de notificacio obrigatdria, o servico de
epidemiologia do hospital tem um arquivo pré-
prio com o registro dos ndmeros dos prontudrios
com as CID X60 a X84; deste modo, a busca
foi realizada com as informacoes cedidas por
este servico.

Para a organizacio dos dados, foram cons-
truidos dois instrumentos no Microsoft Excel
contendo os dados a serem analisados, sendo
um para dados socioecondmicos e outro para
elementos clinicos, dando destaque aos fatores
estressores. Os dados socioecondmicos incluiram
idade, sexo, cor, estado civil, escolaridade, pro-
fissao e com quem reside. Os dados clinicos se
referem ao meio da tentativa de suicidio utili-
zado, se houve comunicacio anterior a tentativa,
nimero de tentativas anteriores, o periodo antes
da ultima tentativa, ao meio utilizado na tentativa
anterior, se estd em psicofarmacoterapia, se faz
uso de dlcool ou outras drogas, se tem historico
de tentativa de suicidios na familia e, por fim,
se estd passando por fatores estressores psicos-
sociais no momento da intencao suicida. Nesse
ultimo, houve a possibilidade de o paciente nao
fazer referéncia a nenhum fator que conside-
rasse estressor.

A interpretacio e o tratamento dos dados
foram feitos no programa Stata (versio 14)"”
organizados em tabelas e grificos. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa

em Seres Humanos da instituicao local de estudo,
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mediante Parecer n. 29594920.4.3001.5225, em
12 de junho de 2020.

Resultados

Em relacdo as caracteristicas sociodemogra-
ficas, foi possivel observar maior incidéncia na
populacdo feminina 75,36%. Quanto a sua faixa
etdria, 47,83% estavam no grupo de 18-29 anos e
23,19% tinham entre 30 e 39 anos, destacando-se

jovens adultos (Tabela 1).

Quanto a questao racial, a predominante foi
a raca branca com 62,32% de incidéncia; quanto
ao estado civil, destacaram-se os solteiros com
55,07% dos pacientes. Quanto a escolaridade,
26% concluiram o ensino médio e 21,74% nao
completaram o ensino médio, 11,59% de todos
os pacientes tinham algum nivel de graduacao
superior. Quanto a situacao de trabalho, 57,97%
trabalham atualmente e 42,03% estio desempre-

gados ou nao estavam trabalhando (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas demogrificas e socioecondmicas dos participantes. Curitiba, Parand, Brasil

- 2022. (N=069)
Variavel n %
Sexo
Feminino 52 75,36
Masculino 17 24,64
Faixa etaria (anos)
15a 17 12 17,39
18 a 29 33 47,83
30 a 39 16 23,19
40 a 49 4 5,80
50 a 65 4 5,80
Cor de pele
Branca 43 62,32
Indigena 1 1,45
Parda 13 18,84
Preta 12 17,39
Estado civil
Casado 15 21,74
Divorciado 12 17,39
Solteiro 38 55,07
Viavo 4 5,80
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 6 8,70
Ensino fundamental completo 11 15,94
Ensino médio incompleto 15 21,74
Ensino médio completo 18 26,09
Ensino superior incompleto 11 15,94
Ensino superior completo 8 11,59
Trabalha atualmente
Nao 29 42,03
Sim 40 57,97

Fonte: elaboracao prépria.

Em relacao as profissoes, destacaram-se os
estudantes com 18,84%, vendedores com 8,70%),
autbnomos 7,25% e atendentes de telemarke-
ting 5,80%. Houve certa homogeneidade com
outras profissdes, com cerca de 1 a 3 casos de

cada uma.

Sobre a moradia, 15,94% moravam sozinhos,
seguido por 11,59% que moravam com o0s pais
e irmaos e 10,14% que moravam somente com
a mae.

Dentre as varidaveis clinicas e de caracteri-

zacao da autolesao, obteve-se, como meio mais
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utilizado na tentativa de suicidio e violéncia
autoprovocada, a arma branca com 31,88%,
em seguida, a intoxicacio com medicamentos
com 27,54%. Desses pacientes, 60,87% comuni-
caram a alguém a intencao do suicidio ou de
ferir-se. Quanto ao numero de tentativas an-
teriores, 65,22% nao tinham tentado nenhuma
vez, 18,14% haviam tentado uma vez e 15,94%
tentaram de 2 a 4 vezes anteriormente. No que
se refere ao meio utilizado, previamente, tém-se
predominincia dos medicamentos com 14,49%.

As vitimas que estavam em psicoterapia
(60,97%) e os diagndsticos mais incidentes eram
depressao (31,82%), ansiedade (20,45%) e as
duas concomitantes (11,36%). Quanto aos meios
de fuga ou meios de defesa (adaptacio ao sen-
timento de sofrimento, podendo ser também
meios de autodestrui¢io, com o objetivo de
fugir desse sentimento e da realidade”") mais
utilizados, 65,22% dos pacientes nao utilizavam
drogas ou dlcool, 14,49% utilizavam apenas al-
cool, e 20,30% eram usudrios de alguma droga
concomitantemente com dlcool e nao concomi-
tante. Das drogas que mais apareceram, obser-

va-se a cocaina (14,49%), seguida da maconha

(5,80%). Quanto ao histérico de suicidio na
familia, (62,32%) referiram nao haver casos
relacionados.

Como meio utilizado para autolesao, em
primeiro lugar estd a arma branca (31,88%),
seguida da intoxicacdo com medicamentos
(27,54%); 60% nido comunicaram a intencio do
ato previamente e 65,22% nao haviam tentado
suicidio outras vezes. O tempo esperado antes
da tentativa atual foi de 6 meses em sua maioria
(17,39%). Como meio anterior utilizado, houve a
intoxicacao com medicamentos (14,48%), ambas
as varidveis também contaram com os 65,22%
que tentaram pela primeira vez.

No ambito psiquidtrico, 60,87% estavam em
tratamento, 31,82% possuiam diagnéstico de de-
pressao e 20,47% de ansiedade, 45% nao faziam
uso de dlcool ou outras drogas e 62,32% nao
contavam com histérico de suicidio na familia.

Dentre os listados como fatores estressores
na época de admissio na unidade, alguns
foram mais relatados: dificuldade de aceitacao
do corpo 13,04%, decepc¢iao amorosa 11,59%,
dividas 11,59%, emprego desgastante 8,70% e
10,14% nao referiram (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicao dos Fatores Estressores atuais dos participantes. Curitiba, Parana, Brasil — 2022.

(N=069)

Variavel n %
Briga familiar 1 1,45
Bullying 2 2,90
Decepcao amorosa 8 11,59
Dificuldade de aceitacao do corpo 9 13,04
Divorcio 4 5,80
Dividas 8 11,59
Dividas e briga familiar 1 1,45
Emprego desgastante 6 8,70
Emprego desgastante e dividas 1 1,45
Gestacdo indesejada 2 2,90
Homossexualidade 2 2,90
Jogo de desafio 1 1,45
Medos 3 4,35
Morte na familia 3 4,35
Nao refere 7 10,14
Solidio 6 8,70
Solidao e dividas 1 1,45
Solidao e emprego desgastante 1 1,45
Traic2o conjugal 1 1,45
Violéncia sexual 1 1,45
Vicio e dividas 1 1,45

Fonte: elaboracao propria.
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Discussao

Este estudo analisou dados que expuseram
a realidade recente de pacientes admitidos
a unidade de emergéncia por lesio autopro-
vocada com intencdo suicida, com o intuito
de evidenciar os fatores estressores enquanto
estratégia para promover o redirecionamento
do cuidado na atencio bdsica direcionado as
necessidades desses pacientes, e também servir
como base para um plano de prevencio mais
assertivo na Atencao Bdsica. A coleta realizada
no pronto atendimento mostrou que o desfecho
do paciente ao adentrar os servicos de saude
(que geralmente se dd na APS) possui gargalos
e grande potencial de melhora. O fator estressor,
gota d’dgua, ou precipitante, ¢ o objeto do
estudo, procurando se distanciar da grande
gama de textos presentes na literatura que tem
como foco os fatores de risco (vicios, sofrimento
psiquico) relacionados com a violéncia autopro-
vocada com ideacio suicida e tanger uma linha
de reflexdo sobre os fatores estressores recentes,
a fim de transformar esse pequeno grande
detalhe em um objeto da linha de cuidado do
enfermeiro e preencher essa lacuna. Nesta sec¢io,
ao discutir os dados mais importantes, € possivel
também relaciona-los com os dados sociodemo-
graficos do estudo, como género, faixa etdria e
escolaridade e, dessa relacao, obter uma visao
mais integral do contexto do paciente.

O fator mais incidente foi a insatisfacio
corporal (dificuldade de aceitacio do corpo).
Esse sentimento ¢ frequentemente vinculado a
baixa autoestima, estd associado a transtornos
psicolégicos, como depressio e ansiedade, que
sao fatores de risco significativos para o suicidio.
A percep¢ao negativa da propria aparéncia pode
levar a sentimentos de inadequacio, vergonha
e desesperanca, desencadeando pensamentos
autodestrutivos ou suicidas”"”. No que se refere
ao género, foi exposto que o género feminino
ocupou 75,36% do total de tentativas no periodo.
Um estudo realizado no Piaui, que apresentava
como enfoque as tentativas de suicidios aten-
didas pela urgéncia e emergéncia, reforcou que

o numero de pacientes do género feminino

superou o dos homens em todas as regides de
ocorréncia®”. Estudos mostram que as mulheres
sao mais afetadas por essas pressoes sociais, de-
vido a um ideal estético mais restritivo e am-
plamente difundido, contribuindo para maior
vulnerabilidade nesse grupo“é), tomando tanta
propor¢ao que a equidade de género é meta 5
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel,
da ONU, para 2030”. O uso excessivo de redes
sociais, onde predomina a exibicao de corpos
idealizados, tem sido correlacionado com maior
insatisfacio corporal, comparacdo social negativa
e aumento do risco de depressao e suicidio, es-
pecialmente em adolescentes e jovens adultos””.
O atendimento da mulher, por exemplo, que
sofre de baixa autoestima e dificuldade de acei-
tacao de seu corpo, deve se basear em critérios
que sio particulares da experiéncia feminina e
de género, e o mesmo com qualquer paciente,
seja qual for o seu contexto social '

A desilusao amorosa também protagonizou
os resultados, frequentemente associada a sen-
timentos de rejeicao, abandono, perda de pro-
posito e solidao, e alguns desses sentimentos
também foram listados nos fatores estressores.
Esses sentimentos podem agravar estados pré-
-existentes de depressao ou ansiedade, aumen-
tando o risco de suicidio. Para individuos que ja
enfrentam baixa autoestima ou falta de suporte
emocional, o fim de um relacionamento pode
ser percebido como insuportivel”. Esse topico
ganha ainda mais relevancia ao considerar a
faixa etdria predominante no estudo, composta
por jovens adultos entre 18 e 29 anos. Nessa
fase da vida, marcada por transicoes signifi-
cativas no estilo de vida, relacoes familiares e
interpessoais, a vulnerabilidade a condi¢coes es-
tressantes ¢ acentuada, como evidenciado pelo
alto percentual de vitimas que viviam sozinhas
(15,94%). A Tabela 2 traz também a solidao, a
traicdo e o divorcio, em consoniancia com esse
fator. Os dados sociodemograficos mostraram
que a maioria dos pacientes moravam sozinhos.
O morar sozinho pode ser uma escolha cons-
ciente, mas, em muitas situacoes, é resultado
das circunstiancias da vida, contribuindo com o

sentimento de solidao, de modo que nao hd uma
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rede de apoio para o cotidiano dessa pessoa””
Segundo estudos, jovens adultos estio mais
propensos a se colocarem em situagdes que
permitem a ocorréncia de uma ruptura de relacio-
namento e desilusio”. A literatura destaca que,
no contexto de jovens adultos, os términos de
relacionamentos podem ser interpretados como
fracassos pessoais, potencializando pensamentos
autodestrutivos''”. Esses sentimentos podem ser
relatados pela primeira vez no atendimento da
APS, visto que seu vinculo longitudinal permite
que o usudrio relate sua histéria recente.

Junto com a desilusao amorosa, as dividas
estdo no topo dos fatores estressores. Estudos
indicam que crises econdmicas e desigualdades
sociais amplificam a vulnerabilidade ao sui-
cidio. Por exemplo, durante periodos de crise
econdmica, observa-se um aumento nas taxas
de suicidio, especialmente entre homens, pois
estes enfrentam o estigma de ndo atender as ex-
pectativas sociais de prover sustento. Além disso,
a humilhacdo social e o impacto na autoestima
decorrentes de dificuldades financeiras siao ele-
mentos-chave que tornam as dividas um fator de
risco relevante para o suicidio””. Tais nimeros
elevados podem também estar relacionados com
a fase da vida adulta em que estio mais expostos
aos estressores do trabalho e pobreza; em-
pregos desgastantes (Tabela 2) também foram
citados. Dentre os 69 prontudrios, 13 eram de
estudantes, 6 de vendedores e 5 de profissio-
nais autdbnomos. Ao excluir, portanto, as dividas
estudantis, autdbnomos e vendedores (informais)
estariam inseridos num contexto empregaticio
em que nao hd renda garantida e o trabalhador
depende do préprio esforco de trabalho. No texto
Trajetorias da  Informalidade no  Brasil
Contempordneo, da Fundacio Perseu Abramo,
os autores abordam a vulnerabilidade economica,
precariedade laboral e a flutuagdo de renda dos
trabalhadores informais no Brasil, destacando
que nao ha garantia de renda estavel associada a
esse tipo de trabalho®. A maioria dos pacientes
nio possuia ensino superior e 21% nao haviam
completado o ensino médio, apresentando,

entdo, a escolaridade como fator preditor desse
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tipo de trabalho, perpetuando a formacio
de dividas.

A coleta no pronto atendimento destaca fa-
tores criticos, como desilusio amorosa, insatis-
facao corporal e dividas, que siao subestimados
como eventos transitorios da vida do paciente
fora do contexto emergencial. Ao olhar para
esses mesmos relatos em atendimentos de ro-
tina na APS, é possivel implementar estraté-
gias preventivas, como triagens sistemdaticas
realizadas pelos enfermeiros durante atendi-
mentos de rotina, visando identificar sinais de so-
frimento psicolégico e comportamentos de risco,
com a utilizacdo de ferramentas validadas, como
o PHQ-9, o Suicidal Bebaviors Questionnaire-
Revised (SBQ-R) ou até o Suicide Assessment
Five-step  Evaluation and Triage (SAFE-T).
Estudos mostram que a identificacdo precoce de
ideacio suicida pode reduzir drasticamente o
risco de tentativas de suicidio "

Mais especificamente a raiz do problema, a
APS pode atuar como ponto de conexiao para
programas de apoio social, como assisténcia
financeira, capacitacio para o mercado de tra-
balho e oficinas de planejamento financeiro,
especialmente para populacoes de baixa escola-
ridade e trabalhadores informais.

A capacitacao e educacido permanente dos
membros da equipe multiprofissional do setor
emergencial caracteriza outra demanda de me-
lhoria do cuidado de enfermagem. E imperativo
que todos da equipe estejam preparados para
o atendimento desse paciente e suprindo todas
as suas necessidades, de acordo com seu con-
texto. Estudo destacou que um dos principais
obsticulos na luta da prevencio ao suicidio é
a falta de conhecimento técnico dos profissio-
nais da APS em satide mental, além da falta de
recursos e o tempo limitado de atendimento™”.

A Enfermagem deve ser treinada para reco-
nhecer sinais de alerta que nao sao vistos em
outros momentos, como, por exemplo, um
relato de término de relacionamento associado
ao historico de depressdo ou ansiedade, mesmo
que distante. Além disso, a comunicaciao prévia
de intencoes suicidas, relatada por alguns

pacientes, aponta para a necessidade de capacitar
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familiares e cuidadores na identificacao de sinais
de alerta e no acionamento de servicos secunda-
rios e de emergéncia. As capacitacoes tornam-se
Uteis também para abordar temas, como gestiao
de conflitos familiares, autoestima e saude finan-
ceira. Nesse contexto, acoes educativas voltadas
a sensibilizacdo comunitiria devem ser lide-
radas por enfermeiros, fortalecendo a rede de
apoio social e ampliando a detec¢ao precoce de
comportamentos autolesivos.

E importante que o enfermeiro mantenha
um olhar investigador, sensivel e cuidadoso
frente ao paciente que cometeu autolesio.
Buscar entender as razoes subliminares e nio se
satisfazer com respostas sucintas, e, por vezes,
monossilabicas, respeitando os devidos limites e
a condicao emocional de cada paciente, torna-se
essencial para entender os fatores estressores
que antecederam a violéncia. Uma anamnese
focada na demanda do paciente auxilia na
deteccao precoce do contexto ambiental
e mental do paciente. Ainda, destaca-se a
importancia do  preenchimento adequado
das informagcdes na notificacio, permitindo
uma visao completa da realidade ao serem
analisados epidemiologicamente.

O vinculo gerado pela escuta ativa tem relacao
direta com o desfecho clinico do paciente, e ela
estd presente e € conhecida pelos enfermeiros
de todo mundo®. Estudo internacional™ mostra
que a escuta ativa contribui diretamente com
o conforto, satisfacio, empoderamento e des-
fecho terapéutico do paciente. Também ressalta
a necessidade de que cada paciente seja tratado
de forma unica, visto que o vinculo depende
do respeito para com a cultura e os principios
de cada um. Isso também se mostra de grande
importincia econdmica para a saide publica, de
forma que o paciente conduzido e encaminhado
na APS para o servico adequado nao deve estrear
(ou retornar) no atendimento tercidrio em situa-
¢oes de risco a vida, o que refor¢a a necessidade
de enfermeiros trabalharem com ferramentas
educativas e psicoeducativas em ambientes de
pronto atendimento ou atencao bdsica. Inter-
vencdes, como aconselhamento breve e encami-

nhamentos estruturados para servicos de saude

mental, devem ser incorporadas nas praticas
de cuidado
Além disso, ¢ fundamental estabelecer
colaboracao e articulacao eficazes com os
enfermeiros da atencao primaria, garantindo uma
transicdo suave e integrada do cuidado ao
paciente. Pode-se pensar na interligacio da
educacio permanente em satde com as esferas
publicas da educacio e da seguranca, promo-
vendo agdes educativas em nivel primario, trans-
formando o olhar popular para o individuo que
estd inserido em um contexto estressor que pode
apresentar um sinal de alerta para a autoagressao.
Contudo, o estudo apresenta limitacoes,
como o uso de dados retrospectivos, que podem
ter subestimado a complexidade dos fatores
envolvidos, e também a falta de um registro da
anamnese detalhado, pois o descrito ndo apre-
sentou informacodes suficientes do historico do
paciente. Outro ponto, ressalta-se que niao hd
um nuimero robusto de prontudrios relacionados
com a novidade da notificacio obrigatoria, sub-
notificaciao da autolesdo. A falta de informacoes
sobre os ultimos dias e ultimos acontecimentos
marcantes para o paciente constitui igualmente
uma lacuna no planejamento do cuidado,
demandando atencio e importancia na classifi-
cacao de risco realizada pelo enfermeiro.
Entretanto, os achados contribuem para re-
forcar a importancia do papel do enfermeiro na
detec¢ao precoce, no cuidado humanizado e no
encaminhamento de pacientes vitimas de auto-
lesao. Pesquisas futuras poderiam explorar inter-
vencoes especificas realizadas por enfermeiros
no acompanhamento desses pacientes, tanto na
atencio primaria quanto na tercidria, e sua efi-

cacia em reduzir novas tentativas de autolesao.

Conclusiao

Este estudo destacou a relevancia dos fatores
estressores recentes no contexto da autolesao
com ideacio suicida, enfatizando a importancia
de sua identificacio precoce como estratégia
preventiva na atencio primdria a saide. Obser-
vou-se que fatores, como insatisfacio corporal,

desilusao amorosa e dificuldades financeiras tém
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um papel central no desencadeamento desses
comportamentos, frequentemente subestimados
como eventos transitorios. Esses achados rea-
firmam a necessidade de uma abordagem ho-
listica, que reconheca a singularidade das expe-
riéncias dos pacientes e o impacto de contextos
sociais e culturais.

O papel do enfermeiro é central nesse ce-
ndrio, seja no pronto atendimento ou na
atencido bdsica, pela possibilidade de estabe-
lecer vinculos duradouros e aplicar intervencoes
preventivas e educativas. Ferramentas validadas
para a triagem devem ser incorporadas a rotina,
assim como a escuta ativa e a abordagem huma-
nizada, elementos que se mostraram fundamen-
tais para compreender o sofrimento do paciente.
Além disso, capacitar a equipe de enfermagem
em saude mental e fortalecer a articulacao com
redes de apoio social e programas comunitarios
sd0 passos essenciais para ampliar a eficicia
do cuidado.

Investir na sensibilizacio da comunidade,
na educacao permanente dos profissionais de
saude e na articulacao dinamica do SUS sao me-
didas promissoras para transformar o cuidado
ao paciente e reduzir a sobrecarga dos servicos
de urgéncia.

Pesquisas futuras poderdo explorar a eficicia
de intervengdes especificas realizadas por enfer-
meiros na atenc¢do primdria e terciaria, com o
objetivo de avaliar seu impacto na reducao de
novos episodios de autolesdo. Assim, refor¢a-se
o potencial da enfermagem como uma forca
transformadora no cuidado integral e na pro-

mocao da satde mental.
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