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Objetivo: esta pesquisa busca caracterizar as representacoes sociais de alcoolistas abstémios sobre o alcoolismo;
além de analisar as implicacdes dessas representacdes sociais para manutencao da abstinéncia. Método: trata-se de
estudo descritivo-exploratério com a abordagem qualitativa, sob o enfoque da Teoria das Representacdes Sociais
na vertente processual. A coleta de dados se deu por meio da técnica de livre associacao de palavras (TALP), com
informacao de 30 usudrios do CAPS AD III de Belém do Pard, no periodo de janeiro a fevereiro de 2022. Para o
preparo do material foi empregado o software ATLAS.ti versio 22, e posteriormente a andlise temdtica. Resultados:
o alcoolismo suscita protrusio e desordem das analogias interpessoais, com resultado no desenvolvimento das pes-
soas e na qualidade de vida e satde dos que convivem com o problema. Evidencia-se que a familia é fundamental
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para o processo de abstinéncia e tratamento, assim como esclarecem a importancia do autocuidado. Consideracoes
finais: este estudo colabora para o conhecimento das representacoes sociais de individuos que consumiam o alcool
e tornaram-se o consumo problemadtico de dlcool.

Descritores: Representaciio Social. Abstinéncia de Alcool. Alcoolismo. Consumo de Bebidas Alcodlicas.

Objective: to characterize the social representations of abstinent alcoholics about alcobolism, as well as analyze
their implications to keep abstinence. Method.: descriptive-exploratory study with qualitative approach, based on the
Theory of Social Representations, procedural aspect. Data collection using the Technique of Free Association of Words
(TFAW), with information from 20 users of CAPS AD III in Belem, Pard, Brazil, between January and February 2022.
To prepare the material, ATLAS.ti software and thematic analysis were used. Results: alcobolism caused disorders in
interpersonal relationships, resulting in the development of people and quality of life and bealth of those living with
the problem. The family was fundamental in the abstinence process and treatment, and clarified the importance of
self-care. Final considerations: the identification of social representations of abstinent alcoholics was significant to
understand their implications in maintaining abstinence.

Descriptors: Social Representation. Alcobol Abstinence. Alcobolism. Alcobol Drinking.

Objetivo: caracterizar las representaciones sociales de alcobdlicos abstemios sobre el alcobolismo, ademds de analizar
las implicaciones de estas para el mantenimiento de la abstinencia. Método: estudio descriptivo-exploratorio con
enfoque cualitativo, bajo el enfoque de la Teoria de las Representaciones Sociales, en el aspecto procesal. Recoleccion
de datos por medio de la Técnica de Libre Asociacion de Palabras (TLAP), con informacion de 20 usuarios del CAPS
AD III de Belém, Pard, Brasil, entre enero ) febrero de 2022. Para la preparacion del material, se utilizo el software
ATLAS.ti y andlisis temadtico. Resultados: el alcobolismo ha suscitado desordenes en las relaciones interpersonales,
con resultado en el desarrollo de las personas y en la calidad de vida y salud de los que convivieron con el problema.
La familia era fundamental en el proceso de abstinencia y tratamiento y aclaraba la importancia del autocuidado.
Consideraciones finales: la identificacion de las representaciones sociales de alcobdlicos abstemios fue significativa
para el entendimiento de sus implicaciones en el mantenimiento de la abstinencia.

Descriptores: Representacion Social. Abstinencia de alcobol. Alcobolismo. Consumo de bebidas alcobolicas.

Introducio

A dependéncia quimica é um transtorno hete-
rogéneo, visto que atinge pessoas de diferentes
maneiras, afeta tanto seu corpo fisico como suas
relacoes interpessoais, por diversas razoes, em
diferentes meios e circunstancias. Culturalmente
a sociedade costuma isolar o alcodlatra, em
consequéncia disto estes acabam por deixar de
compartilhar suas expectativas e desejos quanto
a sua relacdo com a abstinéncia, o que os preju-
dica e interfere na busca por atendimento, pois
nio se sentem acolhidos em suas diferencas"’.

O consumo de alcool, estd inserido no coti-
diano de grande parte da populacio. A influéncia
e permissividade da sociedade sao fatores im-
portantissimos que contribuem para o consumo
de dlcool, onde o uso frequente dessas substan-
cias pode causar prejuizos sociais, psiquicos e
biolégicos, tanto quanto implicacdes para a vida

P 2)
futura dos usuarios .
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O alcoolismo € um problema de satde pu-
blica caracterizado pelo uso nocivo de dlcool e
que causa dependéncia. Essa doenca € respon-
savel por 3 milhoes de 6bitos a cada ano em todo
o mundo, onde as maiores taxas concentram-se
entre o publico jovem do sexo masculino. Além
dos impactos causados pelas mortes no transito,
o dlcool impacta diretamente nas relacdes inter-
pessoais entre familia e sociedade, visto que es-
timula a atitudes violentas e conflituosas, é um
desestabilizador financeiro e traz prejuizos a
satde fisica e mental”.

Nesse sentido, os Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) sao uma rede de apoio psi-
cossocial, regulamentado pela portaria n? 336 de
2002 do Ministério da Saude, formado por uma
equipe multiprofissional que atua em conjunto,
dentro das suas especificidades, para atender as

necessidades desse individuo usudrio de alcool
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e drogas. As atividades desenvolvidas nesses
Centros podem ser feitas em grupos ou indivi-
dualmente, a depender do usuario, para que haja
uma interacdo em que seja possivel construir
intervencgoes a partir da andlise observacional de
profissionais e tutores durante o tratamento. Os
CAPS AD e AD III dlcool e drogas sao especiali-
zados nos atendimentos de pacientes maiores de
16 anos com sofrimento psiquico em decorréncia
do uso de substincia psicoativa, onde o CAPS
AD III funciona por 24 horas™

Para se apreender as informacoes subjetivas
de um grupo, no caso os adultos, as represen-
tagcoes sociais (RS) favorecem o pesquisador no
processo de um fendmeno social nao familiar,
que por ser desconhecido gera medo e ansie-
dade. Por tal motivo, é necessaria a sua assi-
milacido, para que possa se tornar familiar. Isso
se faz quando se apresenta uma nova forma
de conhecimento reificado, que a partir de sua
apresentacado a um determinado grupo social
é reelaborado, tornando-se uma nova forma
de conhecimento denominado de consensual,
surgido a partir do consenso entre os membros
de um determinado grupo social”.

A Teoria das Representacoes Sociais (TRS) foi
definida por Moscovici com o intuito de explicar
e compreender a realidade social, considerando
a dimensao historico-critica, como as pessoas e
0s grupos sociais, no curso de suas vidas, cons-
troem saberes sobre si mesmas, sobre os outros
e sobre os diversos objetos sociais que lhe sao
relevantes. Ainda segundo Moscovici”. Para
penetrar no universo de um individuo ou de um
grupo, o objeto entra numa série de relaciona-
mentos e articulacdes com outros objetos que
jd estao 14 e dos quais ela empresta as proprie-
dades e acrescenta as suas proprias.

As representacoes sociais favorecem ao indi-
viduo a insercio no seu cognitivo de um feno-
meno social nao-familiar, que por ser desconhe-
cido gera medo e ansiedade. Por tal motivo, é
necessdria a sua assimilacio, para que possa se
tornar familiar. Isso se faz quando se apresenta
uma nova forma de conhecimento reificado, que
a partir de sua apresentacdo a um determinado

grupo social € reelaborado, tornando-se uma

nova forma de conhecimento denominado de
consensual, surgido a partir do consenso entre
os membros de um determinado grupo social”.

A pesquisa se debruca sobre os impactos do
alcoolismo na sadde publica e no convivio so-
cial, destacando o desconhecimento existente
sobre a condi¢ao do alcoolismo e a percepcio
dos individuos sobre seu tratamento. A investi-
gacao enfoca as vulnerabilidades e dificuldades
enfrentadas pelos alcoolistas abstémios durante
a manutencio da abstinéncia, uma drea pouco
explorada pela literatura cientifica atual, e as
existentes carecem de estudos que abordem a
Teoria das Representacdes Sociais relacionadas
aos alcoolistas abstémios e a manutencao da
abstinéncia. Essa lacuna limita o desenvolvi-
mento de abordagens terapéuticas mais eficazes e
personalizadas, dificultando o manejo profissional
e os cuidados de enfermagem nos servicos de
saude que atendem esses individuos.

O estudo justifica-se por ser o alcoolismo
um grave problema de saide publica, sendo
que atingir parte da populacao brasileira seja de
forma direta ou indiretamente, uma vez que o
sujeito trds problematicas por sua dependéncia
e também envolve o seu meio social, porém o
seu inicio de consumo muitas vezes se da de
forma inocente e também inconsequente, € o
consumo de forma descontrolada pode trazer
problemas futuros para o meio de convivio e
principalmente para si. A partir do exposto esta
pesquisa tem como objetivos de estudo caracte-
rizar as representacoes sociais de alcoolistas abs-
témios sobre o alcoolismo; além de analisar as
implicacoes dessas representacdes sociais para

manutencdo da abstinéncia.

Método

O estudo foi do tipo descritivo, utilizando
abordagem qualitativa. Para a interpretacao dos
resultados foi empregado como aporte tedrico
a Teoria das Representacdes Sociais, criada por
Serge Moscovici e difundida por Denise Jodelet,
a qual é definida como o conhecimento que
os individuos possuem sobre determinado as-

sunto e partindo deste constroem suas praticas
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cotidianas, dividindo-as com o grupo a que eles
pertencem. Essa teoria trabalha com o cogni-
tivo do sujeito e sua interacdo no meio social,
atuando na transformacao do mesmo, mostrando
como ele se reapresenta e constroi sua realidade
frente a algo"”. Adotaram-se os critérios do Con-
solidated criteria for Reporting Qualilative re-

(6)

search (COREQ) .
Participantes da Pesquisa

O numero de participantes foi composto por
30 pessoas de ambos os sexos que frequentam
0s Grupos de Narcoticos Andnimos (NA), visto
este ser o numero adequado para se enquadrar
um grupo psicossocial, se deu por meio da co-
leta de dados de membros do grupo referido
que foram convidados no municipio de Belém
do Pard.

Foram incluidos membros ativos partici-
pantes do grupo de narcéticos andnimos sele-
cionado, que possuam idade igual ou superior
a 18 anos, de ambos os sexos, com capacidade
de compreensio e comunicacdo verbal para
responder aos questionamentos, por meio de
entrevistas presenciais, sendo realizada con-
forme a sua disponibilidade de data e horario,
ficando a seu critério recusar ou interromper a
qualquer momento sua coleta de dados. Foram
excluidos usuarios que apresentaram alguma
comorbidade que inviabilizou a sua participacio;
os que apresentarem dificuldades significativas
de comunica¢io e possufam déficit cognitivo
ou outras incapacidades que impossibilitem a
realizacao das etapas da pesquisa.

Nas pesquisas de representacoes sociais
existe a necessidade de se trabalhar com um
grupo social, pois somente nesses grupos ¢ ela-
borado o conhecimento consensual. Por esse
motivo, o numero de sujeitos da pesquisa tem
que ser representativo de um grupo, ou seja, nao
pode ser um ndmero insignificante. Emprega-se
a técnica da saturagao de dados, que consiste no
delineamento do quadro empirico, no qual os
elementos representativos para o delineamento
ja dao densidade aos resultados, pois esses ele-

mentos que conformam, em certo sentido, no
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pensamento majoritirio sobre o objeto aqui
pesquisado”™.

Coleta de Dados

Para a coleta de dados foi utilizada a Téc-
nica de Associacdo Livre de Palavras (TALP), na
qual nesse sentido, esta técnica fornece evoca-
coes por parte dos depoentes onde € possivel
identificar as representacoes que esses possuem
acerca da expressao utilizada nas perguntas in-
vocadas, assim como suas significacoes, pois
logo apos indaga-se o porqué da enunciacao da
palavra”. Desta forma aplicou-se as seguintes
palavras evocadas: alcoolismo, bebidas alcoo-
licas, abstinéncia, cuidado e satide mental, dis-
ponibilizado em meio digital, via WhatsApp em
hordrio previamente agendado.

Os resultados da andlise dos dados foram ini-
cialmente obtidos por meio da anilise do soft-
ware ATLAS.ti versio 22, neste submeteu-se o
material coletado sendo cada um identificado
com o termo documentos, indo D1 a D30, a
posteriori criou-se codigos identificando cada
palavra evocada contida em cada documento,
permitindo assim a criagdo de uma tabela de
concorréncia no software.

Por meio das citacdes transcritas dos discursos,
compuseram codigos apontados pelo pesqui-
sador individuos foram interrogados sobre o
porqué conjuraram aquela palavra. De tal modo,
por meio de compreensoes das citacoes, sendo
ao total 158 citacdes, atrelou-se o codigo criado
anteriormente a cada palavra evocada. Vale
destacar que neste momento foi gerado 180
codigos que foram agrupados em 40 grupos
de codigos.

Posteriormente, empregou-se a técnica de
andlise tematica. Esta se constitui um guia se-
guido de seis fases: "’ Familiarizar- se com os
proprios dados — transcricio dos dados; ¥ Gerar
c6digos iniciais — codificacio; ¥ Procurar temas —
agrupar os codigos em temas potenciais; “ Rever
os temas — verificar os extractos codificados;
Definir e nomear os temas — andlise em curso
para aperfeicoar as especificidades de cada tema;
© Escrever o relatério — a integracao final da

analise através da selecio de descricoes nitidas,




5

Silvio Eder Dias da Silva, Mdrcia Aparecida Ferreira de Oliveira, Hewelly Demetrio Itaparica Rodrigues,
Paula Monik Silva de Castro, Jaqueline Alves Ferreira, Thiago dos Reis de Oliveira Costa

voltando a(s) questao(des) do estudo e da lite-
ratura, produzindo um relatério de investigacao
Nos aspectos éticos foi entregue aos indivi-
duos pertencentes a pesquisa o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido que continha
todas as explicacoes, razodes, objetivos, direitos
do participante, riscos e informacdes sobre o
pesquisador. A presente pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa de Instituto de
Ciéncias da Saide sob o parecer n® 5.204.858.
Cabe destacar que o referente artigo foi ex-
traido da dissertacaio do mestrado intitulada
“representacodes sociais sobre alcoolismo entre
alcoolistas abstémios em tempos de pandemia”

apresentado no Programa de Pés-graduacao em

Enfermagem da Universidade Federal do Pard no
ano de 2022.

Resultados

O presente estudo fez uso do software ATLAS.
ti versio 22 para andlise qualitativa de dados,
a posteriori foi realizado Associacdes Livre de
Palavras (TALP) que correspondesse a temadtica;
com efeito despontaram evocacdes que repre-
sentavam as ideias simbdlicas, é valido ressaltar
as autenticidades de seus significados para as
representacodes sociais dos individuos perante as
interacoes sociais, o qual observa-se no quadro

abaixo:

Quadro 1 - Flementos constitutivos da técnica de associacao livre de palavras, 2022.

Alcoolismo Beb} qas Abstinéncia Cuidado Satide mental
alcoolicas
Retrocesso Bares Agonia Eu Sem depressao
Cachaceiro Vontades Parar Se cuidar Endoidar
Negativo Cerveja, vinho Parar Me cuidar Medicamentos
Raiva Curticao Amor a vida Minha vida Surto
Negativo Embriaguez Sobriedade Cautela Positiva
Igreja Desejo Proibicao Familia Saude
Doenca Superacao Tristeza Familia Caminhadas
Vergonha Prazer Calmaria Desleixo Esquecimentos
Fuga Beber Lento Familia Tratamento
Doenca Maldicao Luta Familia Vencer
Negativo Tragédia Positivo Médico Cuidar da mente

Fonte: Elaboracao prépria.

Retrocesso — Consequéncia do consumo

Para o levantamento e analise dos termos re-
tratados pelos participantes, nota-se o primeiro
termo “alcoolismo” como percursor para as se-
guintes evocacoes dos entrevistados, tal qual
esta relacionada a significados enriquecidos por
aspectos afetivos presentes em suas representa-
¢oes sociais. Estas interpretacoes psicossociais
fazem parte do cognitivo dos individuos e do
seu grupo de pertenca que sido os Narcoticos
Andnimos. E fluem em suas comunicacoes.
Nesse viés, € possivel correlacionar os termos
evocados com as associacoes dos participantes

de acordo com os trechos abaixo:

[...] Retrocesso, ressaca, atraso, cura (como palavra po-
sitiva porque superei). Hoje em dia eu tenho uma vida
sauddvel, social, moral, bem vivida. Eu conto tanto com
meus familiares quanto os meus amigos em qualquer lu-
gar(ED.

Raiva. Muitas perdas. Eu perdi muita coisa. Quando
brigo com minba esposa. Por outro lado, eu superei o
excesso do dlcool (E4).

E tipo assim: uma doenca, pois a gente comeca do
nada. Ndo isso aqui é uma brincadeira que a gente tem.
Comega devagarinbo e tal (E7).

Alcoolismo pra mim quando vem na mente é a fuga|...]
(ED.

Partindo do pressuposto construido pelos en-
trevistados far-se-4 uma andlise a partir de que
perspectiva o individuo constréi o seu discurso,
para verificar se ele explica o alcoolismo tal

como a sociedade ou se ele constréi a partir da
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propria interpretacio do problema e analisa o
porqué assim o faz e de como esse problema
o destroi ou por vezes um breve momento de
fuga - interpretacdo essa do doente sobre a sua
propria doenga e sobre a sua condicio.

O sentimento de retrocesso, raiva, fuga e
doenca estd relacionado ao significado de con-
sequéncia ao retornar o consumo de dlcool ou
ao momento em que se utilizava para afogar
sentimentos ou ao momento de cura. Nota-se
entdo, a perspectiva dos individuos diante os as-
pectos afetivos a um estado de embriaguez, o
qual impactavam a vida de familiares e amigos.
Em suma, o alcoolismo traz a sensa¢io de prazer
momentaneo, mas nao resolve o real conflito e
ao analisar as falas, percebesse a fragilidade e
a perda da familia pelo dlcool, nio s6 como
também a importancia do nucleo familiar para

retirada e cura do dlcool.
Vontade — o desejo vem a tona

Por conseguinte, evidenciou-se outro termo
indutor “bebidas alcéolicas”, o qual gerou di-
versas significacoes simbolicas para os partici-
pantes, sendo assim as palavras mais citadas
foram o desejo, prazer e vontades — tais palavras
estao vinculadas a algo nocivo e potencialmente
retorno ao consumo de bebidas alcodlicas ou
lembrancas de momentos devastador ou a sen-
sacao de prazer. Logo podemos definir a unidade
temadtica a partir do termo indutor das falas dos

participantes, de acordo com os trechos abaixo:

[...] Vem a vontade de ingerir a bebida. Quando eu tinha
19 anos, que comecei a beber, eu achava bacana, acha-
va legal, jogava bola e tal, bora? (E2).

Curtigdo, porque para mim é um dia de lazer, mas de-
pois vem a depressdo, o arrependimento, a autopiedade.
E uma derrota na minha vida, porque é a porta de entra-
da para outras drogas (E4).

Desejo, vontade de beber. Quando alguém faz uma criti-
ca também. E depende muito do momento também. Tem
dias que vocé estd bem, outros ndo. Acredito que tem vd-
rios motivos para beber|...] (E6).

Partindo da alocugio estabelecida pelos
entrevistados conclui-se que a sociedade cons-
troi o individuo, ou seja, o dependente de

alcool é um produto da sociedade. Produto
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esse resultante de uma sociedade que produz o
alcool e a legitima por ser uma droga legalizada,
cujo consumo ¢ incentivado por meio de propa-
gandas, de festas regadas de bebidas alcodlicas —
o beber dlcool relaciona-se a saide, lazer, alegria
como bem citado pelos entrevistados. Porém,
até que ponto de vista do meio social a bebida
alcodlica pode ser considerada como algo pra-
zeroso que facilita a interacdo social visto a al-
cool ser uma droga legalizada, e ainda muito
vinculada aos meios de comunica¢io em massa.
Partindo assim, do principio das representacoes
sociais, cuja sociedade que produz ou molda o
individuo, conclui-se que a sociedade € saturada
pelo dlcool. Sendo assim, como fica as pessoas
que ao iniciarem o uso de bebidas alcodlicas por
lazer ou “socialmente”, em vista disso, o prazer,
vontade, desejo e diversao de consumir bebidas
alcodlicas até um ponto, sao motivos de alegria,
porém essas sensacoes segundo os entrevistados
passaram de algo de distracio para o consumo
excessivo, o qual trouxe tragédias e execraclo

para suas vidas.

Sobriedade — o momento da abstinéncia e
abrir a mdo

Nesta unidade apontada pelo termo indutor
“abstinéncia”, remete ao sentimento de rendncia,
proibicao, agonia e luta, pois, tem-se o signifi-
cado de dor e sofrimento apos abster-se do uso
de bebidas alcodlicas, diante ao prejuizo a satde.
Em vista disso, é possivel apreciar trechos das

falas dos individuos entrevistados:

[...] Abstinéncia vem logo agonia, suar frio, ficar pdlido,
[icar com ansiedade muito grande né que faz parte desse
momento, mas € muito rapido, no meu caso é muito rapi-
do, é algumas boras, entre seis horas da tarde e algumas
horas da noite (E1).

Proibicdo. Que ndo pode beber, pois estou fazendo trata-
mento. Quando eu fico sem beber, me acho muito chato.
Fico careta. Ficar olbando para parede é muito duro. Eu
ndo vou conseguir ficar muito tempo sem beber. Eu jd
perdi muita coisa nesta vida (EG).

Luta, porque da aquela vontade muita né, até quando
eu ndo estou em si, quando eu acordo, estou em si, pego
minha roupa, para tentar me lembrar né, aquela coisa
at, saio de casa, lembro da cachaga e ja quero beber. At
eu luto né, na bhora que eu chego, ndo resolvo nada, fico
porre de novo, drogado, vai voltar tudo de novo. Ai eu
ndo consigo saber. Estou na luta ainda mesmo |[...] (E10).
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Nesse momento, os participantes relatam o
quanto ¢ dificil a desintoxicacdo e como lidam
com situacoes de agonia, desespero e proibicao,
pois o uso prolongado de dlcool trouxe conse-
quéncias a longo prazo. Sob essa anilise, é ne-
cessdrio salientar a representacao social ao termo
abstinéncia com relaciao a privacao do consumo
de dlcool, partindo do interesse positivo de nao
utilizar mais dlcool. Outro ponto relevante, al-
guns termos citados na tabela como amor a vida,
sobriedade e calmaria referindo-se que estd em
abstinéncia ¢ algo bom e positivo, ou seja, uma
sensacao de calmaria e alivio ao ser retirado de
um momento NOcivo.

Cabe mencionar que que os individuos que
participam deste estudo frequentam grupos de
discursao e interacao que centram suas comuni-
cacoes no consumo problemdtico de dlcool e ou-
tras drogas como a doencga que os acomete, eles
se concebem portadores da doencga da adic¢io,
que se dar ao fato de possuir compulsiao pelas
substancias quimicas sejam licitas ou ilicitas.
Eles se autodenominam adictos e percebem que
para fugir da doenca que o meio reificado os
traz com a denominacio de dependéncia qui-
mica, conforme apresentado pelo grupo social
que frequentam; e a partir deste momento eles
percebem que a abstinéncia que inicialmente
traz sofrimento inicialmente de forma abrupta,
a longo prazo traz a tio almejada libertacdo
do dlcool e de outras drogas — o tratamento,

a sobriedade.

Familia — niicleo de apoio e afetivo para o
cuidado

O quarto termo associado “cuidado” esta
relacionado ao cuidado de si, autocuidado e
vinculo afetivo familiar. Esses achados sio evi-
denciados para a necessidade de entender os
significados das palavras emitidas centradas em
seus saberes consensuais. Para melhor com-
preensio, abaixo estao as falas dos participantes

com relacao ao autocuidado e nucleo afetivo:

[...] O cuidado pra mim, como se diz: é cuidar da minba

Jamilia e que seja reciproco, certo. Primeiro lugar familia,
depois eu quero cuidar de mim e cuidar da minha espo-
sa. O cuidado é isso|...] (E9).

Falar em cuidado, eu sempre penso na minha vida, por
ndo estda me cuidando, por esta com baixa autoestima
(E4).

Tem que se cuidar, cuidar da saiide. So6 minha irmad que
Jfala: ‘Rapaz, tu vais morrer’ Eu vou morrer qualquer dia.
Tomar cachaca agora ndo vai diminuwir meu dia. Ela diz:
tu queres morrer mesmo hein!|...] (E2).

O alcoolismo provoca ruptura e desorgani-
zacao das relacoes interpessoais, com resultado
no desenvolvimento das pessoas e na quali-
dade de vida e saide dos que convivem com
o problema, com efeito a fala dos depoentes
expressam a necessidade da familia para o
processo de abstinéncia e tratamento, assim
como esclarecem a importancia do autocuidado
porque durante o consumo deixam de cuidar de
si por causa das bebidas alcodlicas. Salienta-se
ainda os reflexos do processo de construcao das
representacoes sociais, como a ancoragem € a
objetivacido, a partir do retorno a convivéncia
da familia e do vivenciar a abstinéncia por esse
individuo e seu grupo de pertenca, uma vez
que esta passa pela experiéncia de adoecer e
conviver com as consequéncias do alcoolismo
ap6s anos de consumo, por isso passa a atribuir
representacoes a partir dos significados e valores

das palavras citadas pelos depoentes.

Cuidar da mente — um ato de satide

Por fim, o ultimo termo “satde mental” es-
clarece o quanto € necessario haver o cuidado
com a saude mental, pois sabe-se que os efeitos
do dlcool sobre o corpo e mente trazem trans-
tornos durante o uso e apos deixar de consumir
bebidas alcodlicas, contudo os participantes
consideram o estado de saide mental como sem
depressao, saude, cuidar da mente, tratamento
e vencimento, tais palavras podem ser conside-
radas positivas pois expressa o cuidado que os
depoentes passam a ter consigo, sendo assim
para representar as falas dos participantes segue
alguns trechos abaixo:

[...] Satide mental é sem depressdo, sem o dlcool. E vocé

dormir a noite e ndo ter pesadelo. E vocé amanbecer com

disposicdo. E vocé ndo ter agonia. E vocé ndo ter impres-
sdo de falta de ar. E vocé ndo ter ressaca né. E porque...
porque isso tudo um dia trouxe estrago né, atraso, e eu

sei como é que funciona mutito bem. Isso entdo, eu prefiro
Sficar é... passando por...por... driblando essas situacoes
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que eu ja conbeco, quando ela estda chegando proximo,
eu ja sei como evitd-la[...)(E1).

Saiide mental sempre serd positiva, pois é com ela que
Jazemos tudo em nossas vidas. Qualquer pessoa com a
saiide mental sauddvel é uma pessoa capaz para viver
em sociedade]...] (ES).

E valido ressaltar, a releviancia os significados
e o simbolismo que esses termos trazem para
os participantes, apesar da unidade cuidado
referir-se ao cuidado da mente, outros termos
foram abordados com sentimento sobre satde
mental estar relacionado a “endoidar” e “surto”,
isso retrata dor, sofrimento e medo, assim como
ha pontos positivos diante o consumo de dlcool
com relacio a saide mental, pois os partici-
pantes fazem tratamentos para que a sua mente
possa ser livre dos pesadelos do dlcool.

Os termos evocados favorecem compreender
representacoes sociais que vinculam a falta de
cuidado com a satide mental sendo esta conside-
rada como preconizado pelo saber erudito elen-
cado pela Organizacao Mundial de Satde como
uma doenca que necessita ser tratada e possui
tratamento no Sistema unico de Saudde (SUS).
A conivéncia dos individuos fazendo parte de
novos grupos socias que siao constantemente
difundidos, por meio dos do grupo social do
NA que os entendem, para si a conversacao do
consumo problemdtico de dlcool e outras drogas
com o cerne que traz fim a sua satide mental, os
faz conceber por meio de novas comunicacoes
que instituem novas atitudes e comportamentos
com a obtencio da manutencido sadia da sadde

mental, ou seja, o retorno a saude.
Discussao

O presente estudo verificou que os termos
evocados mostra os reais significados que os
entrevistados tém sobre o alcoolismo, visto que
o consumo de dlcool caracteriza-se ser um trans-
torno heterogéneo, o qual atinge pessoas de di-
ferentes maneiras, assim como, o seu proprio
corpo e suas relacodes interpessoais, por diversas
maneiras e razoes . Tal fato, ocorre a partir da
exclusiao social, pois os usudrios deixam de

compartilhar suas expectativas e desejos sobre
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a abstinéncia, o que afeta a buscar por atendi-
mento e ajuda‘”’.

Dessa maneira o estudo das representacoes
sociais, uma vez que busca realizar estudos
no campo individuais que estao inseridos e in-
fluenciados pelas redes e contextos sociais, o
alcoolista perante suas acoes sio influenciadas
pelos grupos, comunidade ou por uma categoria
social, tais fatores induz e contribuem para o
consumo de dalcool, onde o uso exacerbado
dessas substancias prejudica e intervém na vida
social, psiquica e fisica“"”.

A representacio do “alcoolismo” € indica-
tiva de anilises porque deve-se levar em con-
sideracao os contextos de insercao dos sujeitos,
sua cultura e historia, ou seja, ndo tratar o uso
como um “consumo problemdtico”, e sim buscar
entender os significados e motivos para beber.
Em decorréncia ao saber técnico-cientifico, de
que o alcoolismo ¢ uma doenca multifatorial
ao ser trata de forma integral, estd habituada
aos saberes do senso comum, de que o alcoo-
lismo € um problema estritamente social, porém
encontra-se condensadas a formas sincrética das
representacdes. Ao atrelar o simbolismo do al-
coolismo como objeto, pode-se concluir que as
representacdes sociais desenvolvidas assintam
desviar o real sentido do consumo de alcool dos
usudrios daquilo que ¢ representado como o
alcoolismo, ou seja, podem permitir os valores e
normas sobre o consumo de beber'”.

Os elementos constitutivos da pesquisa
permitem observar os diferentes modos de inter-
pretacao de “bebidas alcodlicas”, tais perspec-
tivas permitem testemunhar as repercussoes e
consequéncias positivas e negativas em relacao
ao uso de bebidas alcodlicas. Tendo em con-
sideracdo o uso em dimensao, constata-se que
o dlcool nao € apenas um problema de saude,
o consumo de dlcool também deve ser anali-
sado como uma pratica social e cultural'”. A pa-
lavra evocada “prazer” pode estar relacionada a
momentos considerados positivos, obtidos pela
perpetracio da bebida alcodlica, assim como a
palavra evocada “vontade” revela o desejo de
controlar ou a ingestdo, em consequéncia dos

efeitos do alcoolismo sobre as relacoes humanas
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provocam prejuizos tanto ao alcoolista quanto a
sua familia"?.

Outro significado fundamental ¢ a nocao de
“cuidado” e o foco central para os entrevistados
foi a familia, pois experimentaram a perda e
prejuizos acarretado pelo vicio. Essa evocacao é
recheada de sentimentos pois foram momentos
de altos niveis de conflito e tensio em que o
vinculo familiar foi abalado. Tal realidade, pro-
vocou a diminuicdo da unido entre seus mem-
bros, com isolamento interpessoal e prejuizo
geral da comunicacdo, o que leva a dificuldades
de convivio, outro aspecto supracitado positiva-
mente € a relacio de esteio e recuperagcdo que
a familia proporciona durante o periodo de cura
e abstinéncia, como também para a relacio do
cuidado de si"*".

Os efeitos de substincias psicoativas, pos-
suem infinitas representacoes para a diversidade
de grupos, € necessario compreender que o0s
termos evocados siao retratados de diferentes
modos, porém os entrevistados possuem se-
melhancas em meio ao seu conflito com o
alcool, pois os relatos afirmam que o alcoo-
lismo representa perda de controle, destruicao,
maldicdo, desorientacdo, agressividade, e com
isso trazem consequéncias severas para a sua
vida. E nesse processo de regressio que entra
o papel da enfermagem frente as acdes preven-
tivas, sendo o agente principal para o processo
de transformacio social, por intermédio da
promogio a saide"”.

Observa-se nos resultados que o significado
de abstinéncia ¢ fortemente marcado por
elementos positivos e negativos, identificados
pelas palavras em nucleo central, parar, sobrie-
dade, proibicio, tristeza, luta. A palavra parar tem
maior frequéncia e que foi prontamente evocada
demonstra uma dimensao em que os adictos tém
sobre os riscos de complicacdes evidenciadas no
seu passado ao consumir o dlcool, problemas
financeiros e saude. As adjacéncias negativas
sobre a abstinéncia poderao estar adjuntas ao
quadro de complicacdes que o dlcool pode
acarretar, sobretudo ao longo dos anos, tornan-
do-se um vicio'"”. A abstinéncia atrelada a outra

evocacao “saude metal” — as representacdes por

meio dos vocabulos sem depressio, satde, trata-
mento, vencer e cuidar da mente, constituem-se
um conforto, perante a situacao de decadéncia
metal causada pelo efeito do alcool, o qual
transformava a vida do individuo em uma
completa destruicdo da mente. Porém, essa
interpretacdo ¢ direcionada aos riscos de
complicacdes da saide e mortes, ndo s6 como
também a busca por tratamento””.

Ter em vista as representacoes sociais como
sistemas compostos por conhecimentos, crengas
ou imagens, construidos a partir da coletividade
e compartilhado por grupos sociais, funcionam
como opinides do senso comum para a orien-
tacao da pratica social. Nesse sentido, repre-
sentacoes sociais sao confeccionas por sujeitos
e grupos, por intermédio de processos socio-
cognitivos, objetivacio e ancoragemmm. De
forma geral a representacao torna-se familiar ao
pertencimento de algo desconhecido, construido
a partir da realidade objetiva e subjetiva do
fendmeno. Em suma, o alcoolismo apresenta as
funcoes especificas em promover a comunicac¢io
no interior dos grupos sociais que as produzem;
por isso reforca justificar praticas aos objetos de
representagoes de identidade sociais"”.

O estudo tem algumas limitacoes que devem
ser levadas em conta. A técnica de Associacao
Livre de Palavras, particularmente a Técnica
de Associacdo Livre de Palavras, pode causar
uma subjetividade que pode influenciar a inter-
pretacio dos dados, e a auséncia de métodos
quantitativos limita a capacidade de quantificar
e generalizar os resultados. Além disso, os resul-
tados sao especificos do contexto cultural e so-
cial em que o estudo foi realizado, dificultando a
extrapolacio dos resultados para outras culturas
com diferentes percepcdes sobre alcoolismo
e abstinéncia.

As opinides pessoais dos participantes refletem
experiéncias pessoais que podem variar significati-
vamente, o que limita a capacidade de identificar
padroes comuns ou universais nas representa-
coes sociais sobre alcoolismo e abstinéncia. O
periodo de coleta de dados, embora limitado,
niao capta possiveis alteracdes ou desenvolvi-

mentos nas percepgoes e comportamentos dos
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participantes ao longo do tempo, o que sugere a
necessidade de estudos mais aprofundados.

Este estudo expandiu significativamente a
teoria das Representacdes Sociais ao aplici-la
no que diz respeito ao alcoolismo, a abstinéncia
e a manutenciao da abstinéncia. A andlise das
percepcoes e interpretacoes desses fendmenos
por diferentes grupos sociais permitiu uma com-
preensao mais aprofundada das representacoes
sociais que dizem respeito ao uso de dlcool. O
estudo apresentou uma revisao critica da teoria
das Representacoes Sociais no campo do dlcool,
destacando lacunas e apresentando novos enfo-
ques teoricos.

As implicacdes praticas dos resultados in-
dicam a necessidade de modelos de assisténcia
personalizados que levem em conta as diversas
formas de lidar com a abstinéncia e o tratamento
do alcool. As politicas publicas e os modelos de
assisténcia a saude devem ser ajustados para pro-
mover um atendimento humanizado e voltado
as necessidades especificas de cada individuo.
O estudo tem potencial para aprimorar a qua-
lidade da assisténcia, diminuir a discriminacao
e o preconceito enfrentados pelos individuos
com problemas relacionados ao uso de dlcool e
aumentar a conscientizacao sobre os danos ad-
vindos das propagandas de bebidas alcodlicas.

O estudo conclui que hda uma grande lacuna
nas pesquisas sobre alcoolismo, abstinéncia e
saude mental no campo da enfermagem, o que
evidencia a necessidade de mais estudos para
melhorar a assisténcia e desenvolver condutas
inovadoras. Os resultados podem ser aplicados
na formacao de profissionais de saude para me-
lhor capacitar enfermeiros para lidar com as
complexidades da abstinéncia de dlcool e suas

implicagoes para a saide mental.
Consideracoes Finais

Esta pesquisa contribui para o desvelas
das representacoes socais de individuos que
fazem parte do grupo social dos Narcoticos
Andnimos e como esta forma de saberes ingé-
nuos propiciaram a mantimento da abstinéncia.

Os depoentes que comunicam as experiéncias
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do consumo problemitico de dlcool no seu
cotidiano. Estas vivéncias compartilhadas como
perda da liberdade frente ao uso da droga,
reconhecimento como uma substancia que traz
sofrimento, perda do vinculo afetivo com seus
familiares durante sua adicciao, da abstinéncia
como incialmente um momento de dor que se
converte em vitéria e o convivio social que fa-
voreceu mudancas de atitudes e comportamento
durante seu ingresso nos Narcéticos Andnimos.
Percebe-se que sio fatores presentes durante o
uso até a obtencao da abstinéncia.

Cabe salientar que foi fundamental para rea-
bilitacio dos individuos o adentramento em um
novo grupo social, que ao contririo do ante-
rior ndo concebia as drogas como uma forma
de prazer; mas sim como uma doenca que o
estava acometendo psicologicamente e fisica-
mente. Ao Narcoticos Andnimos instituiu novas
representacoes sociais que geraram identidades
sociais de adictos, ou seja, portadores da doenca
da a diccdo, sendo assim passaram a se com-
preender como portadores de uma doenca que
s6 tinha uma forma de tratamento preconizada,
a abstinéncia.

As representacoes sociais sao formas de co-
nhecimentos gerados no meio sociais sendo
provenientes do saber cientifico, este sao alicer-
ceares para construcio dessa na forma de saber
o consensual. Este saber estar presente nos in-
dividuos da pesquisa e foi erigido por meio da
comunicacdo que € responsivel pela génese e
manutenciao do saber do senso comum; fato
recorrente nas reunides do Narcoticos Andnimos
uma Comunicacao que tem Como premissa os
doze passos e favorece a adog¢io de novas
formas de pensar e novas formas de agir, todas
centradas na sua reabilitacdo por meio da manu-
tencio de sua abstinéncia.

A saude ainda € muito centrada no modelo
biomédico, este modelo cartesiano além de frag-
mentar o cuidado faz o ser humano conceber
que toda doenga tem uma cura, porém essa nao
¢ uma realidade para muitas doengas cronicas
na qual o individuo tem que aprender a con-
viver com a doenca tais como: diabetes melitus,

hipertensao arterial e outras. Nesta categoria
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se encontra a patologia investigada aqui, o
consumo problemitico de dlcool e outras drogas,
nao sendo possivel sua cura como compreendida
para doencas agudas, mas o estabelecimento da
saude por meio de manutencio e controle da

doenca.
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