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Objetivo: avaliar o conhecimento e a aceitacao da terapia larval por profissionais de satde e pacientes com feri-
das de dificil cicatrizacao na cidade de Maceid, estado de Alagoas. Método: o estudo foi realizado em um Posto
de Atendimento Médico de referéncia no tratamento de feridas. Foram aplicados questiondrios semiestruturados a
profissionais de satide e pacientes, além de andlise dos prontudrios. Dividas e possivel aceitacao da terapia foram
registradas. Resultados: participaram do estudo 36 profissionais de saude e 24 pacientes. A maioria dos profissionais
(88,46%) e pacientes (91,27%) desconhecia a terapia e seu funcionamento. Entre os profissionais, destacaram-se
davidas sobre contraindicacdoes e riscos imunoldgicos. Pacientes demonstraram receio quanto a presenca das
larvas no corpo. Apesar disso, 70,83% dos pacientes e 55,55% dos profissionais demonstraram aceitagao a terapia.
Conclusao: os resultados apontam para a necessidade de maior divulgacao da terapia larval e sua insercio nos
curriculos de cursos da drea da satde.

Descritores: Cicatrizacao de Feridas. Terapia de Desbridamento Larval. Atencao a Satde. Cuidados de Enfermagem.

Objective: To evaluate the knowledge and acceptance of larval therapy by bealthcare professionals and patients
with difficult-to-heal wounds in the city of Maceio, Alagoas state. Method: The study was conducted at a reference
medical care center for wound treatment. Semi-structured questionnaires were applied to healthcare professionals
and patients, in addition to an analysis of medical records. Doubts and possible acceptance of the therapy were
recorded. Results: 36 healthcare professionals and 24 patients participated in the study. The majority of professionals
(88.46%) and patients (91.27%) were unaware of the therapy and its functioning. Among the professionals, doubts
about contraindications and immunological risks stood out. Patients expressed apprebension about the presence
of larvae in the body. Despite this, 70.83% of patients and 55.55% of professionals demonstrated acceptance of the
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therapy. Conclusion: The resulls point to the need for greater dissemination of larval thevapy and its inclusion in the

curricula of health science courses.

Descriptors: Wound Healing. Larval Debridement Therapy. Healthcare. Nursing Care.

Objetivo: Evaluar el conocimiento y la aceptacion de la terapia larval por parte de profesionales de la salud y
pacientes con heridas de dificil cicatrizacion en la ciudad de Maceio, estado de Alagoas. Método: El estudio se
realizo en un centro de referencia para el tratamiento de heridas. Se aplicaron cuestionarios semiestructurados
a profesionales de la salud y pacientes, ademds de un andlisis de bistorias clinicas. Se registraron las dudas y la
posible aceptacion de la terapia. Resultados: Participaron en el estudio 36 profesionales de la salud y 24 pacientes.
La mayoria de los profesionales (88,46 %) y pacientes (91,27 %) desconocian la terapia y su funcionamiento.
Entre los profesionales, destacaron las dudas sobre las contraindicaciones y los riesgos inmunologicos. Los pacientes
expresaron desconfianza ante la presencia de larvas en el cuerpo. A pesar de ello, el 70,83 % de los pacientes y el
55,55 % de los profesionales mostraron aceptacion de la terapia. Conclusion: Los resultados senalan la necesidad de
una mayor difusion de la terapia larval y su inclusion en los planes de estudio de las carreras de ciencias de la salud.

Descriptores: Cicatrizacion de heridas. Terapia de desbridamiento larval. Atencion sanitaria. Cuidados de enfermeria.

Introducio

As feridas de dificil cicatrizacdo acometem
individuos com diversas condi¢oes clinicas, como
doencas vasculares, diabetes mellitus (dlceras
diabéticas) e lesdes por pressiao. Devido a lenta
regeneracao tecidual, essas lesoes elevam signi-
ficativamente os custos terapéuticos, aumentam
a morbidade e impactam negativamente a quali-
dade de vida dos pacientes. Diversas abordagens
tém sido empregadas no manejo dessas feridas,
incluindo métodos cirtrgicos, quimicos, meca-
nicos, hidrocirdrgicos, ultrassdonicos, enzimaticos
e biolégicos'”’

A Terapia Larval (TL), também conhecida
como terapia de desbridamento por larvas, ¢
um método biolégico que consiste na aplicacio
de larvas de moscas desinfetadas em alto nivel,
em feridas de dificil cicatrizacao”. Seu principal
objetivo ¢ promover o desbridamento seletivo
do tecido necrético, realizar a desinfeccao da
ferida e estimular o crescimento de tecido sau-
davel”. As larvas sao acondicionadas em cura-
tivos apropriados, que asseguram sua sobre-
vivéncia no leito da ferida e permitem que se
alimentem, de forma controlada e especifica, do
tecido desvitalizado"

Os mecanismos de acdo das larvas incluem a
remo¢ao mecanica de bactérias, provocada pelo
aumento acentuado do exsudato seroso, pro-

duzido pelo efeito irritativo das larvas sobre o
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tecido sadio; proliferacao riapida do tecido de
granulacio; diminuicio da carga bacteriana no
leito da ferida devido a producio de alantoina,
substincia com ac¢ido antibacteriana; alcalini-
zacao do meio devido a liberacio de amodnia e
carbonato de cilcio pelas larvas; conjuntamente
inibindo a proliferacio de bactérias resistentes e
com capacidade de formar biofilmes, como Pseu-
domonas aeruginosa e Staphylococcus aureus” .
A TL é considerada uma alternativa segura
e economicamente vidvel. Seus custos sao in-
feriores aos das metodologias convencionais de
desbridamento. Pode permanecer no paciente
de 24 a 72 horas, necessitando apenas da troca
da cobertura secundaria. Esse aspecto diferencia
a TL de outros métodos, como a papaina, que
requer substituicao a cada 12 horas, aumentando
a carga de trabalho da equipe de saide.
Historicamente, a TL foi utilizada ha séculos
pelos aborigines australianos e pelos povos
maias. Entretanto, sua incorporacio formal
a medicina ocorreu apenas em 1931, pelo ci-
rurgido ortopédico William Baer, no Hospital
John Hopkins, dos Estados Unidos da América
(EUA). Com o advento dos antibi6ticos, seu uso
tornou-se raro, retornando no inicio dos anos
1980 devido a resisténcia bacteriana. Atualmente,
o tratamento de feridas com o uso de larvas ¢

realizado de forma regular em paises europeus
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e nos Estados Unidos™. No contexto brasileiro,
seu uso ainda € limitado.

A primeira aplicacao da TL no Brasil ocorreu
em 2012, no Hospital Universitario Onofre Lopes
(HUOL), vinculado a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN). O Rio Grande do
Norte permanece, até o momento, o Unico es-
tado brasileiro a realizd-la em seres humanos.
Estudos de caso realizados no HUOL demons-
traram eficacia da TL em ulceras diabéticas com-
plexas, com retracao significativa da darea da
ferida e substituicdo do tecido necrosado por
tecido de granulacao”.

Nao obstante os resultados promissores, a
limitada difusao da TL no Brasil sugere que o
conhecimento dos profissionais de satude sobre
essa modalidade terapéutica ainda seja restrito,
tanto em relacao aos seus mecanismos de acao
quanto aos protocolos de aplicacio. Essa lacuna
de informacgao contribui para a baixa adoc¢ao da
técnica na pratica clinica e para a persisténcia
de percepcdes negativas associadas ao uso de
larvas em feridas. Esses aspectos evidenciam a
necessidade de estudos que investiguem o nivel
de informacio e aceitacio da TL entre profissio-
nais e pacientes.

Diante do exposto, este estudo teve como
objetivo avaliar o conhecimento e a aceitacio
da terapia larval por profissionais de saude e
pacientes com feridas de dificil cicatrizacao na

cidade de Macei6, estado de Alagoas.
Método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo
com abordagem quantitativa, realizado no pe-
riodo de agosto de 2023 a junho de 2024, no
Posto de Atendimento Médico, localizado na
cidade de Maceio, estado de Alagoas, Regido
Nordeste do Brasil. A unidade é referéncia no
tratamento de feridas no estado.

O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), con-
forme Parecer consubstanciado do Certificado
de Apresentacio de Apreciacio Etica (CAAE)
n. 71110423.0.0000.5011. O delineamento e a

apresentacao dos resultados seguiram as reco-
mendagdes do Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE),
que orientam a padronizacdo e transparéncia
de estudos observacionais. Para preservar o si-
gilo dos participantes, todos os nomes citados
sao ficticios.

Inicialmente, planejou-se incluir outra uni-
dade de referéncia no tratamento de feridas
em Macei6é para ampliar a amostra. Contudo, a
auséncia de autorizacdo institucional inviabi-
lizou sua participacio.

A amostragem foi do tipo nao probabilistica
por conveniéncia, incluindo todos os pacientes
em tratamento de feridas atendidos no Posto de
Atendimento Médico, bem como os profissionais
de saude da unidade que estavam disponiveis
e dispostos a participar durante o periodo do
estudo. O tamanho da amostra correspondeu ao
total de individuos que atenderam aos critérios
de inclusao e aceitaram participar da pesquisa.
A escolha dessa amostra foi justificada pela na-
tureza descritiva do delineamento e pela limi-
tacio do numero de pacientes com feridas de
dificil cicatrizacdo atendidos na unidade durante
o periodo analisado. O nimero de participantes
sera especificado na secao de resultados. Foram
excluidos pacientes com déficit cognitivo e/ou
limitacoes na comunicacao verbal que dificul-
tassem a compreensio do questiondrio.

Para cada participante, foram seguidos os
seguintes procedimentos: leitura, explicacao e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE); apresentac¢io da estrutura do
questiondrio e sua aplicacdo; e, por fim, esclare-
cimento de duvidas referentes a Terapia Larval.

O questiondrio semiestruturado foi elabo-
rado pelos pesquisadores com base em estudos
prévios sobre a temdtica. Sua aplicacdo ocorreu
de forma individual, pelos pesquisadores, em
ambiente reservado na unidade, tanto para os
pacientes quanto para a equipe de saude res-
ponsavel pelo tratamento. Em ambos os grupos,
foram coletadas varidveis sociodemograficas,
como naturalidade, género, escolaridade, estado
civil e renda. A varidvel profissdo foi considerada

apenas para a equipe de saude, por se tratar de
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um grupo multidisciplinar. Ja a variavel faixa
etdria foi registrada apenas para os pacientes.
Todos os participantes foram questionados
quanto ao conhecimento prévio sobre a TL e
seu funcionamento. Quando o participante de-
clarava nio conhecer a técnica, a aplicacio do
questiondrio era temporariamente interrompida
para que os pesquisadores responsiveis forne-
cessem uma explicacdo padronizada, breve e
neutra sobre o procedimento, garantindo com-
preensao minima e evitando respostas baseadas
em suposicoes incorretas. Apos o esclarecimento,
a aplicacao do questiondrio era retomada com

perguntas referentes a existéncia de duavidas e
a disposicao do participante em aceitar a utili-
zacao da TL, seja como usudrio (pacientes) ou
como profissional responsavel pela aplicacio
(equipe de saude).

A caracterizacao clinica dos pacientes e das
feridas foi realizada por meio da anilise dos
prontudrios médicos. Foram coletadas informa-
¢coes sobre o tipo e a localizagao da ferida, pre-

senca de comorbidades, caracteristicas do leito

da lesao, presenca ou auséncia de biofilme, tipo
de tratamento utilizado e tempo de tratamento.
Os dados foram tabulados no programa Mi-
crosoft Excel® e analisados por meio de estatis-
tica descritiva, com apresentacio em frequéncias
absolutas e relativas (%). As respostas abertas
foram submetidas a andlise de contetido tema-
tica, buscando identificar percep¢oes, dividas e

niveis de aceitacao da TL entre os participantes.
Resultados

Foram convidados a participar da pesquisa
29 enfermeiros(as), 10 técnicos(as) em enfer-
magem e 2 fisioterapeutas, porém 5 enfermei-
ros(as) recusaram-se a participar, alegando falta
de tempo ou interesse. Assim, foram aplicados
36 questiondrios. A maioria dos profissionais
era natural do estado de Alagoas, casada e com
renda superior a quatro salarios-minimos (SM). O
género feminino representou 91,67% da amostra.
Um total de 80,55% dos profissionais possuia en-
sino superior completo e destes, 36,11% eram

pos-graduados (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacio dos profissionais de satide do Posto de Atendimento Médico. Maceid,

Alagoas, Brasil — ago. 2023-jun. 2024. (N=306)

Variaveis ‘ n %
Naturalidade
Alagoas 22 61,11
Outros estados 8 22,22
Nao responderam 6 16,67
Género
Masculino 3 8,33
Feminino 33 91,67
Escolaridade
Nivel Técnico 6 16,67
Ensino superior incompleto 1 2,78
Ensino superior completo 16 44,44
Pos-graduacio lato sensu 12 33,33
Mestrado 1 2,78
Estado Civil
Solteiro 8 22,22
Casado 23 03,89
Divorciado 4 11,11
Nao desejo responder 1 2,78
Renda
Até 2 salarios minimos 5 13,89
Até 4 salarios minimos 11 30,56
Mais de 4 salarios minimos 13 36,11
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Tabela 1 — Caracterizacio dos profissionais de satide do Posto de Atendimento Médico. Maceio,

Alagoas, Brasil — ago. 2023-jun. 2024. (N=306)

Variaveis ‘ n %
Nao desejo responder 7 19,44
Profissao
Enfermeiro 24 66,67
Técnico em enfermagem 10 27,77
Fisioterapeuta 2 5,56

Fonte: Elaboracao prépria.

Ao serem questionados sobre a TL, 88,46 dos
profissionais afirmaram nunca ter ouvido falar
da técnica durante a graduacio, e 83,33% de-
clararam desconhecer seu funcionamento, apli-
cacio e beneficios. As falas e davidas mais re-
correntes expressas pelos profissionais incluiram
afirmacdes como:

Sei pouco sobre os processos que sdo utilizados e o passo
a passo de aplicacdo. (Maria e outros 28).

Tenho diivida sobre as contraindicacoes. (Maria e outros
25).

Preocupo-me com a infestacdo das larvas em pacientes
com baixa imunidade, visto que sdo larvas. (Maria e ou-
tros 20).

Uma participante, ao afirmar que nao reali-
zaria o procedimento enquanto profissional de

saude, justificou-se dizendo:

Teria medo de ter uma larva andando no meu corpo.
(Maria).

Ap6s os esclarecimentos e o momento dedi-
cado a explicacdao das davidas, 55,55% dos pro-
fissionais afirmaram ter interesse em realizar a TL
enquanto profissional da saide, caso a pritica
fosse disponibilizada no Sistema Unico de Satde
(SUS) ou na rede privada.

Foram abordados 36 pacientes, dos quais
apenas 25 responderam aos questiondrios. Os
motivos da recusa foram: dor no local da ferida,
desconforto para responder e falta de tempo.
Um paciente foi excluido do estudo por ter rece-
bido alta administrativa da unidade antes da ana-
lise do prontudrio, impossibilitando sua inclusao.
Ao final, 24 pacientes compuseram a amostra da
pesquisa. A maioria dos pacientes era natural
do estado de Alagoas, do género masculino e
41,67% possuia, no maximo, ensino fundamental
completo. A faixa etdria dos participantes foi
igual ou superior a 40 anos, sendo que 58,34%

eram idosos (Tabela 2).

Tabela 2 — Caracteristicas socioecondmicas de pacientes em tratamento de feridas atendidos em Posto
de Atendimento Médico. Maceid, Alagoas, Brasil — ago. 2023-jun. 2024. (N=24)

Variaveis n ‘ %
Naturalidade
Alagoas 20 83,33
Outros estados 4 16,67
Género
Masculino 13 54,17
Feminino 11 45,83
Idade
40-49 2 8,33
50-59 8 33,33
60-69 8 33,33
70-79 5 20,84
80-89 1 4,17
Escolaridade
Sem escolaridade 1 4,17
Ensino Fundamental Incompleto 8 33,33
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Tabela 2 — Caracteristicas socioecondmicas de pacientes em tratamento de feridas atendidos em Posto
de Atendimento Médico. Macei6, Alagoas, Brasil — ago. 2023-jun. 2024. (N=24)

Variaveis n | %
Ensino fundamental completo 1 4,17
Ensino médio incompleto 3 12,50
Ensino médio completo 6 25,00
Ensino Superior Incompleto 2 8,33
Ensino superior completo 1 4,17
Nao desejo responder 2 8,33

Estado Civil
Solteiro(a) 7 29,16
Casado(a) 10 41,67
Divorciado(a) 4 16,66
Viavo(a) 3 12,50

Renda
Até 1 salario minimo 1 4,17
Mais de 1 salario minimo 5 20,83
Nao desejo responder 18 75,00

Fonte: Elaboracao propria.

Em relacdo 2s caracteristicas clinicas, 41,66%
das feridas foram diagnosticadas como ulceras
venosas, seguidas pelo pé diabético (37,50%).
Necrose e exsudato serossanguinolento foram

observados nos leitos das feridas em 25% dos

pacientes. Hipertensao e diabetes, associadas ou
ndo, foram diagnosticadas em 79,17% dos pa-
cientes (Tabela 3). Além disso, a presenca de
biofilme foi identificada em mais de 62,50% das

feridas dos pacientes.

Tabela 3 — Caracterizacao clinica dos pacientes em tratamento de feridas, atendidos em Posto de
Atendimento Médico. Maceio, Alagoas, Brasil — ago. 2023-jun. 2024. (N=24)

Variaveis Categoria ‘ n ‘ %
Tipo de ferida Ulcera venosa 10 41,66
Ulcera mista 1 4,17
Pé diabético 37,50
Bactéria Erisipela 4 16,67
Localizacao da ferida Membros inferiores 24 100,00
Leito da lesio Granulac¢io 16 606,67
Epitelizacio 2 8,33
Odor fétido/exsudato serosaguinolento 2 8,33
Necrose 4 16,67
Comorbidades Diabetes 2 8,33
Hipertensao 4 16,67
Diabetes e hipertensio 13 54,17
Sem comorbidades 5 20,83

Fonte: elaboracao propria.

A Tabela 4 resume os métodos empre-

gados, isoladamente ou em associaclo, para o
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Tabela 4 — Métodos utilizados e tempo de tratamento de feridas em pacientes atendidos em Posto de

Atendimento Médico. Maceid, Alagoas, Brasil — ago. 2023-jun. 2024

Variaveis Categoria ‘ n ‘ %

Tratamento Polihexametileno Biguanida (1) 23 98,83
Hidrogel 20 83,33
Creme barreira 16 606,67
Colagenase 1 4,17
Placa Alginato de Cilcio 5 20,83
Hidrofibra 3 12,50
Placa Silver Care 1 4,17
Desbridamento instrumental 3 12,50

Duracio (em dias) 0-29 3 12,50
30 - 59 3 12,50
60 - 89 6 25,00
90 - 119 1 4,17
120 - 364 2 8,33
>305 (2) 9 37,50

Fonte: Elaboracao prépria.

Notas: (1) Nas formas de Sabonete, espuma, gel ou solucao; (2) 1 a 5 anos de tratamento.

Dos 24 pacientes, apenas 8,33% relataram
conhecer a TL e compreender seu funciona-
mento integralmente. Entre os principais receios,
destacou-se: tenho agonia de ter larvas andando
70 corpo.

Apos o fornecimento de informacoes e es-
clarecimentos sobre a TL, 70,83% dos pacientes
relataram que aceitariam realizar o procedi-
mento caso estivesse disponivel no SUS. Entre
os motivos citados, destacam-se: melhoria da
saiide, melboria no tratamento, melborar a lesdo
e sarar mais rapido.

Os resultados evidenciaram predominio
do desconhecimento sobre a TL entre profis-
sionais e pacientes, com aumento da aceitacio
ap6s o esclarecimento das dadvidas. Observou-
-se também prevaléncia de dlceras venosas e pé
diabético entre os pacientes, com comorbidades
associadas. Tais achados resumem o perfil epi-
demiologico e o nivel de conhecimento dos par-

ticipantes em relacdo a temdtica investigada.
Discussao
A distribuicao dos profissionais segundo gé-

nero e nivel de escolaridade apresenta seme-

lhancas com os dados encontrados em estudo

que analisou a percepcio e a disposicio para
utilizacdo da TL por um grupo de enfermeiros
especializados no tratamento de feridas de di-
ficil cicatrizacio™. A atuacio da equipe de en-
fermagem no cuidado a pacientes com feridas
¢ regulamentada pela Resolucio do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) n. 567/2018.
O enfermeiro é o profissional diretamente en-
volvido nesse processo, ndo apenas na execucio

dos curativos — etapa essencial no tratamento

—, mas também na busca por estratégias que

promovam a melhoria da qualidade de vida
do paciente”.

A escassa divulgacao de terapias inovadoras
nos meios académico e profissional reflete-se nos
resultados deste estudo, evidenciando o desco-
nhecimento dos profissionais acerca da TL. Esse
achado sugere fragilidades na difusio de novas
evidéncias no campo da enfermagem, o que
limita a adociao de tecnologias alternativas de
cuidado. A constante atualizacao da equipe, in-
cluindo a proposicao de alternativas inovadoras
de tratamento, € fundamental para promocao da

(10) DN . .
. Tanto a deficiéncia no conhecimento

saude
sobre a TL em feridas de dificil cicatrizacao
quanto a falta de experiéncia pritica podem

levar os profissionais a nio utilizarem ou nao
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recomendarem essa técnica®. Os relatos obtidos
estao alinhados com os achados de um estudo
que identificou, entre os profissionais de saude,
conhecimento insuficiente sobre o uso de larvas
na cicatrizacio de feridas, além de sentimentos
de repulsa em relacao a sua manipulagﬁo(m.

As larvas apresentam uma imagem cultural-
mente oposta ao que € relacionado a satude e
limpeza, sendo esse fato responsavel por causar
a dificuldade de aceitacio da TL como método
terapéutic0(4). Entre os participantes deste es-
tudo, essa percepcio também foi observada
em falas que associavam a técnica a ideia de
sujeira e repulsa, demonstrando que o estigma
social ainda constitui uma barreira relevante.
Além disso, a visao e o odor das larvas em con-
tato com a ferida podem provocar impressoes
visuais e olfativas negativas, especialmente em
individuos mais sensiveis, devido a presenca de
tecido em decomposicio e desconforto emo-
cional associado a alimentac¢ao das larvas sobre o
tecido necrético®™

Os dados obtidos neste estudo, referentes
a aceitagcdo dos profissionais para realizar a TL
apos o esclarecimento das duvidas, corroboram
estudos que também demonstraram que mais
de 50% dos profissionais estariam dispostos a
utilizar essa terapia como forma de tratamento ™",
Isso demonstra que, uma vez compreendida
a técnica, hd maior abertura a sua aplicacio
clinica, evidenciando o potencial das acdes edu-
cativas como facilitadoras da adesao profissional.
Esse resultado reforca a importancia da dissemi-
nacao de informacoes sobre a TL entre os profis-
sionais de satde"”.

Alguns pacientes recusaram-se a participar do
estudo devido a relatos de dor. Esse fator tem
sido identificado como uma limitacao para o au-
tocuidado em pacientes com lesoes cronicas” .
A predominancia de pacientes do sexo masculino
também € condizente com a literatura, que in-
dica que, embora necessitem de cuidados espe-
cializados, os homens tendem a resistir a2 busca
por servicos de saude — comportamento histori-
camente associado a construgcoes sociais ligadas

. .. PP (13)
aos conceitos de masculinidade e virilidade ™.
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A baixa escolaridade evidencia a necessi-
dade de adaptar as orientacoes de cuidados de
acordo com o nivel educacional dos pacientes,
a fim de evitar complicacdes, esquecimentos, e
recidivas no tratamento . A predominincia de
idosos entre os participantes do estudo confirma
achados prévios, que apontam maior incidéncia
de lesoes cutineas cronicas nessa faixa etria .
Observou-se ainda que grande parte dos pa-
cientes declarou nao possuir companheiro(a), o
que pode comprometer o processo de recupe-
racao, uma vez que a presenca de familiares
e cuidadores € fator fundamental no apoio
ao tratamento''”.

As Ulceras vasculares sao classificadas em ve-
nosas, arteriais ou mistas, e frequentemente estao
associadas a neuropatias periféricas e patologias
sistémicas. Por se tratarem de afeccdes cronicas,
caracterizam-se por alta taxa de recidiva, acome-
tendo principalmente os membros inferiores e
implicando em elevacio dos custos assistenciais

. . (13)
ao0s sistemas de saude

. No presente estudo,
aproximadamente 50% dos pacientes apresen-
tavam Ulceras vasculares, todas localizadas em
membros inferiores, reforcando o padrio epi-
demioloégico descrito na literatura. Evidéncias
clinicas relatam utilizacio bem-sucedida da
TL em um paciente idoso com ulcera vascular
cronica em membro inferior, refratiria ao des-
bridamento cirtrgico, quimico e a terapia por
pressao negativa, com posterior revascularizacao

1", Adicionalmente, foi identificada a

tecidua
presenca de biofilme nas lesdes, elemento que
atua como barreira fisiopatologica a cicatrizacao,
inibindo a formac¢io de tecido de granulacio e
prolongando o processo inflamatério cronico.
As comorbidades hipertensao arterial e
diabetes mellitus, mais prevalentes entre os
pacientes deste estudo, interferem no processo
cicatricial das lesdes ao provocarem complica-
¢coes vasculares que comprometem a perfusio
tecidual'”. Ambas, de natureza cronica e de-
generativa, associadas ao uso de determinados
farmacos, podem comprometer o fluxo san-
guineo e a oferta de nutrientes, tornando o tecido

mais vulneravel a formacao e 2 manutencao das
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feridas””. A literatura também associa o diabetes
ao retardo na cicatrizacao, devido a alteracoes
microvasculares, neuropdticas e imunolégicas'”.

A TL surge, portanto, como um tratamento
complementar eficaz para ulceras de dificil ci-
catrizacio em individuos diabéticos. Estudos
clinicos relatam melhora significativa nas carac-
teristicas das feridas apos o uso de larvas, com
reducdo do tecido necrético, estimulo a granu-
laciio e aceleracio da cicatrizacao™.

Diversos métodos terapéuticos para trata-
mento de feridas foram empregados pelos par-
ticipantes deste estudo, variando desde a apli-
cacio de produtos topicos e/ou curativos até o
desbridamento instrumental. Evidéncias recentes
de estudos asidticos e europeus indicam que a
TL ndo exclui os métodos convencionais, mas
pode ser utilizada em conjunto, potencializando
a cicatrizacdo, controlando infeccoes e redu-
zindo complicacdes secundarias .

Em relacio ao tempo de inicio e a duracio
do tratamento, percebeu-se que havia pacientes
com feridas em tratamento ha mais de um ano,
em alguns casos estendendo-se até cinco anos.
Relatos clinicos sobre o uso da TL em feridas de
dificil cicatrizacio demonstram evolucao favo-
ravel, caracterizada pela remocao eficaz do tecido
necrético e reducio da contaminacio bacteriana.
Protocolos comumente adotados contemplam
dois ciclos de aplicacao larval, com duracao
aproximada de trés dias cada, totalizando cerca

(15)
”’ Outros estudos

de uma semana de tratamento
descrevem protocolos estendidos, com quatro
ciclos e duracdo aproximada de duas semanas,
igualmente com bons resultados® *.

Os receios dos pacientes em relagdo a TL
refletem o medo do novo e a resisténcia ao
desconhecido, especialmente quando envolve
o contato do proprio corpo com organismos
vivos socialmente estigmatizados'”. Essa per-
cepcdo negativa, frequentemente associada 2
mifase oportunista, constitui importante fator de
rejeicao. Durante a coleta de dados, alguns par-
ticipantes verbalizaram medo e repulsa, mesmo
apos receberem explicacdes sobre o procedi-
mento, revelando que o impacto simbdlico da
terapia ainda € marcante.

Estudo realizado com pacientes porta-

dores de feridas de dificil cicatrizacdo, antes da

implementacao da TL, evidenciou reacoes emo-
cionais negativas, sendo que mais da metade dos
participantes considerou a terapia repugnante.
Essas respostas estio associadas a elementos
culturalmente carregados de conotacao negativa,
como odores fétidos, imagens de carcacas em de-
composicado, excrementos animais e matéria orga-
nica em putrefaciio. Os autores observaram que
o grau de aversiao desencadeado pela presenca
das larvas superava o provocado por fotogra-
fias de feridas vasculares e neuropaticas. Dentre
as barreiras identificadas do lado do paciente,
destacam-se a caréncia de educacio adequada
sobre a técnica e a necessidade de um processo
gradual de dessensibilizacdo frente aos medos

3)

. (27 ~ .
€ aos preconceltos . A sugestao, Conﬁanga (S

a autoridade da equipe de saude sao fatores
cruciais para a aceitacao da LY.

As motivacdes relatadas pelos pacientes
para aceitar a TL, relacionadas a expectativa
de cura e obtencio de um tratamento mais cé-
lere, tém sido documentadas em estudos prévios,
especialmente apds o esclarecimento sobre
procedimento”. No presente estudo, essa
mesma expectativa foi evidenciada nos relatos
dos pacientes, que expressaram esperanga na
efetividade da técnica, sobretudo
diante de feridas antigas e resistentes aos trata-
mentos convencionais.

Este estudo apresentou algumas limitacoes
que devem ser consideradas na interpretacio
dos resultados. O tamanho reduzido da amostra
e a predominancia de determinados perfis socio-
demogrificos podem limitar a generalizacao dos
achados. Além disso, a conducao da pesquisa em
uma unica instituicao restringe a extrapola¢cao
dos resultados para outros contextos. Alguns
pacientes recusaram-se a participar do estudo
devido a dor ou desconforto, o que pode ter
influenciado a diversidade das percepcdes cole-
tadas. Ainda que o estudo tenha sido conduzido
de forma ética e controlada, reconhece-se que
o esclarecimento prévio sobre a TL durante a
aplicacao do questiondrio pode ter influenciado
o nivel de aceitacao.

Em sintese, os resultados reforcam que o co-
nhecimento limitado e as barreiras culturais ainda
constituem entraves a adocio da TL na pritica
clinica. Observa-se, contudo, que a aceitacao
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tende a aumentar quando hd compreensio ade-
quada do método e reconhecimento de seus be-
neficios terapéuticos. Esses achados corroboram
evidéncias de outros contextos nacionais e in-
ternacionais, indicando que a expansio da TL
depende menos de fatores estruturais e mais de
aspectos educacionais e atitudinais. Assim, esta
pesquisa contribui para a ampliacio do conhe-
cimento sobre a técnica entre profissionais e pa-
cientes e representa um passo essencial para sua
consolidacao como recurso seguro e efetivo no

cuidado de feridas de dificil cicatrizacao.
Conclusio

A Terapia Larval ainda é pouco difundida
no Brasil, sendo este o primeiro estudo condu-
zido no estado de Alagoas sobre a tematica. Os
achados evidenciam a necessidade de ampliar
a divulgacao da técnica entre profissionais de
saude e pacientes, a fim de promover uma pos-
tura mais favoravel a sua adoclo e, consequen-
temente, viabilizar sua incorporacio nos servicos
publicos de saude.

Recomenda-se a implementacio de estraté-
gias, como ac¢oes educativas permanentes e a
inclusio do tema nos curriculos dos cursos
da area da saude, especialmente Enfermagem,
nos niveis de graduacdo e pos-graduacao,
contribuindo para a formaciao de profissionais
mais capacitados e receptivos a terapias inova-

doras e fundamentadas em evidéncias cientificas.
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