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Violencia por pareja intima: experiencias de mujeres tras el otorgamiento de la medida protectora de urgencia

género. Resultados: las categorias temdticas indican que la violencia persiste incluso después del otorgamiento de
la medida protectora de urgencia. Paralelamente, se observan movimientos de reorganizacién de la vida, como el
retorno a los estudios y la asuncién de la responsabilidad por el sustento de los hijos. A pesar de estas iniciativas,
las mujeres contindan asumiendo el cuidado del autor de la violencia. Consideraciones finales: la continuidad de la
violencia evidencia la urgencia de acciones integradas para la proteccién, el empoderamiento y la reconstruccion
de las vidas de las mujeres.

Palabras clave: Mujeres. Violencia de género. Violencia doméstica. Violencia por pareja intima. Afrontamiento.

Objective: to explore the experiences of women following their report of intimate partner violence and the granting
of an emergency protective measure. Method: qualitative study conducted with 10 women assisted by the Ronda
Maria da Penba (RMP). Data were collected between March and June 2023 through individual interviews and
a focus group, and were analyzed using Bardin’s Content Analysis and a gender-based theoretical framework.
Results: the thematic categories indicate that violence persists even after the granting of an emergency protective
measure (EPM). Concurrently, signs of life reorganization were observed, including women returning to education
and assuming exclusive financial responsibility for their children. Despite these initiatives, participants continued
to assume caregiving responsibilities toward the perpetrator of violence. Final Considerations: the persistence of
violence underscores the urgency of integrated actions aimed at protecting, empowering, and supporting women in
rebuilding their lives.

Keywords: Women. Gender-based violence. Domestic violence. Intimate partner violence. Coping.

Objetivo: conhecer as experiéncias de mulberes apos a deniincia de violéncia pelo parceiro intimo e a concessdo
da medida protetiva de urgéncia. Método: pesquisa qualitativa, realizada com 10 mulberes assistidas pela Ronda
Maria da Penha. Os dados, coletados no periodo de marco a junho de 2023 através de entrevistas individuais e um
grupo focal, foram categorizados com base na Andlise de Contetido de Bardin e analisados a partir do referencial
de género. Resultados: as categorias temdticas indicam que a violéncia persiste mesmo apos a concessdo da medida
protetiva de urgéncia. Paralelamente, observam-se movimentos de reorganizacdo da vida, como o retorno aos
estudos e a assungdo da responsabilidade pelo sustento dos filhos. Apesar dessas iniciativas, as mulberes continuam
assumindo o cuidado do autor da violéncia. Consideragoes finais: a continuidade da violéncia evidencia a urgéncia
de agoes integradas para protegcdo, empoderamento e reconstrucdo das vidas das mulberes.

Descritores: Mulberes. Violéncia de género. Violéncia domeéstica. Violéncia por parceiro intimo. Enfrentamento.

Introduccion

La violencia por pareja intima (VPD es un
fenémeno estructural que afecta la vida de miles
de mujeres independientemente de la clase so-
cial, la raza, la edad o la etnia. Ante los multiples
perjuicios derivados de esta violencia, incluido
el feminicidio como su expresion mis extrema,
resulta imprescindible la actuacion de una red
de proteccion capaz de garantizar apoyo, cui-
dado y seguridad. En este contexto, las medidas
protectoras de urgencia (MPU) se presentan
como estrategias fundamentales para preservar
la integridad fisica y la vida de las mujeres en
situacion de riesgo.

En la Union Europea, estimativas indican
que aproximadamente el 22% de las mujeres
ya sufrieron violencia fisica o sexual por parte

de la pareja intima"’. En Brasil, de acuerdo
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con el Mapa Nacional de Violencia de Género,
25.458.500 personas experimentaron violencia
doméstica o familiar en 2023, siendo que en el
51% de los casos el agresor era el marido o com-
panero, en el 15% era la expareja intima y en el
6% el novio'”. El Anuario Brasileno de Seguridad
Pablica también alerta que en 2024 se otorgaron
555.001 MPU, lo que evidencia la magnitud de la

VPI en el pais”.

Como instrumento legal, la Ley n.=?
11.340/2006 es el documento que orienta, en
Brasil, la prevencion y el enfrentamiento de la
violencia doméstica y familiar contra la mujer,
abarcando la VPI. Entre los dispositivos previstos
en esta ley, destacan las MPU, otorgadas tras la
denuncia para garantizar de forma inmediata la

integridad de las mujeres en situacion de riesgo,
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previniendo la reincidencia de las agresiones y
resguardando su proteccion fisica, psicologica y
social. Entre las medidas adoptadas se incluyen
el alejamiento del autor de la violencia del do-
micilio o lugar de convivencia, la prohibicion de
acercarse o de mantener contacto con la mujer
y sus familiares, y la restriccion del acceso a de-
terminados espacios, bajo la supervision de la
Ronda Maria da Penha (RMP).

En consonancia con lo previsto en la ley,
un estudio brasileno revela que las mujeres en
contexto de VPI idealizan la denuncia y la MPU
como mecanismos que garantizan la protec-
cion inmediata para ellas y sus hijos. Esta ex-
pectativa se sustenta en la creencia de que el
sistema de justicia, mediante el otorgamiento de
la MPU, funcionard como una barrera efectiva
contra nuevas practicas violentas masculinas””
Sin embargo, la efectividad de este mecanismo
presenta limitaciones frente a los recurrentes re-
gistros de incumplimiento de las medidas, evi-
dencia reforzada por el hecho de que el 4,2% de
las victimas de feminicidio en 2024 contaba con
una medida protectora activa en el momento del
fallecimiento'”.

Ante estos datos, se evidencia que el otor-
gamiento de la MPU en Brasil no pone fin a las
experiencias de violencia en las relaciones in-
timas, ya que la inestabilidad de la seguridad y
el bienestar de las mujeres se mantiene, lo que
evidencia lagunas en el enfrentamiento del fe-
noémeno. Aunque la literatura y los indicadores
ya reconocen que, para muchas mujeres, la vio-
lencia persiste incluso después de la denuncia y
del otorgamiento de la MPU, se identifican atin
lagunas en la comprension de como las mujeres
vivencian el periodo postdenuncia bajo la vi-
gencia de la MPU. Estas situaciones refuerzan
la necesidad del presente estudio, cuyo objetivo
es conocer las experiencias de mujeres tras la

denuncia de VPI y el otorgamiento de la MPU.
Metodologia

Estudio cualitativo y de caracter exploratorio,
realizado con mujeres asistidas por la RMP en
un municipio de la regién centro-norte de Bahia,

Brasil. Para garantizar el rigor metodologico,

se siguieron las recomendaciones del Comnsoli-
dated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ), contemplando los aspectos relacio-
nados con el equipo de investigacion, las parti-
cipantes y los procedimientos de recoleccion y
analisis de datos.

Se incluyeron mujeres de 18 anos o mas, en
seguimiento por la RMP a raiz de VPI. Como cri-
terio de exclusion, no fueron elegibles aquellas
que presentaban inestabilidad emocional, con-
dicion evaluada por la psicologa vinculada al
Centro de Referencia de la Mujer (CRM), recurso
de la red ubicado en la misma estructura fisica
que la RMP. El nimero de participantes se deter-
miné mediante el criterio de saturacion teorica,
considerando la recurrencia de los nucleos de
sentido relacionados con las experiencias vividas
por las mujeres en el periodo postdenuncia, sin
la emergencia de nuevos elementos relevantes
para la comprension del fendmeno investigado,
resultando en la participacion de 10 mujeres en
el estudio.

Previo a la recoleccion de datos, las/los in-
vestigadoras/es realizaron una ambientaciéon en
el servicio durante un mes, proceso que favo-
reci6 la aproximacion con las mujeres asistidas y
un escenario relacional propicio para la calidad
de la informacion recolectada. Los datos fueron
recolectados entre marzo y junio de 2023, me-
diante entrevistas individuales y un grupo focal.
La triangulacion de técnicas fue importante, pues
mientras que las entrevistas permitieron acceder
a experiencias intimas y sensibles, el grupo focal
favorecio la construccion colectiva de sentidos
sobre el postdenuncia, ampliando la densidad
interpretativa. Las mujeres que participaron en
las entrevistas fueron, posteriormente, invitadas
y derivadas a participar en el grupo focal.

Las entrevistas, realizadas en una sala privada
del CRM, fueron conducidas a partir de un guion
semiestructurado organizado en dos partes: la
primera con preguntas cerradas que investigaron
la caracterizacion sociodemogrifica de las par-
ticipantes, y la segunda con preguntas orienta-
doras sobre las experiencias de las mujeres tras
la denuncia de VPI y el otorgamiento de la MPU.
Las entrevistas fueron realizadas por estudiantes

de enfermeria, previamente capacitadas para la
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recoleccion de datos en investigaciones cualita-
tivas que indagan la vivencia de la violencia por
pareja intima.

El grupo focal fue mediado por una docente
del programa de posgrado en ciencias del cui-
dado y una doctoranda, con una duracion media
de dos horas y la participacion de ocho mujeres.
Esta etapa de la recoleccion fue realizada en una
escuela municipal ubicada en el centro de la
ciudad y conducida con el apoyo de un guion
estructurado de forma inductiva, comenzando
con preguntas generales y avanzando progresi-
vamente hacia cuestiones centrales del objeto de
estudio, lo que favorecio la construccion gradual
de las narrativas. Las entrevistas y el grupo focal
fueron grabados en audio, con autorizacion de
las participantes, y a fin de preservar el anoni-
mato, las mujeres fueron identificadas con la ini-
cial M, seguida de nimeros arabigos que repre-
sentan el orden de participacion en la etapa de
entrevistas (M1, M2, ...). Como las participantes
integraron las dos etapas de recoleccion, la iden-
tificacion se mantuvo de forma Unica, sin distin-
cion entre entrevistas y grupo focal.

El material empirico recolectado fue trans-
crito integramente en el programa Microsoft
Word y sometido al Analisis de Contenido pro-
puesto por Bardin. El anilisis fue realizado de
forma manual, siguiendo las etapas de " preani-
lisis, * exploracion del material, categorizacion
o codificacion, y “ tratamiento de los resultados,
inferencias e interpretacion. En el preanalisis se
realizo la lectura flotante del material transcrito,
con organizacion del corpus y definicion de las
unidades de andlisis. A continuacion, en la etapa
de exploracion del material, se realizé la codifi-
cacion y la categorizacion temdtica, a partir de
la identificacion de las unidades de sentido, que
fueron agrupadas por similitud semantica. Du-
rante el tratamiento de los resultados, que con-
sistio en inferencias e interpretacion, los datos
fueron analizados a la luz del referencial teérico
propuesto por Joan Scott” | quien concibe el gé-
nero como una categoria analitica constitutiva de
las relaciones sociales y las relaciones de poder,

orientando la interpretacion de las experiencias
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de las mujeres en el contexto de la violencia por
pareja intima y la vigencia de las MPU.

La investigacion atendid a las recomenda-
ciones éticas contenidas en la Resolucion n.°
466/12 de la Comision Nacional de Etica en Inves-
tigacion (CONEP). El proyecto al que se vincula
este recorte estd aprobado por el Comité de Etica
en Investigacion, bajo Dictamen n.2 5.987.370 y
CAAE 50088120.8.0000.5531. A fin de garantizar
el respeto a las cuestiones éticas, todas las etapas
de la investigacion fueron conducidas de confor-
midad con los principios de no maleficencia, be-
neficencia, autonomia y justicia. Asimismo, dada
la sensibilidad del tema investigado, se garantizo
a las participantes la disponibilidad de apoyo
psicologico en el CRM, en caso de ser necesario

durante el desarrollo del estudio.
Resultados

Participaron del estudio 10 mujeres con MPU
como consecuencia de la vivencia de VPI. Las
edades de las participantes oscilaron entre 27 y
57 anos, con una media de 43 anos. Predominan-
temente, se autodeclararon negras, profesaban
religiones cristianas, con mayor verbalizacion
de denominaciones evangélicas, y no se encon-
traban en una relacion intima. Todas las partici-
pantes informaron tener hijos y, en su mayoria,
no residian en casa propia, tenian al menos la
ensenanza media completa y vinculo laboral,
siendo econémicamente independientes y con
una renta mensual de un salario minimo.

Las experiencias de las mujeres tras la de-
nuncia de VPI y el otorgamiento de la MPU se
presentan a partir de las siguientes categorias te-
mdticas: La violencia conyugal continta incluso
después de la separacion y el otorgamiento de
la MPU; Las mujeres asumen exclusivamente la
responsabilidad econémica de los hijos tras la
separacion; Las mujeres después de la separa-
cion adoptan estrategias para retomar los estu-
dios y/o alcanzar la independencia econémica;
y Las mujeres asumen el cuidado del autor de la
violencia incluso con la MPU vigente a raiz de la

violencia conyugal.
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La violencia conyugal continiia incluso
despueés de la separacion y el otorgamiento
de la MPU

Esta categoria evidencié que la separacion
conyugal y el otorgamiento de la MPU no re-
presentan, necesariamente, la ruptura de las di-
namicas de violencia, las cuales se reconfiguran
y persisten mediante agresiones verbales, acoso,
amenazas y la utilizacion de los hijos como estra-
tegia de desestabilizacion emocional femenina.
Estas acciones, entendidas como estrategias
masculinas de control y/o castigo, repercuten en
la vida de las mujeres, generando miedo y com-
prometiendo su libertad y sus relaciones afec-
tivas y sociales.

Aunque separada, no puedo vivir mi vida. Cuando me

encuentra en la calle me insulta de todas formas, sien-

to tanta vergiienza que camino con la cabeza baja.

Tampoco puedo tener a alguien porque las personas ya

lo conocen, saben de su trastorno y, debido a su violencia,
tienen miedo de relacionarse conmigo (M1).

Todo empeoro después de la separacion y de la medida
protectora porque comenzo a acosarme e intento matar-
me varias veces. Tras la amenaza [de muerte] me mudé
incluso de ciudad, pero como es policia, pidié una trans-
Sferencia e iba a mi trabajo en el patrullero a amenazar-
me con un arma para que volviera. Hoy me desestabiliza
usando a mi bijo, esto me causa tanto miedo que no lo
dejo jugar con otros ninos por miedo a que se caiga y
el padre ponga fotos en el expediente alegando maltrato
(M6).

Las mujeres asumen exclusivamente la
responsabilidad economica de los bijos tras
la separacion

Los hallazgos indicaron que la ruptura
conyugal no va acompanada de la corresponsa-
bilizacién econémica paterna y que las mujeres
asumen integramente los cuidados de el/los hi-
jo/s. Esta desvinculacion contribuye a que las
mujeres enfrenten, de forma solitaria, la respon-
sabilizacion por la garantia de las necesidades
basicas y el bienestar de los hijos.

Hace 7 meses que nos separamos y él nunca me dio un

real, no me ayuda en nada, no le da nada a mi bija.

Entonces tengo que arreglarmelas sola para pagar todo
yo sola, desde el alquiler hasta la escuela de ella (M4).

Hace unos tres anos que se fue y me dejo sola y embara-
zada para mantener a los hijos que también son suyos.
Cuando se fue solo dijo que no volveria mds, pero sé que

viene a escondidas a la ciudad y se queda en casa de la

madre (M5).

Las mujeres después de la separacion
adoptan estrategias para retomar los
estudios y/o alcanzar la independencia
economica

Las narrativas indicaron que, para muchas
mujeres, la separacion representé un hito im-
pulsor para la retomada de proyectos educativos,
profesionales y/o econémicos interrumpidos por
la violencia conyugal. Este proceso se orientd
hacia el rescate de la autonomia y la autoestima
femenina, permitiendo superar algunos de los
perjuicios derivados de la violencia perpetrada
por la pareja intima.

En cuanto me casé él me probibié estudary trabajar. Solo

abora, después de separarme, podré terminar mis estu-

dios. Estoy en el segundo aiio de la ensenanza media y
lo terminare, con la gracia de Dios (MS8).

Me estoy recuperando de los perjuicios economicos que
me causo y ya he cumplido uno de mis suenos, que fue
comprar mi medio de transporte con el dinero de mi tra-
bajo (M9).

Las mujeres asumen el cuidado del autor
de la violencia incluso con la MPU vigente
a raiz de la violencia conyugal

Los resultados evidenciaron que, incluso
después de la separacion y el otorgamiento de
la MPU, algunas mujeres contindan asumiendo
responsabilidades relacionadas con el cuidado
fisico y/o material del autor de las agresiones.
Esta continuidad del cuidado se produce debido
a presiones familiares que refuerzan la respon-
sabilizacion femenina y/o sentimientos de com-
pasion y solidaridad ante la fragilidad o el pade-
cimiento del excompanero intimo.

JAunque es la persona que arruiné mi vida, sigo

cuidandolo! Lo hago porque es alcohdlico, bebe y cae

en medio de la calle. Eso me conmueve, le tengo ldstima

y por eso lo ayudo. Cuando se enferma, me llama y

tambien lo ayudo; y cuando necesita medicamentos o
ropa, le digo que lo cargue a mi cuenta (M1).

Me separé de este exmarido hace mds de 20 anos y aho-
ra, cuando se enfermo, mis bijos me lo pusieron encima.
Estuvo un mes y quince dias en la UCI y desde que salié
de alli me vi obligada a bacerme cargo de él (M10).
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Discusion

A la luz del referencial de género de Joan
Scott, los hallazgos evidencian que las experien-
cias vividas por las mujeres en el periodo pos-
tdenuncia estin atravesadas por relaciones de
poder historicamente construidas, que organizan
expectativas sociales, responsabilidades de cui-
dado y formas de control incluso después de
la intervencion legal. Aunque el otorgamiento
de la MPU constituye una garantia juridica y es
socialmente reconocido como un hito de protec-
cion y ruptura de la vida conyugal violenta, en
la practica, este mecanismo resulta insuficiente
para interrumpir la violencia.

El incumplimiento de las medidas protectoras
también se refleja en datos, como lo demuestra
una investigacion nacional realizada en 2023 que
indic6 que el 48% de las mujeres amparadas por
una MPU reportaron el incumplimiento de la
determinacién por parte del agresor”. Esta per-
sistencia de la VPI en mujeres con MPU, anali-
zada a la luz de la Teoria de Género propuesta
por Scott'” esta fuertemente influenciada por
la percepcion del género como un elemento
permanente y constitutivo de las relaciones so-
ciales, siendo una forma primaria de significar
relaciones de poder entre los sexos. De este
modo, incluso ante medidas legales de protec-
cion, persisten las practicas masculinas que, al
buscar reafirmar la jerarquia de género y el con-
trol de los hombres sobre las mujeres, desacatan
incluso decisiones judiciales.

Este movimiento masculino evidencia como
el género estructura relaciones jerarquicas en las
que el hombre se posiciona como el detentador
del poder, naturalizando la violencia como me-

(7-8)
. Inclu-

canismo de control social y simbélico
sive, estos hallazgos ayudan a comprender por
qué la separacion es un momento de elevada
vulnerabilidad para las mujeres en situacion de
violencia en las relaciones intimas. La literatura
reconoce que es en este periodo cuando se in-
tensifican el control y las amenazas del hombre
contra la mujer, resultando en los episodios mas
graves de violencia y en la mayoria de los casos

e . . 1. (O
de feminicidio.
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Datos del Anuario Brasileno de Seguridad
Publica” alertan que en 2024 se registraron mas
de 1.400 casos de feminicidio en el pais, de los
cuales aproximadamente el 80% fueron come-
tidos por parejas o excompaferos intimos. Un
estudio desarrollado en Finlandia, al alertar el
riesgo de feminicidio tras la separacion, detalla
que ese es un periodo de mayor riesgo para la
vida de las mujeres, que se inicia de 6 a 12 meses
antes del divorcio, cuando generalmente es so-
licitado por la mujer, y se estabiliza solo de 1
a 2 anos después de la ruptura de la relacion
conyugal(ﬁ’w).

Aunque la Ley 11.340/2000 y los instrumentos
previstos en ella, como la medida protectora, re-
presentan elementos importantes para enfrentar
la VPI en Brasil, los resultados de este y de otros
estudios refuerzan la evidencia de que la efecti-
vidad de su aplicacion estd fragilizada. En lo que
respecta al incumplimiento de la MPU por parte
de los hombres, la falta de garantia de la protec-
cion estatal a las mujeres se relaciona con la limi-
tacion de acciones socioeducativas que lleven a
los autores de la violencia a reflexionar sobre sus
practicas relacionales; la ausencia de articulacion
entre los sistemas de justicia, seguridad publica
y asistencia social, y la insuficiencia de efectivos
policiales para el monitoreo de las medidas
protectoras’” .

En este contexto, la implementaciéon de las
Delegacias Especializadas no Atendimento a Mu-
lher (DEAMs), de los Centros de Referencia de
la Mujer (CRM), de los Centros de Reeducacion
de Hombres (CRH), asociada al aumento del na-
mero de efectivos policiales que monitorean las
MPU, son también acciones fundamentales para
garantizar la dignidad, el apoyo y la seguridad de
las mujeres. Solo a través de una red calificada
es posible neutralizar la vivencia de la violencia
conyugal y, consecuentemente, los sentimientos
de miedo e inseguridad que ocasionan perjui-
cios en la vida cotidiana de las mujeres, incluidas
las interacciones sociales y la construccion de
nuevos vinculos afectivos, tal como senalaron
las participantes de este estudio.

Con respecto a las acciones educativas con

los hombres, estas son cruciales, ya que la
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persistencia de las formas sutiles y/o explicitas
de violencia conyugal después de la separacion
constituye el intento masculino de mantener el
poder sobre la mujer y castigarla por denunciar
y/o romper la relacion. Sin embargo, conside-
rando que una parte significativa de los hombres
con MPU estd judicialmente obligada a asistir
a programas de reeducacion, la persistencia
de la VPI evidencia que algunas iniciativas no
han seguido el ritmo de la complejidad de la

. . ~ (11-12)
dindmica del fenémeno

. Ante lo expuesto,
resulta necesario ampliar y cualificar estas ac-
tividades socioeducativas, de modo que lleven
a los hombres a reflexionar sobre sus practicas
relacionales actuales con la excompanera intima,
las conductas que desean reproducir en las fu-
turas relaciones intimas y las responsabilidades
economicas, educativas y afectivas con los hijos
de las relaciones marcadas por la violencia.

Esta necesidad se ve reforzada por los halla-
zgos de este estudio, al presentar que, tras el fin
de la relacion conyugal, las mujeres informaron
el alejamiento de los hombres del ejercicio de
sus responsabilidades paternas, lo que no debe
entenderse como un fenémeno inherente al pro-
ceso de separaciéon con MPU, sino, sobre todo,
como resultado de construcciones historicas de
género que, a lo largo del tiempo, desrespon-
sabilizan a los hombres del cuidado cotidiano
y de la paternidad activa, al mismo tiempo que
atribuyen a las mujeres, de forma naturalizada,
las funciones maternas y domésticas®.

En consecuencia, el alejamiento no repre-
senta un nuevo escenario en la vida de las mu-
jeres, sino que refuerza una logica preexistente
de que el trabajo de cuidado se naturaliza como
exclusivamente femenino. Este acto refuerza
socialmente la permanencia de las desigual-
dades de género y de las normas sociales que
eximen a los hombres de funciones historica-
mente relegadas al ambito privado, acentuando
las dificultades de las mujeres en el proceso de
ruptura de la relacion violenta y la necesidad de
apoyo inmediato en la red de apoyo.

Es importante destacar que esta necesidad
de asumir sola el sustento de los hijos se pro-

duce, frecuentemente, en un contexto en el que

la autonomia, la formacion profesional y la in-
dependencia economica de las mujeres fueron
comprometidas por las practicas de violencia
ejercidas por el excompanero a lo largo de la
relacion conyugal, tal como senalan también

. . . (13-14)
estudios internacionales

En consecuencia,
la relacion intima permeada por la violencia, al
minar la formacion, la cualificaciéon profesional
y la independencia econdmica femenina, limita
la participacion de las mujeres en la sociedad,
especialmente en los espacios de educacion y
trabajo, lo que repercute directamente en su ca-
pacidad de proveer las necesidades materiales
de los hijos. Ante esta condiciéon de vulnerabi-
lidad econémica, inmediatamente después de la
ruptura conyugal, las mujeres son incapaces de
sostener materialmente a los hijos solas.
Ademis, aunque la separaciéon conyugal no
extingue el deber de sustento, guarda y educa-
cion de los hijos, atribuyendo a los progenitores
la responsabilidad de mantener, de forma pro-
porcional, los recursos disponibles, se observa
una morosidad en los procesos de pension ali-
mentaria. Desde la perspectiva de género, tal
demora no constituye Unicamente un problema
meramente administrativo o juridico, sino tam-
bién un mecanismo que reproduce desigual-
dades historicamente construidas, al transferir,
con el conocimiento del Estado y de forma in-
mediata y naturalizada, a las mujeres la respon-
sabilidad exclusiva por el sustento de los hijos.
En este contexto, el sufrimiento femenino se
intensifica, ya que las mujeres pasan a asumir
solas las demandas economicas, materiales
y emocionales del cuidado de los hijos. Con
relacion a las obligaciones econémicas, la litera-
tura senala la inexistencia de garantia de efecti-
vidad inmediata de este derecho, siendo recur-
rentes las situaciones de retraso, insuficiencia de
los montos establecidos o incluso el incumpli-
miento total por parte de los hombres"”. Esta
brecha entre la prevision legal y su concrecion
practica mantiene a las mujeres sobrecargadas
por la responsabilidad econémica y el cuidado
cotidiano de los hijos, evidenciando la persis-
tencia de relaciones de género asimétricas y pro-

duciendo el miedo constante de no poder, solas,
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suplir las demandas bésicas de los hijos””. Mas
alld del dmbito juridico, especialmente para mu-
jeres en situacion de vulnerabilidad econémica,
el acceso a politicas sociales, como guarderias,
programas de transferencia de renta y servicios
comunitarios de acogida, contribuye esencial-
mente también a aliviar la sobrecarga femenina.

En paralelo a la sobrecarga de cuidado de
los hijos, los resultados de este estudio eviden-
cian que la separacion conyugal permeada por
la violencia representa un periodo en el que las
mujeres buscan retomar proyectos educativos,
profesionales y econdmicos como estrategia
de superacion y reestructuracion de sus vidas.
Este proceso de reconstruccion se asocia con el
rescate de la autonomia y la autoestima, favo-
reciendo la superacion de los perjuicios emo-
cionales y materiales derivados de la relacion
abusiva. La busqueda de cualificacion, la con-
tinuacion de los estudios y la insercion en el
mercado laboral emergen, de este modo, como
estrategia central para la independencia econo-
mica, la mejora de las condiciones de vida de los
hijos y el fortalecimiento del empoderamiento
femenino.

La relevancia de politicas publicas especificas
que apoyen, de forma diferenciada, el proceso
de escolarizacion, cualificacion profesional e in-
dependencia econémica de las mujeres tras la
denuncia de VPI y el otorgamiento de la MPU es
incuestionable. En el ambito nacional, iniciativas
estatales y locales han buscado reducir la vul-
nerabilidad econémica de estas mujeres, como
el proyecto Empodera, vinculado al Programa
Integrado de Prevencion y Reduccion de la Vio-
lencia (PReVio) del Gobierno de Ceard, que
prevé apoyo econdmico para favorecer la inser-
cién productiva y la autonomia profesional de
mujeres en situacion de violencia”.

En la misma direccion, en el ambito nacional,
se destaca la Casa da Mulher Brasileira como
un equipamiento publico insertado en la Poli-
tica Nacional de Enfrentamento de la Violencia
contra las Mujeres. Este espacio se configura
como una institucion de atencion especiali-
zada que, ademds de ofrecer servicios juridico-
-policiales, apoyo psicosocial y transporte, pro-

porciona también acciones orientadas a la
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autonomia econdmica, con miras a la insercion
de las mujeres en el trabajo, la generaciéon de
ingresos y la autonomia econoémica?. Se sugiere
también que iniciativas consolidadas en el pafis,
como la Educacao de Jovens e Adultos e Idosos
(EJAD vy el Programa Nacional de Acesso ao En-
sino Técnico e Emprego (Pronatec), prioricen a
las mujeres en situacion de VPI, mediante la ga-
rantia de acceso facilitado, permanencia y con-
clusion de las etapas formativas.

En contraste con las diversas iniciativas esta-
tales en el pais, como las anteriormente citadas,
es importante reconocer que el apoyo a las mu-
jeres en situacion de VPI estd marcado por fragi-
lidades, incluida la insuficiencia de servicios. Un
ejemplo de ello es la Casa da Mulher Brasileira,
presente en apenas 11 de los 5.570 municipios
del pais. En contraste, en el ambito internacional,
paises como Espana y Canadd se destacan al
promover, desde 2004, politicas integradas de
empleabilidad y capacitacion para mujeres con
historia de violencia, revelandose mas avanzados
que Brasil en la institucionalizacion de estrate-
gias de empoderamiento socioeconémico. En
Espana, la Ley Organica 1/2004 instituy6 el Pro-
grama de Integracion Sociolaboral, que ofrece
acciones de capacitacion, empleabilidad y esti-
mulo a la autonomia econdmica, favoreciendo la
ruptura de la dependencia econdmica del autor
de la violencia"”*"

En el contexto canadiense, el organismo fe-
deral Women and Gender Equality Canada li-
dera politicas nacionales de igualdad de género,
orientadas a la insercién econémica y social de las
mujeres. Ademas, a nivel provincial, el gobierno
de Ontario desarrolla la iniciativa Ontario Stands,
que articula capacitaciones profesionales, apoyo
psicologico, orientacion de carrera y alianzas co-
munitarias para fortalecer la empleabilidad y ga-
rantizar estabilidad a las mujeres sobrevivientes

. . (2021
de la violencia

. Los ejemplos citados reiteran
la importancia de politicas integradas e intersec-
toriales que promuevan la proteccion inmediata
e inviertan en la reconstruccion de la autonomia
y el empoderamiento socioeconémico de las
mujeres, siendo estos caminos de inspiracion

para las intervenciones en el contexto brasileno.
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Sin embargo, es preciso reconocer que el ca-
mino hacia la independencia econémica de las
mujeres con historial de VPI estd permeado por
obstaculos significativos, siendo imprescindible
el apoyo estatal mediante politicas integradas
que contemplen, de forma simultinea, la capa-
citacion profesional, la empleabilidad, la oferta
de guarderias, las becas de estudio y el acom-
panamiento psicosocial.

La Ley n.° 14.452/2023, que dispone sobre
medidas de estimulo al empleo, y la Ley n.
14.611/2023, que garantiza la igualdad salarial
entre los géneros, representan avances norma-
tivos que deben ser efectivamente implemen-
tados y articulados junto a politicas especificas
para mujeres en situacion de violencia®*.
Como politicas asistenciales, invertir en escola-
rizacion y trabajo no solo ampliard las posibi-
lidades de emancipacion de las mujeres, sino
que también fortalecerd sus recursos subjetivos
y sociales. El retorno a los estudios y la bus-
queda de la independencia econdmica traen
repercusiones positivas de gran relevancia, in-
cluyendo el fortalecimiento de la autoestima, el
aumento de la autonomia y la ampliacion de la
capacidad de romper con ciclos de dependencia
y de violencia, inclusive en relaciones futuras.

Asimismo, tales experiencias favorecen la re-
flexion critica sobre los patrones de género y de
dominacién que histéricamente han destinado
a las mujeres a la posicion exclusiva de cuida-
doras. Reflexionar sobre esta tematica es funda-
mental para permitir reconstruir trayectorias con
mayor libertad y conciencia de derechos y de-
beres, incluidos los que deben ser compartidos,

(15-16) ~
7. Ademas, en un

como el cuidado de los hijos
proceso de autonomia femenina, las reflexiones
deben permear también los aspectos de género
que impulsan a las mujeres a asumir primordial-
mente funciones socialmente preestablecidas.
Comprender las concepciones de género posi-
bilita cuestionar la naturalizacién del papel de
cuidadora, inclusive en el contexto de relaciones
violentas™.

Sobre este Gltimo cuestionamiento, los resul-
tados de este estudio identifican que, aunque las

participantes hayan vivenciado situaciones de

VPI, en algunos contextos se sienten obligadas
a asumir el cuidado del excomparniero. Esta res-
ponsabilizacion se evidencia especialmente en
contextos de vulnerabilidad masculina, como
episodios de enfermedad o involucramiento con
el alcohol y/o otras drogas, lo que puede en-
tenderse, a la luz de Scott, como expresion de
la construccion historica y social que atribuye
a las mujeres, de forma naturalizada, la respon-
sabilidad de cuidar, sea en el ambito familiar,
conyugal o comunitario™. Ademis de reiterar
las normas tradicionales de género, paradéjica-
mente, esta responsabilizacion protege al autor
de la violencia y fragiliza a la mujer.

En un proceso de separacion via judicial con
necesidad de MPU, asumir la funcién de cuida-
dora del autor de la violencia no representa Gni-
camente una sobrecarga de cuidado, sino tam-
bién un riesgo inminente para la integridad fisica
y mental de las mujeres. El mantenimiento del
contacto con el autor de la agresion, especial-
mente en contextos de consumo abusivo de al-
cohol y/o drogas, compromete la efectividad de
las acciones protectoras y favorece la ocurrencia
de nuevos episodios de violencia®”.

Para mas alld, las repercusiones de la res-
ponsabilizacion femenina por el cuidado del
autor de la violencia incluyen también las di-
mensiones sociales, econdmicas y de salud. Con
relacion a esta Ultima, se destacan los procesos
de padecimiento fisico y mental derivados de
la sobrecarga fisica y emocional del cuidado y
de la continuidad del ciclo de violencia®”. En
el ambito social, por la influencia del género,
cuando se niegan a asumir la funcion de cuida-
doras, las mujeres son criticadas por no cumplir
un papel socialmente esperado; cuando aceptan
esta funcion, también son criticadas por perma-
necer vinculadas al hombre que las violenté™”
En la esfera econdmica, las repercusiones se
relacionan con los costos del cuidado, que
pueden incluir la provision de recursos para vi-
vienda, medicamentos, ropa y alimentacion. Esta
situacion compromete la reconstruccion econo-
mica, amplia la vulnerabilidad y fragiliza el pro-
ceso de superacion de la violencia por parte de

. (15)
las mujeres
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Ante esta realidad, es fundamental que, aso-
ciadas a las medidas protectoras, se viabilicen
otras que promuevan en las mujeres reflexiones
sobre las construcciones sociales de género, a
fin de que comprendan que no estin obligadas a
desempenar el papel de cuidadoras permanentes,
especialmente en relacion con los autores de la
violencia. Este proceso debe estimular también
el fortalecimiento del autocuidado, rompiendo
con la logica de que el bienestar del otro debe
prevalecer sobre sus propias necesidades. En
esta coyuntura, la participacion en tecnologias
sociales, como grupos reflexivos y otros instru-
mentos metodologicos, constituye posibilidades
potentes para compartir vivencias y deconstruir
normas tradicionales de género. Tales estrategias
deben articularse con otras politicas asistenciales
que posibiliten a las mujeres no solo romper
con la VPI, sino también retomar proyectos

(8,15-16,25)
personales .

Por ultimo, los hallazgos de este estudio re-
fuerzan que la separacion y el otorgamiento de
la MPU no significan, necesariamente, la rup-
tura de las dinamicas de violencia, las cuales
permanecen atravesadas por normas de género
que estructuran relaciones desiguales de poder.
Aunque juridicamente eficaz, la MPU se ve so-
cialmente fragilizada por normas de género que
perpetian la responsabilizacion femenina por el
cuidado, incluido el del autor de la violencia,
tensionando los limites de las estrategias exclu-
sivamente legales en el enfrentamiento de la vio-
lencia por pareja intima.

De este modo, la red articulada que involucra
seguridad, justicia, salud, asistencia social y edu-
cacion es condicion indispensable para asegurar
no solo la salida efectiva de la situacion de vio-
lencia, sino también la superacion de los danos
sociales, econémicos y subjetivos derivados de
ella. Paralelamente, es igualmente necesario que
los autores de violencia sean judicialmente res-
ponsabilizados por sus obligaciones parentales
con los hijos e incluidos en politicas de reeduca-
cion social y seguimiento, a fin de que no con-
tinden con la practica violenta hacia la excom-
panera intima.

Como limitacion del estudio, se des-
taca la exclusion de mujeres consideradas

emocionalmente inestables en el momento de
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la recoleccion de datos, lo que puede haber res-
tringido la diversidad de las experiencias y la
inclusion de vivencias marcadas por mayor sufri-
miento psiquico. Sin embargo, dicho criterio fue
adoptado como medida ética de proteccion de
las participantes, sin desacreditar los hallazgos,
que siguen siendo relevantes para la compren-
sion de las experiencias de las mujeres en el pe-

riodo postdenuncia y bajo la vigencia de la MPU.

Consideraciones finales

Los hallazgos de este estudio reafirman que
el otorgamiento de la MPU, aunque fundamental,
no representa un medio aislado para alcanzar el
fin de la violencia conyugal, ya que esta atrave-
sada por construcciones sociales de género. Las
narrativas revelaron que, después de la denuncia
y la separacion, las agresiones perpetradas por
el excompanero intimo persisten, expresindose
mediante insultos verbales, acoso, amenazas e
intentos de desestabilizacion de la mujer, muchas
veces utilizando a los hijos. En este contexto, la
responsabilidad por el cuidado y el sustento de
los nifos recae, mayoritariamente, sobre las mu-
jeres; en algunos casos, estas, movidas por com-
pasion o presiones familiares, llegan a asumir
también responsabilidades relacionadas con el
cuidado del propio autor de las violencias.

A pesar de los impactos y desafios enfren-
tados, se observa que el momento de ruptura
conyugal representa también la oportunidad
de retomar proyectos educativos, profesionales
y econdmicos, fortaleciendo la autonomia, la
autoestima y la independencia femenina. Para
que este proceso de reconstruccion sea efectivo,
es fundamental la implementacion de acciones
integradas que ofrezcan apoyo continuo a fin
de reducir los perjuicios de la violencia y fo-
mentar la proteccion, el empoderamiento y la
reconstruccion de la vida de las mujeres. Este
cuidado debe ser garantizado por una red de
proteccion compuesta por servicios basicos y
especializados, capaces de proporcionar apoyo
psicoldgico, incentivo a la autonomia economica
y educativa, redistribucion de las responsabili-
dades parentales y estrategias de prevencion de

la violencia.




11

Armando Souza Oliveira Filho Matheus Mendes Reis, Amanda Taind Lima da Silva,
Gilvania Patricia do Nascimento Paixao, Milca Ramaiane da Silva Carvalho

En el campo de la salud, parte de estas ac-
ciones puede ser conducida por la Atencion Pri-
maria de Salud (APS), que ocupa una posicion
estratégica en la identificacion temprana de las
situaciones de violencia, en el seguimiento de
las mujeres y en la articulacién con servicios
especializados. La APS, al promover redes de
apoyo intersectoriales, contribuye a una aten-
cion integral que contemple dimensiones fisicas,
emocionales y sociales, ademas de favorecer la
construccion de estrategias preventivas y edu-
cativas en los territorios, asegurando que los
efectos de la violencia sean reducidos y que la
proteccion y la autonomia de las mujeres con

MPU sean efectivamente fortalecidas.
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