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RESUMO

As agricultoras familiares desempenham importante papel na forca de trabalho nos espacos rurais,
apesar das desvantagens que enfrentam devido a logica patriarcal que impera nas relagdes sociais
no campo. Nesta perspectiva, este artigo objetivou compreender as dindmicas vivenciadas pelas
agricultoras familiares inseridas em uma associa¢ao de uma comunidade rural do Reconcavo para
romper as desvantagens enfrentadas pela sua condi¢do de género. Buscou-se, também, visibilizar
o protagonismo das mulheres rurais e contribuir com a formacdo das agricultoras para que possam
inserir seus produtos nos mercados, em condigdes mais competitivas no que tange aos cuidados
nutricionais. O método de pesquisa adotado foi o estudo de caso, que constitui estratégia para
investigacdo de acontecimentos contemporaneos, para isto, foram realizadas duas oficinas de
forma presencial com as agricultoras familiares de uma associagdo localizada em uma
comunidade rural no Reconcavo da Bahia. As narrativas das mulheres elucidam a relevancia da
inser¢do das agricultoras em empreendimentos associativos, e, particularmente, em grupos de
mulheres no enfrentamento das desigualdades de género, na valorizag¢do e reconhecimento do
trabalho feminino. Por meio da participacdo associativa e do acesso as politicas publicas, em
alguma medida, alcangaram autonomia econdmica ¢ entenderam as logicas que estratificam os
papéis de homens e mulheres, sobretudo da mulher negra, para que lutem pelo protagonismo
feminino rural no cotidiano da comunidade e na esfera doméstica.

Palavras-chave: Agricultoras Familiares; Interseccionalidade; Patriarcado; Organizagdo
associativa; Politicas Publicas.

ABSTRACT

Family farmers play an important role in the workforce in rural areas, despite the disadvantages
they face due to the patriarchal logic that prevails in social relations in the countryside. From this
perspective, this article aimed to understand the dynamics experienced by family farmers inserted
in an association of a rural community in Reconcavo to overcome the disadvantages faced by
their gender condition. It was also sought to make visible the protagonism of rural women and
contribute to the training of farmers so that they can insert their products in the markets, in more
competitive conditions regarding nutritional care. The research method adopted was the case
study, which is a strategy for the investigation of contemporary events, for this, two workshops
were held in person with family farmers from an association located in a rural community in the
Reconcavo of Bahia. The women's narratives elucidate the relevance of the insertion of women
farmers in associative enterprises, and particularly in women's groups, in confronting gender
inequalities, valuing and recognizing women's work. Through associative participation and access
to public policies, to some extent, they achieved economic autonomy and understood the logics
that stratify the roles of men and women, especially black women, so that they fight for rural
female protagonism in the daily life of the community and in the domestic sphere.

Keywords: Family farmers; Intersectionality, Patriarchy; Associative organization; Public
Policies

! Nutricionista da Pro-Reitoria de Politicas Afirmativas e Assuntos Estudantis da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia - UFRB, com Mestrado em Gestdo de Politicas Publicas e Seguranca Social na
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia - UFRB.
2 Docente do Programa de Pés-Graduagio em Gestdo de Politicas Piiblicas, da Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia - UFRB, com Pés-doutorado em Sociologia na Universidade Federal de Sao Carlos -
UFSCar.

1
www.feminismos.neim.ufba.br ISSN: 2317-2932 Vol 13, Nle 2 - jan — dez/2025 ¢13122510




., REVISTA

feminismos

Introducao

A agricultura familiar representa uma forma social especifica cuja atividade
produtiva articula o grupo familiar com a terra e com os meios de produgdo. Neste modo
de viver, as mulheres tém papel crucial pela atuagao no trabalho produtivo e reprodutivo,
ainda que enfrentem diversas formas de desigualdades devido as ldgicas patriarcais e
racistas que permeiam as relagdes sociais nos espagos rurais. A sociedade patriarcal se
constitui um sistema de dominagdo masculina por meio de um pacto interclassista, no
qual os individuos do sexo masculino se sobressaem universalmente como género
hegemonico. No meio rural, esse bindmio de dominagdo/submissdo ainda ¢ mais
acentuado, uma vez que ocorre a divisao sexual do trabalho, relegando as mulheres a
condicdo de ajuda no trabalho produtivo e a obrigatoriedade nas atividades domésticas e
do cuidado.

Segundo Pimbert (2009), as mulheres rurais constituem a maior forca de trabalho
dos sistemas alimentares. A autora demonstra nas suas andlises a importancia das
mulheres nos sistemas de base agroecologica, ndo apenas em termos econdmicos, mas
também pelo sentido e sua contribui¢cdo para as relagdes sociais, economicas e da propria
vida em pressupostos mais sustentaveis. No entanto, ¢ notéria a permanéncia do
patriarcado como sistema estruturador das relacdes sociais, tornando-se necessarias
reflexdes relativas as configuragdes que assumiu diante da dinamica social. Estabelecer
esse debate impde uma reflexado sobre as relagdes de género e raga que também estruturam
as desigualdades no Brasil, com conotagdes mais perversas nos espacos rurais porque as
agricultoras lutam pelo reconhecimento e valorizagdo do seu trabalho.

Desse modo, tornam-se necessdrios estudos que permitam avangar nessas
discussdes e que busquem compreender os processos de rupturas na hierarquia de género
na economia rural, evidenciando a importancia do trabalho feminino em diferentes
contextos. Este artigo segue esta perspectiva, ao delimitar como objetivo principal
compreender as dindmicas vivenciadas pelas agricultoras familiares inseridas em uma
associagdo de uma comunidade rural do Recdncavo para romper as desvantagens
enfrentadas pela sua condi¢ao de género. Busca-se, também, visibilizar o protagonismo

feminino rural e contribuir com a formacao das agricultoras para que possam inserir seus
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produtos nos mercados, em condi¢des mais competitivas no que tange aos cuidados

nutricionais.

Trata-se de uma investigacdo com abordagem qualitativa, de carater
compreensivo e descritivo, centralizada nos atores envolvidos, uma vez que traz
contribuicdes fundamentais a pesquisa social, com é&nfase nos processos € nos
significados dos fatos, cuja preocupagdo esta centrada em compreender o protagonismo
da agricultora familiar associada. O método de pesquisa adotado foi o estudo de caso, que
constitui estratégia para investigacdo de acontecimentos contemporaneos, buscando
compreender com maior detalhamento e profundidade, dentro do seu contexto da vida
real, fendmenos sociais complexos, quando ndo hd manipulagdo de comportamentos
relevantes, e os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos
(Yin, 2005).

O trabalho de campo foi realizado com um grupo de agricultoras familiares que
integram um empreendimento associativo na comunidade rural da Sapucaia, no
municipio de Santo Antonio de Jesus, no Reconcavo da Bahia, entre os meses de julho e
agosto de 2023. Essas mulheres apresentam idades entre 26 e 74 anos, se autodeclararam
pretas e relataram ter companheiro. A renda familiar média ¢ de um salario-minimo, parte
dessa renda familiar ¢ proveniente da comercializagdo dos produtos da agricultura
familiar. Para a coleta dos dados foram realizadas duas oficinas de forma presencial com
as agricultoras, na sede dessa Associacdo. A interacdo entre a pesquisadora e as
participantes alicergou-se no método ativo. Este consiste em um processo de
aprendizagem no qual o respeito ¢ um ponto fundamental na relagdo entre educador e
educando. Respeitar o tempo, a capacidade criativa do educando, as manifestacdes do
senso comum ¢ a curiosidade sdo inerentes ao método ativo (Freire, 1996). Um dos
grandes méritos deste método esta em instigar a autonomia do sujeito de forma que este
venha a se perceber dentro do processo de aprendizagem como protagonista. As principais
restrigdes e obstaculos desse método residem no fato de que, para ser efetivado, ¢
imprescindivel que os participantes se comuniquem, interajam e colaborem de maneira
ativa. Isso, em algumas ocasides, revela as dificuldades que os participantes enfrentam,
sejam elas conscientes ou nao.

Além desta secao introdutodria, o artigo segue estruturado em mais cinco segoes.
A secdo seguinte trata da relagdo entre o patriarcado e as desigualdades de género

enfrentadas pelas mulheres rurais. Na terceira secdo, uma reflexao sobre a intersecdo das
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questoes de género e raca no contexto das agrlcultoras familiares ilustrada pelos dados do

fasl Bt

Censo Agropecuario de 2017, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
A quarta se¢do trata da associagdo como ferramenta de ruptura da subalternidade
feminina. Na quinta secdo, uma breve reflexdo sobre a oficina de boas praticas no
manuseio da producgdo alimenticia que propiciou a troca de saberes entre a pesquisadora

e as pesquisadas. Por fim, as consideragdes finais.

A Logica Patriarcal Na Estruturaciao Das Relacoes Sociais No Campo

A formacao historica da sociedade brasileira revela um cenario construido de
exclusdo e subalternizacdo da mulher, regida pela légica patriarcal que impde a
dominagdo masculina e hierarquiza os trabalhos produzidos por homens e mulheres,
invisibilizando o trabalho feminino rural, o que resultou em séculos de discriminacgao,
exploracdo, opressdo e violéncia mais acentuadas no campo (Nascimento, 2017). Apesar
dos avangos, ainda persistem no pais enormes desigualdades sociais, regionais, étnico-
raciais, de género e entre as zonas rural e urbana, demonstrando a manuten¢do de um
contexto de auséncia de direitos para uma significativa parcela das mulheres rurais
(Cintrao; Siliprandi, 2011).

O espago rural ainda se apresenta como um ambiente de reproducdo de muitas
praticas conservadoras, motivadas pela influéncia do patriarcado, da religido e do baixo
nivel de educacgdo formal (Tavares; Minuzzo; Santos, 2021). O patriarcado baseia-se no
controle do trabalho feminino, excluindo as mulheres do acesso aos recursos produtivos,
dispondo as relagdes patriarcais no amago das relagdes de producao (Bueno; Silva, 2020).
Ao contrario do que se imagina, o patriarcalismo ndo se iniciou no latifindio colonial
brasileiro, mas desde a constru¢ao da vida social, estando o homem como o centro da
familia e ditador das regras a serem seguidas pelos outros componentes do grupo familiar.
Segundo Bicalho (2020), tais praticas sao oriundas das culturas ocidentais, de forma geral,

desde os tempos greco-romanos.
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‘ Gllberto Freyre (1936), ‘no inicio do seculo XX, ja identificava o regime patriarcal

nas praticas e imaginario da sociedade brasileira. O homem concebia a mulher como uma
criatura o mais diferente possivel dele, a mulher era considerada o sexo fraco e belo,
enquanto o homem o sexo forte e nobre, impedindo, dessa forma, a competicdo da mulher
no dominio econdémico e politico, caracteristicas que ainda imperam do patriarcalismo
agrario, tal qual predominaram no Brasil colonial e imperial. Assim sendo, os principios
basilares da organizagdo social sdo a subordinacao hierarquica das mulheres aos homens
e dos jovens aos homens mais velhos, patriarcas da comunidade.

O padrao moral herdado do patriarcado rural se reflete nas mais diversas formas
de discriminacdo, para além do machismo e da desigualdade de género, destaca-se
também a discriminagdo contra a populacdo negra desvendada com a abordagem
intersecional que revela o entrelagcamento da raga e género como atributos estruturantes
das desvantagens enfrentadas pelas mulheres negras (Collins; Bilge, 2021). Apesar dos
avancos alcancados nos ultimos anos, impulsionados pela industrializa¢ao, evolugao
tecnologica e a expansao da participagdao feminina no mercado de trabalho, o Brasil ainda
enfrenta desafios significativos na superag¢ao das desigualdades de género, com a forte
persisténcia do patriarcado em suas diferentes formas e intensidades. Ainda persiste a
concepgdo do homem como provedor e da mulher como cuidadora, estas expectativas da
sociedade na defini¢do dos papéis sociais prejudicam as mulheres que, em muitos casos,
sao moldadas a reproduzir o que lhes ¢ imputado, compreendendo como sua obrigagao,
por exemplo, o trabalho reprodutivo.

Os estudos feministas e do feminismo negro t€ém demonstrado avangos no
contexto descrito, mas ainda distantes de assegurar a emancipacdo das mulheres das
diversas formas de dominacdo. No contexto rural atual, o patriarcado ainda impera no
estabelecimento agropecuario, no qual os homens sao tidos como os principais produtores
e chefes da familia, cabendo as mulheres as incumbéncias do espaco doméstico, ocupando
lugares como de ajudante, realizando as atividades domésticas e as do cuidado que nao
sdo remuneradas, tampouco reconhecidas como trabalho. Uma reflexao critica sobre o
trabalho rural faz-se necessaria para desvendar a sua dimensdo para além da esfera da
producdo, pois ¢ preciso problematizar a hierarquizacdo do ambito produtivo sobre o
doméstico e o de cuidados. Ao se refletirem as especificidades dos espagos rurais fora da
logica patriarcal, visibilizara o trabalho feminino rural em suas mais diversas facetas,

inclusive na esfera produtiva (Anjos; Conceigdo, 2023).
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Na agrlcultura as dlferengas de genero estdo rigorosamente presentes, por meio

da hierarquia familiar, da divisdo sexual do trabalho, da desvalorizacdo e invisibiliza¢ao
da forga de trabalho feminino, resultando na exclusao dessas do protagonismo na esfera
produtiva (Nascimento, 2017). Na divisao sexual do trabalho, cabe a mulher o espaco
privado, que abrange os arredores da casa, com producdo nos quintais e a criagdo de
pequenos animais. Nao obstante, ha uma forg¢a de trabalho feminino empregada nos
processos produtivos das lavouras, porém, na maioria das vezes, a comercializagdo e o
ambiente publico sdo exercidos pelos homens, o que prova a dominagao e controle tanto
do aspecto financeiro quanto das limitagdes impostas as mulheres para ocuparem esses
ambientes (Santos et al., 2020).

A cultura patriarcal desenvolvida e sistematizada no campo ¢ tdo marcante que a
mentalidade, os privilégios e o poder centrado no patriarca perpassam por séculos e
permanecem arraigados na sociedade, com algumas transformacdes em face das novas
mudancas sociais ocorridas, tendo muitos de seus valores incutidos no pensamento
conservador, que se traduz em inumeras dificuldades, em uma enorme desigualdade
econOmica e social. Esses valores ndo se alinham a uma sociedade plural e democrética,
por esse motivo vem avangando sobre as discussdes identitarias e assumindo
protagonismo o movimento das trabalhadoras rurais que confrontam esta lgica. Pacheco
(2002) defende a quebra do paradigma dominante na economia que reforca as
desigualdades de género, ignora o trabalho reprodutivo ndo remunerado da agricultora
familiar e a divisdo sexual do trabalho, devendo-se reconhecer todo trabalho exercido por
essas mulheres.

A permutacao dos modos de vida patriarcais esta ligada a ocupagao de espagos de
poder pelas mulheres em posigdes de destaque na organizagao e na articulagdo dos
movimentos. Por mais que haja avancos e conquistas das mulheres em contextos rurais,
elas ainda tém que transpor muitos obstaculos, sendo um deles a dependéncia financeira
(Maciazeki-Gomes; Nogueira; Toneli, 2016). A busca pela igualdade entre as mulheres e
os homens deveria ser algo racional, voluntario e permanente, por meio de agdes como a
educacdo e a abertura do mundo publico a participagdo das mulheres (Siliprandi, 2009).
A invisibilizacdo da atuagdo das mulheres agricultoras ¢ uma barreira que vem sendo
transposta com a participagdo em grupos produtivos, associagdes e cooperativas (Leal et
al., 2020). Assim, em se tratando do papel da mulher na reproducao socioecondmica das

familias rurais, segundo Sen (2000), se percebe as agricultoras cada vez mais como atrizes
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sociais na busca por uma melhor quahdade de vida e exercendo um papel de agente ativa

das mudangas.

As mudangas de ordem social, econdmica, cultural e politica estdo sendo
enfrentadas pelas mulheres agricultoras através da criacao de novas formas de resisténcia
e a partir de suas diferentes posigdes de género, de classe social e de raga. Buscam, deste
modo, sair do estado de dependéncia econdmica e constituir processos de autonomia e
liberdade (Esmeraldo, 2021). A autonomia financeira oportuniza que mulheres em
conjunturas de vulnerabilidade consigam alterar suas condi¢des sociais € econdmicas, €
por meio de seu trabalho e através de seus esforcos vém modificando as estruturas de
dependéncias patriarcais modernas, gerando sustento a si proprias e aos seus filhos, sem
submeter-se aos agravos das relagdes de dominacao (Teixeira, 2012).

Em vista disso, a autonomia das mulheres rurais vai além do que apenas a
remuneracdo pelo trabalho realizado, perpassa por diversos campos, como valorizagdo do
salario minimo, acesso a creches e previdéncia social, politicas publicas direcionadas as
especificidades dos empreendimentos da economia solidaria, o enfrentamento a
violéncia, soberania alimentar ¢ ampliagdo na participagdo politica (Velloso; Anjos,
2022). Essa autonomia decorre do acesso a politicas publicas, que possuem papel
fundamental para aumentar as liberdades a partir da expansdo das capacidades e devem
dirimir as principais fontes limitadoras como a pobreza e a opressdo, e suscitar
possibilidades de acesso a satude, educacdo, meio ambiente saudavel, e principalmente,
igualdade e equidade (Aratijo, 2020).

Superar o paradigma androcéntrico e hegemodnico dominante ¢ de extrema
necessidade, tendo como caminho as politicas publicas, devendo essas enxergar as
privacdes, as limitacdes e os obstaculos enfrentados pelas mulheres rurais e promover a
expansao das capacidades e a equidade, além de reorientar o modelo de desenvolvimento

e o reconhecimento dessas mulheres como sujeitos politicos.

Questoes De Género E Raca No Meio Rural: Um Paralelo Com Os

Dados Do Censo Agropecuario

A categoria género ¢ um construto social que explicita as desigualdades entre
homens e mulheres, utilizado como instrumento heuristico e politico para designar as

relagdes sociais entre os sexos. Conforme Scott e Cordeiro (1995), seu uso rejeita
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diversas formas de subordina¢do feminina, €, portanto, uma forma de indicar construgdes
culturais, a criagdo inteiramente social de ideias sobre os papéis adequados aos homens e
as mulheres. Incorporando-a enquanto dimensao analitica, permite nomear campos das
praticas sociais e possibilita compreender as relagdes sociais de forma relacional. No
entanto, somente a categoria género nao desvenda todas as desigualdades vividas pelo
universo feminino, uma vez que as relagdes sociais também sdo atravessadas pela
intersecdo de diversos outros marcadores, como a raga/etnia, geragao, sexualidade, dentre
outros (Anjos et al., 2020).
Crenshaw (2002, p. 177) relata que

a interseccionalidade ¢ uma conceituagdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais ¢ dindmicas da interagdo entre eixos da
subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatorios criam
desigualdades basicas que estruturam as posicdes relativas de mulheres, racas,

etnias, classes e outras.

Desse modo, a perspectiva interseccional permite uma andlise mais aprofundada
das disparidades sociais de mulheres de diferentes grupos étnicos, revelando deste modo
condi¢des especificas de exclusdo e discriminacao para grupos também especificos, além
de evidenciar a sobreposi¢cdo de sistemas de poder, principalmente sobre as mulheres
negras € rurais.

No Brasil, as desigualdades de género e raga sdo eixos estruturantes da matriz da
desigualdade social, sendo essa uma caracteristica estrutural da nossa sociedade. O ser
mulher negra abrange um complexo conjunto, formado por identidade, vivéncia e
experiéncias, indo além de esteredtipos limitantes, incorporando assim uma diversidade
de desafios enfrentados pelas mulheres negras e de narrativas que tém sido historicamente
moldadas. A mulher negra traz consigo a heranca da escravidao, fatores que limitam e
criam barreiras de acesso as oportunidades nas esferas politicas, sociais, econdmicas e
culturais.

As diversas expressoes caricaturadas do ser mulher negra baseadas em imagens
estigmatizadas e estereotipadas externam a condi¢do feminina marcada pela
subalternizagdo de género e étnico-racial, a desvalorizacdo social, estética e cultural desse

agrupamento. Esse contexto demonstra o processo de exclusdo a que estdo submetidas,
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decorrente do racismo estrutural, o0 algo historico e sistémico. Assim, o racismo € o

patriarcalismo se sobrepdem e se cruzam, criando interse¢des complexas, onde as
mulheres negras sdo marcadas por multiplas opressoes e vulnerabilidades em virtude de
sua identidade. Gama e Velloso (2022) afirmam que as mulheres negras, desde o periodo
da escraviddo, sdo reconhecidas pelos esteredtipos que obedecem a um padrio
representado pelo corpo, que quando nio sexualizado era condicionado as praticas de
servidao.

Conforme Quijano (2005), a classificacdo racial foi estabelecida como
instrumento de hierarquizagdo e naturalizagdo da exploracdo de certos individuos, assim
como as classificagdes sexuais criaram distingdes que recairam, especialmente, sobre as
mulheres, principalmente as ndo brancas, dos paises colonizados, tipificando-as como
inferiores. O passado colonial e escravista do Brasil subsidiou a grande presenca de
negros no meio rural, sendo estes pequenos produtores de bens de subsisténcia, a0 mesmo
tempo que formavam a forca de trabalho a disposi¢do do capital. Este passado esta
fortemente associado a subalternizacdo do género e de raca. O processo historico e
politico que transforma a diferenga em desigualdade expde o sistema politico de exclusao
(Gusmao, 1994).

A estrutura da sociedade na época colonial era extremamente hierarquizada,
revestida de um carater patriarcal e paternalista, refletindo-se de maneira profunda sobre
a mulher. A mulher negra se cristaliza como elemento da estrutura de dominagao, como
negra e como mulher, se vé, desse modo, ocupando os espacos e os papéis que lhe foram
atribuidos desde a escraviddao. Assume empregos domésticos, e ainda permanece como
trabalhadora nas areas rurais (Nascimento, 2021), reflexo da discriminagcdo e do
preconceito que nao foram alterados com a institui¢ao do trabalho livre.

Diferentemente do que afirmaram as teorias sobre a modernizagao e a mais de um
século depois da aboli¢ao da escravidao, o trabalho manual continua a ser reservado para
a populagdo negra, e mesmo a estrutura de transi¢ao fornecida pelo rapido crescimento
econOmico nao contribuiu para diminuir a distancia entre os grupos raciais (Hasenbalg,
1979). Portanto, o negro rural permanece sendo o pequeno produtor de subsisténcia,
contudo, ¢ também uma forga de trabalho a disposi¢ao do capital.

Segundo Lélia Gonzalez (2020, p. 80), a divisao racial do trabalho esta enraizada

na sociedade:

E nesse sentido que o racismo, enquanto articulagdo ideolégica e conjunto de
praticas, denota sua eficacia estrutural na medida em que remete a uma divisdo
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racial do trabalho extremamente util e compartilhada pelas formagdes
socioecondmicas capitalistas e multirraciais contemporaneas. Em termos de
manutengao do equilibrio do sistema como um todo, ele ¢ um dos critérios de
maior importincia na articulagdo dos mecanismos de recrutamento para as
posicdes na estrutura de classes e no sistema de estratifica¢do social.

Cabe destacar que a luta das mulheres agricultoras negras perdura porque
permanecem vivas no imaginario social as reminiscéncias do periodo colonial, mantendo
intactas as relagdes de género e a hierarquizagdo segundo a cor ou raca instituida no
periodo da escraviddo. Esses fatos demonstram que esse grupo ndo alcangou ainda a
emancipagdo almejada. Essa luta é para garantir direitos sociais, politicos e qualidade de
vida, uma vez que visa expor as situacdes de conflito e exclusdo que enfrentam, além de
contribuir para a conquista da visibilidade dessas mulheres como sujeitos politicos. A
passos lentos essas mulheres vém conquistando a sua emancipagdo e direitos nessa
sociedade racializada.

A histéria do Brasil deixa clara a participagdo intensa e a importancia das
mulheres rurais negras, estas desempenharam e continuam desempenhando importante
papel no desenvolvimento econdmico, social e cultural, uma vez que as mulheres
concentram a maioria do trabalho agricola, e possuem uma carga de trabalho superior a
dos homens. Ainda assim, sdo invisibilizadas, inclusive no Censo Agropecuario 2017, ao
apontar os homens como predominantemente majoritarios na direcdo dos
estabelecimentos rurais no Brasil. Deste modo, dar voz e visibilidade a essas mulheres é
de extrema importancia para escrever novos capitulos na historia econdmica brasileira.

O Censo Agropecuario 2017 registrou 3.897.408 estabelecimentos da agricultura
familiar no Brasil, desses, 593.411 estdo localizados na Bahia, dos quais 26.057 estdo no
Reconcavo, territorio em que se localiza o estudo de caso pesquisado. A agricultura
familiar € responsavel por 75% da extracdo vegetal, produz 64% do leite de vaca e 60%
da horticultura nacional, além de ser detentora de 31% das cabec¢as de bovinos, 45% de
aves ¢ 70% dos suinos do pais (IBGE, 2019). Reconhecido como ber¢o da agricultura
familiar, o Reconcavo da Bahia foi a primeira regido de exploragdo agricola para
exportacdo de cana-de-actcar, e os subsequentes ciclos de cultivos de algodao, café, fumo
e da citricultura, além de diversas culturas de subsisténcia, predominando em sua maioria
pequenos cultivos, e constituiu, na época colonial, um centro economico de destaque

(Gongalves et al., 2004). Essa regido se caracteriza ndo apenas pelas suas incriveis
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Varlé.VCIS fisico- naturais, mas, sobretudo por sua historia e dindmica sociocultural (Nacif,
2010).

As mulheres rurais tém atuacao destacada nesse processo, segundo a FAO (2016),
pois sdo fundamentais na producdo de alimentos no campo. Na Bahia, ainda segundo o
Censo Agropecuario 2017, 433.551 dos estabelecimentos familiares sdo dirigidos por
homens e 159.860 por mulheres, destes, 78% sao dirigidos por mulheres negras. No
Reconcavo, o Censo nos revela que 16.023 (62%) estabelecimentos familiares sdo
dirigidos por homens e 10.034 (38%) dirigidos por mulheres. Do universo dirigido por
mulheres, 90% sao identificadas como mulheres negras (IBGE, 2019). Deste modo, Silva
e Anjos (2022) constatam que o numero reduzido de mulheres como principais
responsaveis na propriedade familiar deve-se, dentre outros fatores, a falta de
reconhecimento do trabalho feminino rural. O que reforca a analise de que o trabalho
feminino ndo apresenta o mesmo destaque hierarquico e de remuneragdo que o trabalho
dos homens, ndo alcangando visibilidade e valorizag¢ao social e econdmica.

Ainda com base nas reflexdes de Silva e Anjos (2022) dos dados do Censo,
constatamos que no Reconcavo ha um predominio no meio rural de mulheres negras, com
baixa escolarizacdo, em idade adulta, classificadas no agrupamento com menor poder
aquisitivo. Dados que denunciam os processos de exclusdo vivenciados pelas mulheres
rurais negras €, a0 mesmo tempo, revelam a tripla opressao enfrentada, a luta pela
superagao da pobreza, da relagdo de subordinagdao por ser mulher e a necessidade de
ruptura da dindmica das relagdes raciais no Brasil.

O estado da Bahia e seus territorios sdo atravessados pelas desigualdades de
cor/raga na sua constru¢ao historica. Tais herangas historicas colonial, escravista e agraria
ainda refletem na dificuldade da populagdo ao acesso a direitos fundamentais, tais como
saude, trabalho e educagdo. Tais dificuldades, segundo Coelho (2022), sdo reflexos da
cultura etnocéntrica e patriarcal, que impede a agricultora familiar negra de ter existéncia
propria e autodeterminagdo como sujeito social e politico, sendo necessario que elas
sejam compreendidas como sujeitos politicos € autonomos.

No que tange a Santo Antdnio de Jesus, municipio em que se localiza a
comunidade rural estudada, o Censo apontou 2.715 estabelecimentos agropecudrios.
Desses, 1.996 sdo da agricultura familiar, sendo 1.168 (58%) dirigidos por homens e 828
(42%) dirigidos por mulheres. Em relagdo ao perfil racial, 713 (86%) das agricultoras

familiares se declaram negras. Quanto a participacdo em organizacdes associativas, 1.280
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estdo inseridos nos formatos aséociati?os; :desses 738 (58%) sao homens ¢ 542 (42%) sao

mulheres (IBGE, 2019). O estado somou 223.185 estabelecimentos familiares que
estavam vinculados a associagao, sindicato ou cooperativa, desses 65.165 sao de mulheres
e 158.020 de homens. No Reconcavo, 10.384 (40%) estdo em algum tipo de organizacgdo,
onde 5.998 (58%) sdo dirigidos por homens e 4.386 (42%) por mulheres (IBGE, 2019).

Nos estabelecimentos rurais da Bahia, o cooperativismo e o associativismo
desempenham papel relevante no desenvolvimento social e econdmico, tendo como
finalidade o fomento a agao coletiva, a melhoria da qualidade de vida, a organizacao da
produgdo, acesso a compra de insumos e estender os canais de comercializagdo através
da inser¢do da produgdo familiar no mercado (Rocha; Anjos, 2021). Assim sendo, o
associativismo se constitui numa alternativa necessaria dos agricultores familiares para
sua inser¢do no mercado, evitando deste modo a ag¢do de atravessadores, sendo um
norteador aos agricultores na comercializagdo da sua produgao.

As associagdes sao um espago democratico, pois possuem relevancia politica e
social que propicia experiéncias emancipatorias a grupos subalternizados e precarizados
historicamente, tais como as mulheres agricultoras familiares. Notadamente percebe-se
que ocorreu nos ultimos anos uma significativa e crescente participagdo feminina nesse
sistema. Sendo esta uma alternativa dessas agricultoras de se contrapor a realidade
patriarcal e de relagdes de género estabelecidas, além de ser um espago para reivindicar
seus direitos, buscando uma autonomia econdmica sustentavel e de quebra da
invisibilidade do trabalho feminino, e facilitador ao acesso as politicas publicas.

Anjos et al. (2018) apontam que quando inseridas em experiéncias coletivas, as
mulheres adquirem formacdo para questionar os papé€is que lhes sdo atribuidos,
provocando repercussdes nos espagos publicos e privados nos quais estdo inseridas. A
acdo das associacdes e das cooperativas propiciou as mulheres um espago para descobrir
as relagdes de dominagdo a que estavam submetidas e a possibilidade de romper com a
cultura patriarcal que reduz o trabalho produtivo feminino ao status de ajuda (Anjos;
Conceigdo, 2023).

As experiéncias das agricultoras familiares em sua insercdo em associagdes
possibilitam o processo de protagonismo das mulheres, sobretudo as negras, por serem
ambientes de luta e de formagdo, que propiciam uma visao mais critica dos papéis sociais

atribuidos, além de se reconhecerem como sujeitos na construgao da vida social. Na se¢ao
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seguinte, analisaremos as experlen01as de um grupo de mulheres icone das andlises

empreendidas até entao.

A Associacao Feminina Como Estratégia Para Romper A Submissao

A pesquisa empirica foi realizada em uma comunidade rural de Santo Antonio de
Jesus, uma das mais importantes cidades do Recdncavo Baiano. Esta foi apontada pelo
indice Firjan de Desenvolvimento Municipal (IFDM), de 2015, como o quarto municipio
mais desenvolvido do estado. Em 2016, ocupou a sétima posi¢do, atras somente de
cidades de grande producao agricola para exportacao, de algumas cidades metropolitanas
e da capital (IFDM, 2016). As mulheres participantes da pesquisa sdo membros da
Associagdo de Agricultores da Comunidade da Sapucaia (AACS), fundada em 1989,
atualmente tem representacao feminina significativa nos cargos diretivos.

Em 2017, foi criado o grupo denominado Mulheres de Fibra, resultado da
implementag¢do de um projeto de extensdo da Universidade Federal do Reconcavo da
Bahia — UFRB, constituido por 15 mulheres da AACS, com o intuito de gerar trabalho e
renda para as agricultoras e ser um espaco de formagdo para alcancar a autonomia
feminina. A agricultura familiar associada, juntamente com o grupo formado
exclusivamente por mulheres, ¢ desafiada a organizar a produgdo de alimentos para
ampliar a renda familiar e, também, contribuir com a promocao da seguranca alimentar e
nutricional. Essas mulheres encontraram no Programa Nacional de Alimenta¢ao Escolar
(PNAE) um canal de comercializacao para gerar renda, mas, para além disso, vivenciaram
uma experiéncia coletiva que permitiu o despertar das relacoes de dominagdo,
caracterizadas pelas praticas patriarcais, que estimularam rupturas e consciéncia de si
como protagonistas da histdria pessoal e coletiva compartilhada nas oficinas realizadas.

As agricultoras ressaltam a importancia dos programas governamentais de
compras na diversificacdo de mercados. Do mesmo modo, Anjos et al. (2018) colocam
em evidéncia os mercados institucionais ao garantirem reserva de mercado para a
agricultura familiar, estimulam a inser¢do menos subordinada desse segmento nos
circuitos de comercializagdo, restringem a atuac¢ao de intermediarios, contribuem com a
melhoria da renda, garantem o escoamento da produc¢do, além de fortalecer os processos

organizativos, com reflexos no empoderamento dos agricultores e de suas organizagdes.
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As oficinas foram reahzadas baseadas nas metodologias da educagdo popular,

sustentadas numa relagdo dialdégica. A primeira contou com a presen¢a de cinco
agricultoras, que se autoidentificam como mulheres negras, integrantes do Mulheres de
Fibra, nas faixas etarias de 26 a 45 anos, além da pesquisadora, como a facilitadora, e a
orientadora da pesquisa. Nesse momento foi narrado o trabalho realizado pelas
agricultoras e a percepcao delas sobre as conquistas alcangadas. A técnica utilizada na
oficina consistiu em uma adaptacdo do método intitulado Café Mundial (World Café).
Trata-se de um dialogo colaborativo e flexivel, que ajuda na mediagao das aprendizagens
em grupos a partir de um ponto de vista interdisciplinar do conhecimento, construindo
desta maneira a identidade dos integrantes, pautada nas a¢des de conhecer, aprender e
transformar por meio dela (Bussolotti; Aranha; Cunha, 2018). Segundo Fernandes (2015),
o The World Café ¢ um método para conversas significativas sobre questdes complexas,
baseado em um conjunto de principios, visando criar um ambiente seguro para as pessoas
falarem sobre o que realmente importa.

Para a promocdo de espaco de discussdo e producdo de conhecimento, as
participantes foram divididas em dois grupos, foram entregues a ambos os grupos
cartolinas e canetas coloridas, e realizadas as seguintes perguntas: i) O que faz vocé feliz?;
i1) Na sua opinido, como era ser mulher rural no tempo das suas avos? E como ¢ agora?;
1i1) Como vocé definiria uma pessoa independente, ou seja, com autonomia? Vocé se
sente assim? Por qué?

Os dialogos ocorridos nos dois pequenos grupos foram aprofundados na plenaria
com as respostas das questdes apresentadas, o que permitiu as agricultoras falarem sobre
si, suas historias e experiéncias, retomar memorias da infancia e da vida em comunidade,
refletir sobre a estrutura social. A analise dos dados foi conduzida com base nas categorias
analiticas estabelecidas no referencial tedrico, incorporando durante a elaboracao do texto
alocugodes das participantes, que foram identificadas por nomes ficticios. A técnica de
analise seguiu a metodologia de Bardin (2016), com analise de contetido que propiciou
uma compreensao profunda dos dados, oferecendo uma visdo detalhada dos processos
subjetivos e sociais das agricultoras que compuseram o estudo, facilitando, dessa forma,
a interpretagdo de significados latentes nas narrativas coletadas.

A metodologia adotada pode ser sumarizada (Bardin, 2016) em trés etapas: na
primeira etapa, denominada de pré-analise, consistiu na leitura inicial do material oriundo

do levantamento bibliografico que permitiu a defini¢do das categorias tedricas. A segunda
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etapa f01la exploracdo do materlal‘ nesse momento, os dados foram codificados, os
nucleos de sentido foram identificados e os elementos-chave foram categorizados, tais
como: patriarcado, autonomia feminina e as relagdes interseccionais de género, raga e
classe no campo da agricultura familiar. A terceira etapa foi o tratamento e interpretacao
dos dados, onde as informagdes foram sistematizadas ¢ articuladas com o referencial
teodrico, permitindo uma analise aprofundada.

Os principais resultados alcangados foram identificados a partir da apresentagao
dos cartazes confeccionados, cujos contetidos e reflexdes estdo descritos e analisados na

sequéncia (figura 1).

Figura 1- Compilado de palavras da Oficina 1

sofredora comunh&o com deus
sem voz ativa liberdade o
escoamento B -
rede de apoio . = ke
erasomens - AUtONOMIA >

5 familia  vender
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coragem

Fonte: Pesquisa de campo (2023).

Foi observada grande similaridade nas respostas apresentadas pelos grupos.
Quando questionadas sobre o que faz essas mulheres felizes, os grupos responderam sobre
lagos familiares. Para Allen (2000), a familia ¢ a maior fonte de suporte material para a
mulher empreendedora. Em sua andlise dos determinantes socioeconomicos que
influenciam na felicidade de associados de determinada regido, Vedana et al. (2021)
verificaram que familia e filhos foram o primeiro aspecto caracterizador da felicidade.
Em seu estudo, Layard (2005) também identificou que fatores como relacionamentos
familiares, situagdo financeira, trabalho, comunidade e amigos, satde, liberdade pessoal
e valores pessoais afetam consideravelmente o grau de felicidade dos individuos.

Outra questao levantada e discutida como algo que traz felicidade para o grupo

estudado foram os aspectos econdmicos, dentre eles, trabalho e renda, que expressam
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eiro na conta. Uma agricultora destaca que nunca

pode
reclamou do trabalho nem ficou sem ele, pois trabalhava na roga do pai “porque eu
gostava, cada pé de hortalica, cada semente que planto é porque eu gosto” (Girassol,
2023). Segundo Silva e Tolfo (2012), o trabalho constitui um fenomeno psicossocial
fundamental a existéncia humana, estd ai sua importancia para a criagdo de vinculos,
sobretudo nas organizagdes. Esse aspecto também ¢é corroborado por outra agricultora,
quando afirma que o “trabalho dignifica a pessoa” (Margarida, 2023).

Para as agricultoras, ser mulher rural no tempo pretérito, das avos, era sinénimo

de sofrimento, desespero, opressdo, sem voz ativa e desprovida de rede de apoio.

A mulher era vista como uso proprio do marido, submissa aos seus
companheiros e submissas a sociedade. Eram apenas parideiras. Quando falo,
lembro do avental, que tem um significado de servir, as mulheres eram
servigais dos seus maridos. Entendo que domesticadas, pois eram mandadas,
dominadas, hoje ainda tem mulheres dominadas, muitas sdo mortas pelos

companheiros (Margarida, 2023).

As falas apontam trajetorias de opressao, principalmente nos espagos domésticos.
As condi¢des narradas coadunam com a logica patriarcal que desumanizou as mulheres e
as transformaram em um apéndice dos homens: “A minha avo ficou orfa com trés meses
de vida e foi criada pelos irmaos, casou cedo com um homem autoritario e violento. Ndo
havia rede de apoio, nem familiar. Ndo tinha nem produg¢do como a gente tem hoje”
(Azaleia, 2023).

Segundo Arriazu (2000), em virtude dos papéis e normas sociais atribuidos ao
género, cria-se no homem uma ideia de superioridade e poder, em muitos casos, dando
origem a uma situagdo de violéncia, uma vez que estes acreditam que t€ém o direito de
controlar uma mulher, podendo fazer uso de intimidagdo, coercao, ameacas e forca. Para
a autora, a violéncia ¢ sempre uma forma de demonstrar o poder através do uso da forga,
seja ela fisica, psicoldgica, econdmica, politica, e ampara-se na existéncia de um superior
e de um subordinado.

O patriarcado ¢ o elemento que sustenta este principio de que o marido ¢
proprietario da mulher, dela podendo dispor da forma que entenda como mais favoravel
para si. Essa ideologia, tdo enraizada e estruturada em nossa sociedade, elabora a imagem
de esposa ideal, obediente ao seu marido, fiel apesar de traida, e a valorizacdo de
habilidades masculinas como a de controlar a esposa e corrigi-la quando necessario

(Oliveira, 2007). A violéncia contra a mulher presente em toda sociedade esta ainda mais
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enraizada no cendrio rural. Visto que a violéncia adquire formas complexas e multiplas,

manifesta-se nas relagdes sociais cotidianas que se ancoram nas hierarquias
intrafamiliares e sociais, e na legitimidade masculina da divisao sexual do trabalho no
ambito da agricultura familiar (Costa; Lopes; Soares, 2014).

Apesar das agricultoras que participaram da dindmica perceberem a realidade das
geracdes passadas, caracterizada pela relagdo de dominacdo e submissdo feminina,
atualmente descrevem um cendrio mais favoravel no enfrentamento das desvantagens
vividas. Afirmam que ha reconhecimento no trabalho que realizam, que se sentem
orgulhosas em ser mulher rural e que ocorreu um fortalecimento da categoria com a
possibilidade de inser¢do dos seus produtos no mercado. Tais aspectos favoreceram a
mulher rural ter autonomia e dispor de liberdade para fazer suas escolhas, além de contar
com uma rede de apoio, como a associa¢do comunitaria, que ndo era possivel no tempo
de suas avos.

A inser¢do associativa dessas agricultoras negras proporcionou a atuacdo como
sujeito politico, rompendo sua invisibilidade como trabalhadora rural, sendo esse um
espaco de aprendizado coletivo, no qual exerceram o direito a fala, a discordar, concordar,
propor e reivindicar. Também reconheceram a importincia das atividades produtivas
desenvolvidas tanto para o Mulheres de Fibra quanto para o ambiente doméstico. Apesar
de apontarem conquistas para as mulheres rurais quando compararam a situagao das avos,

algumas narrativas ainda demonstram a reproduc¢ao dos papéis que lhes foram impostos:

As vezes ele quer voltar ao tempo de outrora, do pai dele, ds vezes ele esquece
que estd no tempo de hoje, mas ele me ajuda muito. As vezes, ele acha de
manhd que botar o café do marido é obrigagdo da esposa, so6 que eu puxo a
corda dele e boto ele para ir fazer [...] A gente sabe que é nossa obrigagdo, é
claro que eu ndo vou largar tudo para ele fazer. Eu ndo vou fazer uma comida?
Eu sei as minhas obrigagoes. Mas tem horas que a gente esta cheia,

sobrecarregada. Eles tém que entender também (Margarida, 2023).

Para Hirata e Kergoat (2007), a divisdo sexual do trabalho ¢ decorrente das
relacdes sociais entre os sexos, tendo dois principios organizadores: o principio de
separacao, onde existem trabalhos de homens e trabalhos de mulheres, e o principio
hierarquico, onde o trabalho de homem tem maior valor que o trabalho de mulher.

Ademais, a divisdo sexual do trabalho ndo tem efeito somente no emprego e na
participagdo diferenciada de homens e mulheres no mercado, se perpetua das
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deéigﬁaldades de tratamento entre os generos Apesar do aumento da participacdo dos

homens no trabalho doméstico nas tltimas décadas, ainda é consideravelmente inferior
as atividades desempenhadas pelas mulheres. Apesar de as mulheres conseguirem
transpor a barreira da aceitacdao social e atuarem no mercado de trabalho, ainda assim
continuam desempenhando as tarefas domésticas, mantendo o seu papel de dona de casa
(Madalozzo; Martins; Shiratori, 2010).

O trabalho reprodutivo feito gratuitamente no espaco doméstico ¢
majoritariamente de responsabilidade das mulheres, sendo imprescindivel para a
sustentacdo do patriarcado. Ainda que as mulheres participantes da pesquisa tenham
rompido com o papel tradicional da esposa/mae, ainda utilizam do termo ajuda para
qualificar o trabalho realizado pelo homem no ambiente doméstico e declaram obrigacao
com as atividades do cuidado, apesar de reconhecerem a sobrecarga. O depoimento
destacado ilustra a ponderacdo de Anjos e Conceicdo (2023) acerca das mulheres
agricultoras familiares inseridas em formatos associativos, pois, no entendimento das
autoras, em sua maioria, tém tripla jornada de trabalho, ao atuarem no trabalho
reprodutivo, cuidam da casa e do bem-estar dos membros da familia; trabalham na
producdo do estabelecimento familiar e dedicam horas para viabilizar o empreendimento
coletivo em que estdo inseridas.

Em relagdo a autonomia, as participantes entendem que ser independente € nao ter

dependéncia do outro, ¢ ter autonomia financeira, ter dinheiro.
Quando eu quero comprar as minhas coisas, eu ndo preciso pedir nada, eu
ndo vou la e pergunto: marido, eu posso comprar? Ndo, eu vou ld e compro,

quando ele chega ja esta as coisas dentro de casa [...]. Entdo, eu me acho

independente (Margarida, 2023).

Ter autonomia, ter conhecimento, ter autoridade, ser inteligente, esfor¢ada,
ser corajosa, ter dinheiro e ndo depender do outro para nada. E eu me acho
independente. Eu so6 ndo tenho muita coragem, mas independéncia eu tenho,
se eu quero ir na rua agora e pego para ele me levar e ele diz: “eu ndo posso”,

eu vou (Lirio, 2023).

Autonomia, segundo Lalande (1999), conduz o pensamento a ideia de liberdade,
da propriedade pela qual o ser humano pretende poder escolher as leis que regem sua
conduta, assim dizendo, da possibilidade e capacidade de livre decisdo dos individuos e

grupos sobre suas proprias a¢des na vida. Para Soares (2011), a autonomia feminina se
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deﬁne a partlr de uma triade dos elementos fisicos, econdmicos e de decisdes, sendo

entdo, a capacidade de poder decidir sobre sua propria vida, consoante com seus proprios
desejos.

Todavia, as mulheres, em sua maioria, ndo parecem convencidas de terem
conquistado realmente o direito a uma vida de autonomia, isto porque persistem grandes
contradigdes em nossa sociedade, atitudes ambiguas e destoantes em relacio ao papel que
a mulher deve desempenhar. A realidade da mulher rural nao diverge de tal pensamento,
agravada pela falta de perspectivas e oportunidades e pela propria nocao de autonomia
que possuem, e ainda pela estrutura social baseada no patriarcado. “Eu acho que quando
a gente convive com um companheiro, tem coisas, tém decisoes, claro que a gente
depende um do outro, mas nesse sentido aqui, ndo depender do outro quando se toma
uma decisdo propria para o meu bem-estar” (Girassol, 2023).

Para Anjos e Concei¢ao (2023), as agricultoras contribuem na renda familiar e
ainda assim enfrentam diversas dificuldades para participarem da tomada de decisdao da
utilizacao dos recursos financeiros, assim como dos investimentos que sdo resultados
obtidos com a contribui¢do do trabalho desempenhado por elas que, conforme a literatura
feminista, ainda é apresentado na maioria das vezes como “uma ajuda”.

O fator preponderante para que as mulheres tenham autonomia ¢ o econdmico. A
autonomia financeira oportuniza que mulheres consigam alterar suas condi¢gdes objetivas,
deslocando as estruturas de dependéncias patriarcais modernas por meio de seus esforgos,
sem submeter-se aos agravos das relacdes de poder (Teixeira, 2012). Apesar do avango
da participagdo das mulheres no mundo do trabalho, isto ndo implicou condi¢des
equanimes ou na independéncia financeira feminina em relacao aos seus companheiros.

Eu sou independente em algumas partes. Se eu precisar, eu passar em uma
loja, como ja aconteceu varias vezes, me dé vontade de comprar, eu achar que
vai ficar legal em mim, eu vou comprar, e quando chegar em casa eu vou dizer,
em tal loja tem tal conta para vocé pagar, entdo ndo vai ser eu que vou pagar,
mas ja foi avisado [...] financeiramente, independente totalmente eu ndo sou,
porque so ele que trabalha tendo aquele valor certinho todo més [...]. Eu tenho
0 meu proprio dinheiro, eu trabalho aqui, mas a renda maior ¢ dele, entdo, o
que eu fago no meu trabalho aqui é s6 para mim, mas tem necessidades que eu

ainda dependo do recurso dele (Gérbera, 2023).
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‘ Como ¢ sabido, a demgualdade de salarlos no mundo do trabalho, considerando

as interseccionalidades de género, etnia e raca, demonstram que mulheres ndo brancas
sdo as mais afetadas por tal diferenciacdo, sendo que os grupos com menos recursos tém
uma maior dependéncia, acarretando em uma profunda desigualdade entre os desiguais,
isso se evidencia com mais for¢a no meio rural. Para transformar tal realidade, ¢
necessaria uma vigorosa politica de valoriza¢do do saldrio minimo, focada nas mulheres,
inclusive do campo (Faria, 2009). Sao necessarias, ainda, politicas de igualdade de
oportunidades, de agdes afirmativas e de educacao.

Hirata e Kergoat (2007) argumentam que sdo estabelecidos diferentes papéis
sociais e trabalhos exequiveis aos diferentes sexos, tendo essa divisdo social a
caracteristica da designacao prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres a
esfera reprodutiva e, simultaneamente, a apropriacdo pelos homens das fungdes com
maior valor social adicionado.

Assim, as atividades realizadas pelas agricultoras familiares sdo histdrica e
culturalmente caracterizadas com status inferior, ndo sendo valorizadas e nem
visibilizadas, porque ndo geram renda monetaria direta, cabendo a essas mulheres tarefas
de producio e reproducdo relativas ao dambito doméstico extensivo aos arredores da casa.
Ficando os homens prioritariamente nas atividades geradoras de maior renda e
administracao da propriedade, sendo considerados os chefes da familia e sdo eles que tém
o poder na tomada de decisoes referentes a unidade de produgdo. O que revela a
fragilidade econdmica enfrentada pelas mulheres rurais, devido as construgdes simbolicas
hierarquicas de valores dos sujeitos e dos trabalhos, reproduzindo relagdes sexistas e
patriarcais, nas quais, na maioria das vezes, as mulheres nao participam da etapa de
comercializacao do que ¢ produzido no ambito familiar.

A participagdo das agricultoras em formatos associativos amplia as possibilidades
de ruptura da atuagdo patriarcal no meio rural, provocando transformagdes nas relagdes
de género, assegurando maior autonomia as mulheres, por meio da valorizagdo da
capacidade laboral feminina, da participagao nas tomadas de decisdo no empreendimento
e da inser¢do na comercializacdo. Além disso, proporciona uma reflexdo critica sobre a
agenda de trabalho na esfera doméstica e fomenta espagos educativos, fatores
preponderantes na conquista do protagonismo, o qual ¢ caracterizado pela valorizagao e
o reconhecimento das habilidades femininas no processo de autonomia e tomada de

decisoes.
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Troca De Saberes Para Qualificar A Producio Das Agricultoras

Com a intengdo de estabelecer uma troca de conhecimento com as agricultoras
participantes da pesquisa, propusemos uma segunda oficina que pudesse contribuir com
a qualificagdo do manuseio dos produtos das agricultoras familiares que sao
comercializados nos programas de compras publicas. Assim, foi realizada uma segunda
oficina, que teve como tema as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF) e o acesso as politicas
publicas, com foco no PNAE. Ocorreu mediante explicagdo oral, com a incitacdo da
participacdo ativa de todas as envolvidas, contando com a presenca de seis agricultoras
negras, com idade entre 26 e 74 anos. Como método de fixa¢dao de aprendizado sobre
BPF, foi utilizada uma historia e, a partir dela, as participantes foram estimuladas a
apontarem quais os erros e acertos cometidos pela personagem durante o processo de
producdo e comercializagdo. Ao final da apresentacdo foi realizada uma coleta de
informacdes das participantes por meio do uso de um questionario estruturado, para a
identificagdo do perfil das agricultoras familiares por meio de informagdes como idade e
grau de escolaridade, além de informacdes acerca da produgdo e cultivo e forma de
comercializacao dos produtos e questoes referentes a dificuldades na inser¢ao no PNAE.

Conforme a portarian® 326 (1997), e a RDC n° 216 (2004), entende-se como Boas
Praticas, os procedimentos que devem ser adotados por servigos de alimentagdo a fim de
garantir a qualidade higiénica e sanitéaria e a conformidade dos alimentos com a legislagao
sanitaria (Brasil, 1997; Brasil, 2004). Assim sendo, as BPFs incluem normas referentes
as edificacdes, equipamentos, méveis, utensilios, manipuladores, produgdo e transporte
dos alimentos (Brasil, 2002).

As agricultoras familiares entendem que as BPFs sdo: “as boas prdticas é um
ritual, que deve ser feito desde que se inicia, até quando finaliza a produ¢do” (Gérbera,
2023). Outra entrevistada complementa: “sdo questoes de higiene do ambiente e das
pessoas”’ (Azaleia, 2023).

Cruz (2007) também identificou em sua pesquisa que os agricultores,
diferentemente da legislacdo que baseia a qualidade em termos de estrutura e de
instalacdes minimas, associam a qualidade dos alimentos ao processamento e as atitudes,
referindo-se a limpeza e cuidados para evitar contaminagdes. O que demonstra a
necessidade de continuas formagdes sobre Boas Praticas, para que essas agricultoras
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fortalecimento da comercializa¢do dos alimentos produzidos por elas.

Em se tratando de pequenos empreendimentos rurais e urbanos dedicados ao
cultivo, Maluf e Menezes (2001) apontam que a transformagdo e a comercializagdo de
produtos agroalimentares ampliam a disponibilidade de alimentos de qualidade de um
modo menos custoso, valorizando a diversidade nos habitos de cultivo e de consumo.

Ter conhecimento sobre BPFs podera criar possibilidades promissoras de inser¢ao
das agricultoras familiares em diferentes mercados por meio da sua producao, uma vez
que se verifica um aumento da exigéncia por parte dos consumidores, que estdo cada vez
mais preocupados com a qualidade e a procedéncia dos produtos consumidos, e ainda por
qualidade higiénico-sanitdria se tratar de um importante fator de seguranga alimentar.

O processo formativo com conteudo nutricional constitui uma estratégia para o
fortalecimento dos empreendimentos e sua consolidagdo nos mercados, reside ai a
importancia de a pesquisadora compartilhar seus conhecimentos técnicos com as
mulheres que sdo sujeitos deste estudo. Essa acdo extrapola o debate no meio académico
dos resultados gerados pelas pesquisas de campo para seus participantes, ela demonstra
que a troca de saberes constitui uma relagdo mais democratica na constru¢do do
conhecimento entre quem pesquisa e pesquisado. Ademais, entendemos que a oficina
contribuiu para o aperfeicoamento das técnicas ja utilizadas, proporcionando um processo
reflexivo sobre as Boas Praticas de Fabricagdo que repercutird nos aspectos sociais €

econdmicos do modo de ser e fazer da agricultura familiar feminina.

Consideracoes Finais

Este trabalho buscou compreender o processo vivenciado pelas agricultoras
familiares associadas para romper as desvantagens enfrentadas pela sua condicdo de
género. As experiéncias e percepcoes relatadas nas oficinas revelaram que as Mulheres
de Fibra estdao escrevendo um novo capitulo na vida social rural da comunidade. Embora
seja evidente que as obrigagdes domésticas e os cuidados sejam sentidos como obrigacdes
femininas, as mulheres demonstraram autonomia na organiza¢do produtiva, no processo
de comercializacdo e na geracdo de renda a partir da inser¢do no empreendimento

associativo.
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As narrativas revelaram que sdo criticas em relagdo a situagdo vivenciada pelas

mulheres rurais das geragdes passadas, ao constatarem que eram oprimidas, submetidas
fisica e economicamente ao poder masculino. Mas, apesar das conquistas e dos dialogos
demonstrarem um protagonismo na trajetoria pessoal e coletiva das Mulheres de Fibra, o
patriarcado ainda ¢ estruturante nas relagdes sociais porque o trabalho reprodutivo
continua sendo uma obrigacdo feminina, fruto da divisdo sexual do trabalho, e no
rendimento familiar, a composi¢ao que se origina dos homens parece ser a que tem maior
peso na reproducdo da familia. Esses aspectos estdo relacionados com a forma de
organizagdo da producdo do estabelecimento familiar que ainda apresenta os homens
como principais dirigentes, como foi demonstrado nos dados do Censo Agropecuario de
2017.

Os avangos ocorridos na sociedade, com maior inser¢ao das mulheres no trabalho
produtivo e na luta pelo reconhecimento da sua contribuicdo nos sistemas
agroalimentares, ainda se deparam com entraves para a superagao das diversas formas de
desigualdades que estratificam a vida social no campo. O processo emancipatorio das
mulheres rurais, sobretudo as negras, nao ocorre facilmente porque ¢ dificil romper com
as estruturas tradicionais rurais ancoradas nas herangas do patriarcado, nas relagdes
assimétricas de género e no racismo estrutural vigente na realidade social. Em vista disso,
ha um longo caminho a ser percorrido para construir uma relagdo equanime em todas as
esferas das relagdes sociais. O agir coletivo ¢ cada vez mais necessario para o
reconhecimento coletivo, o apoio em rede, a valorizagdo social de todas as atividades
desenvolvidas pelas agricultoras familiares e a reivindicag¢do de politicas publicas para
superar a situacao de vulnerabilidade econdmica que caracteriza as comunidades rurais
do estado. Por fim, salientar a importancia da participagdo associativa que possibilitou
uma reflexdo critica das desigualdades de género vividas no campo para que se

constituissem em mulheres de fibra que lutam pelo protagonismo da sua histdria.
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