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RESUMO

Este ensaio contém um um relato pessoal, descritivo

e analitico de um processo artistico vivenciado num
componente ofertado como um Laboratério de Criagao
pelo Programa de Pds-Graduagdo em Artes Cénicas da
Universidade Federal da Bahia (PPGAC/UFBA), denominado
“Criar Vozes, Narrar Mulheres”, sob a regéncia da professora
Dra. Meran Vargens. A autora, como artista-pesquisadora
participante do laboratoério, conta em primeira pessoa

sua experiéncia, que foi vivenciada junto com outras sete
mulheres durante duas semanas em carater intensivo,
sendo encerrada com uma mostra de cenas - em
processo. As referéncias ao trabalho corpéreo-vocal e
criativo proposto pela professora, somam-se ressonancias
com o trabalho da prdpria autora, como atriz-criadora,
pesquisadora e também ministrante de oficinas, a exemplo
da gue ela ministrou recentemente como parte de sua
pesquisa em andamento. Tanto no processo do laboratorio
como no de sua oficina, participaram apenas mulheres,

0 que proporciona reflexdes sobre as peculiaridades

dos modus-operandi de processos criativos que se dao
entre mulheres, especialmente quando se trabalha com
narrativas de si. Engrossam ainda o caldo dessas reflexdes
as seguintes autoras-fontes: Virginia Woolf, em sua obra
Um Teto Todo Seu, € Silvia Federici, com O Ponto Zero da
Revolugéo e Aléem da Pele.

PALAVRAS-CHAVE:
Processo Criativo. Narrativas de si. Mulheres em Cena. Expressao
Vocal. Expressao Corporal.

FERTILE SOIL: WOMEN IN NARRATIVES OF US

ABSTRACT

This essay contains a personal, descriptive and analytical
report of an artistic process experienced in a component
offered as a Creation Laboratory by the Postgraduate
Program in Performing Arts at Universidade Federal da
Bahia (PPGAC/UFBA), called “Creating Voices, Narrating
Women”, under the direction of the Professor Doctor Meran
Vargens. The author, as an artist-researcher participating
in the laboratory, tells in the first person her experience,
which was lived together with seven other women for two
weeks on an intensive basis, ending with a show of scenes
in process. In addition to the references to the corporeal-
vocal and creative work proposed by the teacher, there
are resonances with the author’'s own work, as an actress-
creator, researcher and also a teacher of workshops, such
as the one she recently taught as part of her ongoing
Master’s research. Both in the laboratory process and in
the workshop, only women participated, which provides
reflections on the peculiarities of the modus-operandi

of creative processes that take place among women,
especially when working with self-narratives. The following
author-sources also add to the broth of these refiections:
Virginia Woolf, in her work A Room of One’s Own, and Silvia
Federici, with Revolution at Point Zero and Beyond the
Periphery of the Skin.

KEYWORDS:
Creative Process. Self-narratives. Women on Scene. Vocal
Expression. Body Expression.
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TRODUCAO

Em um laboratdrio de criacao ofertado como com-
ponente intensivo pelo Programa de Pos-Graduagéo em Artes Cénicas da Universidade Federal
da Bahia (PPGAC/UFBA), tive a oportunidade de partilhar durante duas semanas das presencgas
inspiradoras de sete mulheres, entre minhas colegas do programa, e nossa condutora das cria-
cOes deste laboratorio, a pesquisadora Meran Vargens.

Nao eram duas semanas quaisquer, mas sim as duas ultimas semanas de aula de 2024, ano de
grandes (e exigentes) movimentos na minha trajetéria de pesquisa académica, e também na vida
pessoal. Calhou que, exatamente nessas duas semanas, eu estava tambeém em pleno periodo de
mudanca de casa, e em meio a todas as demandas praticas e burocraticas que isso envolve, pude
colocar-me em exercicio criativo num terreno deveras fértil, bem regado pela professora condutora
e bem brotado por nés, participantes. Um tempo-espaco-presente para renovar os votos de artista
da cena e alimentar, com boas referéncias e materiais, 0 meu projeto de pesquisa em andamento.

Meu trabalho, cujo titulo provisorio € Mulheres em Cena e Dramaturgia Autoficcional: o Prazer
como Metodologia, tem como um de seus objetos principais a oficina que ministrei no primeiro
semestre de 2024: Oficina de gemidos, gargalhadas e outros catalisadores de prazer para mulhe-
res, Cujo suporte primeiro € 0 Corpo-voz, em Seus Sons pPossiveis de acessarmos e expressarmos
como elementos criativos e expansivos na experiéncia do ser mulher. Cruzando com o titulo do
laboratdrio ofertado por Meran Vargens: Criar Vozes, Narrar Mulheres, era de se imaginar que
haveria muitos pontos de confluéncia a serem desenvolvidos.

Ja na primeiro mensagem, por e-mail, que recebemos da professora, ela pedia que levassemos
uma cancgdo e uma histoéria de vida de uma mulher real, além de indicar a leitura de Um teto todo
seu, de Virginia Woolf, bem como a escolha de um trecho deste livro para memorizar (livro que
alias ja me havia sido recomendado diversas vezes), e ainda mencionar que teceriamos relagdes
entre esses materiais e a Teoria Critica Feminista.
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A teia ja estava formada e, com o passar dos dias, foi enredando-se com cada vez mais fios de
conexao. Entre as referéncias trazidas para os encontros, estiveram também textos de Silvia
Federici (uma das autoras mais presentes na minha pesquisa), e ainda praticas meditativas advin-
das do Healing, abordagem de saude integrada multiplicada pela terapeuta baiana Isis Pristed
(Pristed, 2019), que também ja me havia sido recomendada pela conexdo com terapias corporais
e meditacao, as quais também sou adepta.

No que se refere a escolha da cancgéao solicitada, a indicagao era: “uma cangao escolhida com
0 coragao e que voceé saiba a letra”, segundo o e-mail que recebemos, e, entéo, apenas porque
sim escolhi "A natureza das coisas", de Flavio José, e trabalhei especialmente com o trecho que
diz: “Se avexe ndo, que amanha pode acontecer tudo inclusive nada (...)" (Remigio, 2004). Além
disso, escolhi também o seguinte trecho de Um teto todo seu:

E (perdoem-me o pensamento) pensei, também, no fumo e na bebida
admiraveis, e nas poltronas aconchegantes, e nos tapetes agradaveis; na
polidez, na afabilidade e na dignidade que sao fruto do luxo, da privacidade e do
espaco. Certamente nossas maes nao nos haviam provido de nada comparavel
a tudo isso — nossas maes que tiveram dificuldade em juntar trinta mil libras,
nossas maes que tiveram treze filhos de pastores religiosos em St. Andrews
(Woolf, 1990, p. 31).

E ainda desta mesma obra de Virginia, entre os trechos escolhidos pelas colegas, me impactou
significativamente também este outro, que posteriormente acabei incorporando a cena que
desenvolvi:

Em todos esses séculos, as mulheres tém servido de espelhos dotados do
magico e delicioso poder de refletir a figura do homem com o dobro de seu
tamanho natural [...] Qualquer que seja seu emprego nas sociedades civilizadas,
os espelhos sdo essenciais a toda acao violenta e herdica. Eis por que tanto
Napoleao quanto Mussolini insistem tao enfaticamente na inferioridade das

mulheres, pois, nao fossem elas inferiores, eles deixariam de engrandecer-se.

(@ R\s)



CAD.
GIPE
(@)

Salvador
ano 29

n. 54

p. 87-100
2025.1

Isso serve para explicar, em parte, a indispensavel necessidade que as mulheres
tao frequentemente representam para os homens. [...] Como pode ele continuar
a proferir julgamentos, civilizar nativos, fazer leis, escrever livros, arrumar-se
todo e deitar falacdo nos banquetes, se nado puder se ver no café da manha e ao
jantar com pelo menos o dobro do seu tamanho real? (Woolf, 1990, p.45-46).

Elencados e partilhados esses primeiros materiais, desde o primeiro dia de encontros estivemos
na pratica, em contato com Nosso corpo-voz e também com o corpo-voz de nossas colegas, e
ja nesse mesmo primeiro dia testemunhamos potentes fagulhas do que estava por vir, sob as
preci(o)sas orientacdes de Meran. Mesclando as cangbdes com os trechos do livro de Virginia, nos
presentificamos num exercicio criativo simples, mas que emocionou € mobilizou a todas.

Meran guiou uma experimentacao corporeo-vocal em que partiamos do siléncio e da imobilidade,
para identificar impulsos internos que se expandiam em gestos, acdes e emissdes vocais, ser-
vindo-nos da cancéao, dos textos e de momentos de pausas. Encontramos referéncias a procedi-
mentos semelhantes utilizados por ela em sua tese de doutorado: O exercicio da expressdo vocal
para o alcance da verdade cénica: construgcdo de uma proposta metodologica para a formagéo
do ator. Ou A Voz Articulada pelo Coragdo, na qual Meran aponta:

[...] posso trabalhar s6 com os impulsos do corpo em direcdes no espaco e a
isso acrescentar som. Fazer a diferenca entre a liberacdo de som e a producao
de som. E ai vou acumulando informacdes: impulso + som + stop + texto.

[...] Tudo isso vai informando muito sobre o nosso funcionamento integrado.
Entao faco muitos jogos de livre associacao de palavras, frases, de contacao
de histérias, de realizar acdes fisicas cantando uma musica, depois falando

o texto da musica, contando um sonho e assim acionar regides diferentes
(Vargens, 2005, p. 173).

Contudo, o que mais ficou registrado em mim, desde esse primeiro exercicio conduzido pela
professora, nao foi da ordem dos procedimentos técnicos, mas sim da ordem da experién-
cia, embora seja sem duvida também através de sua proposta metodoldgica e conhecimento
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técnico que é possivel instaurar as experiéncias. Mas nao so. Lembro-me a proposito de um
pequeno insight que tive no inicio do mestrado, durante as aulas de Pesquisa em Artes Cénicas,
de que, no caso de nossas pesquisas artisticas, ndo coletamos dados, mas sim colhemos
experiéncias! E nesse sentido, Meran nos oferece uma 6tima definicdo de experiéncia, no
glossario constante de sua tese:

Experiéncia: aquilo que retiramos da vida, colhemos como fruto. O que nos

da a sensacao de realidade. O que fica marcado na nossa memaria celular
envolvendo a totalidade do corpo. Fruto daquilo que experimentamos na
pratica. Esta relacionado diretamente as acdes vivenciadas, as praticas
vivenciadas, tornadas e tomadas concretamente na fisicalidade do corpo
individual e do meio. Podem ser subjetivas e objetivas, mas delas sempre resulta
uma marca concreta capaz de afetar o fisico (Vargens, 2005, p. 34).

Assim, num dos encontros seguintes, uma nova experiéncia que resultou em marcas concretas:
chegou 0 momento de partilhar as historias de mulheres reais trazidas por cada uma de nds, e
com uma boa roda de conversa entre mulheres, novas poténcias de criacdo foram inauguradas.
Alguns temas recorrentes saltaram a nossa percepcao: relacionamentos, gravidez, aborto, dor e
prazer, maternidades possiveis e impossiveis...

Entre duvidas e receios sobre abrir questdes pessoais sensiveis, como que seguindo a um impulso,
acabei escolhendo contar a histdria do primeiro encontro com meu ex-companheiro, que envolve
a dimensao do prazer, algo que busco aprofundar na minha pesquisa através da ideia de prazer
como metodologia.

Sobre prazer, também encontro eco no trabalho de Meran, quando ela nos conta sobre
a instauracado de uma atmosfera propicia ao trabalho criativo, especialmente ao traba-
Iho com a voz: “A criacado da atmosfera de relaxamento, de integracédo, de estado de pre-
senca e de prazer € fundamental para o trabalho da voz, principalmente ligada aos bloqueios”
(Vargens, 2005, p. 112).
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E foi essa atmosfera que foi nos envolvendo, dissolvendo blogueios e libertando presencas,
vozes e narrativas de mulheres. A percepcdo que tenho é que a presencga sincera e sensivel de
Meran, ativa também, e com certa facilidade, nossas presencas sensiveis e criativas, ainda que
ela afirme sobre esse ponto ndo se tratar de nenhuma técnica metodoldgica consciente:

Nem sei como fago isso. Creio apenas que, quando somos sinceros ha nossa
expressao, criamos este clima de sinceridade a nossa volta. Por isso digo
sempre que minha bussola de trabalho é a minha sinceridade comigo mesma.
Este é meu termdmetro. Vou desenvolvendo minha percepcao sobre mim
mesma e deixando que me expresse cada vez com mais clareza de mim
(Vargens, 2005, p. 108).

Desenvolvendo e refinando nossas percepcdes sobre n0s mesmas e também sobre as colegas,
fomos criando cada vez mais intimidade e conflanga. Posteriormente, com os materiais bastante
delicados e pessoais das histdrias, exercitamos modos de conta-las umas as outras, em duplas
e trios, tendo as fascias do corpo como suporte e sensacado-guia. Uma de nds ia contando sua
histdria, enquanto as que ouviam deveriam reagir corporalmente a partir da percepgao e conexao
de seu sistema fascial. A propdsito, para explicitar de que se tratam as fascias: “Fascia € uma
estrutura de tecido conjuntivo que reveste, separa, protege e conecta todos os 0rgaos, visceras,
musculos e outras estruturas corporais, formando uma rede continua que proporciona susten-
tacao e integracéo corporal” (Guimaraes; Melo, 2011, p. 22).

Em outro momento também foi trazida a percepc¢éo dos chakras como centros energéticos do
corpo, e ainda de pontos de individualidade e coletividade percebidos a partir de algumas extre-
midades do corpo, em uma roda/egrégora em que era possivel sentir nitidamente a energia cir-
culando e se expandindo entre todas. Essas experiéncias foram afinando a sintonia do grupo e
tornando-se esteio para o desenvolvimento das cenas individuais.

Outro elemento essencial na composi¢cao deste substrato foi a rica discussao de alguns textos
de O Ponto Zero da Revolugéo e Além da Pele (Federici, 2019, 2023), que rendeu também boas
conversas e colheitas, com as quais fomos uma vez mais para a experimentagcdo cénica, em
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duplas, dessa vez orientadas a partir de formas corporais e da repeticado de frases que surgiram
entre os trechos discutidos e as reflexdes que eles desencadearam.

De Federici extraimos, assim, algumas ideias primordiais ao tema das maternidades possiveis e
impossiveis que, ao longo dos encontros, fomos entendendo estar tocando. Destaco especial-
mente este trecho a seguir:

Como a geracao de feministas a que pertenco lutou para demonstrar, a
maternidade nao é um destino. Mas tampouco é algo a ser programaticamente
evitado, como se fosse a causa da miséria e da exploracdo das mulheres. A
capacidade de dar a luz e o fato de possuir um utero ndo sdo uma maldicao

[...] Pelo contrario, ela deve ser entendida como decisdo politica, de afirmacéao
de valor. Em uma sociedade autdbnoma e autogovernada, tais decisdes

seriam tomadas levando em consideracao o nosso bem-estar coletivo, os
recursos disponiveis e a preservacao da riqueza natural. Também hoje, tais
consideracdes ndo podem ser ignoradas, mas a decisao de ter um filho também
deve ser vista como uma recusa a dar aos organizadores do capital a permissao
de decidir quem pode viver e quem, ao contrario, deve morrer ou nao pode nem
sequer nascer (Federici, 2023, p. 36).

Tema deveras complexo e delicado, que desencadeou outras aberturas a vulnerabilidades e
identificacdes entre nds, regando ainda mais o terreno onde, ai sim, poderiamos dar a luz outro
tipo de criacdo. Estavam ai, portanto, bem dispostas e recheadas, todos 0os materiais subjeti-
vos, dramaturgicos e também tedricos que fundamentaram as criagdes das cenas individuais e
coletivas que foram por nds desenvolvidas, sob regéncia de Meran Vargens, e desdobraram-se
numa pequena mostra ao final das duas semanas intensivas de laboratorio.

Da cena individual que pude construir, cheguei a um registro poético-dramaturgico que
me parece traduzir razoavelmente bem para o papel o que apresentei naquela ocasiao.
Transcrevo-o0 a seguir.

SO
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ANSCRICAO
DE COMPOSICAO
CENICO-
DRAMATURGICA

eu estou em pé, fora do circulo, da egrégora. eu
percebo o circulo, a egrégora. eu adentro. eu, a dentro. eu sinto o circulo, a egrégora. eu sinto a
energia que ali circula, e me circula, dentro e fora. eu abrago o circulo, me movo com ele, ele se
MOove ComMigo. N0S comovemaos. junto com a energia circulante, sons tambem comecam a circular
dentro de mim. eu 0s sinto, e entdo eu deixo que eles circulem pra fora de mim também:

AAAAA

muita coisa. e fora também) cccchhhhhhhhaaaaaaalalaalaalaaallaaaaaaaaaaaaa
00600000000 ccchhhhaaaaalaaallaaaaalaaallaaaaalaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

660006000 chaaaaveeexxxxeeeeeeee NAA00000000
(minha voz circula e canta) que amanha pode acontecer tudo inclusive naaadaaaa.. ssssse-
eeeee aaaveeexeeeee Nd00000... uuuhh (agora minha voz circula, fala e conta), mas nesse
caso aconteceu bastante coisa viu? nossa.. olha, (eu me ajoelho no cho) ele tava com-ple-
-ta-men-te vendado. e ele ndo sabia como eu era, como era minha imagem, ele nunca tinha
me visto, ele nem sabia qual era 0 meu nome de verdade, ele s6 conhecia a minha voz! € ele
tava ali, com-ple-ta-men-te vendado.. e aquela imagem dele vendado fazia ele parecer to..
fragil, e ao mesmo tempo téo.. (com um ar meio safado) interessante... e talvez essa tenha sido
uma das unicas vezes, sendo a unica, em que eu, como mulher, me senti menos vulneravel
que ele, como homem. (pausa) isso era tdo inédito, eu olhava pra ele assim completamente
vendado, e olhava pra aguela mesa posta, (eu vejo as coisas) com vinhos e gueijos e frutas e
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tacas e talheres elegantes, e agueles tapetes e poltronas confortaveis (eu deito e me espalho
e me arreganho no espago), aquele espaco, aguele tempo dedicado ali, um cuidado, um certo
luxo.. uma dignidade, sabe? uma dignidade.. coisas que certamente a minha mae, as nossas
maes, N&o puderam Nos proporcionar, porgue as Nossas maes tavam muito ocupadas criando
dois, ou quatro, ou nove ou treze filhos. enfim, eu sei que a gente comecou a se tocar.. com ele
com-ple-ta-men-te vendado.. até que gente se beijou.. com ele com-ple-ta-men-te vendado..
depois a gente transou com ele completamente vendado e a gente gooozzoouuuu com ele com-
-ple-ta-men-te ven-da-do!l sem nunca ter visto a minha imagem, sem saber qual era a minha
identidade reall (pausa) e s6 depois de nés dois termos gozado, quando ele finalmente foi tirar a
venda assim eu tava em cima dele (eu me ergo sobre os meus joelhos, minha voz se torna mais
grave e aveludada), completamente nua, meus cabelos assim caidos pelo meu colo (eu fago o
gesto), uma luz baixa avermelhada... aahh e nessa hora acho que eu devia ta realmente (erguendo
0s bracos) incrivell e talvez essa tenha sido uma das Unicas vezes, sendo a Unica, em que eu,
como mulher, tinha pelo menos o dobro do tamanho dele, como homem... (pausa. eu desco,
sentando com os joelhos de lado) isso era tdo inédito! é claro que ele se apaixonoul (eu rio) .. e
eu também! aaaaaaii que gostoso né?! (minha voz circulante volta a cantar) chhhaaallaaaala-
alalaaaalaaa 66000 coisa boaa é namoraaaaaaaaaaahhhhhhh (co-movo e circulo entre cantar
e contar) mas essa histdria ndo teve um final feliz... iiih, aconteceu tanta coisa... vixi aconteceu
tudo que cé pode imaginar, nossa, aconteceu tudo, tudo, tudo, tudo tudooo(me curvo ao chéo
e grito, para o centro da terra)oooooo000000000000 (canto) inclusive naaaadaaaleu levanto,
saio desse circulo, meio abruptamente, um tanto exausta, suspirando de cansago)aaaaahhlll
(dou as costas e vou saindo pelo fundo da cena, mas me detenho e viro de frente de volta,
avangando calmamente em direcdo as pessoas que estejam presentes, indo sentar junto delas)
viver é perigosol! é divino, maravilhoso, mas perigoso.. (falando mais intimamente para a pessoa
de quem sentei ao lado) muito perigoso!
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)NSIDERACOES
FINAIS
FIM DA TRANSCRICAO

N&o por acaso, encontrei uma ressonancia a esse
circulo gque menciono no inicio da cena neste outro trecho da tese de Meran Vargens, no qual
cita um desenho que fez para representar sua proposta metodoldgica com o trabalho vocal:

[...] um conjunto de circulos concéntricos simbolizando que cada coisa do
processo de trabalho esta contida na outra. Onde o circulo maior € o Cosmo e 0
circulo menor o Umbigo, o individuo. A voz que, enraizada no corpo, ressoa com
exuberancia em ondas concéntricas que vao deste Umbigo para este Cosmo.

A voz em seu movimento de dentro para fora, em direcao ao outro, com forca
criadora no espaco (Vargens, 2005, p. 160).

Essa imagem contempla muito do que eu (me) sentia estar ativando e sendo ativada no inicio
de minha cena. Cena esta que agora passa certamente a fazer parte também dos elementos
mais concretos da minha pesquisa de Mestrado, que alias visa também levantar material para o
desenvolvimento de um solo cénico autoficcional. Essa experiéncia no laboratério de Meran, bem
como a escrita deste relato descritivo e analitico acompanhado da escrita dramaturgica da cena,
me fez ter mais consciéncia dos caminhos por onde passa meu proprio processo de trabalho.

Primeiramente em meu trabalho como atriz criadora, que tem a percepg¢do de seu corpo-voz
COMO acesso primeiro a qualquer estado de criacéo, especialmente quando me proponho a lidar
com dramaturgia autoficcional. Esse aspecto desdobra-se justamente no trabalho de criacao
e registro/escrita de dramaturgia e, ao transcrever a cena criada nesse laboratério, foi possivel
resgatar na memoria varias outras cenas que ja desenvolvi no decurso do Mestrado, e que tam-
bém ja podem se tornar escrita dramaturgica a ser costurada na confecgéo do solo.
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Do mesmo modo em meu trabalho como facilitadora de oficinas, a exemplo da Oficina de gemi-
dos, gargalhadas e outros catalisadores de prazer para mulheres, na qual a instauragdo de uma
atmosfera de confianca e abertura de sentidos também foi essencial para o desbloqueio de sons
corporais expressivos de prazer e catalisadores de criacdo, e cujas celulas compartilhamos na
mostra de pequenas cenas-solo ao final dos trés meses de oficina. E por fim, ainda no trabalho
académico que estou desenvolvendo como artista-pesquisadora, que busca ser capaz de refletir
sobre sua pratica artistica, descrevé-la, analisa-la e estabelecer relagbes com outras praticas e
referéncias, contribuindo assim para o campo expandido das Artes da Cena.

Somo a esses aspectos o fato de estar pesquisando os modus-operandi de criacao especifica-
mente entre mulheres. Sou eu uma artista mulher que, na grande maioria das vezes, trabalhou
e trabalha com mulheres, algumas vezes apenas com mulheres, sobretudo nos ultimos anos.
Nao a toa, minha pesquisa se delineou nesse sentido; ndo a toa, minha oficina era direcionada
somente para mulheres; nao a toa, estou usando majoritariamente referéncias de artistas e auto-
ras mulheres em todo o trabalho da dissertacéo.. Para que possamos compreender melhor do
que se trata um possivel modo feminino de criar e dele colher e extrair os frutos mais maduros
e as melhores sementes para o nosso campo de atuacao.

Nesse laboratdrio de criagdo entre oito mulheres, além do reiterado proveito académico e artistico
da experiéncia, fica a sensacao de que vivenciamos juntas algo muito especial, que toca também
outras areas da experiéncia humana, como psicologia, filosofia, ancestralidade e espiritualidade,
e que se aprofunda com o fato de sermos todas mulheres e isso desdobrar-se em muitos outros
aspectos comuns entre nos. Como dissemos em algum dos encontros, foi uma “bruxaria fina”.
Uma vez mais, encontro, nas palavras de Meran, boas tradugdes do que nos passou neste caso,
e percebo também passar-se com mais frequéncia quando trabalhamos entre mulheres:

Ouvir e falar com sinceridade. Tocar e ser tocado[a]. Perceber e ser percebido[a].
Ver e ser visto[a]. Magoar e ser magoado[a]. Amar e ser amadola]. Deixar que

os conflitos aflorem e se resolvam. Cada qual na sua medida. Os ingredientes
para isso sao: delicadeza, leveza, sinceridade, firmeza (Vargens, 2005, p. 107,
acréscimos nossos).
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Durante a j& mencionada oficina que ministrei, para uma média de quinze mulheres (das quais
doze participaram até o final), algo muito semelhante também se passou. Tivemos momentos de
grandes e sinceras aberturas - como na proposta de contar um segredo a uma colega durante
um percurso em duplas em gue uma estava de olhos fechados sendo conduzida pela outra, por
exemplo - e tivemos momentos de deixar que conflitos aflorassem e fossem resolvidos com firme
delicadeza. Na mostra final, em que cada uma péde nos oferecer pequenas cenas individuais,
partilhamos da certeza de que todas nos vimos e fomos vistas, tocamos e fomos tocadas, com
uma plateia escolhida a dedo, pelo coracéo.

Aqui, e para concluir este relato, mais esta feliz ressonancia com o final deste processo do labo-
ratorio, onde cada uma de nds sete mulheres participantes também desenvolveu sua cena indi-
vidual, que foi entretecida com outras cenas coletivas e de duplas, e a mostra de processo foi
apresentada a um pegueno, mas qualificado, grupo de testemunhas atentas e gentis, que nos
deram otimos retornos no bate-papo final.

A experiéncia gerou sem duvidas grande satisfacao, inspiracéo e félego para nossas pesquisas.
Agradeco, pois, a cada presenca brotada neste precioso solo que cultivamos, alimentando o
desejo de que em breve nos oportunizemos pisar outra vez em novos solos umidos, femininos
e férteis como esse.
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