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illuséo; porem, diante d'ellés ndo aevemos vacil-
lar; em faes condigdes, conformea judiciosa phrase
de um eminente homem d'Estado,—parar ¢ re-
cuar. »

. SOCCORROS A PRESTAR A0S AFOGADOS.

Existe na Inglaterra uma vasta associagio
gue tem prestado i humanidade importantissi-
inos servigas. Chama-se Royal national life-
boat institution, ‘ou sociedade real de salva-vi-
das, e é sustentada por contribuigdes volun-
tarias. B uma dlestas, nobres e pias institui-
ghes de caridade como s6. na Inglaterra, e em
poucos mais paizes se podem manter pelaabun-
dante e espontanea affluencia dos donativos
particulares, e pela vastidio do seu plano de
beneficios e de soccorros, 20s queé Se ¢Xpoein
dos perigos da naveguacio maritima e fluvial,
ou que, por qualquer modo, corram 08 riscos da
asphyxia por agova. _

As instrucgdes vulgarisadas pela sociedade
ghlva-vidas, revestidas de uma linguagem sin-
gela e intelligivel, ao aleance da grande maio-
ria dos cidaddios, podem prestar valiosos ser-
vicos no Brasil, em cujas estagdes maritimas,
arsenaes, . ¢ ouiros estubelecimentos 4 beira
mar, e a bordo dos navios, se ndo encontram
habitualmente os necessarios preparativos pa-
ra salvar os afogados. Demais, as instruc-
¢oes da benemerita sociedade niio exigem ap-
parelhos complicados, como bombas esopha-
giauas, machinas electro-magneticas e outras;
ao contrario, podem ser execuladas em qual-
quer oceasido € logar, e por-qualquer pessoa de
mediocre intelligencia. )

Alem d%isso, ellas repousam sobre sdos prin-
cipios de physiologia, e baseam-se sobre os es-
tudos praticos especiaes do celebre physiolo-
gista Marshall Hall e do Dr. H..R. Silvester, cu-
jo methodo ja o nosso collega o Sr.- Dr. Pater-
son poz vantajosamente em pratica n'um caso
de morte apparente em um recemnaseido. (1)

Estas instruecdes, alem dedispensarem ap-
parelhos complicados, e difficeis de obter na
oceasido. ensinam a restabelecer a respirago,
‘objecto capital emn taes circnmstancias, imitan-

40 a natureza, sem insuflacio de boca 4 boca, |

ou por meio de folles, processo umas vezes im-
praticavel e ontras perigoso.

Na esperanca de que pademos prestar algum
servico dquelles de nossos collegas a quem néo
seja ainda familiar este methodo, ao publico
em geral, e privcipalmente aos que liverem o
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infortunio de carecerd@ taes soceorrus, resolve-
mos publicar em nossas paginas as iustrucgdes
da Sociedade de Salva-vidas, e para que ellas
possum extender mais longe os salutares bene-
fictos a que siio destinadis, esperamos que 0S
nossos contemporaneos da hmprensa diarig as
fagaw circular por todas s classes da sociedade,
4fim de alargar-se 0 miais possivel a esphera de
sua utilidude pratica.

Enstruecdes para soceorres o8 afogados,

Procure-se guauw aules socorro medico, .
roupa enxuta, cobertores, mas procedi-se itm=
mediatamente a tratar do pacieute onde quer
que elle se ache, ao ar livre, com 4 fuce voltada
para baixo, quer seja em terra, quer a bordo;
exponha-se a face, pescogo, e prito a0 vento,
ndo sendo em estu¢io rigorosa, e remoeva-se do
pescogo e do peito qualquer roupa que o aperte,
especialmente 0s suspensorios.

As ceusas a fazer sio as seguintes: edi pri-
meiro Jogar, ¢ Immediatimente RESTABELECER
A REsPRaCio, e depois d'esta restabelecida
PROMOVER O GALOR E A CIRCULAGAO.

Os esforgos para restabelecer a respiragio
devem comegur immeditta e energicumente, e
ser continuados por uma ou duas horas, ou até
que o medico declare estar a vida extiocta. Os
exforeos para chamar o calor ou restabelecer a
circulacdo, a nio ser o lirar a roupa molhadae
enxugar 3 pelle, nan devem ser empregados
antes de reappavecer a respirn¢io nutural;
pois, restabelecendo-se a circulagio do sungue
antes de comegar 4 respiracio, corre-5e o risco
de nfio truzer o doenle a vida,

If.
RMestubelecer a respirac¢io.

Lmpan A carcanta. Collogue-se o doente so-
bre o chiio com a face para buixo, comum dos
bragos por baixo du tesla, posiciona qual todos
os liquides sahirdo promplamente pela boca, e
a propria lingua cabivd para deante, deixando
livre 2 entrada para-a trachea. Auxilie-se esta
operagiio limpando e enxogando a boca.

Se comecar satisfactorinmente a respiragio,
empregue-se o tratamento abaixo descripto pas
ra promover o calor. Se a respiragio ¢ insigui-
ficante—on nulla,-——on se falhar, n’estes ca-
508;—

Excitar A respinacio.—Volte-se o doente
bem e immediatamente sobre um lado, ampa<
ramdo-lhe a cabe¢a, e

Estimulem-se-the as ventas com rapé, ponea



