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HYGIENE DAS ESCOLAS. =
ar

Tdo numerosas quanto imporiantes sioas indicacdes,
hygienicas & que se deve attender na construcciio das:
‘casas -escolares. A sitwacfio do lecal, a natureza e o
grio d’humidade do terreno, a exposicdo do edificio em:
relagdo ao sol e aos ventos reinantes, a forma e tama-
rho das salas, boa venlilaclo, regular distribuigio e di-
recgdo’ da luz solar pela converiente posiciic e bem.
proporcionadas dimenssdes das portas, janclias e clara-
boias; a forma e dimensdes dos bancos e mezas em re-,
lacdo 4s edades dos alumnos, a disposicio da area,
extensa,bem arejada e commoda para 0s exercicios phy-
sicos,—s#0 outros tantes pontos que na construccdo ¢
organisacio d’'uma escola merecem a mais seria con-
sideracio do hygienista, eomais accurade desempenho
do architecto, porque d’elles dependem a satde e des-
envolvimento regular, e indirectamente o progresso in-
tellectual e moral das creancas, cuja educacio é confia-
da a estabelecimentos d’esta ordem, :
- Oar ealuz, estes dois elementos que a natureza es-.
palhoua cem t8c¢ prodigiosa abundancia, porque sua
profusdo é indispensavel 4 vida, devem existir nas es-
colas comessamesma prodigalidade,com que-concedeo-
08 a Providencla, para satisfazer ao plano da creacgio e
ao desenvolvimento regular da organisacio humana.

Se oaratmospherico, que contem normalmente 20,9 por
100 d’oxygenio, e ,apenas 0,0004 a 0,0006 de seu volume
de acido carbonico, ag sahir expirade do' pulmio tem
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menos 4,87 de oxyzenio e mais 4,34 por 100 de acido
carbonico, é facil comprehender que n’uma sala onde se
achem reunidos muitos individuos, e onde a ventilacio
nio seja bastante franca, o ar vas progressivamente se
carregando de acido earbonico, ¢ diminuindo de oxyge-
nio, de modo que pdde tornar-se pouco prestavel 4 res-
piracio, além de servir de commodo vehiculo aos ger-
mens morbigenos, que, segundo a experiencia tem de-
monstrado, vivem, proiiferam e transmittem-se facil-
mente n’uma atmosphera viciada. _ '

E sdojustamente as creancas, due relativamente con-
somem malior quantidade de oxygenio, e exhalam maior
somma de acido carbonico. As experiencias de Andral &
Gavarret demonstraram que esta quantidade auzmentz
incessantemente de 8 a 15 annos, subindo na proporgio
de 5 para 8 n’este periodo. ! « E' a edade, diz Riant, em
que 08 pulmdes funcionam com maior energia, em que
por consequencia a respiragio d'um ar puro é mais
necessaria, em que a influencia d’'um ar viciado pelo
acido carbonico e materias organicas exhaladas pela
respiracio é mais perigosa. »

O illustrado escriptor considera a mﬁucncla noeciva
gue 6 ar assim viciado necessariamente produz na sau—
de das ereancas, obrigadas a passarem na escola ¢inco
o1 seis annos, a methor parte de seu periodo de cresci-
mento e desenvolvimento, e se predispondo d’este mo-
do a todas ag molestias que resultam d’um empobreci=
mento do sangue, como as escrofulas, a phthysica, ete.
on contrahindo algumas d’estas affec¢tes contagiosas,
gue s80 da mais facil transmissdo n'uma atmosphera
impura, como. a variola, o sarampo, a escarlatina etc. -

As modernas experiencias do Dr. Pasteur tem derra-
mado grande luz gobre a pathogenia das molestias con-
tagiosas e infectuosas, mostrando como certos orga-
nismos microscopicos morrem pela acciio do oxygenio

1 ifygiépe scolaire, 1875 Paris.
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ou do ar puro, ad passo que vivem, reproduzems-se e
transmittem-se no acido carbonico, ’ o
Ja ha muitos annos a simples observacio do estado
sanitario das escolas inspirdra ao sabio hygienista alle-
méo, Petienkofer, as seguintes palavras, qite merecem
ponderosa reflexdao dos poderes competentes: « Como 6
viciado o ar em quasi todas as salas de escolas, e com
queirresponsavel desidia se o tem até hoje supportado,
sem procurarlibertar as creancas da influencia nociva
4 saude, d’este ar asphyxiante. O ar viciado pela res-
pirag¢iio humana, nfo constitue um veneno que produza
immediatamente molestias especificas, mas a experien-
ciamostra que predispde 4 scrophulose, e dtuberculose;
e estada prolongada n‘uma atmosphera viciadadiminte
o poder de resistencia dos individuos contra as influen-
cias morbigenas, especialmente as endemicas e epide-
micas. » : '
A respiracio e aperspiracfio cutanea sfo causas cons-
tanies da viciacdo do ar, e o tornam irrespiravel e no-
civo pelas materias impuras que n'elle exhalam. N&o s&°
o acido carbonico e o vapor d’agua, como certas mate-
rias excrementiciag rejeitadas na hematose pulmonar e
cutanea, corrompem o ar, ¢ alem de tornal-o impresta-
vel 4 funccdo respiraforia, convertem-no em agente e
meio de fransporte de germens morbigenos, ao envez

de elemento de reparaciio e de vida.

Dos productos da expiragdo éo acido carbonico, que,
por sua guantidade elevada e constante, exerce mais
activa e prejudicial influencia, e torna tanto mais indis-
pengavel a renovacio incessante do ar, quanto malis
energicas as exigencias do organismo para sua nutricio
e desenvolvimerto.

Se reflectirmos que no ar expirado por um -adulto a-
quantidade de acidocarbonico, segundo as investigacdes
mais rigorosas, sobe a mais de 15 litros por hora, e que
a somma de acido carbonico expirado por uma creanca
estd para a do adulto na proporgio de {/;a Y, para 1, dif-
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ferenca relativamente pequena, porque a assimilaciio e
desagsimila¢io;todo o processo de permutacfes organi-
cas dmais aciivo nag creancas pelas exigencias do cres-
.cimento dos orgios; se reflectirmos qué 86 uma renova-
¢do facil do ar pode eliminar este acido carbonieo aceu-
mulado, -e substituil-c pelo oxygenio necessario ao
exercicio physiologico de todas as funcedes organicas,
comprehenderemos facilmente a necessidade 1N pres-
cindivel d’uma excellente ventllamo para & ]15510116 das
escolas.

Em 1870 Breiting exandnou em Basel o ar de muitas
egcolas, para determinar a quantidade de acide carbo-
nico que continha nas differentes horas de aula. Em-
pregando o processo de Pettenkofer modificado por Ha-
genbach, verificou que nas salas das escolas o acido
carbonico augmenta. consideravel e progressivamente
em cada hora de classe, diminue muito no intervallo, de
11 horas da manh@ 4s 2 da tarde, e augmenta de novoe
das 2 4s 4; de sorte que no fim d’auvla, 4s 4 horas da
tarde chega ao maximo de- 9,36 por mil, acpasso que
0 maximo pela manhé, no comeco d’aula era apenas de
2 por 1000,

. Erm 1857 Roscoe fizera em Londres mveetzwagoes S5€-
melhantes, e achou n’uma grande sala d’escola, com 164
alumnos 2,37 de acido carbonico por 1000 de ar, e n'outra
menor 3,10 por 1000, emquanto o ar livee da cidade con—
titha apenas 0,37 por 1000,

- Pettenkofer, em seus importantes trabali10% publica-
.08 desde 1851 sobre a viciacio do arnas habitacdes, e
meios de aperfeicoar a ventilaco, apresenta os resulta-
dos da-analyse do ar em differentes salas de conferen-
cias publicas ou em escolas, pelos quaes se vé o augmen-
1o rapido ¢ progressivo do acido carbonico na atmos-
phera das salas em que se acham muitas pessoas reuni--
das. Em quanto no ar de seu proprio quarto, de 3000 pés
cuhicos de capacidade, achou apenas 0,67 de acido ear-
benico por 1000, no do amphitheatro de 46000 pés cubicos,
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em-que v, Liebig fazia suag conferencias -populares;
achou, depois d’uma hora de prelecgio, 3,2 de acido car-
bonico por 1000, e n’uma sala d’escola, do numero das
melhores, com 70 alumnes n'um espaco de 10400 pés
cubicos, achion 7, 23 por 1000. ,

Para Pattenkofer 1 de acido carbonico por 1000 é o li-
mife, gne se deve fixar entre 6 bom e o mdo ar; Poumet
e outros o elevaram de 2a 3, e Leblanc a 5 por 1000,

O illustrado hygienista de Munich fixou porém aque’le
limite, ndo porgue essa quantidade de acido carbonico
s6ja 30 por si noclva, mas porgue ¢ constantemente
acompanhada de exhalacdes organicas, que tornam o
.ar, senfio immediatamente prejudicial 4 satde, pelo me-
nes capaz de alteral-a pouco a pouco.

No parecer de que fol relator o eminente prof’nsso;.
Virchow em 1874, sobre a ventilagio regular das esco-
las, estabeleceo o sabio professor que para as escolas
elementares o minimo -de ventilacdo deve ser de 30
metros cubicos de ar fresco para cada creanca cm
cada hora, ¢ §0 metros cubicos nas escolas superiores.

E necessario pois gue a renovacdo do ar seja inces—
zante, e se nos paizes teraperados e frios este resultado
se procuraobier porimeio dos mais perfeitos apparelhos
de ventilacfo, que de combinaciio com os caloriferos
mantém nas :alas wmn ar puro n'uma temperatura regu-
lar; entre -nés, que & necessidade da renovagio do ar é
maior ainda do que n'esses outros climas, porque ¢ ar
puro € além de tudo o unico meio capaz de combater o8
nocivos effeitos da altatermperaiura, ndo se deve esque-
cerque a escola deve estarlivre de toda a visinhanca que
contamine o ar, da agglomeraciio de habitacdes, que
wviciem esse elemento indispensavel 45 funcgdes da res-
piracdo e nutricdo das creancas, que alli se educam,—
deve campear desaffroniada de altos predios,que emba-
racem & ventilacdo franca e consiante de todo edificio, e
que o privem dos raios do sol, que purificam a atmos-
phera que o circumda. Nas condicbes climaiericas em
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que vivemos a influencia do ar viciado é de effeitos muito
mais accentuados, graves e duradouros do que nos cli-
mas temperados ¢ frios. A alta temperatura e o elevado
- grao dehumidade da atmosphera contribuem poderosa-
mente para aggravar aquella ja nociva influencia. A di-
minuicdo dasoxydacdes organicas, e conseguintemente
a regenerac¢dio imperfeita dos tecidos, e eliminagio in-
completa dos detritos, dos elementos caducos e impres-
taveis, sao oresultado physiologico da alla temperatura.
E com sifeito, jd -a priori se comprehende hem que o
individuo, gque vive na temperatura media de 25°, carece
de fabricar em seu organismo apenas 12 grdos de calor;
para mantel-o na temperatura. physiologica, ao passe
que os habitantes dos climas temperados ou frios, em
que a temperatura media é de 10° ou menos, devem pro-
duzir incessantemente, & custa das comhustdes organi-
cas, mais de 26 graos de calor para sustentar a-calorifi-
cacdo physiclogica; e por consequencia as oxydagbes
organicas se fardo nosprimeiros em muito menor esca-
la.do que nos ultimos, e a necessidade d’'uma abundan-
te provisdo d’oxygenio, para queimar e facilitar a elimi-
nagao dos elementos de tecidos gastos e inuteis, é tanto
mais necessaria, quanto mais intenso o calor externo,
que entorgece a actividade d’esta combustio.
- A experimentacio physiologica tem ainda dembonstra-
do perfeitamente este facto. Para determinar a influen-
¢ia d’uma temperatura elevada sobre o organismo, Lit-
tentfez muitas experiencias conservando animaes numa
atmosgphera a36e, saturada de vapor d’agua, ouno ar sec-
co a 37.° Constantemente a.autopsia demonstrou nos ani-
maes,que tinham permanecido mais de 36 horas sob esta:
temperatura, as alteragée's pathologicas que caracteri-
sain a degenera¢do gordurosa, primeiro no figado, mais
tarde no coragdo. e-nos. rinsg, e finalmente nos musculos:
estriados, dos quaes os respiratorios, como o diaphra-

2.¥irchow’s -Archiy, vol. 70,
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gmae os intercostaes eram os primeiros affectados,qua-
si stmultaneamente com o coracédo. A diminuicio da
quantidade de acido carbonico expirado ¢ consequencia
constante da accdo da temperatura elevada,e demonstra
claramente a baixa na actividade das combustdes orga-
nicas, pela influencia do calor externo. ¥ somente nag
primeiras horas, em que o animal soffre a accéo da alta
temperatura, que augmenta o acido carbonico no ar
expirado, em virtude da excitagdo divecta do centro ner-
voso respiraforio; maslogo depois diminue progressiva
e constantemente a quantidade de acido carbonico, em-
quanto oanimal estd sujeito ao calor excessivo. A obser-
vagdo incompleta do facto deu lugar 4 asser¢iio inexacta,
de alguns physiologistas, que suppunham o augmento
de acido carbonico sempre na raziio directa da elevag &o
de temperatura.

-Os proprios corpusculos vermelhos do sangue, agen-
tes de transporie do oxygenio na circulacfo, acabam
por perder sua vitalidade s0b -a influencia da tempera-
iura excessiva, e soffrem um processo de -desaggre-
ga¢do.

Todas estas alteracfes patl}olo~1oas consequenmas
constantesda influencia da alta temperatura, verificadas
nas experiencias de Liften, sio devidas & deficiencia de
oxygenio no organismo, e consequente diminuicio das
oxydacOes organicas. O animal perece por fome de oxy-
genio, como diz o distincto physiologista, e esta opinido
esta de accordo com o facto ja demonstrado por Cl. Ber-
nard, que nos animaes que morrem em cousequencia

“da altatemperatura, o sangue venoso contém apenasla
3 por cento de oxygenio, ao passo- que nermalmente. a
guantidade é de 12 a 15 por cento.

A provisdo abundante de oxygenio, pela renovac¢io
incessante do ar, pela ventilagio franca, ¢ o meio mais
efficaz a contrapor a esta influencia nociva da. alta
temperatura do nosso clima. '

A transpiracio cutanea e a diminuicio detemperatura
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que resulta da evaporacio do suor, estabelecem em par-
te uma compensaciio physiologica 4 baixa de produccdo
do calor animal, determinada pela aita temperatura da
atmosphera; mas esta compseasacfo salutar diminue
muito, ou quasi desapparece na atmosphera quente e hu-
mida: ahi a transpiracéio, muitas vezes abundante, nfio
se evapora $endo a custo, porque o ar estd ja saturado
de humidade, e o corpo fica permdnentemento ala_gado
em suor, como diz o vulgo. o

O ar quente e secco provoca a evaporaciio- pela pelie,
e portanto diminue a temperatura do corpo, obhriga-o a
uma perda constante de calor, activa por conséquencia
as combustdes organicas; o ar humido, pelo contrario,
impede aevaporacioda persgpiracio cutanea, economisa’
pois 0 calor animal, ¢ gue importa a diminuigio de acti-:
vidade das oxydacdes organicas.

As experiencias de Friedrick Falk, de Berlim, para de-
ferminar a influencia hygienica da humidade da atmos-
phera * demonsiram praticamenpie esta theoria assenta-
da nas mais exactas nogdes da physiologia; e antes d’elle
j& v. Pettenkofer mosirdra que um adulto, pela respira-
¢do de um ar saturado de huinidade, a zero de tempera-
fura, perde 265050 unidades de'calor, e n’um ar secco, na
mesma temperatura, perde 293040: suas combtisifes or-

zanicas sfio portanto mals activas no ar seceo que no ar
humido.

As consideracdes expostas, ministradas pela physio-.
logia e pela hygiene, mostram claramente que a tempe-
ratura clevada e a humidade excessiva da atmosphera
produzemn na economia animal alteracdes pathelogicas,
capazes. de determinar degeneracdes organicas profun-
das om visceras éssenciaes 4 vida, como o figado, 0 ¢o-
raciio e 08 rins, ou em tecidos necessarios ao desem--
volvimenio da for¢a, como o systema muscular,

Sdo pois, dois inimigos teriveis, o calor ¢ a humidade

3 Vircbow's Archiv, vol. 6%
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que femos constantemente a minar-nos aexistencia, e
contra 0s quaes nio se preoccupam bastante as auteri-
dades sanitarias, que devendo comprehender que & boa
ventilag@io é o melhor e mais efficaz correctivo contra
essa influencia noctva, teem toierado a edificacin d'esta
cidade nas pessimas condi¢lBes hygienicas em que sSe
acha, com ruas pimiamente estreitas, predios alios e
agglomerados, como se faltasse espaco n’este vastissimo
territorio que deoou-nos a Providencia.

E’ a renovaciio constante do ar o meio unico de matar
esta fome de oxygenio de que se morre nos ¢limas guen-
tes, ¢ esta renovacio do ar é sobmetudo necessaria nas
escolag, em queas creancas, reunidas em grande nume-
ro, viciam rapidamente a atmosphera que respiram, e
nem ao menos teem, durante as horas d’aula, o corre-
e¢tivo dos exercicios physicos, que estimuiam a activi-
dade dos processos de oxydacio, necessarios & nuiri-
¢&0 e desenvolvimento dos orgdos, e permanecem 30b a
acclo entorpecedora do excessivo calor, sem o ar paro,
€ 8ém a compensacgiodas contracedes musculares, gue
s30 uma causa 1311}{‘-“—10160'10& de malor producaao do ca-
lor animal.

Ao elevado calor d’'um clima tropical reunimos ainda
mas condicles hygienicas, dovidas & posigio geographi-
¢a gue occupamos, na qual reinam os ventos do qua-
drante de Leste a Sul, sempre carregadces da humidade,
de que se saturam pa immensa massa d’agua que aira-
Vessam. '

A rarefaccde do ar, pelo exiremo aquemmento da
porcio intgriropical do nossoe continente, constitue ahi
um centro ou fdco de aspiragdo, para o qudl se dirigen
as correntes atmosphemcas das zonas do sul menos
aquecidas, combinando-se com as correnies .de léste
produzidas pelo movimento de rotago da {erra. Satura-
dos da humidade, de gue se impregnam no vasto oceanc
atlantico que atravessam, estes ventos, além de entre-
terem a atmosphera n'umalto grao hygrometrico, consti-
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tuindo assim uma origem d’insalubridade permanente,
sfo causas de resfriamentos, que podem determinar
affeccdes agudas dquelles que residem em habitacdes
expostas 4 suaaccio directa* A exposicio ao quadran-
te de sul a leste ¢ portanto a menos conveniente para o
edificio d’uma escola.

Se a humidade excessiva, $0 por si, ¢ de graves con-
sequencias, ainda constituida apenas pelo vapor d’agua,
que terriveis males ndo é capaz de produzir, quando
composta das exhalacdes infectas de terrenos pantano-
803, ou dos miasmas d’'um solo infiltrado de aguas im-
puras e materias excrementicias, que em falta de esgdto
facil viio embebendo e saturando o terreno, d’onde se
evaporam pelo calor, espalhando-se pela atmosphera?

Se uma veatilacdo franca nio renovar constantemen-
te este ar infecto, comprehende-ge¢ quantas endemi-
as ¢ epidemias gravissimas se podem originar d’estas
‘pessimas condigdes, atmosphericas e lozaes, ou da
influencia que pormeio d’ellas possam desenvolver.os
germens morbigenos de que sejam portadores algans
dos individuos que respirem n'essa atmosphera. -

Um pathologista notavel, Zeemssen, torna bem salien-
te no geguinte periodo esta etiologia pathologica das
escolas: « A contaminacio do ar é notavelmente exem-
plificada nas salas d’escolas, em que 0% mocos ainda
néo desenvolvidos, com o thorax e os pulmdes 2
crescerem, gastam directamente seis Iongas horas em
posi¢do sedentaria. Este ar é respirado por creancas,
algumas com catarrho das vias respiralorias, outras,
como phthysica pulmonar bem manisfesta e adiantada,
ndo 86 em degvantagem propria, como em prejuizo das

4 X’uma okra pablicada em Londres em 1852 pelo Dr, Robert Dundas, que exer-
ceo a clinica nesta eidade por - muitos-annos, na primeira metade d’este secule, o
distincto pratico, entre muilas consideracOes importanies acerca da hygicne da

- Bahia, uota que o bairro da Victoria comegou a ser visitado endeplicazente
pelas febres desde o anno de 1822, em que o Genersl Madeirz, com o fim de
deffender aquells parte da capitai mandou derrubac um bosgue, gae 4 prole-
gla dos venios humidos ¢ frios do mar.
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outras. Ndo ha condicfo mais favoravel ao desenvol-
vimento da pthysica pulmonar do que a falta de ar fresco
e de exercicio. As creancas deve portanto sahir para
féradas portas quanto possivel, porgue o ardeuma sala,
embdra espacosa, néo se podde comparar 4 frescura do
arexterno. Afrequencia escolar obrigatoriaé sem duvida
uma medida necessaria, tas o esfado e a sociedade
estdo na obrigacio de providenciar de modo que ellas
sejam situadas em localidades salubres, e as horas es-
colares rasoavelmenfe curfas, e intervallos de recrcio
sufficientemente longos para o exercicio ao ar livre. ».

. E indispensavel, nag condigdes climatericas em que
vivemos, diminuir as horas de classes e de estudo, ¢
entremeial-as d’uma diversdo ao espirito, d’'um exerci-
¢io moderado, sob a influencia do ar livre e puro, para
desafogar o cerchro, e reanimal-o & recomecsr vivaz e
prompto em sua actividade intellectual.

Desterremos este inveterado e cruel systema de ensi-
nar, vencendo pela fadiga, reduzindo as creancas a esse
triste estado de sitio, em que hiio de render-se pL,L:L fome,
pelo cansaco ou pelo terror.

Demos 45 escolas as condz('oes hygienicas de que
carecerl, e a organisacio que estd de accordo com as
necessidades da instruccdo e as exigencias da physio-
locia, e feremos 0 grande desideratum. da educacio:
ens sanda in corpore 3ano..

Nio nos esquecamos de que o progresso do palz
¢ o futuro d’esta raga decadente que o habita, dependem.

- grandemente da hygiene publica, e com espacialidade da
hygiene das escolas.

Se portanto nao ¢ licito duvidar da boa vontade da

-administracio d’esta provincia emprover a esta urgente
necessidade, devemos esperar que ella exija que na
consirucclo e organizaciio das escolas se satisfaca as
condicdes hygienicas, observando-se as disposighes

- sezuintes:

1.» A escola deve ser situada n'um terreno secco, ele-
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vado quanto possivel, muma praca ou rua largs, com-
pletamente separada de cutros edificios, de sorte que
receba poriodeos oslf®os o area luz.

. 2.2 Néc¢ deve ser directamente exposta aocs ventos
humidos de sul e leste, e nem sujeita &influencia dos
effluvios ou miasmas de pantanos, de mdos esgdtos,
ou de depositos de materiag organicas de qualquer na-
- tureza.

3.= A ventilagiio deve fazer-se franca ¢ naturalmente,
por um numero de janellas proporcional & area da sala
da escola (Y, d’esta area pelo menos), e no tecto da sala
pelo commedo, facil ¢ utilissimo systema de Mackinnel. .

4.+ A altura da sala da escola deve serde4e '/, adme-
tros, e ¢ numero de meninos, limitado por inspeccgio
sanitaria, deve ser tal que corresponda a cada um o
espacgo del,3 a 1,5 melro guadrado.

5.» A sala d’escola deve terfurn thermometro, e nas ho-
ras de grande calor (majs de 25.¢ centigrados) deve sus-
pender-se a aula, e permitiir aos alumnos exercicios ao
ar livre, 4 sombra. ’

6.2 A escola deve ser cercada por jardins, onde haja
area sufficiente e abrigada dos rigores do sol e da chuva
para ¢ recreio, e exercicios gymnasticos dos alumnos.

Paraprevenir apropagacio das molestias contagiosas
pelos alvmnos lembrariamos finalmente as medidas
proposias por Nichols para as escolas de Boston,

1.2 Nenhum alummo deve frequentar a esconla quando
na casa em gue mora haja variola, varioloide, sarampo
o4 escarlatina.

2.2 0 menine dque for alacado de variola, varioloide,
garampo ou escarlatina, nho deve ser readmittido 4
escola antes que a descamacéo seja completa, e a pelle
esteja inteiramente limpa por banhos appropriados.
Deve além d’isto apresentar certificado de que seuquar-
10 e.suas roupas foram convenientemente desinfectadas.

3.» Nenhum menino deve frequentar a escola, estando
atacado de diphterite ou de tosse convulsa.



