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PATHOLOG!A INTERTROPICAL

LESTUDO SOBRE A ETIOLOGIA E NATUREZA
DO BERIBERI '

* Pelo Br. A, PACIFICO PEREIRA
( Continuacio da pag. 462 )

A existencia da-degeneracio gordurosa em grado
mais ou menos adiantado, em differentes orgiios e
tecidos, nos casos de beriberi em que procedemos 4
autopsia, parecendo designar esta alteracio como
uma consequencia do proceéqo pathologico, e sendo
explicavel pela infivencia dos meios em que se pro-
duz a molestia, e pelo comple‘io de caugas que deter-
minam seu desenvolvimento, nos induz naturalmente
levados, para confirmar o juizo aue formamos acerca
da pathogenia do beriberi, a investigar se os diversos
pathologistas que teem observado e estudado a mo-
lestia mencionam esta alteragdo pathologica, ou se,
nos casos em que a verificamos, seria effeito 'd_e uma
complicagdo accidental on um epiphenomeno na evo-
lugdio morbida, devido a causas extranhas ao processo
pathiologico do beriberi. : .

Somente nos ultimos annos a anatomla patholOf'Ioa. :
do bembem tem prestado alguma contribuicio para 0
esclarecxmento de sua patho”ema o ‘ ,

SERIE M—YOL, V. o 62

v



486 GAZETA MEDICA DA BAHIA

sendo éndemica em paizes orientaes, onde a religids
e os costumes se oppoem tenazmente 4s autopsias, o
heriberi foi por muito tempo observado pelos clinicos
d’aquelles paizes, sem que pelos exames cadavericos
pudessem elles reunir os elementos para a solugédo do
difficilimo problema - de sua pathogenia, acerca da
qual tantas theorias se teem aventurado.

Fdlizmente os medicos das marinhas hollandeza,
franceza e ingleza, estudando a molestia nas posses-
sdes orientaes d’estas nacionalidades, teem j& reunido,
em epocas recentes, alguns dados que, comgquanto
parecam de pouce valor quando eonfusos e dispersos,
podem reunidos e comparadosser de algum auxilio para
oestudo da anatomia pathologica do beriberi, e para o
corhecimento de sua natureza e de suas causas.

Com Oudenhoven, que ghservou o beriberi na Ba-
tavia, e publicou em 1858 um trabalho (Schmidt’s
Jabrbucher, vol. 108, pag. 308) em que descreve minte
ciosamente o resultado de suas observacdes, comegam
os estudos malis regulares, de que temos noticia, sohre
a anatomia pathologica d'esta molestia.

As alteracOes enconiradas por esle author nog cada-
veres dos heribericos foram as seguintes: «Hyperemia
do‘cerebro, principalmente venosa, engorgitamento dos -
seios venosos; augmento do liguido cerebro-espi=
nhal; veniriculos cheios de sorosidade clara. Subsian-
cia cersbral 4s vezes mais ou menos amollecida. A
mesma alteraciio, 4s vezes, em alguns pontos da
medulla, especialmente pa cauda spinalis, na regiao
lombar, e menos vezes entre a regiio cervical e a
dorsal: ordinariamente era simples amollecimento
branco, sem hyperemia, nem infarctos, nem signaes
de inflammacido. A dura-mater e a pia-maler quasi
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gempre normaes; a arachnoide muitas vezes um
pouce espessa e turva. A cavidade thoracica contem
4s mais das vezes algum liquido. No hydrothorax ha.
ordinariamante muito liquido, quasi sempre em ambas
as metades; a pleura é de apparencia normal, os
pulmdes sio pallidos, retrahidos, deixam-se distender
bem pela insufflacfo. O pericardio confem quasi sempre
mais liquido do que no estado normal; no hydropericar-
dio o liguido é clard, semcor,e em guantidade conside-
ravel; o pericardio sem alteracic especial. O. coragfio.
& muitas vezes augmeniado de volume, no hydroperi-
cardio mails consideravelmenie; as paredes espessas,
as cavidades de tamanho normal ou mais dilatadas; a
musculatura da coracdo rica de gorduro, ds modo- qus
as paries consiituintes do tecido sdo. ssparadas por
gordura. A’s vezes insufficiencia das valvulas. As mais.
das vezes no ventriculodireito, e tnuitas vezes tambem
no esquerdo coalhos fibrinosos de tamanho consideravel
qué se contintam pelasarterias. O e_udocard'io sem alte-
ragio. Na ascite o abdomen é consideravelmente dila~
tado,0 peritonéo sem alteragho; na forma polysarcosa o
cpiploon é muito rico de gordura. O figado é quasi
sempre volumoso, s vezes consideravelmente; ora
mais coasistente, ora mais melle; 4 incisfio guasi
sempre hyperemico, muitas vezes semelhante a um
fizado de noz moscada on a um figado lardaceo (speck-
leber), O bago ora € normal, ora maior; umas vezes
consistente, outras melle e friavel. 03 ring as mais
das vezes normaes ; muitas vezes um pouco hyperemi-
¢0s. Os nervos nfo apresentam alteracio, 0s musculos
na forma marasmatica estio especialmente atrophicos,
na polysarcosa' esido cheios de gordura no perymi-
sium quec separa os feixes.»
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Limitando-se a uma apreciaciio resumids das lestes
encontradas nos cadaveres dos beribericos, especial-
mente pelos medicos da marinha franceza que estuda-
ram a molestia desde 1860até 1867, o Dr. Jules Rochard,
escrevendo nesta ultima data o artigo Reriberi, no
Diccionario dé Medicioa e Cirurgia Praticas, diz
acerca da anatomia pathologica o seguinte ©

« As alteracdes achadas na autopsia esifio em
relagio rigorosa com os phenomenos observados
durante a vida. Todo o tecido cellnlar esta engorgitado
de serosidade, a camada sub-cutanea apresenta uma
espessura consideravel. Os muscnlos estdo pallidos e
como macerados. As cavidades seérosas estio cheias
de liquido, os orgfos parenchymatosos offerscem um
estado de replegdo vascular, que explicam os pheno-
menos de asphyxia obsérvados nos uitimos instantes.
- Os pulmdes estiio engorgitados de sangue ¢ de sero-
sidade, 0 cora¢io flacido, descorado, as cavidades
cheias de sangue negro, fluido ou coagulado. © figado
estd - volumoso, congaesto; o bago e 0s rins estio silos,
& hexiga vasia. » _

O Dr. Richaud assisliu em 1863 a uma epidemia de
hariberi a bordo do uavio Le Jacques- Coewr, que trans-
poriava coolies de Guadeloupe a Poadichery. Em algu-
mas autopsias que fez, achou Richaud estas alteracdes
anatomo-pathologicas: « Infiltraciio sorosa do tecido cel-
cdlar sub-cutaneo, especialmente nas extremidades infe-
rioves ; musculos pallidos. Derramamentos $orosos no
peritoneo, nag pleuras, e em menor quantidade ne peri-
cardio. Figado constantemente hyperemico; decoracin-
zentada, ou marchetada de amarello ¢ cinzento escuro,
molle, mais ou menos fricdvel; osrins notavelmente palli-
dos, ds vezes molles, 0 bago pequeno ounormal, abexiga
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constantemenie pallida, vasia econtrahida. Ospulmdes
mais ol menos hyperemicos, ds vezes edematosos. O
coracdo friavel, pallide, contendo sangue negro e
ligunido ou coagulos sanguineos. O liquido cerebro-
espinhal augmentado, os seios cranianos turgidos de
sangue negro, 0 cerebro molle, alguma sorosidade
osn ventriculos. A medulla amollecida e 4s vezes
como macerada.

Até esta epoca, como se v&, gs necropsias nos beri-
bericog se limitam geralmente, com excepcdo das de
Cudenhoven, & apreciacfio da forma, do volume, da
cor, da consistencia dos orgios, sem entrar na ana-
lyse das alteragdes de estructura de seus elementos.
0s signaes macroscopicos mencionados attrahiam,
'porem ha muito a atlencfio para o estudo das altera-
¢Oes de estructura de cllwuns orgios, espeualmente do
coragio.

Compendiando os estudos até entio feitos sobre o
iaeribe-ri, o 1lustrado Sr. Dr. Mdéricourt, em seu impor-
tante artigo, no Diccionario Encyclopedico das Scien-
cias Medicas, em 1868, pde em relevo que a séde das
lestes reveladas pela autopsia estd em relacdo com
08 symptomas da molestia.

Faltam-nos porém ahi os elementes para julgar da
natureza d’estas lesdes,

«0 coracdo habitualmente volumoso e descorado,
engorgitado de sangue negro ora fluido, ora formando
coalhos.

«Muitas autopsias assignalam o auzmenfo de volu-
me do coracfo, masg ndo se deve esquecer que- nas
Indias orientaes particularmente, as affecgdes orga-
nicas sa0 muito frequentes.»

«Segundo alguns medicos hollandezes, ¢ especial-
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mente segundo Oudenhoven, observar-se-hia freguen-
temente o estado gorduroso do coracdo. »

Os exames necroscopicos de Beanjan, em Pondichery,
mencionam o cora¢do flaccido e-como macerado, Ora
um coracd@o volumoso ¢ descérddo, ora nm coi'agi-io-
muito volumoso, e de paredes extremamente delgadas.

Em todos estes casos vé-se que existia uma altera-
racio do tecido cuja natureza nio foi demonstrada.

O Dr. Barry, observou a molestia em 1869 e 187
’um destacamento estacionado em Labuan ( Remarks
on the disease from which the detachment Ceylon Rifles,
stationed at Labuan, suffered during the year 1869 and
portion of 1870. Army Med. Report XII p. 490, e
Jahresberichi von Virchow und Hirsch, 1871, vol. 1o, p.
3199, e teve occasifo de fazer uma autopsia cujo resul-
_tado foi, em resumo, o seguinte :- grande hyperemia
das meninges cerebro-rachidianas, derramamento
50roso no espago sub-arachneidianc; cerehro consis-
tente ¢ hyperemico, hyperemia ¢ edema dos pulmdes,
dilata¢do do venfricnlo direito e degeneracdo gordu-
rosa da musculatura neste ventﬁoulo; anasarca, pe-

queno derramamenio nas membranas sorosas. .
. O Dr. Wernich em seu bem elaborado ariigo sobra
o kak-ke ou beriberi do Japio, publicado nos Archivos
de Virchow, em 1877 (vol, 71) refere por extenso uma
-dasg autopsias por elle fuilas, e descreve d’este modo
0 estado hisio-pathologico do coracio: « A muscula-
tura do ventriculo esquerdo é de espessura e consis-
tencia normaes ; a parede do ventriculo direito, porém,
tem somente 5 mm. de espessura, mostra-se um tanto
pallida e amarellada ao corte. O exame microscopico
da musculatura mostra: estriagfio transversa visivel,
parcialmente alteraciio granulosa e degenerucdo gor-
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durosa, porem nio a ponto de fazer desapparecer os
caracteres do musculc.».

Do estado do figado diz o seguinte :

« 0 figado parece muito hyperemico, a vesicula bllxar

cheia de mals de 200 grammas de bilis verde escura.
A superficie apresenta a cor amarellada da degenera-
‘ed@o gordurosa especialmente na face inferior do lobulo
direito. A superficie da incigio ¢ amarella, &8 como
coberta de pontos vermelhos. O peso. de todo o figado
© parece muito consideravel. »

Descrevendo a epidemia de beriberi observado 2
bordo do navio Marie-Laure, em 1878, o Dr. Dounon
refere como principaes alteragdes anatomicas da moles-
fia— a degenaragio gordurosa do figado, do coragio
e dos mugculos.

Pelo exame histologico achou as cellulas hepaticas
confusas e cheiasde granulagdes gordurosas, nas fibras
musculares do coracio enconirou a degeneragdo gor-
durosa, e nos musculos degenerescencia, por vezes
muito adiantada, dos feixes primitivos.

Lodewijks, em seu estudo sobre o beriberi, publicad o
n’um periodico hollandez em 1878, e extrahido pelos
gehmidt's Jabrbucher (vol, 181, pag. 137) refere ter
achado constantemente nos cadaveres dos beribericos
a hypértr'op'hia geral do coracdo. Descrevando o estado
~dreste ergdo diz alle o sezuinte: « O pericardio € dis-
tendido por sorosidade clara, sem flocos, nio apre-
senta alteracdo pathologica una folha parietal, nem na
visceral; 0 coragio estd augmentado de volume, coberto

- na superficie externa por manchas nacaradas, ¢ as
veias fortemente dilatadas. Incisando asauriculas corre
grande quantidade de sangue escuro; tanto nos veuntricu.
los como nas auricplas acham-se coagulos descorados,



402 GAZETA MEDICA DA BAHIA

que coniinuam-se pelos 2rossos vasos; em ambos og
ventriculos as paredes estdo mais espessas e 25 cavida-
des dilatadas ; a dilatagio comprehende principalmente
o cone da arteria pulmonar e o da aorta. As trabeculas
& o8 mnsculos papillares so geralmentie distinctos, o
endocardic ndo apresenta alteragdes morbidas; as
valvulas s80 normaes ; pelo corte apresenta o musculo
cardiaco uma cor amarellada, gue pelo exame micros-
copico se reconhace ser produzida por degereracdo
gordurosa em alto gr-{lo.'»

Do estado dos outros orgios nada diz 0 excerpto a
que nos referimos. _

O Br. Gelpke medico hollandez escreveo tambem ermn
1879 sobre o beriberi, e de um excerpto de suas interes-
santes observacdes, que lemos nos Schmidt’s Jahrba-
cher (n. 10, 1879), consta que nos exames cadavericos
foram encontradas as alteracies seguintes: « Coracéo
muito rigido e pouco hypertrophiado nos casos de
marcha rapida; nos casos de longa duracio enormes-
mente hyperirophiado ¢ dilatado, sem rigidez, e a
superﬁc'ie de secgeio cor de céra amarella. Coagulos
nos ventriculos sio constantes. Exsudatos no pericar-
dioena pleu'm em menerquantidade, segundo aduragéo
damolestia; o mesmose observa no edema. As meninges
sdosemprehyperemicas,a pla-mater muitazvezaes furva;
entre estae a dura mater se acha augmento de exsuda-
¢, assim CoOMmo nos v_enfric'uios lateraes. As mesmas
modificacdes, menos pronunciadas, se encontram nos
envolucros rachidianos. Acha-sg o baco volumoso,
duro, com a capsula adherente: o figado tambem volu-
mogo e congesto; 0s rins normaes. Em caso algum falta

2 tumefacgdo dos ganglios meseniericos. Frequente-
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mente ha hydropisia da vesicula biliar, ainda quando
ndo haja edema.» '

No excerpto a que nos referimos nada se encontra
acerca do exame histologico das viseeras, mas quando
trata da pathogenia da molestia parece ter o illustrado
pratico examinado ¢ estado dos musculos quando diz
0 seguinte:

« Trata-se de stases extremamente pempherlcas, que
obstam 4 conducgdo do oxygenio 4s extremidades dos
nervos e aos musculos, ¢ produzem em consequencia
deveneragao dos nervos e dcgenerag:ao gordurosa e
atrophia dos musculos. »

Na these do Dr. Schutte, medico da marinha hollan—
deza, analysada pelo Dr. Van Leent, medico. chefe da
mesma marinha ( Archives de Médecine Navale, Agosto
de 1879) encontram-se dados interessantes sobre a
anatomia pathologica do beriberi. _

«0 Dr. Swaving, diz o citado {rabalho, encontrou 08
musculos atrophiados, flaccidos e lividos, segundo o
grdao de airophia. Nos cadaveres em que havia abun-
dancia de gordura, continham-na os musculos tam-
bem, e os feixes musculares eram affastados pela que
se achava deposta sobre o perilemma, Oudenhoven fez ‘
identica observaciio. Vermyne observeu constanie-
mente degenera¢do gordurosa dos gastrocnemios e
em.menor grao, dos musculos do thorax, da coxa e
dos membros superiores. »

Em relagio ao coragiio diz o seguinte:

« Mais numerosas sio as investiga¢des sobre o corae
¢A0. Acharam-no muitas vezes hypertrophiado ‘( ventri-
culo direito), cheio de sangue muito escuro, quasi
preto, ora liquido, ora contendo coagulos amarellados.
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Na forméa hydropica, se tem apresentado o0 tecido mus-
cular flaccido e descorado, O coragdo é 4s verzes acha-
“tado comro uma placenta: Swaving e Oudeénhoven
encontraram-n'o, em alguns casos, coberto de uma
‘camada gordurosa; e os feixes musculares, sep‘aradoé
por depositos gordttrosos. Diversos observadores veri-
ficaram degéeneracdo gor'durosa do tecido muscular
do coracdo. »-

Do figado diz o seguinte :

« Segundo alguns observadores esta quasi sempre -
hypereémiado. Oudenhoven menciona um-estado de
degeneracdo gordurosa. Soh tal ponto de vista con-
cordam com -as de Oudenhoven as 10 observagdes de
Hamilton, »

Sobre o estado anatomo- patholorﬂco dos rins refere

-0 seguinte: ‘

« Na forma atrophica achdm-se 0% tins encolhidos.
Nas outras formas sfio hyperhemiados, consistentes e
mostram vermethas as superficies dos cortes. S&o0
frequertemente séde de degeneracdo gordurosa e
apreseniam depositos de gordura na superficie. »

" N'umy excellente trabalho sobre o beriberi ou kak-ke
do Japio, pu'bl-icacio recentemente pelo Dr. Duane Sim-
mons 1, presidente do consetho de saude em Yokohams
e cujo extracto feito pelo Dr. Legouest se acha no
ultimo numero (Abril de 1881) dos Archivos de Medi-
cina Naval, encontram-se acerca d’esta molestia

observacles muito minuciosas e exactas, muitas das
quaes estiio de accordo com o que a pratica nos tem
mostrado agui na Bahia.

* Ao nosso distincto collega o Sr. Dr. Silva Lima devemos 2 lei-
tara do originul, que lhe foi-remetiido pelo autor,
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As investigagdes do Dr. Simmons sobre o estado de
alteragdo dos musculos fornecem dados muite interes-
santes e valiosos para o estudo da pathogenia: do
beriberi.

« Desde 03 primeiros periodos de mi nhas observagies,
diz o Dr. Simmons, fui 1mpresswnado pelo facto que 08
symptomas clinicos especialmente em ralacio com 0
systema muscular ndo eram dependentes de alte ragoes
primitivas dos centros nervosos motores ou dos ironcos.
nervasos conductores, € por conseguencia apt‘oveitei
todas as opportunidades de examinar specimens ohti=
dos em mdmduos vivos em vamos pemodos da moles-
tia, assim como 0s obtidos nas autopsias.

«Em um numero consideravel de casosconsegui vencer
0s preconceitos dos doentes contra o-emprego do arpéo
para exte fim, e o resuliado fol que verifiguel exigtirem
alteraces de degenerescencia muscular sempre queé
havia paralysia, embora ligeira. A importancia d’este
facto garante a seguinte recapitulagiio dos estudos feitos
gobre 0s tecidos musculares:

«1.>Que as alteragdes anatomicas ec:.tao em re]ac'd.o
com 0. grao de atrophia e de paralysia, e isto se applica
nao 80 ao grao de. alteracdo de cada fibra muscular,
mas ainda a0 numero de fibras affectadas nos feixes
secundarios,

«2.° Que na autopsia, na forma humida da. mole%tla

se acham differentes graos de degenerescencia inecl-
piente em diversos grupos de museulos, desde a sim-
ples confusio das sirias até sua desapparighio total
em nma camada quasi homogenea de finas granula-
cdes. »

«A decrenerescenc;a muscu{ar excede raras vezes
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~este estado naforma humida, como provam a ausencia
d’atrophia e muitas vezes a rapidez com que a paraly-
sia desapparece; emquanto na forma.secca, a degens-
rescencia completa explica aextrema atrophia, a para-
lysia e a lentiddo das curas.

« Mais importantes ainda s80 as alteragdes enconira-
das no tecido muscular do coracdo. Em minha primeira
autopsia, em virtude da estagdo e das difficuldades que
acompanharam sua execucdo, 0$ signaes micros-
copicos nédo foram satisfactoriamente determinados,
posto que sufficientes para poder-se affirmar gue uma
alteracdo notavel tivera lugar nos elementos histologi-
cos, tornando o orgéc flaccido e amarellado. »

No segundo caso rara era a fibpa muscular que con-
servavaa extructura normal, quasi todas tinham sofirido
a metamorphose granulosa com obliteracio completa
das estrias. (Beriberi or the Kakké, of Japan, by Duane
B. Simmons. Shanghai. 1880. ) _

« Os musculos, diz elle em oufra parte, nédo teem
algumas vezes firmeza, mas conservam O volume nor-
mal. S40 de uma cor mais paliida do que a normal;
examinados no microscopio apresentam todos um
comeco de degenersscencia gue em certds ¢asos nio
excede o sitnples apagamento das estrias.

Na forma secca, quando.a atrophia e a paralysia
musculares sfo extremas, a degenerescencia € mais
pronunciada. Como a atrophia heriberica é raramente
mortal, o estudo do tecido muscular deve ser feito
por meio do arpéo ou d’outro modo em individuos
vivos; em um caso, notavel ndo sé pela exirema atro-
phia dos musculos, mas tambem por seu completo
restabelecimento, exhibiam-se todas as phases da dege-
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neragio muscular, a saber : primeiro, um augmento no
volume de certo numero de fibras primitivas, des-
appari¢io das estrias, e depois subsequentements
iransformacéio vitrea de seus elementos.  Alguns
observaderes {eem achado uma degenerescencia gor-
durosa ; outros observam que o8 tecidos parecem
ter sido macerados. » '

De todos estes dados anatomo-pathologicos, cothidos
dos differentes autores que se tem occupado com o
estudo do beriberi, podemos deduzir que 0 exame
cadaverico revela frequentemente nos individuos falle~
cidos d’esta molestia alteracdes notaveis de estructura
que se localisag especialmente no coragio, no figado,
nos rins e nos musculos, e que e¢sta alteragio de
estructura consiste ordinariamente em umsa degeneres-
cencia gordurosa dos tecidos queé constituem estes
orgiaos,

Comprehende-se que 08 signaes fornecldo&, pelo
simples exame macroscopico pddem variar sesundo
o0 grao de degneragéo do tecido, que pode fazer passar
o orgdo de hypertrophia apparente a uma atrophia
mais ou menos accentuada, e que podendo dar-se
a morte do individuo n’uma phase mais ou menos
adiantada d'esta degenerescencia, conviria proceder
em todas as aﬁtopsias a0 exame histologico dos diver-
s0s orgdos e tecidos ufim de determinar exactamente
a natureza e o grao de alteragio de cada nm delles,
e seria igualmente de grande importancia o estudo-do
tecido muscular no vive, pelo methodo emprefrado pelo
Dr. Simmons.

Nas auglopsias a gue procedemos procuramoes com-
pletar o estudo das altera¢des cadavericas pelo exame
histologico, € o resultado, que ja descfevemos, foi a
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degenerescencia gordurosa em grio mais ou menos’
adiantado, no coragiio, no figado, nos rins e em alguns
musculos, . : ‘ '
As observacdes collectas dos mais notaveis autoras
confirmam directa ou indirectamente este resultado,
¢ é portanto partindo d’este ponto para a investigagio
da natureza da molestia, que acharemos talvez as _réla-
¢bes do processo pathologico com os meios em que
elle se dezenvolve e as causas que o deierminat.

THERAPEUTICA .

—_—

TRATAMENTO DO BERIBERI PELOS BANHOS
'GALVANICOS E DUCIIAS FRIAS

Pelo Dr. A. RODRIGUES LM\

Alguns casos que tivemos occasido de observar e
iratados pelo distineto clinico o Conselheiro Souto em
seu estabelecimento hydrotherapico, com um resul{ado

brilhante, obrigam-n0s por amor 4 sciencia a escrever
estas ligeiras consideracdes,

E’ notorio que, depois da publicacdo da monographia
importante e hoje classica do Dr. Silva Lima sobre esta
terrivel enfermidade, a attenc¢do do mundo medico brazi-
leirotem sido despertada sobre este agsumpto, e clinicos
distinctos ndo se tem poupado a estudos e investi-
gacdes com 0 fim de conhecer as causas morbigenas
dc beriberi, sua pathogenia e deduzir de tudo isto uma
hem indicada therapeutica. ) o

Ainda muita sombra envelve este difficil estudo,
muita hypothese tem de ceder lugar aos factos, mas



