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PATHOL‘OGIAIINTERTROPICAL -

ES’I‘UDO SOBRE A ETIOLOGIA E NATUREZA DO
BERIBERI

‘Pelo Dr. A. PACIFICO PEREIRA
(Commmqao da pag. I, vol. 6‘ 2 serie |

A hustoma da recente viagem de cmcumnave"agﬁo da
corvéta brazileira Vital d'Oliveird, deséripia no mino=
- ¢ioso e bem elaborado relatorio, que ha poucos dias
recebemos, de seu primeifo cirurgiio o DBr. Galdino
Cicero de Mag-alhaies; velo fornecer-nos ainda alguns
dados utilizssimos para o esiudo do beriberi, que desens
volveu-se epidemicamente naquelle vaso de guerra,
durante uma longa travessia, dé Yokohama a'S. Fran-
eisco, em condicBes que foram cuidadcsamente estu-
dadas por aquelle illusirado collega. .

A descripcio d’aquella epidemia, suas caugas, sua
mareha, as condicdes meteorclogicas com quecoincidio
seu apparecimento, 0 modo de sua terminacgdo, as
condigdes hygienicas do nmavio, em summa, todas as
-egircumstancias - alll referidas corrobhoram as obser-
vacdes que temos consignado, @ concorram a demons-
‘irar gue o beriberi é devido a uma anoxhemia, deter-
minada pela accéo prolongada de. condigdes meteoro-
logicas éspeciaes, e de outr"as causas que prodqzem'a
oxygenacio insufficiente do sangue e dimintem a escala
da combustio physmloglca nob dlfferctatps tecidos do

rganismo. , .
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" Foi em Ceylio que se tornaram manifesfos o%
primeiros casos de beriberi a borde da Vital d’Oliveira,
em Maio de 1880. O Dr. Galdino de Magalhies descreve
d’este mode o apparecimento da molestia :
-« Poucos dias antes da nossa chegada & Popia de
Galles appareceram alguns casos de edemas em tormo
dos medieoles, que se foram .generalisando., Em dias
anteriores o pordo da machina tinha comegado a- exha-
lar um cheire nauseabundo, resultado das aguas e
eraxas ahi demoradas; esta exhalaciio manchava os
metaes e amarellecia a pintura branca, Attribui estas
inchagfes a uma infoxicaciio miastnatica, estabele-
cendo o tratamento weste sentido. A quina peruviana,
o arseniato de soda, 0s tonicos e alimentos analepticos,
os banhos quenies parciaes, fricgles com halsamo de:
Fioravanti, digitalis, colchico, sal de tartaro e atguns
purgdtnm dominaram wma parte d'estas enfer-
midades. :

« Outros porém nfio cederam, inv 'ldlndo a inchacio
as perngs, havendo fragqueza na locomociio, dor nos
gemeos, cinta epigastrica, vomitos. em alguns, andar
cambaleante, atonia digestiva e outros symptomas
que se acham classificados como determinados pelo
beriberi. Firmando -nosso diagnostico de beriberi; em-
pregamos os granulos de arseniato de ferro, -acido
arsenioso, sulphato de strychmina, acido phosphorico.
e quassia. Decocto de cevada addicionada de digitalis
e aconito, laxativos salinos, fricgdes com balsamo de
Fioravanti, liniméntc ‘volatil camphorado ou therebeus
tinado.-Banhos salgados, applica¢des de choques ele-
ctricos pela machina de corientes interrompidas de

Gaiffe; e vintho de quina nas refeicoes.

o« Pelo emprego d’estes meios 08 symptomas foram
cedendo sensivelmente de sua energia..

«0s edemas ficaramlimitados aos nalleolos, a energia
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muscular restabeleceo-se; adigestio tornou-ge vigorosa
€ 0s demais sympfomas foram diminuindo até sua
completa extinegdo.

« Tres tiveram alta, passando um pm'a 0 mez vin-
douro. »

, Consultando 05 MAappas noc-‘.olomoq e meteorologicos
que acompanham o hem elaborado relatorio, vemos
que 0 mappa mateorologico correspondente a0 mez de
Maio, em que se deu o.apparecimento do beriberi, mar-
ca a maxima thermomeirica de 33,5 e a minima de

27,5, a. maxima hygrometrica de 88> e 3 minima de 73,

a maxima barometrica de 761,5 e a minima de 756.

No mez seguinmte a temperatura fol mals fresca, a

maxima thermometrica foi de 3005 e. a minima de 20, a
maxima barometrica foi de 761,5 e a minima de 754,5,
a maxima hygrometrica, porém, chegou a elevar-se
103, a minima a 71. :

Durante este mez, de1a 18, a corvéta esteve nm'omda
em Hong-Kong, de 24 a 26 emx Nangazaki, donde seguio
para Yokohama.

. Descrevendo o estado mmtamo da corvéta o mez de
fulho diz o relatorio: .

« Duraute nossa estada no Japio e em grande pu'irte‘
da viagem estivemos sob a ac¢iio continuada de tempos
chuvosos e cer racio. O hygrometro accusoun conslanie-
mente grande humidade atmospherica, chegando em
algumas oceagides 4 maxima de 100°, pouto de satu~-
raciio. A humidade era de tal sorte que os alojamentos
inferiores conservavam-se resfriados como se estives.-
sem sido mclhados A-lripolaciio era obrigada pelo ser-
vico da guarnigdo 4 exposi¢do d’estas intemperies, fal-
tando-lhes roupa de chuva e a propria aguardente que
finalisou-se nos primeiros dias da navegacio....., »

Mais adiante, diz ainda o seguinte : ‘

« Tambem registramos elevado numero demdmdu.os
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atacados de edemas sem causa apreciavel. Considera-
mol-08 como resultantes da saturagio de humidade, ey
que temos vivido, néo tendo encontrado lesdio organica
que possa e‘;pllca"l 0%, »

~ Pelo mappa meteorologico vé-se gue de 1a20a tem-
peratura oscillou entre 30° e 182,5; de 20 a 5l a tempera-
tura desceo a 119 0 hygrometro accusou durante omeza
maxima de 100°e a minima de 72; obarometro, a maxima
de 768,5 ¢ a minima de 751. . :

Foi, porém, em Agosto que irrompéo a bordo a epide -
mia deberiberi ja4 preparada por todas estas circumstan-
cias e mais tambem pelas mis condigdes da ventilacio
do navio, como veremos e outro trecho do relatorio,
que se refere 4s condigdes hygienicas d’aquelle vaso de
gnerm ' '

A respeito da epidem'ia de beriberi diz o relatorio o
seguinte:

« Os primefros vinte dias de Agosto. decorreram em
navegacio para 8. Francisco de California; fundeamos
n'esia data, finalisando o mez ancorado n'este porto.
Pessimo fol o estado sanitario n'este mez. O beriberi
desenvolveo-se d’'um modo espantoso, epidemicamente ;
atacando profundamente suas victimas, e marchando
. para uma terminacao fatal.

« E"longo o historico do desenvolvimento do beriberi
a bordo d’esta corvéta. Os primeiros factos foram obser-
vados no mar Vermelho, sendo dehellados com trata-
mento adequado, como consta dos mappas d’esta epoca.
Renovaram-se n'esta travessia com violencia inaudita,
apés umu serie de circumstancias gue muito enfrague-
cerain a guarnicio. »

«Continuas e prolongadas chuve as, cerracdes, humida-
des, falta de roupas de abrigo, alimentagiio insufficiente,
auzencia de vinhoor qualquer-aleoodlico, abhnso das hal-
deagdes, pouco descanso, efe., foram as causas que
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actuaram no reapparecimento d’esta enfermidade.Vinte
enove individuos foram atacados mais ou menos grave-
mente, succumbindo tres em viagem. »

Ao fundearem'S. Francisco a corvéta Vital @ Oliveir o,
foram remetiidos para o hospital de marinha d’aquella
cidade os doentes affectados de beriberi.

Do Medical Record, de New-York, de 25 de Dezembro,
~ja transcrevemios mwesla Gazefa o que acerca d’estes
casos de beriberi disse o Dr. Hebersmith, cirurgiio
d’aquelle hospital, n’uma nota dirigida ao cirurgiio
general Hamilton.

«}’ uma molestia por falta d’hygiene, modificada em
sua causalidade por influencias lccaes, climatologicas
e possivelmente hereditarias, pr oduzindo seus effeitos
primitivos sobre og corpusculos sanguineos, causando
a desinfegracgiic e morte dos corpu sculos vermelhos, e
augmento -dos corpusculog brancos do sangue. Os
effeitos sobre o corago e a cir culagfio sio secundarios,
ccmo as effusGes ; todos se seguem como consequenciy
natural das. altemcoes do sangue, e 0 tmtameuto u
reconstituir o sangue. »

Certamente o resuitado do tratamento d’estes doen-
tes justifica a exactidio das idéas acima exhibidas, :

«Dos dezesais casos, dous morreram no diaimmediato
4 admissdio, e um no quarto dia. Nove se restabelece-
ram, e quatro ficam no hospital convalescentes, mas
esperando trapsporte. Alguns dos que tiveram alta
oram encontrar o tempo frio em sua viagem para léste,
e receio o resultado d’isto. Como ¢ uma molestia com
tendencia 4 recahida, alguns collegas de 1éste poder‘io
ter a opportunidade de estudal-a. »

Estamos certd de que nio se realisaram o8 receios
do Dr. Hebersmith. A recahida do heriberi niio cosiuma
dar-se sendio em condigdes climatologicas muito diver-
sas das que ahi encontraram os doentes desembarcu-
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dos da Vital @ Glivéira, € em condicdes de témperatura
iteiramente ol;postas as dos ]:.stados Umdos dumme
o inverno.

Em 8. Francisco durame a estada da corveta n‘este
porte a temperatura OSQIIIDLI entre 20° e 1425, chegando.
apenas uma vez a 24°;.a maxima hygrometrica foi 78 ¢
a minima 72. . . :

Niao foi srmplesmente resultado do traiamento,
como pareceo ao Dr. Hebersmith, a melhora rapida dos
doentes, com excepgin de tres gue entraram jA em
estado de muito adiantada gravidade; foi principalmente
devida 4 influencia das condi¢des climatologicas que
ahiencontraram. 506 ella é bastante para curar os beri-
:l)er:cos quando a molestia nio se acha ainda nessa
phase mais avancada em que as lesdes de nutrigio dos
1ec1dos $A0 irr eparaveis,

[facto que temes observado constantemente : a
viagem para um clima temperado cara rapidamente 0s
beribericos sem auxilio de medicagdo pharmaceutica,
quando a moleslia nio se acha ainda em peuodo muito-
adiantado de sua marcha,

Nos capitulos posteriores d'este estudo tr taremos
majs minuciosamente d’este ponto.

Ao tino medico do distincto cirurgido da Vital & 0li-
peira Do escapou a influencia de todo este conjuncto
de ¢ircumatancias que deviam infallivelmente produzir
a anoxhemia e determinar o beriberi. ‘

Na pagina 104 de seo relatorio diz elle:

« 86 a entrada no porto devia alliviar-nos d’esta ma
_siluacdio. Realmente depois do fallecimento no hospihl
dos tres heribericos supra- menclonados nenhuma alte-
¢io notavel fez-se sentir. Entraram al"uns no porto
para a enfermaria, pordém pelas luda_oa( Jes conhecl que
ja soffriam em viagem, receiando dar parte de doent_es,
pelo grande mumero dos jd éxistenies. A molestia
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revestio-se de suas tres formas, sendo a mixta aquella
que irna,is estragos causon; matando uns e deixando
outros gravemente atacados. Os beribericos existentes
a bordo v&o melhorando sensivelmente, concedendo-se-
lhes licenga para passeiarem em terra. » '
- « Dirigimos ao 8r. Commandante um officio dando
rapida noticia da enfermidade reinante, afim de oppov
wm paradeiro a este desagradavel estado. Nella funda-~
mentamns a necessidade de nosza demora 1o 'porto,'
parecendo-nos imprudente tentar longa navegacdo no
“estado de abatimento da guarnicfio. Os tres enfermos
fallecidos a bordo foram victimas da forma mixta, assim
como aqueiles que succumbiram no hospital de mari-
nha. Em resumo diremos: duas causas actuaram pode-
rosamente nd progresso ¢ desenvolvimento d’esta
epidemia. A primeira foi a md condigio metearologica
que perseguio-nos por mdiis de 60 dias; a ségunda
consistio na peuuria dos meios de resistencia, ndo
tendo a eqmpa"em sufficiente roupa e adequad‘t ah
mentacdo.

Em :eldgao a ventilagdo a cor\eta brazileira nao
reunia as condigbes hy gienicas precisas em um navijo,
onde o cspd(‘o destinado a d[Ojcll‘LlelltCl da tripolacio
sendo muito inferior ao que eXigiam as necessidades
respiratorias do numero de pesaoas que a uompuuhum

o ar carecia de ser constantemente renovado por u_ma
boa ventilagdo.

O autor do relatorio lembm dnersos meios de melho-
rar a ventilagdo do navio, - especialmente nos aloja-
meutos infariores, e até nos camarotes e na enferm'u'm
que a este respeito se achavam em pessimas condlgées.
Além da falta de renovagldo do ap recebiam #s exhala-
goes do. pordo, cujas redes respiratorias ge achavam
sollocadas nos gzlrnat'oltes, ua eoberta, e na enfermaria,
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de sorte que ahi vinha espallhar-se o ar impuro d*aguella
procedencia, em vez de se abrirem estes respiradouros
ua tolda e no convez, como indicam as mais simples
nocoes de hygiene.

Estas mas condicdes hygienicas eram ainda aggravas

das pelo pessimo systema de fa&er as baldeacgdes em
n0ssos navios de guerra.

«As haldeacles de areja secca, d:? 6 Dr. Galdmo sio

raramente empregadas; o mais commum éalagar com
agua salgada, enxugando depois coln lambazes. ,

-« Este systema, quasi sem inconveniente quando se
trata da tolda-e convez, ostenta os.mais nocivos effeitos
.c-m' suas applicagles nos alojamentos inferiores. Ag
agoas do mar depositam grande quantidade de prinei-
pios salinos, 08 quaes sio absorvido% pelas madeiras ;
estes em sna lenta evaporacao humedecem o ar atmos-
pherico por largo espaco de tempo. »

«Na parte livre do navio, a qual fica sob immediata
accdo dn sol @ dos venlos, eéstas humidades sdo remo-
vidas em curtos espagos. Mas, na coberia 'e pracga
d’armas, nas quaes a ventilagiio nfo étdolivre, osraios
solares sfo escassos € 08 espa¢os mais circumseriptos,
é summamente difficil conservar estes logares seccos.
Bem sepdde calcitlar o nivel sanitario d’estes aposentos,
‘em ¢ujo seio passa-se uma parte do dia e pernoita-se.»

« Na nossa viagem foram perniciosos os resultados
procedentes d’estqs la\'af*ens na praga d'armas e
coberta.

Innundava-se quasi d1ar1amcnte d’agua salgada estes
alojamentos, em horas incertas; havia uma atmos-
phera humida constante; almogava-se ou jantava-se
com 0% pés resfriados, Mais de uma vez. tendo neces-
sidade de visitar a enfermaria ao anoitecer, encon-
tramos a coberta muito humida; era o resultado de
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baldeacBes feitas 4 tarde, que terminavam a0 anoitecer!
Reclamamos por diversas vezes doritra éste abuso ao
sr. Tmmediate, mas sempre sem obter providencias.

«Em Hong-Kong, onde o hygroweiro chegou a marcay
3000 de humidade, ainda se faziam duas baldedgoeb por
SEMANG Na coberta ! Se no camarim da itolda havia

'ntura@ao de humidade, o gue nao deveria acontecer
wuma coberta nas condicdes supra referidas ?s

— D’esta historia da epidemia de beriberi desenvol-
vida a bordo da Vifal &’Oliveira, durante sua viagem
de circumnavegacio, pode-ge concluir que a manifes-
taclo da molestia se deo. sob a influencia d'uma almos-
phera quente & excessivamente humida, e que 08 indi-
viduos atacados, obrigadosa permanecer duranie muito
tempo em espacos relaiivamente pequencs & mal
ventilados, sofMiiam & acgle constanie e duradoura
d'um conjuncto de causas determinantes dd anocxhemia
& conséqueute dystrophia constitucional ;

Que sob a influencia d’estas circumstancias dppare-
ceram a prigcipio muitos easos de edemas sem causa
apreciavel, sem lesdo orgunica que os explicasse, e mais

tarde,quando chegou a seu cumulo a acclo lenta e cons.

tante de todas estas eircumstancias gue acluavam
produzindo uma oxygenacdo insufficiente ds necessi-
dades respiratoriaz de individuos esgotados pdr-uma
longa travessia, irrompeo a assustadora epidemia que
prostrou logo no lsito a 29 tripolanies e ameagou o
oulros com ¢ primeiros symptomas da molestia s

Que a epidemia foi se extinguindo gradualmente com a
chegada 2o porto de 8. Francisco, onde as 'boxlditgﬁes
meteorologicas eram mul vantajosas; pois a uma tem-
peratura entre 200 ¢ 12¢ G, Se reunia um grao muito
menos elevado de humidade da atmosphera (enire 73
& 73), além do beneficio que resuilava da dispersao

SERIE J1 == YOL, ¥I. 8



58 GAZETA MEDICA DA BAHIA

parcial da tripolacdo duranic a estada no porto, da
remessa dos doentes para terra, da melhor ventilagio
que se podia proporciopar ac navio emquanio fun-
deado, conservando aberias as vigias, etc.

Na historia d'esta viagem, como nas gue foram des-
criptas por Guy, Richand, Reich e outros, apparecet
sempre as mesmas causas productoras do beriberi;
a0 causas de acgdo lenta exercendo sua influencia
constante nas longas trave ssias,—calmarias prelonga-
das, humidade excessiva, temperatura elevada, agglo-
merac¢iio de individuos em lugares estreilos, humidos e
‘mal ventilados. '

Relevamte servigo, e digno de todo o applauso, pres-
tou o distincto cirurgisio da corvéta brazileira, colliginde
e dando & publicidade os elementos indispensaveis
para o estuado das molestias gue se manifestaram na
viagem que fez em torno do mundo aguelle vago de
guerra, ' '

Continuando o estudo da eliologia do beriberi, occorre
mostrar ainda alguns factos, que demonstram que todas
as circumstancias que concorrem a produzir uma defi-
ciencia relativa de oxygenie¢ na atmosphera, teem,
nas condigdes de caldr e de hygrometricidade que sio
os factores capitaes da molestia, influencia notavel na
sila produccio. '

A agglomeracao de individuos em lugares quentes,
sobretudo se sao humidos, e mal venlilados, ¢ uma
causa determinanie de subida importancia.

Na provincia da Parabyba, refere o Dr. Toscano de
Britto (These do Dr. David Otloni, 1830), por occasido
da ultima secca nos sertdes d’aquella provincia, surgio
o heriber] em seguida 4o accumulo de grande numero
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dé provincianos retirantes em pontos, alids saudaveis,
mas relativamente pequenos.

No Ceara tamhbem o beriberi grasscu epidemicamente,
na saluberrima cidade da Fortaleza, quando nas epocas
calamitosas da secca, sobretudo em 1878, a populacio
dos serides corria aterrada a refugiar-se na capital,
produzindo ali uma agglomerac¢io de populacgio 3 ou
4 vezes superior 4 que comportava a localidade, e
trazendo comsigo todas as condi¢bes da penuria, da
miseria-¢ da fome.

A posicdo topographica e a raturesa do selo exer-
cem uma influencia notavel, e que parece explicar a
quasi immunidade de adlguns pontos, situados em
condicdes clirnatologicas semelhantes em muitos
outros respeitos 4s de outres que slo constantements
vigitados pelo beriberi. ' _ -

A posicio topographica da Bahia, gituada em parte
na encosta, dividida pela disposigio do terreno em
cidade alta e baixa, e a constituigdo do solo, na
quasi'totalidade argilose, concorrem sem duvida pars
entreter sua atmosphera n'um ezstado hygromeirico,
relativamente alto, néo s6 porque a humidade filtrando-"
se da montanha forma nas baixas gue cercatn a cidade
pantanos e alagados mais ou menos extensos, como
tambem porque o vento leste, o mais constante des
venlos reinantes, chega sempre saturado da humidade
de que se carrega atravessando o oceano, e hatendo
d’encontro 4 montanha, remoinha, envolvendo a cidade
em sua atmosphera humida e quente. L
.. A cidade de S. Luiz do Maranh#o, com uma posiclio
topographica semelhante &4 da Bahia, tem tambem o
triste privilegio de ser uma das cidades do Brazil
mais assoladas peio beriberi.

A naturesa do sélo parece influir no deseavolvi-
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mento do beriberi pela acelio que exerce sobrg o grio
de humidade da atmosphera ' '
 Itaparica, Rio Vermelho (na parte beira-mar), Itapa-
.gipe, s80 assentados em terreno arenoso e enxuto,
¢ 0% beribericesg acham notavel allivio a seos padeci-
menios n'estas localidades, que se acham & pequena
distancia da cidade da Bahia.

Itaparica, gue ¢ reconhecida como o refugio dos

bheribericos d’esta provinecia, ¢ uma villa assentads
~n'uma planicie, situada na ponta N, 0. da ilha do
mesmo nome, dentro da Bahia de Todog os Santos, em
ierreno. arenoso ¢ enxuto, e muito ventilada, pela
manhd pelos ventos do quadrante do norte e 4 tarde
pelos de leste.

N'umade suas chronicas q'mltar; as, publicadas n'esta
Gazeta Medica, dizia o Dr. Silva Lima ( 1878, pag. 257):

« N'esta cidade tem-se curado alguns beribericos em,
estado muito grave na penmf-uh de Itapagipe, e espe-
cialmente na Penha; esia localidade, quasi inteiramente
cercada de mar, com um $0lo arenoso e enxuto, nffe-
rece um refugio vantajoso para og bapribericos que néo
podem ou néo querem irpara a Europa ou paraltaparica,
porem muito menos seguro. » '

Em relacdo 4s profissdes e ds condicges sociaes dos
sudividuos adectados, pode-sa dizer em these que o
hariber] ataca de preferencia os individuos que teem
vida sedentaria, ou que permanecem longo tempo em
togares humidos, ¢ onde o ar nio se renova facilmente,

Esie facto observado desde 08 pr-iméir‘os annos do
apparecimento, ou antes do esjudo do beriberi ‘entre
nos, tem sido confirmado pela obser\»agao con&,tante- '
dos clinicos.

’\I uma de s1itag chronicas sanitarias, publlcadaﬁ“ nesta

azela em 1876 (pag, 199), o nosso.illusirado collega,
DI'. Silva Lima, resume d’este modo o resultado de sua
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experiencia,” com o qual estamos perfeitamente de
accordo: -

« O beriberi parece lig ado a condi¢des locaes de salu-
bridade pouco estudadas ainda. O que se sabe ao certo

€ que as pessoas mals frequentemente affectadas sio

as que, por forgosa necessidade das suas occupacdes,

ou por molestias chronicas de longa duracio, on por

perdas de forcas physicas, ou abatimento moral, eslio

adstrictas a uma certa immobilidade relativa, isio é,

que ndc executam movimentos activos em trabaiho ou

exercicio corporal, o o fazem onde o ambienie se nio -
renova constantemente; astas circumstancias sfo ainda

aggravadas se o local € humido, e na visinhanca de

f6cos de exhalagdes insalubres.

« Assim, a maioria dos beribericos sio pessoas que
passam grande phrte do seu tempo nomesmae logar, gue
fazem pouco uso das forgas physicas, ou pelo menos
em grao insufiiciente para manter a precisa euergia. das
funcgbes circulatorias, digeslivas e sobretudo secreto-
rias ou eliminadoras. Dos individuos que se acham nas
condiches oppostaz a estas raro ¢ o que se tem visto
soffrer de beriberi.

« Assim, 05 empregados fixos de casas de negocios
03 empregados publicos de habitos sedentarios, as
mutheres qgue 0% nossos costumes condemnam a uma
reciusio prolorwadai em casa, 0s habitantes das peni-
tenctarias, os collegiaes que sahem raras vezes a
passeio ao ar livre, as tripolacdes de navios indefinida-
mente fundeados no porio, Hinalmente os invalidos, ou
pessoas de qualquer modo impossibilitadas de prompta -
e assidua moblildade do exercicio dctive, e de mudar
todos os dilas de ambienie atmospherico, s#o quasi
exclusivamente ag vietimas d’esta molestin gingular,
£ sempre gravissima para quem néo pode procural na
mudanca de elima a saude e a vida.
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« Bem entendido, estas condices nio constituem a
causa do beriberi; mas qualquer gue esta seja, ellas
favorecem muito efficazmente a sua actividade, expon.
do a uma intoxicacfio diuturna e cumulativa organis.
mes incapazes de uma eliminagiio correspondente ow
proporcional. » .

Ja Altkens e Rogers finham observado que havia
grande predisposicdo para ¢ beriberi nos alfajates e
0% mineiros.

A vida sedentaria, a quasi immobilidade dos primei-
ros, e a permanencia dos segundos, em logares
humidos e onde o ar difficilmente se renova, explicam.
o facto.

Aqui na Bahia temos visto por differentes vezes
verdadeiras epidemias de beriberi circumscrevendo-se
de preferencia nos seminarios, na casa de priso com
trabalho, nos gquarteis, especialmente no da Palma,
e nos navios de guerra estacionados no NosSOo porto.

Em Pernambuco é na casade detengdo onde se teem
observado mais frequentements estas epldemmg cir-
Lum%cmptﬁs de beriberi.

Na India tambem o beriberi produz graves épidemias
nas prisfes. _

Esta preferencia parece devida particularmente, 4
‘agglomeragio de muitos individuos em logares propor-
cionalmente estreitos, mal ventilados e humidos.

Acerca do beriberi nas prisdes do Japao refere o Dr.
Simmons (ob, cit.) a seguinte observagdo: '

« Bem que o beriberi na Iudia seja partlcularmente :
grave nas prisdes, & pouco frequente nas do Japio,
onde as prisdes sfo simples, porem solidas construc-
¢bes de madeira, com a melhor ventilagiio possivel,
emquanto na India s3o de pedra, humidas e mal
argjadas, sendo a humidade, em minha opinido, accres-
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eerta o illusire pratico, uma mderosa cauga predis-
ponepte. »

Poderianyos ajuntar innunreras observagdes para
mostrar quae é vm facio pienamente confirmado pelo
testemunho dos praticos que as agglomeragdes dé
ndividuos em logares humidos € mal arejados é uma
causa predisponente do Dberiberi; citaremos ainda
apenas as observac¢des do Dr. Anderson, citadas pelo
Dr. Simrmons, felitas nos Japonezes gue habitavam as
docas maritimas em Yokchama :

« De 300 homens foram atacados 70, dos qunaes 20
molreram rapidamente, 47 foram enviados para O
hospital de marinha em Tokio.

C«0s alimentos, ag roupas, o trabaiho d’esles homens
nao offereciam 4 ohservagdo nada de extraordinario;
porém dormiam num jocal em que, em razflo da an-
coragem ahrigada do navio, o ar era quasi estagnadd;
havia apenas 32 pds cubicos para cada homem. A mi-
danga de alojamento, especialmente do dormitorio,

poz fim 4 epidemia, »

E’ claro que somente n'estas COlldI(‘Oub especiaes ¢
que 0 maritimo & mais predisposto ao beriberi. Nas
viagens de longo curso, nas travessies em latitndes
tropicaes, guando o méo tempo obriga a ter as vigias
faechadas, ¢ a tripolacdo conserva-se durante longo
temnpo em aspacag circumscriptos onde o ar difficil~
mente se renova, o beriberi é imminente.

Dos noss0s navios de guerra, ancorados n'este porio,
nos quaes, seja dito de passagem, as condigdes da
ventilaclie deixam muito a desejar, sahem (odus o8
anncs muitos fripolantes atacados de beribert. Sujeitos
ao dilemma terrivel de soffrerem no convez a teuipe-
ratura ardente de um sol tropical, & na coberta e nos
alojamentos inferiores um ar quente, abafado ¢ humido,
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uma atmosphera pobrissima de oxygenio pelo excesso
de calor e pela falta de ventilagdo, 0s marinheiros
d’esses navies estdo sem duvida alguma exirema-
mente dispostos a esta anoxemia, gque 105 DParecoe
ser a causa primordial do beriberi.

Temos visto, de alzuns pequeinos vapores gue fazem
viagens no littoral d’esta provincia, e de um que se
occupa no servico aduaneiro, sahirem successiva-
mente atacados de beriberi diveérsos machinistas e
foguistas qus aili permanegcem longo tempo em espagos
mal arejados e exiremamente aguecidos.

tintre outras profissdes, a dos caixeiros de baicdo
¢ nma das que fornecem agqui malor contingente dé
beribericos. Obrigados a permanecerem durante todo
o dia n'um pequenc €spaco em lojas mal ventiladas e
humidas, como o 8d0 o maior numero das da cidade
baira, exercendo muito limitadamente a actividade
muscular, séo victimas frequentes do bheriberi. No
comeco da molestia curam-se estes individuos com a
simples remocao para qualquer logar fora da cidade,
secco e argjado, e se voltam para a mesma localidade
e 2 mesma occupaciho due tiitham dntemormente a
molestia, a recaliida é certa, _
A permanencia em habitagdes humidas, nog pavi-
mentos inferiores das casas, e gspecialmentie nas que
ficam sityadas juntc 4 encosta da montanha, ou 4
hase de aiguma elevacgho de terrenc, constitue uma
predisposicao de muita influencia. A humidade filtran-
do-se dos ferrenos superiorses conserva 1'estas habita-
ches 0 s6lo e as paredes- consitantemente humidas
¢ a atmosphera interior n'um estado quasi de'saturacéio
hygrometrica que é sucessivamente prejudicial 4s
necessidades ph}SlOlO”‘lCdS dos mdmdum gue ahi
“vivem

-

Em relagﬁo as causas inlernas convem registrar
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especialmente 0s dados que se referem 4 edade e ao
Sexo.

O beriberi é molestia da edade adu ita; as creangas
sdo raramente affectadas. ' ‘

N’uma estatistica de 117 casos que vi nos ultimos
qaiat;’o annes, e cujas notas conservo, as edades dos
atacados eram as seguintes;

De 15 2 20 annos covciseicivenes 5
‘De 20a 25 s 18
De25a 30 »/ (ioiiiiiiiiian, 23
De 304840 »  oiiiiiiivien.. 29
De 40 o 50 » et PR 26

D6‘503-60 B e saaeanasiiens 17

As observacdes dos practicos no Japio confirmam o
facto da raridade do beriberi nas creancas.

« O beriberi, diz'c Dr. Simmons, apparece geralmente
nas individuos de edade de 20 a 30 annos. O relatorio
do hospital especial d’esta molestia em Tokio parece
demonsiral-o:

« Em 85 casos recebidos n’'um periado determinado, %
era de menog de 15 annos; 50 entre 20¢ 30 annds; e 9
entre 40 e 60 annos. » ‘

Dos 117 cazos a que me referi 65 gram do sexo mas-
culino e 52 do feminino. Das 52 mulheres 31 se.achavam
no estado puerperal gquando foram acommettidas da
molestia. ‘

Ainda uma observagio em relagio 4 etiologia: o
“heriberi poupa 0% estrangeires recem-clisgados, ataca
de preferencia os individuos ji acclimados. O Dr.
Simmons confirma de um modo maig absoluto este
facto j4 enfre nds notado ha muitos annos.

«0s estrangeiros, diz elle, naturaes da Europa e da
America gozam d'uma immunidade absoluta contra o
beriberi; n'uma populagiio decerca de 12000 estrangeiros

: SERIE 11— ¥OL. VI, i
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em Yokohama ndo se conta umh $6 caso atithentica. »

Praeger tambem ohservow que os‘Europeoc_; residen-
tes na India s6 excepcionalmente sido atacados do
beriberi.

Parece que as alferacdes produzidas no organismo
do habitante dos climas temperados pela sia acclima-
¢do n'um paiz tropical coastituem uma predxspos:qao
ao desenvolvimento da molestia. _ :

As modificagdes da nutrici~ geral em virtude das
influencias climatologicas, e sobretudo as que sfo
reveladas pelo exame do sangus, conﬁrmam esta
s upposigao.

D’este ponto trataremos mals detxdamente em oulre

capitulo,
{Conlinua. }

ENSINO MEDICO

AS UNIVERSIDADES E LABORATORIOS
NA ALLEMANIIA

Tratando-se -actualmente da reforma de nossas
Facuidades de Medicina, julgamos de utilidade trans-
crever o que mais nos interessar de uma serie de
cartas dirigidas ao Progrés Medical pelo Dr. R.
Blanchard, que foi incumbido pelo Conselho Municipal
da cidade de Paris de estudar a organisacio das
Universidades e laboratorios d’Allemanha.

O Dr. Blancard comegou sua missfo pela Universi-
dade de Bonn, acerza da qual diz o seguinie:

A Universidade de Bonn foi fundada em 7 d’Abril
de 1784 e inaugurada a 20 de Novembro de 1786
por Francisco, Grande Eleitor de Colonia. Durante #



