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_ passa.-se depoxs sabao a,rsemc-a’., 1mmed1atamente e’nvolve‘ser

os ossos das azas e das pernas em- alﬂodao, enchendo tantbernr

" todo vasio doanimal com pastas de algedio. Deve-5e retirar os

othos, tomando nota de sua cor, e _collocando no espago;
deixado pela ablagio' dos olhos, o algodio untado com sabsio”

- arsenical.

Este processo presta-se a todos 08 ammaes, taes como ¥

- aves, peixes, quadrupedes, reptis, etc., stc.

L _Nao q-uerendo dar-se.a estes traba_lhos, poderd remettel-os emi
alcool (aguardente de 24°), retirando apenas os intéstinos:do:
animal.”

. Coltecglas de waterii, medicit {végéines)
Tods & qualquer platita sedea (cascas, folhas, ﬁﬁres, fructos
lalzes réginds, gommas-resmosas é oleds)

VARIEDADE
DO ABUSO DOS PURGANTES ')

- Vai ém seguimento a traducgiio dé um artigo do’ excellente

‘Jomal ‘hespanhol, 4 medicite Ruradl, mtltulado A oik

VIENE PURGARSE? A’ importancia pratma. do assumpto, o _acerta.do
das reflexdes, a propriedade-de applicagio a varios prejuizos,

dos nossos conterraneds, 4 ligdo ao irréflectide procedimento de

muitos dos n0ssos facultatwos, determinaram-nos a publical-o,
certos de gue assim soltarlamos o grlto de alarme conira a

( lExtralixdo da «(:on'nhz'a Medwa». ST LT
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mtma q,ue entre nés, .ainda esta n’ es‘ce pamcular elvando pern1~
closamente 2 pratlca mechca '

« Talvez haja quem Ju]aue sahlrmos do objecto da hyglene, o

combdte‘ndo hoje o abuso dos purgantes ; ndo é porém assim,
porque se administram 4s vezes no intuito de prevemr enferrm»
dades e ha muitas pessoas gue sem tom nem som se purga.m
por- costume todos os ‘mezes. Ora 2 combater taes erros mirg
este artigo que desejarel convenca esses zaropistas a qugm '
alludo, ainda que me traga a inimizade de algum boticario — o
que sentiria — e que ndo espero, pois sio mais vulcarisados 08
purgantes mais baratos, do dormmo do droguista ou do herho—
lario. ‘ '

- mas deve dizer-se que, se elle soubesse as perturbac;ées que
tem catsado 4 humanidade em todos os seculos de sua exis-
tencla,, teria felto bem- furtando—se 4s vistas do homem e dog
animaes, porque um animal o descobr;u e o homem . pOr Déo
ser menos, logo roplou a descoberta, como. tem coplado mil
outras cousas, — que s final, bom-ou mao rrr'ado ROSSO, terem@s, B
segundo os darwinistas, afinidades notaveis uns com o titi & o5
‘outros com o chlmpanzé ' o ' -
- ' Antes de existirem ha terra os primeiros medxcos,-—e _
oertamente ndo estavam mal os seus habitantes quando Thes
nio eram preczsos ~, existia a medlcma como, 1nst1ncto, desen—
volvendo -$6 com a necesszdade 0 instincto. ensinou 4 ca.hra A
comer elleboro negro quando necessxtava -purgar-se, _e_ 0
_instineto obmgava outro a.mma.l & revolver—se entre os cai‘ dos
pa,ra produzw com os espinhos a perda de sanguc Que desse
remedxo 4 sua plqthora. o homem, observand 0, £ez 8. 31

e
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- propmo a applicacio; dando assim origem a duas calamlda.-
‘ :‘f'&es j-~0 purgante ¢ a sangria.

« Mas no basta langar este anathema; é necessario produzir
razdes, visio que se hio de adduzir factos, que teremos de -
contestar tambem com factos que demonstrern os funestos

resultados do abuso Pessas medicinas, Por hoje nio fallarei
da sangria, a que. tenho amda mais odio que aos purgantes;
s¢ d’estes me occuparei. S

« E, parecers mentira, ha quem niio tenha 6 em nenhum

‘medice & em nenhum remedio, & a t&m nas suas pilulas regu-

ladoras ou nos seus folliculos de senne, misturadas com sal - '

de fogueira, xarope barato facil de fazer e innocents . . .a0
.- parecer. ‘

« N&o é caso para extranhezas O purgante nos acompanhou :
10 bergo, segue-nos sempre 0s passos e nio nos deixa até &
morte, Quem d'antes adoeceria, sem lhe propinarem uma purga
em guiza do preambulo? E ainda hoje quantos medicos se ngo
julgam no dever de fazel-0? ‘

«Apenas nasce o ix}fante"e loge acode ministrar-lhe com a
maior brevidade o xarope de rhuibarbo, para limpar o tubo
digestivo,; enorme desproposito que prova a maior igne-
rancis. Como se a natireza, mais sabia-que todas as coma-
dres, havidas e por haver, ndo houvesse adjudioado 0. pri-.
meiro leite da miie melhores propriedades para o desejado
effeatoi _ : : o |

« Depois, quando ainda no passou o primeiro anno da vida,
& comegam as alteragles consecutivas & erupciio dentaria,
volvem os purganies a representar papel necessario na vida da
- pobre crianga, & qual por certo néo favoreeem Desgragado do
menino que se nio baba! Infeliz do que ndo tem diarrhéa!
~Como hio de brotar os dente,s sem que o crmnga babe um
'~11tm de saliva por dia? Como-haverd dentes sem repetidas
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dejecgdes ? O purgante &, pois, tanto para wm como para outro
caso insubstituivel. E & crianca victima d’esta vidicacgo, por
conselho da. vizinha que 0uiu ou pin em outra crianga o bom
exito d’esta pratica, ou por prescripeio do medico, que alguma
cousa ha de fazer, a crianga dizemos, val soffrendo com '
estes erros, que comegam por difficultar-lhe us digestdes, sohre-
excitando o figado e os intestinos, e que dedois hio de trazer-
Ihe —por durar muito o tratamento——, airazo na evolugho- &
empobrecimento geral.’ S E _

«Vém depols as. enfermidades proprics. da infincia, o
sarampo, & escarlatina, a variola, e nio ¢ de extranhar que
acompanhe estas molestias constipagio tolal. Pois bem'; ha
quem diga que estes phenomenos— natiraes no doente-—
necessitam ecorvigir-se; necessitamy a applicacio de um pur- .
gante, causando provavelmente, ‘um oo outro, perturbacdes na
marcha natural do padecimento, perturbagdes na erupgéo,: ou
pelo. menos inuteis ‘incornmodos, de todo o ponto desneces-
sarios. ' '

« Vejamos. Que faz um purgante ingerido em nosso corpo ¥
Serd verdade que nos hmpa as tripas, como Uma escova a
‘cozinha, ? ] .

« N&c. O purgante nio faz mais do que excitar as viscerag e
orgdos que contribuem para-a digestdo para exercerem as suas
funcgBes com a maior actividade; uns produzindo mais Hguidos,
¢ os outros determinando mais energia em seus movimentos. E
que succeders, se estes effeitos siio repetidas vezes sollicitados ?
Os orgéos hahituam-se ; cada vez se necessita malor exutagao
para egual effeito, e em. virtude de tima lei physica « a rea,cgao
¢ egual e contraria & acglio», acontece que 4 applicscio de um -

| purgante segue sempre um aperto tao grande como foi o effeith
' d’aquelle; e se se continia na administragio d’esses remedios,'

e
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-resulta :que-deniro em breve ‘0 artificial substitue 0 na,tura! 608
purg&ntes c&egam A’ ger- pa.rte necessariade nossa. v1da.

« Que ‘desgragada medicina! Quanta gente te- possue‘ Podi 4
“wossa porteira um ‘conselho mechco e'vol-o-dard seguramente.
Podi~lhe om. troca uma- recelta culinaria, e..com : dI{’ficuldade
ol-a tarran] ard. .

-« Por minha parte todos os dias ougo d’estas paIestras —Al :

amiga, como me tenho sentido mal esies’ dxas’ '
. ¢— Entio que é?

-«==Sem febre, sinto comtudo um ral-estar: que. nio-me delxa
uminstante de’socego. ;
 «=—0 que deves fazer ¢ purgar-te ; e se nio, Verss.como-o
-medico. diz o mesmo. » £t sic de caateris. -+ porgue. nio. &
-necessario eohtinuar as demonstragdes. e

seDizer:lingua: suja.e pensar em wm purgante.que limpa: o
estonagos 4 tudo um. E agui-me assalta a. recordagio de. uma
Jeitura der Rabelals, de gue vou-dar-amostra: — « Poueo tempo

dep01s 6 bome Paniagruel cahiu. enfermo com o estomago-tio
: perdldo, que:nio podla comer- nem -beber.: Por-consellio- dos
-medicds gé - dehberou que se'lhe extrahma 0 que- detemorava 0
estomago. Fizeram-se para isso desoito Tbolas de cobre, -mais -
- grossas-do.que.as da agulha de Virgilio em Roma, e.com tal
-arte que se:abriam pelo .\m:elio & 86 feehavam.-c@minola.--'N-’,Auma
xd’ellas: entrou-uin -dos .seus creados .com. uma lanterna e.um
.archate acceso, e ‘Pantagruel: a. engoliu-como wma pilula.cEm
. putras cinco. entraram cinco 1apuzés' com: Vassouras presas A0
- PESCOgo ; e1a Ouiras. sete eniraram.sete varredores dedixo com
--cestes 30:PESLOLOy & todos foram . engelidos como p:lulas :Logo
;;.,que chegaram A0 astomago soltou. cada -qual va. sua. smola e
ssahiram: dos.seus-cubiculos, primeiro‘o que Jevayva.a- lanterna, .
<e-assim-andaram maisde meig hora por-uii ‘wolpho horrivel....
Depo:s de’ varias exploragdes e teniativas, encontraram 4 ma-
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y
teria peccante e os-humores:corrompides. . . Feita a“limpeza,
cada qual se retirou 4 sua bola, que Pantagruel pode vomitar,-
ficando sssim curado.» ,

«(} paragraphe transcripto critica, melhor que euw poderm-
iazei—o este prejuizo tdo crenerahsado.m—o estomago- sujo,
onde costuma fazer a limpesa de tempos a- tempo:. & eseats
da purga.

«Tambem recordo wm estudante de medicina que dava-os
seus primeiros passos na carreira, a quem o professor per-
guntou um dia deante do enfermo, e dépois de ouvida- a
historia, o0 que lhe daria para cural-o. (0 discipulo, um tanto
orguthoso com & sua pretendida sciencia, disse: 'que em. vista
da sujidade da lingua, julgava opportuna a administragdo- de.
um purganté. De outro parecer sou — replica 0 mestre— pois
considero util que se déem sopas ¢ algum vinho; vamos a ver
se deste modo se limpa melhor a sujidade da lingua: Com
effeito, o enfermo tomou a sopa e a capa branea da lingua
desapparecen ; e-em vista d’isto o professor recommendou que
se ndo fizesse grande caso de linguas brancas, que podem
indicar muitas cousas, & que agora indicava s¢ haver dormido
0 doem;e com a hocea aberta, '

«E comprehende-se que assim seja. 0 tecido ou pelhcu 3 que
tapeta a lingna péde perder a transparencia ¢ tornar-se 0paco,
branco, por mil causas, entre as quaes se conta a eva.porégé’o,- ou
rrielhor a vaporisa¢io da saliva. Outras vezes 0 muco produ-
zldo por um-catharre do estomago sgbe, em virtude das leis da
capﬂlamdade 4 lingua, e esta toma cores differentes d’aquella,
ou a cor devida & falta de nutricio dessa mesma pelhcu]a_qqe
ta;peta-_a, lingua, e n’esse caso ennegrece, porque a temper,atﬁix_;a.
e a falia de nutrigo produzem este effeito (febre typhoide).

«Os purcra,ntes 8830 aconselhados por-toda a gente 208 que vao
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tomar banhos, e ndo & méo applical-os em alguns ecasos pax’ti¥
culares; mas propinam-se sempre, e considera-se como dis-
parate metter-se alguem na agua sem antes se haver limpado
por dentro. E que o vulgo se aladiga «em medicina» por tirar
de um facto particular consequencias geraes; e generalisar
certas praticas, geralmente ridiculas, e s vezes nocivas, como
no case presente ' .

«Q outvi dizer, .tada 7] gente o faz, fez bem a fulano:
s#io phrases pelas quaes nos libertamos do trabalho de pensar
por nés mesmo, & em troca tem as vantagens de privar-nos das
responsabilidades subsequentes.

«Quer meacreditem, quer nio,offenda ounfo offenda alguem,
direi que o abuso dos purgantes d’esie modo, a troxe moxe
e sem tom nem som, é de todo o ponto contraproducente, ndo

‘cura, & sémente dissimula na occasido e aggrava depois a enfer- .

midade que se pretende curar. A hygiene pronuncia-se contra
todos os habitos, mas ‘contra este se levanta mals energica-
mente; e conta que € necessario purgar-se todos os dias para
adquirir rapidamente o habito e a necessidade de fazel-o. '

508 Egypcios titham em tempos remotos o costume de pro-
vocar o vomito de “rinte oito em vinte oito dias, isto &, em cada
periodo [unar, com o proposito de prevenir as molestias. Extra-
nho modo de consiguil-o! o o

«0s Romanos, n)tempo do imperio, tinham nos seus palacios
ﬁma habitagio éspE cial, vomiforit.m, onde, depois das orgias,
provocavam o vonito para saclar a gula. Talvez invocassem
a deusa Hygeia nos seus opiparcs hanguetes !

«Pois bem. Essa pratica dos egypcios, chamada sirmasimo,
parcee-me que hoje, modificada por nossos costumes e adean- -
{amento, ter o seu representante fiel na pratica dos purgantes
por gualquer motivo ou accidente. Quantos ha que se purgam
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todas as primaveras, e em tempo secco e quando se recebe um
susto, e . . quando lhes doe a cabeca!

« Espero que me repliquem que a constipagiio de ventre &
cousa que tamber apresenta inconvenientes, e que, entre dois
maleg, deve escolher-se 0 menor. Eu respondere1 que é melhor
‘buscar os remedios na hygiene gue na therapeutica, e nio
terminarei este artigo sem dizer alguma cousa de como podem
evitar-se estas molestias sem recorrer a £aropes.

«Ag senhoras e litteratos sfio ©s gque mais frequenies vezes
sdo accommettidos de comstipacio; e dizendo isto dou a
entender que a vida molle ¢ sedentaria. produz com grande
facilidade este effeito; eviiem estas causas e evitar-se-hio os
seus naturaes resultados.

« Nas classes jornaleiras e de mediana posicio social, tem-se
observado tambem menor disposicio para aquelle padecimento-
.& para isto influem varias causas, entre as quaes citarel uma

muito - curiosa.

« ¥ sabido que o pio guanto mais branco menos quantldade
de principios alimentares.contém, e mais materia amylacea ou
amydo, que todos conhecemos como adsiringenie. Pois hem!:
gomer pio demasiado branco costuma ds vezes ser a unica
causa da prisiio de ventre, ¢ n’esse caso ndo ha melhor pur-
gante do que um pdo de inferior qualidade, que possua uma
materia chamada cellulose, bastants difficil de digerir, e que
excita moderadamente, como corpo extranho, os movimentos
intestinaes. ) :

« Estas ¢ outras medidas hygienicas, gue seria prolixo enu-
merar, costumam ser sufficientes para remediar as que ao
principio sfio peguenas molestias, e podem converter-se em
verdadeiros males 30 com & inconsiderada applicacio de tio
disparatada therapentica.

« Porém os amanteticos das purgas ‘podem ter a consolagis

“de que, por sua morte, irdo direitos ao céo. .

«Porgque para purgatorios bastam e sobram os que conhew"

ceram na vida, »



