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BERIBERI NA ESQUADRILHA DE EVOLUCOES

‘No ultimo numero d’esta Gazefa noticiamos que tinham -
side remetiidos para o hospital de marinha, e d’ahi para Itapa-
‘rica, cercade 70 beribericos, quasi todos pertencentes aguarniciio
da corveta Nictheroy, um dos navios da esquadrilha de evo-
lugues, que partiudo Rio de Janeiro a 25 de Abril, composta
d’este vaso de guerra, das corvetas Guanabaﬁaz ) ZtaJ ano,

e do cruzador Primeiro de Margo. .

No dia 28 de Junho cherv aram todos estes pavios ao porto-
Q’esta capital, trazendo ainda a Ntcthei“oy aseu bordo grande
numero de: beribericos.

No intuito de colher alguns dedos que nos esclax ecesselt
acerca da origem ¢ desenvolvimento d'aquella singular epide-
mia, Gue assim se manifestava p’um dos pavios da esquadri=
lha emquanto os outros se conservavam quasi mcolumes fo-

. mos no dia 1° de Julho com os nossos distincios collegas os Srs.’
- Drs. Silva Lima, Almeida Couto e Ramiro Monteiro, e comt o
digno cirurgido de divisic da armada, o Sr. Dr. Horacio Ce-
zar, visitar. aquel es navios e examinar mmucmsammte suas .

condigbes hygienicas, oE

Gragas ao cavalheirismo o dehcadeza dos dlstmctos com-
mandantes ¢ da briosa officiatidade d’esses vasos de - ‘guerra,
pudemeos percorrer cada um d elles, desde o convéz até o porao,
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exammdndo cu:dadosamente o estado de aceio, as cond:goes
de ventilagio ¢ de humidadd em todos os compartimentos, e. 68
pecialmente. nos aio]amcntos da ouar‘mgdo e da offfciali-
dade,
" E’ certo que todos osnavios da esquadrilha se acha\ amn’'um
‘estado de aceio wreprehenswd & que até.0 pordo estava em.
" todos enxuto em quasi toda a extensio que pudemos ver,.ex~
' cepto na patte correspondente & machina, em que havm na .
Nictheroy ena T'rajano pequena quantidade d’agua, que nio
apresentava entrefanto indicio sensivel de putrefaeciio (1).

Fomos informados de que esta agua do pordo era. escrotada‘
todos os- dias pelas bombas, de.modo a deixal-o estanque.

A singularidade de ter sidoa Nictheroy por muito tempo.o
unico dos navios da esquadrilba assaltado peio beriberi, (2)
n'uma proporgiio o ﬂssustadora atirahio nossa attencao para

._aquelle vaso de guerra, .

0 mais antigo de todes 0s navios que compoem a esqua.dm—
lha, a Nictheroy resente-se .de defeitos-de construcgiio que
tornam altamente ncciva a influencia das r-ondu;oes meteoro-
logicas, especialmente nas longas viagens, Na bateria, que oc~
cupa quasi todo o comprimento’ do mavio, mas ¢ pouco mais
alta que um homem, ¢ que perndita a guarnigdo, superior 2
300 homens, ¢ 6 onde se acham duranie grande parte do dia
aquelles que nio sio obrigados pelas exigencias do servigo a
subir para 0 couvéz, A renovacdo do ar na bateria faz-se peias
eqconiha% e PGLIS portinholas das pecas, que ficam ‘abertas

(i) “eio exame microscopico via-se n'eska agua "raude numere de mlClO-
hios das differentes. variedades que gera.mente 58 encontmm vk aguaa
'f‘-t'mnadaq .

) Mals tarde a mOlLStla mamfesbou-se na coweta T; Gjanro e no cruzadol
P:— imeire d,' IMarco, cheﬂando 0 numery dos atacar]oe, até a ‘:a}ud‘\ da esqua—
drilha de nxolugoet d'este porlo, uc scguinte!
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em bom tempo, mas fecham- se duraute as chuvas copiosas
e mar agitado, de modo que fica aquelle espaco, onde penetra
a agua do mar e da chuva, saturando-o de humidade
constante, fechado 4 circulagio franca do ar, e occupado
por um numero de pessoas muito superior & sua capaci-
dade hygienica. ' '

Do lado da popa a bateria ¢ fechada, com alojamentos de offi~
cizes, de modoque 0 ar, que penetra pelas escotilhas e portinho-
lag, ndo tem, durante a marcha do navio, uma gahida facil, que
permitta sua circulagio e renovagio constante.

Lavada pelas aguas do mar ¢ da chuva duranie o mao tem-
po, ¢ portanto impreégnada de humidade que satura sua atmos-
phera interior, a bateria assim se conserva, e ¢ tambem entre-
{ida n'estas condides pelas baldeacdes de agua salgada que
se fazem em nossos navios de guerra.

Estas m#s condighes sio ainda r»‘frravadas pela falta de
ventiladores appropriados para os comparcimentos inferiores
do navio, de modo que as etnanagdes do pordo, em vez de
sevem lancadas directamente na tolda e no convez sdo exhala-
das pos alojamentos, na coberta e na baleria. '

Em geral, nos navios da esquadrilha a capacidade dos
alojamentos ¢ insufficiente para 'a guarni¢io, e a ventilagdio é
deficientissima, nos alojamentos inferiores, na enfermaria;
gue esta em quasi. todos collocada na pelor parte da.
coberta, e nos camarotes que recebem o ar. por vigias muito
estreitas.

A historia da epidemia de beriheri na Nictheroy é identica
4 das epidemias da mesma molestia, que de longa data refere a
medicina naval. |

Como na epidemia observada pelo Dr. Reich no Dc Haai em
1854, na do transporte I'Jidien em 1863, estudada por Guy,
na do Jacques Creur, descripta pelo Dr. Richaud,
e na dacorvéta Vital d'Oliveira, réferida pelo Dr. Gal-
-dino de Magalhdies, sempre a permanencia de muitos
individuos em espagos estreitos, mal ventilados e humidos foi
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A causa determnmnte do desenvo;wmento da assustadors
.molestia. :

Lembram-se 0s nossos leitores das circumstancias que prece-
deram-a manifestacio do beriberi na Vital < Oliveira

« Duas causas, disse em seu relatorio o Dr. Galdino de Maga-
Ihaes, actnaram poderosamente no desenvolvimento e progresso
Qesta epidemia. A primeira foi 2 mé condigio meteorologica,
que perseguio-nos por mais de 60 dias; a segunda consistio
. na penuria dos meios de resistencia, nao tendo a equipagem
sufficiente roupa e adequada alimentacdio.»

¢ Durante grande parte -da viagem estivemos sob a acgao
continuada de tempos chuvosos e cerragio. O hygrometro accu-
sou constantemente grande humidade atmospherica, chegando
em alguras occasides & maxima de 1007, ponto de saturagdo.
A humidade era de tal sorte que os alojamentos inferiores con-
scervavam-se resfriados como se tivessem sido mothados. » .

Condigiies identicas foram mencionados pelos outros obsers
vadores, a que nos referimos,

_Confirmam ainda mais estes factos as observac;oes do
Dr- Anderson nos Japonezes que habitavam as docas maritimas
em Iokohama:

« De 300 homens foram atacados 70, dos quaes 20 morreram
rapidamente, 47 foram envlados para 0 hospxtal de marinha
et Tokio. »

« Os alimenios, as roupas, o trabalho d’estes homens. nio
offereciam & ohservagéio nada de extraordinario, porem dormiam
em um local em que, em razéio da ancoragem obrigada de navio,
0 or era quasi estagnado; havia apenas 32 pés cubicos para
cada homem. A mudanga de alq;amento, especaa,]mente do
dormitorio, poz fim a epidemia, »

A esquadrilha de evolugdes esteve durante cerca de dois
mmezes debaixo da acgio Qe mas condigdes meteorologicas,
que fizéram sentir-se mais accentuadamente no havio em que,
por defmtos inherentes 4 consirucgio, e pela agglomeragao de
uma guarnigip mais numerosa, as condrf;oes hyglemcas oramu
pelores,
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Sahindo do Rio de Janeiro no diu 25 de Abril a esquadrilha de
- evolugdes esteve e toda a viagem, e nos Busios, nos Abrothos
o no Morro dé S. Paulo, onde estacionou, constantemente
debaixo da acedio demdo tempo ede aguaceiros copiosissimos,
durante os mezes de Maio ¢ Junho, e veio do Morro de 8. Paulo
para o porto d’esta capital no dia 28 de Junho. '

Durante-esses dois mezes o grao de humidade atmospherica
foi quasi constantemente superior a 70°, descendo raras vezes
0 hygrometro a 60° e nunca inferiora 55°,. como  mostra o
registro meteorologico que nos [oi obsequicsamente fornecido
pelo-8r. 1.* Tenente ajudante de ordens do Chefe da Divisdo,

‘A femperatura se manteve nos dois mezes de Maio e Junho
entre 22.° e 28.° ¢. .

Embora parecam estas circumstancias de somenos imper- -
tancia dquelles que sem investigar profundamente o wvalor
d’estas causas e sua influencia physio-pathologica, preferem
explicar cada moléstia porum miasma, especifico, insistiremos;
porque cs factos irrecusavelmente o demonstram, em attribuir
uma influencia capital no desenvolvimento do heriberi atodas
as condigdes meteorologicas e locaes, que produzem a anoxhe-
mia, e especialments a humidade excessiva n’uma temperatura
relativamente elevada, . _ -

Realmente, quando as. investigagdes dos mais notoveis
hygienistas tem determinado a grande quantidade de ar (900
litros em 24 horas) de que carece um adulto para os prdce‘;sos
chimieos que entretem no organismo a actividade vital; ;-quando
tem demonstrado que a actividade d’estes processos diminue
n'ima proporgds enorme n'uma atmosphera quente e husnida,
— niio se péde deixar de admittir que o erganismo devé sentir
pesadamente esta influencia sobre as funcedes hemato poieticas
@ sobre as oxydagses organicas, que dio logar 3 renovacio d'os
elementos dos tecidos. : : B

E!na parte globular do sangue que se manifestam princi~
palmente os phenomenos d i’es_-ta. dystrophia devidaa uma oxyge-
nagio insufficiente. B’ esta, cremos, a alteragio primitiva no
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beriberi, e todos os outros symptomas e-alteraghes tlﬂe caracte~
risam a-molestia ligam-se em perfeita successio a es'ta'llesio
inicial. ' : ‘ : ' : '
Se asta alteragio.g ﬂdobular & consequencia dwecta. da penumd
de oxygenio, ou se os globulos sio alterados pela acedo dos
_mlCPObIOS que se, encontram no sangue dos beribericos, eque
ja descrevemos n’esta Gaseta, nio podemos ainda asseverar.

Somos inclinados acrer que é -pela falta de oxygenio no
“sangue que n'elle se desenvolvem e proliferam estes micr_obioé,’
que sio anerobios, e que, como demonsira 0 exame. microsco
pico, produzem notavel alteragiio dos globulos. : _ :

Experiencias feitas com o sangue dos beribericos, conser- .
vando-o por alguns mezes em tubos capillares hermeticamente
fechados, demonstram que estes microbios se conservam e
reproduzem fora da acgio do ar atmospherico. :

As lesoes histologicas reveladas pela autopsia nos dlﬂLrentes
orgios ligam-se, como consequencias naturaes, ao processo
physio-pathologico da dystrophia por anoxhemia. E a patholo~
giaf experimental ahi estd tambem a confirmar esta relagio de
causalidade entre as influencias meteorologicas productoras_da
-anoxhemia e as altera@ées pa_thologicas que se manifestam no
beriberi. o B

‘Coiloque-se, como lez Liiten, um ammal n’uma atmosphera -
de alta temperatura e excessiva humidade, que elle morrera
‘em poucos dias apresentando alterat;ao notavel dos - globulos-
vermelhos do sangue, - degeneragao gordurosa em diversos
parenchymas e tecidos.

A diminui¢io do acido earbonico expirado pelos animaes du-
- rante esta experiencia, devida 4 diminuicso da receita de 0xy~.
genio, & conseguintemente a uma baixa na escala das. com-=
bustdes organicas, fol attribuida por Litten a uma alteracio
profunda nos elementos org amcos qué servem para o trans-
porte do oxygenio..

Se, como ¢ demonstram as experieacias de thten, um ani-
mal na temperatura de 36° ¢ n'uma _a-tmosphera saturada de
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huwmidade morre pela foma de oxygenic no fim de poucos

dias, embora-seja o ar da camara em que elle se'achie renova~

do_constantemente por um apparelho especial de, ventilagfio,

. comprehende se que nos individuos accumulados n’um espago

em que o ar ndo seja renovado tio francaments, os-effeitos da

anoxhemia se dariio mais ou menos rapidaments, conforme o

grao da temperatura ¢ do estado bygrometrico do ar, e a defi-

ciencia da ventilagio. : Lo
Nao nos demoraremos em citarainda ostraballos deSchmidt,

" Erler, Voit, Pettenkofer e Hoppe-Seyler, gue mostram a serie
de processos physio-pathologicos pelos quaes a falia de oxyge-
nio produz a alieracio globular e as dystrophmq que 1he 540
connexas,—trahalkos, cujos resultados sio perfe:tamente dpph—

caveis ao estudo do beriberi. . .
A’ pathogenia d’esta ‘molestia, eoundo ) theond que temm'
exposto em differentes artxoos o esta Gageia, tem em seu fa-
vor uma longa serie da factos ircecusaveis, que demonstram
sua- etiologin, - além dos- resultados das investigagdes histo-

‘patholomcas, dos phenomenos revelados pela symptommoma
e dos effeitos do ‘tratamento simplesimente hyrnf_mco

E ainda a confrontagio dedifferentes - -experiencias de thten
que prova gue a remocio do animal da atmosphera em quie a
anoxhemia & seus effeitos se iam produzindo, para uma atmos-
phera bem oxygenada, embora j4. tenha comegado nos orgios

-a degeneracdo gordurosa, a faz desapparecer no fim de alguns
dias, durante 08 quaes o sangue se torna mais rico de oxygeneo,
os processos de oxydagio seé activam, ¢ d'este modo se torna
possivel que o material hydrocarbonadocombustivel,que sé tiitha

lentamente - aceumulado, seja, com a entrada mais franca de
oxygeneo complétumente CJuelma.do Por este processo, que &,

segundo Litten, o da restauracio dos orgios em degeneracio
gordurosa, [az-se, crémos, a cura do beriberi, quando as
alteragdes da parte globular do sangue e as iesdes iroph:cas.
dos tecidos sdo ainda susceptiveis de reparagio. S
" Terminando este artigo que vae ji um pouuo‘}_dng_o, aconse-
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lhamos, para prevemr a manifestagiio de epldemw.s da natureza .
da que assaltou a Nictheroy, as seguintes medidas ;

1.2Que nio se mandem osnavios de guerra em viagens I‘on‘géus,
com guarnicdes numerosas, n’estas ]atitudes & nas epoeas. eni
que a, temneratura ¢ sempre alta, e 0 grio de humlddde da
atmosphera muito elevado;

2:& Quese cuide melhor da ventilagio dos navios, e se attenda
bem a. esta. necessidade na construcgio dos novos vasos de
guerra; ' '

3.4 Que 56 conservem 03 a,IOJamentos sempre enxutos, e néo

e facam as haldeacdes com agua salgada,. e sim com areia
secca;

4.2 Que se fornega 4 marinhagem roupa mais dppvopnada
para resistir & estagao Chuvosa

A, PacrFrico PEREIRA.

" Em SB”LIld‘L pubhcamos 0 ofﬁcm dirigido pelos dignos cirur-,
gides e medico do hospital de marinha d’esta cidade & mspectomu
do arsenal, e por esta transmittido ao quartel general:

Hospital de marinha da Bahia, 3 de Julho de 1883.—N. 43, _
—Iilm. Sr.— Satisfazendo o desejo do Exm. Sr. chefe'de d:v1sao
commandante da divisio em evolu¢des, ancorada neste porto,
que dignou-se V. S. communicar-me, sobre ouvir a minha opi-
nido a respeito da apparicio e desenvo]wmento do heriberi a

" bordo da corveta Niciheroy, tenho a informar que hontem, &
1/2 hora da tarde, tendo por eompanheiros os distinctos clinicos.
' desta capital os Drs. José Francisce da Silva Lima, José Luiz
do Almeida Couto, Antonio Pacifico Percira e Ramiro Affonsg
Monteiro, membros da commissic nomeada pélo governo geral
para estudér o desenvolvirhento e as causas_do beriberi nesta
provmcm dirigi~-me com elles, constituindo-nos em commissio
medlca, para bordo dos navios da rcfenda divisio, dandocome-
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CO 8 mmuexoso exame na corveta Guaﬂabar‘a Inspecclonamos
todos os sens compammentos, vistoriamos todos .08 pontos,
desde- a coberta até o pordo do navio, de onde tomamos. uma_"
quanhdade da pouca agua que existia, que era clara e sem '
* vestigio de putrefacciio, ‘achando-se & havio no maior acceio g
_ apresentando as mais deseJavels eondigoes hygwmca.s Proce~
demos 'a um tdo- minucioso quio acurado cxame, por termos
de fazer o conironto com o estado do navio em que se mmani~
festara o beriberi, para que ndo nos escapasse e nio nos fosse :
menos sensivel.qualquer falta de bygiene, que houvesse aseu "
bordo. ' o

E porém com 2 mals viva satisiedo que posso afﬁrmar a V _
8. que 0 aceio, ordem e condigbes hygienicas dos demais navios
eram em tudo 1iguaes ao que tinhamos prese_nmado e visto na
Guanabara, sendo-a opinido de toda a commissio medica, va:
qual se contam tres illustrados professores da faculdade de.me:
dicina desta provincia e 0 ndo menos llustre e abalisado Chl’llCO‘_
Dr. Silya Lima, que o humidade dos alojamentos da corveta

- Nictheroy & a causa de se ter nella desenvolvido o beriberi;
humidade que muijto maior é neste vaso da marinha de guerra
attenta a propria construcgao de suas af‘cemmodag&as, nio
sendo portanto posswel evital-a e nem ta.mbem dar a0 navio
melhores condi¢des hygienicas. E opina tambem a commlssao'
ser de prudencia e vantagens para 0 resic do, guarnigio, que a
corveta Nictheroy ndo continue na conumissio para o norte-
do Imperio, attenta a quadra invernosa actual.

A _prova- conclulente de que a humidade dos alommentos das_
pragas é a causa mais determinante da molestia estd no facto do
reappa.remmento do beri beri no xmpemal José de Moraes, que
teve alta da casa d¢ saude de Ttaparica no dia 30 do mez ﬁndo,'
por ser mltraflo restabelecido, @ no entanto que no dia seguinte -
era a hordo examinado por toda a comm:ssa.o, que o 3ulgou

SERIE III. VOL. 1 ‘ 2
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ﬁo@*a_mente accommettido,. e de forma edematosa, e 0 mesma
imperial, tendologo ap6s o exame baixado a este hospital, na
manhid do dia 2 dc corrente era, no acto da visita aen{'ermama,_
‘encontrado muito melhor.

Esta observagao vem em apoio do parecer gue a V. S deram
os cirurgides deste hospital, a respeito da inconveniencia do
‘regresso para bordo dos seus navios das pragas que n’elle tives-
sem adquirido o beriberi, ainda mesmo quando consideradas
restabelecidas. "

A solicitude, urbanidade e bondos'a, obseqmomdade dos S‘r
corarpandantes, immediatos e mais officiaes, bam como . do
‘cirurgido da . corveta Nictheroy e-do niio 'menos prestimoso
-ajudante de ordens do Exm. Sr. chefe, deve a commisséo o ter
podido investigar e instruir-se, para fazer um juizo medico
_consciencioso e acerlado da causa productora da localisagdio. do..
heriberi, exciuswamente na corveta Nictheroy. Sendo esta
descripgdo o resultado de minha visita a bordo dos navios da-
divisiio de evolugdes, com 08 distinctos collegasja referidos, peco
aV.S. que se digne dar della conhécimento ao Exm_ Sr. chefé,
agradecendo-lhe a0 mesmo tempo a confianga que em mim-&e—
positou.~~Deus guarde 2 V. S. —Illm. Sr. Joaquim Leal Ferrm«
ra, c,apxtao de {ragata, inspector do arsenal de niarinha. —
Dr. Horacio Cezar, 1° cirurgiso do ‘hospital. o

Os cirurgides do hospltal de marinha, reunidos em confe-
.rencia medica,. convocada pelo 1° cirurgido do hospital, -confor-
me dispse o § 11do Art. 19 do regulamento, tomando em con-
sideragiio o modo notorio pelo qual se tem desenvolvido_ a ende-
mia do beriberi, a bordo da corveta vV ictheroy,fundeada actual-
mente neste porto, julgam conveniente submetterd consideragéo
de V. S. algumas medidas hygienicas, tendentes a obvmr seme-
lhante estado, e que sdo as seguintes ! .

‘ _1.* Enviatura prompta da corveta para a cérm, € dlmmmg;a.o
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da sua guarnicdio, até ficar a.bordo © pessoal restrictamente
hecessarﬁd para-as diversas fairna,s“. Todo este pessoal, como
o restanto, que serd distribuido pelos demais navios, serg sub-
mettido a uma rigorosa inspecgio de saude, eliminando-se 08
casos suspeltos de beriberi incipiente; as pragas nestas condi- )
¢oes deverao seguir, quanto antes, para a eorte, ¢omn as que se :
acham ng enfermaria de Haparica. Outras medidas preventivas, -
que consistem na boa provisio de'bons alimentos, e e'm'quanti—
-dade sufficiente, e, se for necessario, a acqmslgao de vestnnen—
tas, completa.m esias mdlcac;oes :
Convem . outro sim, que, a0 chegar o navio 4 cérte, £ fara
-uma vistoria rigorosa no porio da corveta, para o gue se dev '
tamb'é'm remaover todo o lastro, com o fim de proceder-se a um .
exame do estado do- material da construcgio do mesmo pordo, a
sua Jimpeza e a do lastro. '
“Succede muitas vezes que a ag ua que passa pelos tntersticios
do lastro, ‘hunido e coberto de materias orgcmlc,as, mesmo em
- diminuta quantldade, vae estagnar 1o porao, que; em taes con-
digdes, torna-se foco morbifico, si, sobretudo, além: daquellas
condigdes, seu mateﬂal 8 ant1go ou offerece logares alterados.
Taes sdo- 08 meios que nos foram’ suggemdos, ¢ que submet-
temos 4 con31deragao competente
Hosp1tal de ma,rmha da Bahla, 6 de Julho de 1883, — Dr.
Horacio Cesar, 1° cirurgiio do hospital.—Dr. Pedro Ma--
rivel Alves Moreira Villaboim, 1% medico.—Dr. Manucl"_’
Joaguim Saraiva, 2 cmurg:ao.—EstéL conforme. Dr. . Ma—
nuel Joaqmm Sarawa. '




