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aggrava-se, porque nio pode digerir, Se, entdo, se apresen-
tarem para a absorpcio alimentos plasticos digeridos de modo
artificial, seja, por exemplo, a Pepfona Defresne, (cito esta
peptona, porque seu titulo 25 % fol garantido pelas analyses
publicadas no Bulletin de therapeutique, 15 de Margo de
1881, e pelo mesmo annuncio ; além d’isso, sempre agradou aos
doentes) pide se esperar que as secrecies gasiricas e panci’en
aticas se tornem mais abundantes, e a fome mais avivada.

Foi assim que aconteceram as coisas com a minha doente-
zinha, e fiquei maravilhado pelo resultado ; entio mandei-lhe
tomar a Pepfona Defresne pela bocca com dose de einco
colheradas por dia, ora em vinho de Lunel, ora n’um pouco de
caldo; simultaneamente, comia alguma carne assada, peixe,
hortaligas, e diariamente tomava duas grageias d'iodureto de
ferro ; passados oito dias estava em pé e brincava no jardim
com 08 meninos de sua idade. Se eu nfo tivesse podido langar
mio d'um nutrimento assimilavel, estou convencido que ‘a
pobrezinha runca teria deixado a cama.

Aconselhel & seu tutor que lhe continuasse até a idade de
vinte annos o uso da Pepiona, com dose de duas colheradas por
dia, e julgo que sob a influencia d’esta nutricdo complementar,
a cachexia escrofulosa ha de desapparecer, e tambem ouso
esperar que, com o auxilio uma nutrigdo tio intensa, evita-
remos 2 explosio da tisica hereditaria

' Dr. S. LARAsTIDE.
lixtrait. de la Gaseile des Hopifaur 12 Avril,
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VARIEDADE

08 CEGOS NO JAPAO

E’ difficil passar-se n'uma rua dos districios mais populosos
de Tokio sem ouvir o assobio estridente de um cego que diffi-
cilmente se guia com seu comprido stick e de tempos em tem-
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pos annuncia em alta voz 0 pre¢o por que faz um rmassage
domp_leto. Este emprego dos cegos, tdo felizmente apropriado a
sua condicio, é-lhes respeitavel fonte de lucros, e pde ao alean-
ce de todos excellente exercicio. O shampooing, ou para dizer
mais exaciaments, o nassage, é praticado pelos cegos (chama-
dos Amna em japonez); consiste em fricgdes feitas com a pal-
ma da mio em toda a superficie do corpo e acompanhadas de
exercicios passivos das juntas, amagadura (petrissage) dos mus-
culos superficiaes, moérmente dos.do tronco e das extremidades.
E’ agradave! a sensagio produzida por estas manipulagtes
principalmente quando applicadas apds um exercicio violento,
umnt passeio longo por exemplo.

Os medicos japonezes recommendam este tractamento na
ataxia locomotriz, em certas formas de paralysia, na hysteria,
enxaqueca, o lambago, na convalescenca das molestias lon-
gas e acompanhados de enfraguecimento muscular. Emprega-
se ainda essa operagdo, provavelmente fazendo della grande
abuso, nos partos difficels. Um tal Kajava, o primeiro gue em-
pregou-a para esse fim, chamava-a «arte reguladora do
corpo »; usam-na tambem depois da expulsio da placenta para
amollecer os sefos. O massage nic é utilisado nos rheuma-
tismos, nem na gotta, nem nas fehres agudas. Qutr'éra eram
ainda os cegos que [aziam a acupunctura. Disseram-me que os
exames exigidos para ser-se admittido & pratica destes tracta-
mentos, sobretudo desse ultimo, eram muito rigorogos.

A habilidade manual e os conhecimentos anatomicos que
possuem estes pobres homens sdo na realidade surprehenden-
tes; tém wma delicadeza de tacto e uma habilidade sem igual
para descobrir a séde de uma dor.

A mor parte delles conhecem os musculos superficiaes; e com
precisio poderiam dizer como deve-se introduzir as agulhas
para o tractamento de tal ou tal outra molestia.

Infelizmente, 45 vezes, elles transmittem a sarna e outras
affecgoes contagiosas aos doentes a seu cuidado ; esses acciden-
tes, porem, nio diminuem em nada a voga do /massage.
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" Disseram-me que a mor parte dos casos de cegueira, que da-
tam dos primeivos tempos da vida, sio itnputaveis & variola ;o
mdr pﬁwte dos outros procedem de ophihalmias purulentas e
affeccoes syphiliticas. Por occasido do recenseamento de 1875
havia numa popuiacdo de 33.110.125 de habitantes, 101.587
cegos, surdos-mudos ou mutilados ; 63.759 do sexo masculino,
37.828 do sexo femenino. '

I provavel que o coefficiente mais elevado fcsse fornecido
pelos cegos; que o numero destes tenha diminuide pela
vaccina o diffusdo de methodos accidentaes por o tratamento
das ophtalmias. ‘

Depois da restanracio de 1868, foram abrogadas as leis que
concediam 208 cegos certos privilegios, e as p{'OﬁssﬁeS.que 80
elles exerciam estio abertas 4 councurrencia de todos, hoje.
Ouir’ora perienciam os cegos as classes chamadas—de vesti-
mentas compridas — ou profissionaes, que tambem comprehen-
dem os que exerciam a acupunctura e & adivinhacdo, os
sacerdotes e os doutores. Os graus ou titnlos diversos su thes
concediam depois de exame e pagamento de certas sommas. 0
mais modesto ers o Shflhun, conferindo o seu possuidor
direitos analogos aos do militar, que traz duas espadas.

Em cortas occasices elle tomava um trajo de ceremonia,
tinho o diredio de servir-se de win sticlk hranco, encimado de
ama bola de madeira. livam de 50U francos os direitos a pagar
para chegar a esse grau.

Depois da obtengdc do grau seguinte, 0 cego deixava de ser
Bassews, @ tornava~se de jure mesire de musica, Ko-Lo,
profissio para a qual teve tempo de se preparar, emguanto
exercia o shampooing, O Ken-Jo, grau consecutivo ao Ko-to,
custava 5,000 francos; era considerado como grande honra e
seu funceionario classificado entre os homens notaveis.

"Um delles, chamado Kanawa-Kemjia, professor de mathe~
maticas, tinha, diziam, uma memovia tio prodigiosa, que
bastava lerem-lhe algumas palavras dum dos hvros de sua
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rica bibliotheca paraelie dar immediatamente o titulo da obra
e a pagina da citagio.

Accrescentavam mais—que cego de nascenca como era, eile
conhecia os nomes, a forma e a significagio dog caracteres
chinezes, na mér parte, usados entdo; era, alem disto, notavel
escriptor, O mais alto grau a que se podia chegar era o de
So-rolu ; nunca havia mais de dous iitulares destes, ao mesmo
tempo; um em cada capital. Todos o logares, todos os {itulos
dessa jerarchia eram conferidos por elles, que eram os juizes
dos graduados, Os cegos da ultima classe gozavam de certa
authoridade que lhes augmentava notavelmente as rendas. Se
depois de uma festa, domestica, d'um nasciments, dam casa-
mento, vinha um delleg reclamar wm presente, tinham obri-
gagfio de Ih'o dar; o valor da prenda variava de 30 a 15 soldos,
congoante ds posses do proprietario.

Com o fim de que 0 cego podesse viajar sem prejudicar 4
pratica de seus collegas, era-lhe prohibido demorar mais de 3
dias n’uma cidade ou villa, e receber por mais tempo remu-~
neragdes de seus servigos. Os cegos tinham o direito de em-
prestar dinheiro com alto premio, pois o sentimento popular
0s protegia contra todas as perdas ; elles se podiam casar quan-
do tivessem tomado um grio, porque este provava que elles
estavam aptos a prover ds necessidades da familia; os casa-
mezntos enire o8 cegos das dous sexos eram severamente pro-
hibidos ; havia sociedades de cegos officazes protectoras de seus
membros.

Todo este systema parecia de grande utilidade: permittia a
esses infelizes luctarem com vantagem em certos terrenos con-
tra seus irméos mais favorecidos que elles, e a0 mesmo tempo
estimulava-os a0 trabalho intellectual. Levavam uma vida bem
supportavel, eram uteis 4 familia, a seus semelhantes ; nio &
sem sentimento de pezar que viram desapparecer estas velhas
instituigbes ; sfio hoje substituidas por vastos asylos em que
o8 cegos sho nutridos & custa do publico.

(Trad. do Progrés Médical de Set. 1883)
- (Extr. do Philadelph. med. Times)



