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RACHITISMO E OSTEOMALACIA

Cenfesso, sem pena, o sentimento de prcrh cepilo que mo
leva muitas vozes para esta parte das sciencias meadicus cha?

mada fygiene alimenits, Encontram-se ahi muitas provas
do desconhecimento das leis mais elementares Gue a regem , ¢
assim gue ha ponco tempo eu assignulava em um artigo inti-
tulado: cellula arimal e cellula vegelal, os principios yue’
devoeriam estar sempre presentes ao espirito do medico chamado
a divigie a allmentazio dos homens, sohretudo na primeira
m&mﬂm o

Tive a fortuna de ver que, em uma cuira ordem de idéuas,
o Dr. Roussel lutou com bastante perseveranga para obter a
introducedio em nossas leis de medidas destinadas a por um
freio a estas vergonhosas manobras, que em uma parte dos
nossos departamentos tinham levadoa producedio da athrepsia
4 altura de um commereio lucrativo.

Emfim, deve-se reconhecer que, em nossas escolas progira-
se prodigmnar as creunas ar e luz, desenvolver a forga e g
flexibilidade do corpo, a precisio nos movimentos pela gymnas-
ticu e pelos exercicics militares.

Ninguem mais do que eu applaude tudo isto. Mas basta isto=~
Fstumos sufficientemente edificados sobre todas as cansas que
impadem tantas creancas de se tornarem 08 pequenss Omens
dos nossos Lataihdes escolares,

Pura nds citar senio uma, quantas divergencias de opinides,
quantas obscuridades per‘s:siem ainda hoje a respeito da patho-
genia e do tratamento dos estados classificados, um pouco
aubmaﬂamente, soh as rubricas do rachitismo e osteomalacia?
A este proposito, seja-me pur'.mttulo recordar aqui algumas
I'Ln]l[]lSLLnL"ELq peS‘iOcleS

Estavamos em 1868: airahido j Jja por tudo o que se refere ds
questdes de alimentagdo, en seguin assiduamente as investiga-
¢bes de Parrot, entio intciramente nos notaveis resultados
obtidos, emn sea servigo dos Enfunies Assistés, por seu amigo
e collaborador Dusart, por meio do P! hosplato de ca L.

Um dia a attenciio du futuro prolessor foi vivaments fixadn
por um facto que seu espirito de observador reteve com tens-
vidade. .

Em sua clientéla da cidade produzio-se um easo de l"d.bhl-
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tismo em uma familia abastada. Confiando no que okservou
no hospital, acredita n’um bom exito facil e recorre ao phos=~
phato de cal que adminisira & creanga e 4 ama. Echec com-
pieto.

Muda-se a ama, modifica-se aalimentagio: nada de melhora.
0 habil clinico achava se embaragado quando muitos casos
identicos sobrevindo aes Enfanis Assisids, constitulram uma
destas series, frequentemente observadas na pratica, ¢ vieram
dar ihe a palavra do enigma. Muitos dos pequenos refractarios
apresentavam, com eﬁ‘mto, sobre toda a superflcie do corpe, os
estigmas da syphilis hereditaria. Foi um raio de luz : uma vez
connecida a cansa do embarago 4 nutrigdio, intervelo o trata~
mento especifico, o phosphato recuperon toda a sua efficacia o
4 cura marchou sem obstaculos.

Felizmente, estes factos impressionando muito vivamente o
espirito do Dr. Parrot, este chegou em breve a nfio considerar
ro rachitisine senio a resultants coostante da syphilis dos
progenitores. E entretanto, eile tinha pedide ver, no pequeno
lahoratorio do hospital, reproduzir-se em todas as suas phases
a celebre experiencia de J. Guérin. Ainda mais, Dusart
nutrinde cdes ainda noves, com piio e agua distillada, tinha
produzido, mais lentamente, é verdade, mas tambem mais
seguramente, o rachitismo clagsico que nio se oblém sempre
na experiencia de Guerin.

As maig das vezes, com effeile, nesta ultima experiencia, o8
animaes morrem de enterite e de iranicio, com tal rapidez que
ndo permitle ao rachitismo evoluir completamente; o que
authorisou observadores superficiaes a negar o producio desta
molestia 50 pelofacto da alimentacio vicioss.

Fmfim, eile tinha visto, como poderam ver todos os clinicos,
nas creangas a principio sarhas, o amollecimento geral dos ossos
e a cachexia especial se desenvolverem quando a alimentagiio
se torna viciosa, depois retrogradar e dar logar & hoa satde, logo
que intervinham o phosphato de cale urey alimeatagio normal:
a clinica reproduzindd assim, pento per ponio, a experiencia do
laboratoric.

Recuso-me pois a admitlie o ponto de vista muito d.hqolum @
sysiematico do lamentado professor, e penso que seria mais
justo e mais conforme 4 observagho admitlir duas series pamla
lelag de factos, identicos em suas manifestacSes exteriares,
porém muito differentes quanto & causa ¢ ao trafamento.
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Uns, em wnaito maior numere, comprehendem ostes easos
evoluindo sob a unica infivencin da fraqueza transmittida e da
alimentagio defeifuosa, e produzindo na creanca todas as des.
crdens conhecidas até aqui sob o nome de rachitismo. ¥u poria
em paralleto os defeitos de erescimenio com abatimento physico
e moral nos adolescentes o os estados de enfraquecimento, com
dores csteocopas e perturhagdes digestivas, que nio podem
bastar aos encarges hnpostos pda pPenhe/ Para estes o trata-
nento de Dusart basta o basta sd.

Na segunda cathegoria collocaria 08 casos, ainda multo re--
quentes, de creancas, apressintando cu nio tragos de syphilis,
mas cuja saude néo se restabelecs sendio sob os esforcos combi-
nados do tratamento especifico e do phosphato de cal.

. Comprehenderia nestes ignalmente o6s casos descriptos em
todos os tempos sob o nome de osteoimalacia, & nos quacs se vé
quasi sempre a0 lade das causas multiplas de esgotainento:
excesso de trabalho, prenheouzes, repetidos vexames, habitagdes
ingalubres, impor-se como elemoento predominante a heranga,
que forma conic o lago cntre oz dous ramos desta segunda
familia.
Dr. DELATTRE.
{ Tribune Médicale )
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NOTICIARILO

Factipape pr MEDICINA Da Be\HrA ~-Fm resultado dos con-
cursos realisados n'esta Faculdade foram nomeados:

internos de ciinica medica os estudantes da 6.2 sevie medica
Adriaho dos Reis Gordilhe, Irancisco Romdo Antunces, Jodo
Maria Marques Bastos e Joiio Ferveira Caldas: internos de
clinica cirurgica os estudantes da 6.% seric Alfredo Thome de
Britio e Agnelio Geraque Collet, e os da 5. serie Braz Her-
menegildo do Amara! e Ednardo Lopes Domingues

Ajudantes de preparador de pharmacia os estudantes Ma-
nue! Collago Brandio Veras ¢ Brano Cabral de Miranda,

Ajudantes de preparador de chimica mineral os estudantes
Jogo Cesimbra Fairbanks o Cyrillo Victorine dos Santos.

Ajudantes de preparador de anatomia descriptiva os alumnos
José Affonso de Carvalhio ¢ Manoel do Nascimento Monteiro
Vianna.



