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regular bem dcierminada. Menpos ainda é possivel altribuil-as a
culturas impuras, perque se ndo observaria esta constancia na
evolugdo; basta, ulids, collocar o parasita, tomado n’um qualquer
desses estados na gelatina, para que se desenvolvam as férmas
typicas em kowma, sem que $e encontre nellas gualgquer outro
microbio a alterar-the a pureza. _
Em que grupo deve pois ser classificado o parasita?
Se attendermos 4 sua férma em koma-virgula, deveria ser
‘comprehendido nas bacieriaceas; mas pelos caracteres das
suas formas adultas que sio as mais importantes, deve-se
antes, segundo Ferran, collocal-0 no grupo das peronospora-
cews, ¢ em honra da cidade de Barcelona que lhe deu commis-
sio para estudar a cholera no sul da Franea, o Dr. Ferran
dou-the o nome de Peronospora Barcinone. Mas os
medicos da Catalunha, justamente feros e hounrados pela desco- .
berta do seu modesto e sapiente confrade, designaram-n’o por
commuu accordo, sch o nomede Peronospora Ferrdni, que
ficara, porque ¢ o Dr. [Ferran quem pr;imeir‘o descobriu a
Jmportante evolugdo do parasita, causa da cholera asiatica, ou
maié simplesmente, da cholera. ' - ‘
' ' (Continia)

——r s RS Aeeme

HYGIENE PUBLICA

MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA O CHOLERA

Julgamos opportuna ¢ de utilidade publica a di'vulgar;&o das
seguinles informacdes e conselhos, tendentes a evitar u pro-
pagacio do cholera asiatico, formulades pela Soviedade de
Sciencias Medicas de Lisboa. '

I.—As epidemias europeas do chelera indiano tém sido
successivamente menos devastadoras, porque ha cada vez
melhores meios de lhes evitar a diffusio e de lhes combater os
effeitos; o talvez tambem porgue os respectivos germens
tenham chegado, em cada invasdo, mais attenuades, Em
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Lishoa, a epidemia, de 1833 matou mais de 13,500 pessoas, em
tanto que na de I855-56 o numero de obhitos nédo chegon a
3,100. Nas epidemias de Paris, o decrescimento do mal evi- -
denceia~so pelos seguintes algarismos: em 1832, 1 ohito por
40 habitanies; em 1849, 1 por 51; em 1834, [ por 112; em 1866,
1 por 179.

Em cadaepidemia europeao numero dos atamdos pelto chole-
ra, wnma povaacdo, ndo excede e varas vezes chegaa® % do
numero dos habitantes, Muitas vezes mesmo a epidemia poupa
99 de cada 100 individuos. A porcentagem dos fallecidos ¢ em
geral inferior a 50 % dos atiacados. Em algumas epidemias o
numero dos fallecidos tem sido”egual ou até inferior a cinco
por cendo dos atacados. :

M. — A mudanga de residencia, do logar infesto pdm um
sitio indemne, constitue o mais segurc pregervativo da dosnga.
Todos que possam, devem fazel-o, ndo sd nointeresse proprio,
mas no alheio, — visto que a desaccumuolagio d'uma localidade
¢ a melhor maneira de beneficial-a.

Para que a mudancga de residencia seja de todo proficua &
mister :

1.2 Que seja feita a tempo, isto ¢ logo 4 noticia do primeiro
caso de doenga epidemica ;—deve, portanto, iv j3, eada um pre-
venindo a hypothese de ter de mudar de domicilio;

2.2 QQue o individae v viver em casa isolada, pois de outro
modo wm visirho, que para o mesmo sitio fosse atacado, podo—
ria transmitiir a doenca;

3. Que nio receba visitas, aiiimento_s, bebidas, roupas ou
guaesquer objectos procedentes de logar infecto, — visto que o
contacto com esses possiveis vehiculos dos germens da doenca
illgdiria o isclamento;

4.* Que s nova residencia diste pelo menos dois kilometros
do local infesto, — embora ndo haja exemplo de ter a doenga
caminhado pela atmosphera mais de 200 metros. '

5. Que o sitio eseolhido seja quanto possivel, pouco humide,
de solo pouco poroso, distante de rios, ribeiras, etc., e bam
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lavados d’ares. Os logares elevados sfio preferivels. Assim,
quem for morar pars 0 alto de uma serta, fica em melkores con-
diges do que quem residir nas encostass ou nos valles, e
tanto mais immaone ficard quanto maior fora altitude da serra,
menor a humidade & mais compacia a esteuctura d'slla.

“Quem, n'uma povoacio disposta em amphitheatro, como é
por exemplo Lisboa, for morar na zona média fica melhor do
que estariana zona haixa; quem occupar a zona alta morard
no melhor sitio. N’'um mesmo predio terdo mals garantias de
escapar 0s moradores do ultimo andar do que os das lojus
ou dos andares inferiores; — s se exceptua o caso em que 03
andares superiores sejam mencs hem canwlisados, menos bem
ventilados, menos bera isolados ou mais humidos do que os
andares baixos. _ ’

IfT. - Quem fiver abandonado um logar infeste ndo deve
‘regressar a elle sem que tenbam decorrido pelo menos 30 dias
(1) a contar do ultimo caso, mesmo benigne, da deenca opi-
demica. O regresso prematuro seria mais nefasto do que a per-
manencia no foco epidemico, pois esta permanencia poderia ter
dadu nma certa immunidade, de que nio gosa o individuo afas-
tado. De mais, tal regresso poderia reaccender uma epidemia
prestes a extinguir-se.

Quem nio podér ter-se afastado da localidade alacada, deve
smpregar ouiros meios, que vio ser dictos, tendentes a evitar a
absorpgdio dos germens do cholera e a resistir a £S56s germens,
caso tenham sido absorvidos.

IV.— A agua, polivida pelbs germens cholerogenevs, éo -
mais efficaz portador da doenca. Convem, portanto, 0o consi-
derar como potaneis em tempo de epidemia sendo as se-
guintes aguas:

1.0 A agua distillada;

2.° A agua de cisterna; — cisterna limpe, que tenha sido
abastecida antes da epidemia e nunca durante ella ;

3.° A agua commum, que tenha sido fervida durante pelo

{1 A incubscilo nas localidades ¢ sevopre muito maior do que DAS PESSOas.
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menos des mintios e logn guardada em garrafas bem ro-
lhadas. ) .

Tanto 2 agua distillada como w fervida devem ser arejadas
pouco antes de serem hebidas ; para o que terdo as garrafas
de ficar cheias sé até metade. E’ muito facil entdo, vascole~
jando, arejar o liquido ‘

A addicio de um dccigramma de suifato de ferro (2You de
chlorureto de aluminio, por ltra dagua anfes da feroura,
parece augmentar as probabilidades de desinfocgiol v om caso
nerhum prejudica os individuos sios. '

A agua dos pogos deveser absclutamen’t‘e‘banidd de gquaesquer
usos, Nem mesmo fervida deve ser empregada.

O pio com ella fabricade ¢ muito suspeifo, principalmente se
for mal cosido. _

A simples filtraciio das aguas, ainda que seja atvavez do car-
vao, nio lhes garante pureza para o caso de que se tracta.

Sendo-se forgado ao uso de' uma agua por qualquer modo
suspeita,convem addicionar-lhe a maior quantidade de genebra,
cognac, rhum, ete., que for bam tolerada pelo crganismo.

As bebidas nevadas sao prejudiciaes.

V.— A boa ou méd alimentacdo decide da sorte do indi-
viduo em tempo de chelera. Deve ser tal que nem contenba .
germens da deengs, nem facilite a aceao d'elles

Assim, todos os vegetass oris §do muito suspeitos, por isso
as saladas e quaesquer fructos, mesmo bem sazonados, devem
ser proscriptos, por poderem ser vehiculos do mal, Os fructos
verdes dariam, a mais, 0 perigo de indigestdes, que séo excel-
lente predisposig,e‘lo para ¢ ataque de cholera. As hortalicas o
legumes, bem cosidos e usados com parcimoniz, sdo inoffen-
givos, No mesmo caso estio os [ructos cosidos, assados, de
cdmpota ou am conserva na aguardente.

Mesmo quanto ados alimentos animiaes (carne, peixe, ma-

{2) Este sulfato deve ser puire, como se vende nas hokicas, O sulfato impu-
ro (caparrosa verde) so serve, ¢ ¢ o gue serve. para oulras desinfeccfes,
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risco, etc.), é prudenté 6 usar 0s que estiverem bem cosidos
ou por qualquer ontre modo bem actuades pelo calor.

O leite deve tambem ser forvido. . "

Ninguem deve alterar, féra das regras acima estabelecidas,
os seus habitos alimentares, nem quanto 4 qualidade ou quanti-
dade da comida, nem quanto ac numero ou horas da refeicio.
A coda pessoa tem aexperiencia ensinado o seu wmelhor regi-
men alimentar, e esse deve ser respeitado.

O mesmo relativamente a0 uso do vinho e de outras bebidas
alcoolibas; nem adquirir novos habitos, nem perder ¢s antigos,
quando estes no sejam deintermperanga.

Haja cuidado com vmhos aduiterados pela agua, sobre tudo
pela agua dos pogos.

O habito de tomar purgantes deve perder-se em tempo de
epidemia de cholera. S6 ¢ medico 6 competente para ajuizar
da indicagiio de um agente purgativo,

VI.— G ar ¢ a0 mesmo tempo um desinfectants dos germens
cholerogeneos e dentro de certos limites, nm transmissor
d’esses germens. Tudo depende da quantidade do ar e de estar
elle livre ourepresado. :

Muito ar, circulante, esterilisa ¢z germens da doenca.

Pouco ar, estagnado, conserva ¢ multiplica esses germens.

E’ por isto que respirar em pf’imeiz‘a mdo o ar, que tenha
estado em demorado contacto com um cholerico, com os seus
vomitos ou fezes, com as suas roupas, ete., — n'uma. palavra,
respirar um ar saturado de germens do cholera, determina o
contagio da dognga. Ora, o arsd pode estar saturado,? quando
esteja confinado. Logo que se misture com bastantear puro, o
ar mephitico perde as gualidades nocivas. K assim & que, a
grande distancia, a atmosphera livre ndo transmitte o cholera,
perque quanto maior for o distancia, maior serd a dilnicdo do
ar mau no ar bom, maior a beneficiagio d’esse ar mau.

Portanto, quem tiver de se approximuar d’wm chelerico, deve
previamente fazer abrir ug janellas e portas do respectivo alo-
jamento; e quem tiver de lidar com roupas ou dejectos de chole~
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ricos, deve primeiro beneficiar, «o menos por uma boa ven-
tilaedo, esses vehiculos das sementes morbigenas.

V1i. —Nio estd provado que o cholera se transmitta pela
pelle, suores, halito e urinas de cholerico: mas é certo que 0s
vomitos e cer{issimo que as fezes do deente sdo agentes segu-
ros da transmissfo da molestia.

Egualmente se sabe que o contagio pelos vomitos e i"e.Les é
tanto mais perigoso, quanto menes recentes forem esses dqe-- :
ctos. Assim, no momento de serem expellidas, e ainda poucas
horas depois, as dejeccOes sdo, em regra, incapazes de commu-
nicar a doenca; mas passadas essas horas, e sobre tude no fim
de um ou mais dias, as emanagdes dos dejectos ou das roupas,
que os contenham, sdo altamente nocivas. D’este modo se
explica que 0s enfermeiros cuidadosos e acelados sejam muito
menos contagiados do que as iavadeiras, Do rﬁ_esmo modo se
demonstra & urgente necessidade de desinfectar proptamente os
vomitos, fezes e roupa dos atacados.

Se junecto de cada cholerico houvesse sempre umao

pessoa destinada a desinfectar-ihe promptamenle as
dejeccdes e as roupas do corpo e da caina, {odas as epi~
demias de cholera abortariam logo nos primeiros
exemplares da doenga!
- VIII.—Sendo, pois, as dejeccues & as substancias por 'ellag
contaminadas os principazes agenies a temer, enmpre nio. s
desinfectal-as ( como adeante serd dicto ), mas ainda evitar as
emanagdes das que n&o tenham sida bem dcsmfectadas.

Portanto, é mister: _

1. Lvitar quanto possivel, o uso de sentinas, — sobre fudo
o das seniinas publicas,

2+ Evitar, qualquer’ demora juncto das mesmas sentinas,
das aberiuras dos canos de esgolto, e até junto das sargelas ; —
principalmente 4 hora em que a maré faz refluir os gazes da
canalizagdo.

3.° Evitar o uso das carruagens de aluguer, que podsm ter
conduzide doentes;
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4.«—Preferir, nas viagens em caminhos de ferro, as car-
ruagens nio estofadas ; _

5.—Conservar bem abertas as janellas o postigos das carrua-
gens am que se transite.

E como o0s canos de esgotto podem evoiver, para casa dos
sfios, productos morbigenos desenvolvidos nas casas dos cho-
lericos, convém a toda gente :

1.»—Beneficiar todos os dias, pelo menos duas vezes, e pelo
modo que abaixo se dird, o esgotto parcial da casa;

-2.0— Conservar bem rolhado o cano da pia, que s6 serd aberto
para os despejos e heneficiaghes ; —- 180 mosmo nas pies
que tem syphdo ; '

3.°—Obrigar, por todos 08 meios moraes e legass, os visinhos
relapscs a que procedam 8 beneficiagdo dos esgotos de suas
casas e vigiar que taes beneficiagdes nito sejam illugorias;

4.°— Evitar a permanencia ¢ schre tudo evitar o dormir nes
quartos cujas paredes sejam atravessadas pelo cano de despejos.

Pelo menos w'esles quarios deve-se, em tempo de epi-
demia, collocar varios pratos com chloreto de cal em pd. Os
pratos serdio postos em differentes alturas do gquarto. O chloreto
sera remexido de horas a horas, para ser renovada a superficie
ern contacto com o ar, e sera substituido por outro todos os dias.

IX—Todas as causas de debilitagio do organismo predispoe
para receber o cholera e tornam mais grave a doenga recebida.

Lvite-se, pois, o demasiado trabalhe physico ou intellectusl,
as longas vigilias, a alimontagiio insufficiente, 0s excessos de
qualquer ordem, ete.

O resfriamento da pelle 6 nefasto : e por isso 6 mister andar
agasalhado e siio comdemnaveis os banhos frios se o individuo
ngo tiver ha muito o habito de tomdl-os quotidianamente.

Banhos do mar, ninguem deverd tomal-os sem aucto-
risacdo cxpressa do medico.

A depressdo moral & tambem nefasta; mas niose entenda
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que desgostoes ou o terror, por si sds deem o cholera a quem
nfo tiver vecebido os germens d’esta doenca.

X—0s germens cholerogeneos, como quaesquer outros mi-
asmas, elevam-se¢ na atmosphera duranie o dia; mas conden-
‘sam-se e descom para a terra durante a noite. Por isso o ar ¢
mais pestilento de noite do que de dia.

Portanto

1.0— Quem ndo podér afustar-se de todo do foco epidemico,
sfuste-se uo menos de noite; _

2.° Quem podér nio sair 4 noite, ou, ao menos podér reco-
lher-se cedo, deve fazel-o,-—sobre fudo em roaites humidas;

3.°—Apenas comece a noite, devem fochar-se as janellas.
Isto sd tem exesy :

Ao para as casas onde haja cholericos, por-
que estas muls lzeram em exhalar os miasmas, que contém, do
que perderiam em receber os que, muito attenuados, lhe vies-
sem de {ora;

4. —Ia uma certa vantagem na practica de grandes foguei-
ras noctarnas, ndo tanto porque seja esse um modo de queimar
o0s germens morbigenos, como por ser um podercso meio de
tiragem, que os arrasta para as camadas superiores da
atmosphera. ' ‘ '

XI—Em crises cpidemicas ndo deixa o charlatanismo de
explorur a credulidade publica. Saiba-se, pols, que nenhum dos
apregoados medicamentos ou elixires preservativos mais '_ou
menos {(ffellices, mercce confianga. Muitos chiegam até a ser
prejadiciaes.

¥’ preciso tambem pio acreditar na supposta immunidade
attribnida ao excesst de bebidas alcoolicas.

O unico preservativo serio ¢ a stricta obediencia as regras da
hygiene. ‘ :

E sc estas mesmas, por mal entendidas ou.mal campridas,
se mostrarem Impotenies para evitar o mal, ¢ unico recurso
proficue & chamar ¢ medico loge ao primeire rebate da doenga.

Brevemernle serdo publicados os canselhos relativos
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550

ao primeiro tractamento do cholerico, antes da chega-
da do medico. :

XII—As pessoas gue lidarem com cholericos ndo devem
perder de vista os seguintes observagdes :

1.2 Para guarto do doente deve escolher-se sempre que ser
possa, 0 compartimento mais vasto, mais arcjado & ménos hu-
mido ;—as alcovas sdo pessimas. -

2.0 A differentes alturas do guarto deve haver praios com .
chioreto de cal em pd, gue serd substituido por cutro de 12 em
12 horas. o S

3. A agua e alimentos, que estejam no quarto do doente 56
a este podem ser ministrados.

4.* A accumulagcdo de pessoas no quarto é para todas ellas
perigesa; e tanto mais quanto maior for a accnmulagiio.

5.¢ Salve razio muito poderosa em contrario;.as portas e
junellas do guarlo devem estar abertas de dia e de noite.
1nutil & dizer que v doente deve estar bem agasalbado.

6.2 O fato usado pelos enfermeiros deve s2r mudado cada vez
que elles salam de casa do doente ; salvo ¢ caso em que esse fato

‘seja branco, de linhe ou brim, tenhka sido engommado-e nio
esteja maculado por dejecgdes.

7.4 Antes de comer, o enfermeiro deve lavar bem as mios
com agua que contenhu em dissolu¢iio o borax (horato de soda).
50 grammas de borax para litro de agua, & qual se poderit
junctar ainda, 2 grammas de acido salicylico. Podendo obter-se

. receita de medico para um scluto de sublimado corrosivo, me= .
Thor ¢ 2 lavagem das mios com esse liquido. -

Na falta d’estes agentes lavem-se as mios com aleool bem
forte. .

8.4 A prompta desinfecciio das dejecedes o ronpas por ellag
contaminadas, ¢ ainda mais vanlajosa para o proprio enfer-
meiro do que para toda a outra gente.

XIII—Todos os dias apparecem gabados alguns desinfectan-~
ies, que no dia seguinte sio, sem motivo, desacreditados. De-
pendeisto dese ndo ter, as mais das vezes, attendido ao seguinte



851 )
facto @ aacclo de um desinfectante depende a0 mesmo tempo da
quantidade empregada e do gran de adeantamentc da decompo-
sigiio organica, que se pretende annullar ou, ao menos, sustar.
Assim, ¢ mesmo agente pide ser efficaz ou inefficaz, conlorme
for bem ou mal applicado, isto é, conferme for on niio empre-
“ddo a tetpo ¢ na proporgdc conveniente. '
(’jiC&S geraes:—Quanto mais antigas forem as dqocgues
a desinfectar, tanto maior deverda ser a dése do desinfectante.
—As dejecedes ainda liquidas exigem menorquantidade de
desiniectante do gue as j4 seccas. —Em todo o caso, antes um
desinfectante duvideso do que nenhum desinfectante.

Os agentes mais apropriados as differentes desinfecgdes, sd0:

1.»—A caparrosa azul (sulfato de cobre). 1 kilogramma dis-
solvido em 20 litros de agua. :

2.+~0 chioreto de cal.. Em po, ou diluido na proporcéo de
100 gr. (pelo menos) para 1litro de agua. S0 na occasido do
empreqgo serd feita esta diluiedo.

3.°—0 chloreto de zineo. 200 a 500 grammas p'n‘a, 10 litros
de agua. : '

4.9—0 chloreto de alumirio nas mesmas proporgbes.

5.0—~A caparrosa branca (sulfato de zinco). 1 kilogramma.
para 20 litros de agua.

6.*—A caparrosa verde (sulfato de ferro) Na mesmal pro-
porgaa,

7.0~0s seguintes acidos Suijumco Toleo de vitviolo): mti’zc
{agun forte); ellorhydrico (muriato), Podem empregar-se con-
centrados, ou dijuidos em agua; maso sev emprego & arriscado,
quando feito por quem nio esteja habituado a manuseal-os.

8.°—0 gaz acido sulfuroso {Obtidos ¢ usados nascondicdes

9.9 O_gaz chloro o adeante marcadas.

10,0 acido phenico, que parece de todos o menos efficaz.
E porém certo que em solutesaleoolicos muito concentrados tem
accio sufficiente sobre as dejeccdes. Mas sairia por tal modo
caro, que melhor € substituil-o.
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11.—Na falta de melhor: as cirzas, a cul viva, aterra Do m
secca, o ciseo ¢ a fulligem da chaminé. Podem empregar-se
separadas ou misturadas estas substancias,

12 —As grandes correntes de ar 6 05 grandes ) ]nrros de agna
(Como ja foi dicto, as primeiras diluem e esterilisam os germens
do cholera; os segundos arrastam para longe esses germens.)

XIV—0s vomitos e as fezes devem ser desinfectados, nio so
aponas expeliidos, mets fanbem no acto do despejo. O desinfe-
ctante ndo s6 pode ser qualquer dos liquidos ou pos acima refe-
ridos. Os liquidos siio preferiveis, e a todos o soluto de sulfato
de cobre. Dos pds, prefira-se o chloreto de cal.

Para bem se desinfectarem os vomitas ¢ as fozos deve haver
sempre no yuurto do doente differentes vascs cujo fundo esteja
coborto, até a altura de uma pollegada (pouco mals ou mpn@s),
com o liquido ou pé desinfectante.

Sobre essa camada de liquido ou de pé & que seriio recebidos
os objeclos, quer os do estomago, quer os do iniestino.

Apaenas recebidas quaesquer dejecgoes,deitar-se-ha sobre cllus
nova porcio d¢ mesmo desinfectante, que cobria ¢ {undo do
vaso. Sendo desinfectante liquido, a por¢dc deve orcar pela do
vomito ou das fezes. Sendo chlorureto de cal em p6, uma chi-
cara bem cheia. Sendo a terra, ou cisco, ete., uma pé:-

Apezar destas heneficiagdes, cumpre vasar immediatamente
na pizi as dejeegdes beneficiudas ; e [eito isso, receberd a mes-
ma pia, e acto continuo, um litro-de soluto de sulfato de cobre.
So na falts d’cste se usard qualquer dos outros desinfectantes,
sendo de todos esses o-melhor a diluigdo do choreto de cal.

Por grande que sgje o numero de dejeccdes, ninca
se dispensard a repeticdo da desinfecedo, quer dos po-
mitos o fuses, quer dos canos de despejo.

Como os animaes domesticos podem ser atacados do cho-
lera, conveém dosinfectar-lhes as dejecgdes.

Independentemente das beneficiagbes feitas nos esgotos de
cadu vez que recebem fezes, é necessario que duas vezes por
dia os canos recebam grande quantidide de agua. Note-se que



¢ mais prejudicial do que vantajoso o systema de deixar corver

permanentements para o ¢ano um delgado filste de agua  Mals

vale no deitar agua n'um cano (o n’uma rua) do que deitar-

lhe pouca. Por dutrs lado, mais beneficiam 20 litros de agua

deitados d¢ uma sé vez, do que 50 litros deitados, por exemplo,

aos decilitros de minuto a minuto, ou em fio delgado, emhora

continuo. A pouca agua entretem a humidade, que é elemento

de fermentagdes morbigenas. 30 a forte corrents liguida illade

essas fermentagOes, arrastando para longe os outros factores
d’ellas.

Mesno as pias ¢ canos das casas ¢m que néo ha cho-
lericos depen ser - beneficiados quolidianaments, Dei-
te-se-Jhes de manhd e 4 noite um litro de soluto de sulfuto-de
cobre, ou, na faita d’este, de qualquer outro desinfectante i-
guido. A simples lavagem, que devera ser [eita com agua a
jorro, precedera de uma hora aquellas beneficiacoes chimicas.

Muito conciria que desde jd, embora esteja longe o
cholera, se fizsessem em todos 08 esgotos beneficiaedes
d'esta ordem.

XV-—As roupas do doente e as da cama serdio mudadas logo
que estejam polluidas, por pouco gue seja, de vomilos ou
de fezes. Nao havendo roupa bastante para tantas mudancas,
¢ absclutamente indispensavel desinfectar os sitios em que a
roupa estiver suja por quaesquer dejeccdes. Lavam-se osses
sitios com o chioreto de cal.diluido, ou com o soluto ‘de chlo-
reto de zineo,  a roupa continua a servir ; was sera preciso ir
sempre lavando os sitios que venham a ser polinidos de novo.

Apenas mudada a roupa, comecard a desinfeceio d’elln. Para
Iss0 immerge-se complelamente em agua a ferver; logo que
esta agua eslrie, substitue-se por outra. Esta segunda agua
tanto péde ser fervente (qual foi a primeira), como péde ser
agua [ria em que se tenha diluido a porciio conveniente de
chlareto de cal. B mesmo preferivel, 4 segunda agua fervente,
a agua fria com o chlereto.
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Tirada d'este gegundo banhe, a roupa deve ir logo para a
tavadeira ou para a estufy de desinleccho. (3) Se, porém, tiver
de ser demorada em casa, serd toda (depois de espremida)
estendida a0 ar em logar-bem arejado, e nuncyg fechada em ga-
veta, cesto, sotdo ou qualquer espago acunhado, em que o
ar se ndo renove. Os colchdes e enchergfies, que tenham ser-
vido a doentes, miesmo wos levemente alacados, serso
desinfectados pola incinvragio do miclo e lavagoens successivas
das capas em agua fervente e agna com chloreto de cal. De-
pois serio dades 4 barrela, ou, melhor ainda, submettidos 4

- estufa de desinfeccdo.

E muito conveniente que desde o principio da doenca
o colchdo esteja totaimente coberio por um oleado ou
por quazsquer oulros tecidos impermeaveis, coméanto
que ndo sefam pelies de animaes, '

XVI--0 lixo da casa em gue ha doentes serd sem perda de |

tempo, queimado n'um fogio ou fogareiro. O mesmo se fard a
. .

trapos e as rcupas sem valor. Haja cuidado em que a tiragom’
ndo espaihe na casa fragmentos ndo totalmente carbonisados.

Bom seria que até o lixo dus casas dos 'sfos fosse incinerador -

XVII—0 quarto, que acabe de servir a um cholerico, qualguer
que tenhasido a duracio e a gravidade da doenca, serd imme-
diatamente desinfeciado, tssa desinfeccao faz-se om dols tempos
pelo seguinte processo.

Jomega-se por orvathar com bastante agua commur o chio,
paredess tecto. Feitoisto, deita-se p’uma pa de ferro, n’uma
bandegja ou n'um tabolsiro do mesmo metal, uma porcio deflores
de enxolre {meio kilo, para quartos muito pequenos; um kilo,
para quartos regulares; doiskilos; para quartos grandes), e collo-
ca-se essa pd (ou bandeja, ete.) sobre tijolos, dentro de um grande
alguidar, que contenha hastanle agua, mas nio tanta que molke
a pa. Depois larga-se fogo ao enxolre e logo se fecham bera as
portas ejanelias e secalufectam quanto possivel as fendas. Assim

(3} Vo brevemente funcionar, em Lishoa algumas dlessas esfufas, gue por
modico prego, desinfectario ag roupas usadas por indjviduos atacados de doen-
¢és conbagiosas. '
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se desenvolve, sem perigo de incendio, o acido sulfureso desti-
nado 4 desinfeegio (4). ' '

O quarto conswva -se fechado por 36 on 48 homs Abrem-se
entin de mpente"l.s portas e depois as janellas, de modo que ndo
seja suffocada a pessca encarregada detal servige, a qual, para
maior seguranga, collocara deante da bocca e das narinas um
lengo molhado. O quarto fica depois aherto, dia e noite, durante
24 horas. Passado este tempo lavam-ss ¢ eslregamn-se o chio,
paredes etectos com a diluigio de chlorelo decal; operagdes que
se repetem passadas 24 horas. Estas lavagens e esfregagles sio
principalmente importantes nos cantos, nas fendas do-sobrado
e em quacsquér escaniohos ou anfractuosidades, que sde ninhos
predilectos dos germens do contaglo. ‘

O quarto niio tornard a servir em quanto as paredes ndo tive-
rem sido caiadas com leite de cal e acido borico {1 parte deste -
acido para 100 do leite de cal), ou pintadas, ou forradas de novo
papel, e em quanto tambem o tecto nao tiver sido pintado ou estu-
cado de novo.

A beneficiagdo primeira pdde ser feita pelo chlero em vez de
de o ser pelo acido sulfurcso. N'esse caso, em logar das fores
de enxofre, Lmprega-se, para cada quarto regular, a seguinte ’
mistara: '

Sai de COSINNR i R 500 grammas
Bi oxido de mManganez ... G0 »
Oleo de vitriolo (Acido sulfurico)....... 240 »

Lanca-se o sal e o bi oxydon’uma grande tigella (ou repar-
te-se a mistura por differentes vasilbas de louga) mexe-se bem
e depois junta- se-lhe cauteiosamente o oleo de vitriolo, previa-
mente diluido em alguma agua. Feito isto, sem mais precancdes
nem aquecimentos se obterd o chloro sufficiente, {5) O quarto

4 Ma vantagem em dividir por dms au tres taboleiros ou pas, eollocados em
differentes sitios, a quantidade tobal do enxofre. A combustio dreste inicia-se
mais faciliente, se obre o monte de 0o, & antes de lhe largar fogo, se derra~
mar uma colher de sopa cheia de alcool.

(&) Comio o chlere é muifo wais denso do o gqus2 ar, coavém que as tigellas
fiquemn msis proximas do tectv que do chiio.



fica do mesmo modo fechada durante 35 ou 48 horas, e soff’re em
seguida as outras hensficiacGes jd referidas.

Os tapetes, cortinados, etc., deverdo sertiradas antes da pri-
meira-beneficiacdo, e serdo ou queimados ou mandados 4 estafa
de -destofecedo. As outras desinfecedes seriath insufficientes,
Muite conviria que em nenhum quarto de doente houvesse seme-
thantes accessorios.

XVIT—Tim caso de obito serd ¢ cadaver lavado na solupdo
de sulfato de cobre ou na diluicdo de chiorsto do cal e removido
immediatamente para o cemiterio, onde ficars de observacio,

A indicagdo dos outros meins de desinfecciio do cadaver per-

“tence 4 auctoridade publica.

X1X—}a toda a vantagem em nio velar cadaveres; em nio

acompanhar funeraes; em ndo assistira officios de corpo pre-
. sente. .

XX—Haveria conveniencia publica em se prohibirem, du-
rante a epidemia, as rTr’amlras. feirag e a venda publica de facto
velho,

Ty JE W

" DEMOGRAPHIA MEDBICA

ESTUDO COMPARATIVO
DA MORTALIDADE PELA FEBRE AMARELLA NO RIG DI JAMWIRO, DE
1871-1884, E DA MORTALIDADE TOTAL DA MESMA CIZADY
COM 4 DE ALGUMAS CIDADES DA RUROPA T AMERICA (1)

Pelo 8r. FAVILLA NUNES
Nos ultimoes 14 annos, isto ¢, de 1.© de Janeiro de 1871 a 31
de Dezembro do anno passado, faileceram n'esta corte 15,338
individuos de febre amarella, dando para cada anno a média de
1,095 obitos, que representam, mais ou -menos, 2 obitos por
febre a_mam'![a para cada 1,000 h'abitantes, durante o anno.
1) Publicade na Unide Medica e cutros or ghos da imprensa da Qo8 o ar-

tigo sob esbe tilulo cuntemn importantes dados esbstistivos sebre a marcha o

mortalidade da febre mmnaretla na capital do Tmperio.
: . A Redoeedio,



