69

entdo directamente atacado, mais ou menos des'organisado ou
destruido, ‘ndc poderia, por conscguencia, CORSBIVAr SHa pro-
priedade funccional; importa, dizemos, nio confundir estes
effeitos puramente toxicos com a ac¢dio que resulta da absor-
pcdo physiologica da substancia, de seu transporte. e de sua
disseminagfic na economia, por intermedio do sangue em circu-
lacio e de suz acciio predominante, electiva para tal elementd
anatomico, tal orgioe tal systema. D'ahi as modificagdes fune-
cionaes que siio caracteristicas d’esta accfio. N'estas condigGes,
que constituere as verdadeiras e unicas do methodo e da critica
experimentaes applicadas ao estudo physiologico das substan-
cias toxicas, qualquer que seja a sua procedencia, podu-se ob-
servar, como & incontestavel em relacio a muitos que vamos
zissigna‘mr, a parada do coracio em systole ou em diastole,
sem que seja possivel restituir-ihe, pela excitacio electrica, o
movimento rythmico suspepso, nem mesmo as contracgdes
pafciaes; nunca, porém, 0s outros musculos da economia, no
caso de parada do coragio, perdem totalmente a faculdade de
se contrahirem, principalmente os da vida de relagdo.

Ha, em outros termos, entre 0s toxicos, modificadores da
contractilidade muscuiar; em geral, ndo ha venenos muscula-
res, no sentido em que ¢ tomada esta expressdo, relativamente
ao poder de destruigao d’esta propriedade funccional.

(Continta.)
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PROPHYLAXIA INTERNA CONTRA O CHOLERA

Darecer destinado d Sociedade das sciencias medicas
de Lisboa, pela «commissdo do choleras

A Sociedade das Sciencias Medicas entende que ny falta

d’uma boa organisagfio dos servigos d’hygiene publica em Por-

tugal, a prophylaxia interna deve basear-se na creaglo- e

regular exercielo de commissdes de salubridade com extensos-

podéres na instituigio de todas as medidas tendentes, quer a
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diminuir a predmposwao das localidudes para o cholera, quer
a debdlar a doenca ou a restringir os seus estragos.

COMMISSOES DE SALUBRIDADE

Em todos os mummplos do reino serdo creadas commissdes
de salohridade.

Estas commissdes seriio compostas pela autoridade superior
civil, pelo subdelegado ou subdelegados de satde e por alguns
facultativos residentes no municipio.

Nas capitaes de districto poderiio constituir- -se tantas com-~
missdes quanios os bairros ou arcas sanitarias, em que se julgar
dever dividil-as .

Em Lisboa serdo commettidas ao eonselho geral de satde e
hygiene pubfica as attribuigdes dascommissdes de salubridade.

As commissdes de salubridade informario os respectivos
delegadus sobre todas as oceorrencias notaveis passadas nos
differentes municipios, consultal-os-hio em casos de duvida, e
delles ou por elles, em nome da commissio sanitaria que,
junto do governo, funcriona em Lisboa, receberdio as necessa-
rias instrucedes. '

Os fing d’estas commissdes serdo !

1.» Tomar conhecimento das necessidades hygicnicas dos
ragpectivos municipios e aconselhar dg authoridades on fndicar
&§ commisshes parochiaes 0s meios de as remediar.

2.2 Buperintender no modo de mais proficuamente utilisar
0s meios alcangados pelas commissdes parochiacs e informur

© 0 municipio no como e no quanto devem auxiliar as differentes
commissdes.

3.0 Pr'op(')r as medidas extraordinarias tendentes a prevenir
as consequencias d'ama invasio possivel, e portanio tudo o
que diz respeito a postos de soccorros, postos de desinfecgdo,
hospitaes especiaes para cholericos, meios de transporte de
doenles, enterros, depositos de cadaverss e cemiterios.

4.+ Aconselhar e dirigir todas as medidas de propbylaxia
antes da invasio, e inspeccionar a execugio das medidas em=
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pregadas para restringir os estragos da doenga, sobretude da
desinfecedo, no caso da epidemia invadir o municipio.
MEDIDAS A OBSERVAR ANTHS DA INVASRO

1. Medidas tendentes a diminuir a predisposicdo das
localidades. '

Considerando a influencia especial, que a contaminagio do
solo e aguas por materias organicas tem para o desenvolvi-
menio e propagagio (o cholera, considerando a particular
receptividade dus agglomeragdes, mais ou menos homogeneas,
em que a8 aptiddes morbidas se nivellam e desenvolvem por
prejuizos reciproces, considerandc a importancia que em epi-
demiologia morece a miseria com 1odas as suas consequenciag
debilitantes, convém, apesar de muitas serem ou deversm ser
de execuciio permanente, insistir sobre a necessidade de escru~
pulosamente satisfazer a ditferentes medidas de hygiene urbana
o rural, e crear as commissbes parochiaes de soccorros que
organisem e estimuiem a beneficencia publica.

MEDIDAS BYGIENICAS

E' de alta impertancia sempre, ¢ sobretude na imminencia
d’uma epidemia:

1.» Limpar as ruas, pragas, mercados, sagudes, caes, boguei~
rdes, desembaragando-os de tudo o que seja susceplivel de se
corromper.

2.° Remover esirumeiras, depositos de lama ou de maierias
puiridas e outros fdcos de infecgdo da proximidade das habita -
¢oes, pogos, curses de agua.

3.0 Vistorisar as cavallaricas, estabulos, cortelhos, etz.

4.° Cuidur da limpeza das latrinzs, sumidouros, fossas fixas,
sargetas e canos de despejo. Quando, por mal construidos ou
detericrados, permittam infiltragdes, devem ser reparados.

5.* Policiar rigorosamente os estabelecimentos insalubres.

6.° Inspeccionar as hospedarias, estalagens, casas de malta
¢ outros iogares de habitaciio, afim de evitar causas de insalu~
bridade '
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7.0 Vistorisar os guartels, prisdes, asylos, fabricas, colle-
glos, ete., como estabelecimentos que facilmente realisam as
condicoes de accumulacio

8.¢ Policiar os matadouros, os allmentos o bebldas expostos
4 venda.

9.r Inquirir sobre a qualidade das aguas que servem & ali-
mentagdo publica, inspeccionando pogos, cisternas,. ete., con-
demnando todas as que ndo offerecam as condigles precmas, &
procurando abastecer as localidades de boa agua.

10. Policiar os mendigos afim de os asylar on proporcionar-
Thes soccorro, procurando guanto possivel evitar a sua divaga-
“go e affluencia nos grandes centros.

11. Inspeccionar as habitagdes insalubres, melhorando

guanto possivel as suas condigdes,

12, Inspeccionar os cemiterios, condemnandc o8 que nio
satisfizerem 4s leis e regulamento que lhe dizem respeito.

COMMISSOES PAROCHIAES DE SOCCORROS

Estas commisses serfio compostas do parocho da freguezia,
do regedor e de tres ou mais comparochianos dos mais respoi-
taveis,

O seu fim é:

1.* Fazer uma relagio das familias e individuos que estiverem’
em circumstancias de precisarem soccorros.

2.° Promover 0 maior numero de esmolas em dinheiro e em
generos, fazendo vér que, em epoca de epidemia de cholera,
" todo o acto de caridade é um acto de prophylaxia geral.

3.° Distribuir roupas e alimentos aos necessitados.

4.° Dar prompia execucdo 4s medidas indicadas pelos mem-
bros das commissbes de salubridade para remover causas de
insulubridade das habitacdes pobres.

5.° Organisar casas de refugio destinadas aindividuos ou
fémilias, cujas habitagoes forem de tal {érma insalubres, que
n3o offerégam possibilidade de remedio, ou precisem beneficia-
¢des incompativeis com & suapresenga; ainda para recobe-
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rem, em tempo de epidemia, orphdos ou viuvas das victimas
gue tiverem fleado abandonados, ou individuos pobres e
indemnes cujas casas tenlam sido temporariaments condemna-
das ou constituam foros intensos dowiciliarios.

. Medidas tendentes o precenir ds consequencias
dittma inoasdo possicel.

POSTOS DE SOCCORROS

Em todos os municipios serdo organisados postos de soc-
coreos,

Estes postos sdo destinados sobretudo ao tratamento dos
doentes pobres; em tempo de epidemia, nio recusario, porém,
nunéa e a ninguem os servicos reclamados.

Devem ser organisados antes da invasdo da doenca, de forma
a poderem enirar em exercicio ao primeiro signal.

Para serem convenienlemente organisados, para cada muni-
cipio, serfio em mnumero limitado, cada um abrangendo um
certo numero de freguezias.

Devem ser coliocados n'um ponta central em relugdo a aren
que tem de soccorrer. o

O pessoal medico estara na dependencia ¢ direccio exclusiva
das commissdes de salubridade. '

Em cada posto havera o numero safficiente de medicos e
voluntarios, com um quadro de servico organisado -de forma
que em cada divisio haja dous medicos e pelo menos quatro
voluntarigs. ' ‘

Os medicos prescreverdo o tralamento e &s medidas de des-
infecgdo, indicando nas respectivas receitas quando os medi-
camentos devam ser gratuitos.

Os voluntarios serfic encarregadas de auxﬂmr o tratamento
‘e desinfecgiio quando seja preciso, cu conduzir os doentes para
o hospital especial mais proximo. _

As pharmacias combinario entre si de forma que, em- cada
area relativa a um posto, permaneca aberta uma toda a noite.

(s medicamentos distribuidos gratuitamenteé serdo pagos ou
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pﬁ"lob monte-pios & que-o doente per‘tenga ou pelas commissdes
‘parochiaes.

Lm todos os municipios haverd postos de desinfeccdoy, -onde
sejam rocebidos os objeclos para gratuitamente serem desinfe-
ctados, e onde serdo distribuidos desinfectantes a troco d'uma
ordem assignada por qualquer medico.

Procurar-se-ha que em todos estes posfos haja estulss de
desinfeccdo (via humida).

Os precessos de desinfeccio a empregar e os desinfectantes a
distribuir serfio os indicados nas «Iustrucgles de prophylaxia
individual ».

Cicmo a marcha duma epidemia, a sua forga de expansio e
desenvolvimento, & portanio a sorte do paiz, pode depender da
maneira d’ella ser combatida nas suas primeiras manifesta-
cdes; como succederd que as mu nicipalidades por deficivncia de
pessoal medico e de recursos pecnniarios ndo possam lectae
como a sciencia aconselha em casos taes; seriado mais elevado

valor a orgunisacio, em tedas ag capitaes de districto, de um
servico completo de soccorros de epidemia, composto de
medicos, enfermeiros, desinfectores, medicamentos desinfe-
ctantes, afim de rapidamente se potder acudir as localidades
invadidas pelo cholera, que por qualquer motivo néo possam
ser soccorridas pelas respectivas municipalidades.

HOSPITAES ESPECIAES

Attendendo & natureza da doenga e aos cuidades particulares
de tratamento e desinfeccéio que ella exige, sdo indispensaveis
os hospitaes especiaes para cholericos. ' '

A hospitaiisagio em’ casos faes é a unica maneira de bem
tratar o indigente para sua utilidade e proveito dos seus ¢ de
todos.

Econcomisa tempo, trabalho e dinheiro, constituindo snnu]ta-
neamente uma medida de prophylaxia geral impedindo a for-
macio d’'um féeo epidemico facil a realisar n’uma habitagdo,
como em geral sdo as dos pobres. '
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Na sua escolha deve attender-se a que seja bem ventitado e
-illuminado e a que seja facilments accessivel, de {érma a evitar
aos doentes um longo transporte. Devem estar preparados.ou
pelo menos escolhidos d’ante mio, e o seu numero em relagao
com a populagio necessitada.
MEIOS DE TRANSPORTE
Como em geral a morbilidade da doenga é grande e 0 chole-
rico, pelas suas evacuagdes, perigoso, deverdio igualmente estar
preparados 08 meios de transporie e escolhidos de forma
que evitem que aquellas se possam espalbar pelo caminho.
Todos os appatethos e carros empregados n’este fim seréio des-
Cinfectados cuidadosamente nos pontos de chegada.
CEMITERIOS
A mortahdade do cholera obriga a essa triste preoccupagao,
sendo pois necessario reconhecer a capacidade disponivel dos
cemiterios existentes, augmentando-os ou creando hovos sendo
_ preciso; na certeza, porém, de que inhumado, para a satde
publica, o eadaver d'um cholerico nfio & mais perigoso do que
outro qualquer.

Néao offerece, porém, o cadaver nas primeiras horas que
seguem a morte, sobretudo se ella sobreveio rapidamente, a
mesma inocuidade como meio transmissor do cholera; os
liquidos que do corpo escorrem devem ser considerados como
altamente nocivos. DPaqui a necessidade de remover com a
possivel brevidade os cadaveres para os cemiterios, creando
alli depositos de cadaveres destinados a 0bv1ar ao justo
receidé d’uma inhumacio precoce.

Para evitar que os liquidos escorram do caixfio ou carro que
conduz o corpo, deve no fundo d’aguelles collocar-se uma
camada de carvio em pd misturado com serradura ligeiramente
embebida da solucio de acido phenico a® %.

(Continta).



