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O EMPREGO DOS VAPORLb CSULFUROSOS NO -
"TRATAMENTO DA TOSSE CONVULSA

Pelo Br. DEOCLECIANO RAMOS

Em Fevereiro deste anno fizemos publicar em uma das me-
thores folhas (1) que se publicam diariamente n’esta capital a
noticia que. se segue, sob a epigraphe — Cura instantanea da
tosse convulsa. _

« O Dr. Mohn apresentou a Sociedade de Medicina da Chris-
tiania uma serie de observaydes clinicas de casos de coqueluche
tratados pelas fumigacses suilurosas.

Entre os diversos casos citados, faz elle especial men¢ao dos
que se deram em seus filhos, primeiros doentes em que ensaiou
este tratamento de resuliado 20 prompto e efficaz. A primeira
experiencia foi feita ha seis annos, em seu filho majs velho,
que entio contava tres annos de idade.

Tendo sabmettido aos vapores de acido sulluroso as vesies
de dormir e roupas de cama da crian¢a, afim de desinfectal-as,
notou que 0s accessos de Losse tio frequentes e fortes como se
jam dando desppareceram inteiramente, tendo o seu fitho dor~
mido apenas uma noile com aqueilas vestimentas,

Mais tarde empregou o mesmo mefo de desinfeccio nas
roupas de uma sua filha, atacada da mesma tosse e a cura
deu-se instantaneamente. :

A vista d’este resuliado procurou o Di. Mohn instituir um
traiamento especial da tosse convulsa por meio dos vapores de
enxofre.

O methodo a seguir é o seguinte: Durante cinco horas faz-se
queimar enxoirs, na proporgic de 25 grammas por metro
cubico, no interior de um quario completamente fechado, no
qual se tenha posto as roupas de dormir e de cama da crianga
atacada do tosse. Passadas as cinco horas abrem-ge as portas e

(1) Jornal de Neticias.
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janellas do quarto, e deixam-se tanto este como as roupas
expostas ag correntes de ar, A’ noite vesie-se a crianca com
alguma d’estas roupas assim {ratadas e prepara-se o leito com
os lencdes, fronhas, coberias, efc., lmpregnados dos vapores
suifurcsos. ' .

Na epinifo dog Drs. Mohn e Schonberg, estes vapores tem a
propriedade de desembuaragar as roupas dos germens parasita-
rios productores datosse convalsa.

Este melo de tratamento tio simples e de acgllo rapida e
segura, como affirmam os citados doutpres, convém ser farga-
mente posto em pratica pelos nossos clinicos, afim de reconhe-
cer-se as vantagens reaes delle, visio, pelo methedo indicado,
néi¢ poder causar prejuiso algum 4s criancas, ainda que nfo
ihes seja proveitosa.

E’ muito convenisnte que a desinfecpio das roupas seja feita
pela manhd, para que haja tempe hastante de congervarem-se
expostés ao ar, antes da crianga w'sllas envolver-se.

A gciencia quo tivemos das observacdes do distincto medico
norueguez, com os resultados brilhantes por elle obtidos e con-
firmados por alguns collegas seus, membros dn Sociedade de
Medicina, levou-ros a tornar experimentalmente conbecido e
verificado o valor de taes observagbes. Na noticia que travscre-
vemos, lembramoes, como veemn, aos nossos collegas a necessi-
dade de ser ensaindo este melo de tratamento, que, por si e
regularments feito, segunde o methodo e indicagtes que formu-
lammos, o mals approximado possivel dos ensaios feitos pelo
Dr. Mohn, nio poderia de modo algum acarretar perizo 4
satide @ vida da crianca sujeifa a tal ensalo.

Pedimos particularmente 4 alguns, a quem fizemos uma
-exposigho das observagles conkecidas, que nos communicassem
os resulttados obtidos,

Como dissemos, a Scciedade Medica da Christiania a quem
foram apresentadas as observacies citadas, tomou-ag em mtita
apreco, partilhando o Dr. Schonbarg da mesma opiniio do geu
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collega, de que os vapords sullurosos limpavam o ar, as vesti-
mentas, a mucosa do larynge e dos bronchios dos germens
causadores da cogueluche. 1’ muito acertada esla opinido,
diante da eausa principal productora da molestia.

A natureza parasitaria admittida por Letzerich, Poulet,
Tschamer o outros e que tambem abragamos explica melhor a
ordem de symplomas locaes e geraes, proprics a alteragio
morbida, ou consequentes a ella, e, d’ahi os resuliadns sorpre-
hendentes obtidos pelo Dr. Mohe, resuitados esies que o leva-
ram a tornar conhecidas us suas experiencias, com a epigraphe
de’ que tambem nos servimos na noticia que em Fevereiro
fizemos publicar.

Apesar do respeito e confian¢a que sempre presiamos ao nome
e palavras de collegas nosses, quer do paiz, quer do estran-
geiro, chegamos a duvidar que a cura da molestia em questio,
em alguns casos gravissima, se podesse dar tio rapidamente a
ponto de ser considerada instantanea.

Erramos em duvidar, pois gue em dous doentes nosses vimos
05 accessos convulsivos desapparecerem no espago de uma
noile, com a desinfeccdo das vestes, roupas de cama e quarto de
dormir, feita rigorcsamente durante ¢inco horas do dia.

Um d’estes doentes {2) de idade de 8 annos tinha vomitos
frequentes e suffocagiio durante os accessos convulsivos, que
eram fortes e repetidos; tudo cedeu com a primeira applicagio,
repetindo-se a desinfecgfio das roupas por simples precaucdo.
Um irindo d’esta crianga curcu-se tambem, porém ndo tio facil-
mente., ’

Alguns collegas tem-nos communicado ter obtido curag com-
pletas em tempo iimitadissimo com o emprego dos vapores
sulfurosos, obtendo immediatamente em cosos mais rebeldes
erande allivio para as criangas.

(2) Temos notas clinicas sobre fodos 68 casos que agui apontamos.
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Da oito em que temos ensaiado o methodo de tratamento que
hoje abragamos e que aqui deixamos eseripto de acoordo com
as experiencias do Dr. Mohn e com certas condigfSes propriasg
a molestia, taes como: adherencia do catharro ao larynge e
#0s bronchios, excilagio nervosa que precede 208 aCCessos,
constipacio intestinal, constante na majoria dos casos, trazendo
alem da dor, phenomenos de ordem grave, pela retencio das
feses, duas, como ja fizemos ver, curaram-se de modo sorpre-
hendente, as cutras em espage de tempo relativamente curto,
nio sendo preciso senidio repetir uma vez a medicagiio interna e
no maximo duas vezes a desinfecciio.

A ultima das croangas por nds tratadas achava-se em estado
gravissimo, quando chamaram-nos, supponde og pass vél-a
expirar a cada instante, tal era o estado de suffocagio em que
ficava quando lhe vinha o accesso, guasi sempre provocado
pela ingesiao dos medicamentos de que usava ou de pequenas
porches de leite que the fuziam tomar.

Realmente o estado extremo de debilidads pela (alta de ali-
mentacio e a depressfo organica, pela ingestio de medica-
menios perigosissimos 4s dreancas, taes como, sulfato de
morphina, belladons, meimendro, dados em dgses elevadas (3)
com 0 fim de calmar a tosse, conservando porém a creanga em
um verdadeiro estado de envenenamento, davam poucos mo-
mentos de vida a ella, que contava apenas pouco mais de um
anno de idade,

- Como era 4 tarde e ndo havia o tempo preciso para uma des-
infecgiio rigorosa, quer no quarto, quer nas roupas de dormir,
- fizemos queimar uma porgéio de enxolre no interior ‘do quarto,
passando por sobre os vapores as vestimentas e roupas da
creanga. Suspendendo toda a medicagfio de que fazia uso, pre-
screvemo-lhe as seguintes formulas, que, variando as 'déses,
tinham tambem sido prescriptas nos outros ¢asos :

(3) Gonservamos as formulas authenticas.
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R: Oleo de ricine ..
Glycerina pura ..
Mel de abelhas. ...
M. para tomar as colherss pequenas duas vezes por dia. -
Idem: Chlorydrato de ammoniaco. 8 decigr,
Tinetura de valeriana oo 5 decigr.
Xarope de balsamo de Told ......... 80 gram.
M. para tomar uma colher pequena de hora em hora.
Aviadas as formulas tomou a creanga duas colheres paque-
- nas de oleo, comecando d’ahi a uma hora a tomar o xarope.

No dia immediato tivemos o prazer de vél-a consideravel-
mente methorada da tosse, tendo podido dormir algumas horas
da noite, manifestando-se og accessos convulsivos com inter-
valles iongos. Com a continuacio da medicagio interna e com
as desinfeccdes, entéio rigorosamente feitas, a cura teve logar
‘emn menos de oite dias. O estado geral continta a reclamar me-
dicacdo differente, mas s6 temos a contar com um restabele-
cimento completa.

Pelo que fica exposto vé se que estd instituide um methodo
de tratamento para a tosse convulsa pelas fumigagdes sulluro-
sas, obrando estas, quer pela desinfec¢io dos aposentos e das
vestes das creancas, quer pela soa wegfio local sobre os parasitas
depostos sobre a mucosa do larynge e dos bronchios e que ahi
irritam ndo 86 a mucosa, come aos filetes nervosos do poeumo-
gastrico, e pelo uso interno do chlorydrato de ammoniace; da
tinctura de valeriana e do balsamo de Tela, obrando o primeiro
como diffusivo, facilitando o despegamento e eliminaggio do
catarrho, a tinctura como anti-spamodico e o balsamo modifi-

" cando tambem a mucosa bronchica.

and 10 grammas

(O uso do oleo de ricino ¢ uma necessidade, pois que sendo
ordinaria a conslipacio intestinal, nenhuma outra substancia
livraria d’este estado, tdo bem e promptamente, sem inconve-
nientes, o intestino, accrescendo a circumstancia do uso d’este
medicamento ser demorado por todo o tempo em que existir a
tosse. A addigio que fazemos da glycerina pura ¢ do mel de



abethas ¢ unicamente para tornar mais fivido o oleo ¢ desfazer
de modo notavel o sabor e cheiro desagradavel que tem, tornan-
do-se mais faciiments suppbrtadé pelas creangas.

O aleo de ricino, gegur\'_do a formula gue indicainos, deve ser
dado-as colheres pequenas, duas, tres, ou quatro vezes por dia
conforme 2 idade do doente ¢ conveniencia do caso, devendo-se
por este meio entreter livre o tubo intestinal, emquanto durarem
os accessos convulsives,

As dgses do chlorydrate do ammoniaco e da tinctura do vale-
riana variam entrs 3 ¢ 15 décigraminas, em 80 ou 100 gram-
mas de xarope, tomando as colhetes pequenas de hom em
hora, regulamos a ddse segundo a idade da creanga.’ .

A quantidade de enxofre 4 queimar varia regularmente entre
150 e. 300 grammas, segundo & maicr ou menor dimensio do
guarto, )

Alem d’estas medidas L‘%rap?utlc&s aoonselqamos o aceio,
o uso de vestimentas de 13, a ventilagio franca des aposentos,
evitando porém as correntes de ar frio e humidc e a exposu;ao
das creancgas 4 chuva e humidade,

O isolamento com o fiin de evilar o contagio & desneeessarlo,
vislo o meio de tratamento debellar o mal pela destrui¢do im-
mediata dos agentes productores d’elle ;

A vista dos resultados que temos nds e alguns collegas
obtido por este meio, insistimos em pedir que seja olle ensaiado
em todos os casos da molestia a que nos temos relerido, que
sejam d’ora avante observados o tratados pelos ncssos linstres
collegas, chtendo assim a confirmacio do seu valor real e tor- -

nando-ge melo ordinario & seguro de debellar uma affevcio tio
penosa e afflictiva para as ereangas e que muita vez rouba-lhes
a existencia. ' ' '
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