REVISTA DA IMPRENSA MEDICA

© melhor clima para os tisicos—{ Congresso de
Washingtou, seccio de Climatologia-——Medical Record).—O Dr,
C. Denisor, de Denver, {faz uma communicacio sohrs « o me-
lhor clima para os tisicos, » Nos Estados Unidos, acha-se
a uma altitude de mil e quinhentos pés ao Norte, no inverng,
e a uma altitude de dez wil pés'ao Sul, no verdio. Quando os
doentes sio adiantados em anvos, quando teem temperamento
nervoso, quando soffrem de lesdes valvulares do coracdo,
d’emphysema, de pneumo-thorax, de pneumonia, d’hemoptyse
ou febre consideravel, as estagdes climatericas elevadas estdo
contra-indicadas. Em todos 0s casos é preciso-um clima elare,
secoo, frio e de temperatara estavel.

O De. J. W. Moore, de Dublin, len um artigo sobre o
« predominio da pneumonia segundo as estagdes.» Conclue que
a pneumonia requer que a considerem como febre especifica, '
com og seguintes fundamentos : 1.7 apresenta-se muitas vezes
sob a férma- epidemica; 2.° & infecciosa; 3.° em muitos
casos & de orvigem typhoide; 4.5 0 seu modo de invasao é
exactamente similhante ao das febres especificas, reconhecidas
comp taes; 5.° o apparecimento de phenomenos geraes antes
de serem apreciavels os signaes locaes; 6.%a defervecencia
critica, nos casos ndo complicados ; 7.° a presenga de acciden-
tes pelo lado da pelle, taes como herpes, manchas lividas, des-
camagdo; 8.° as complicaghes que se desenvolvem como
sequencias, taes como a nephrite, etc; 9.0 a descoberta
d’um baciilo provavelments pathogenico, que a analogia indigita
como pathognononico. :

O Dr. H. B. Baker, de Lansing, apresenia um ensaio
sobre: « As relagoes de certos estados meteorclogicos com as
doencas agudas dos pulmdes e das vias aereas,» illustrado com
as curvas da [requencia da influencia, de amygdalite, do-croup,
da bronchite e da pneumonia, as quaes seguem acurva da
temperatura aimospherica com am parallelismo que surpre-
hende. ‘

Suggere que a relagio de causalidade enire estas doeugas e
a temperatura nao foi mais cedo colhida, porque tem passado
desapercebido um dos principaes factos, a saber, que o ar frio
& sempre secco, isto &, n’um dado volume, contém muito poucs
agua, porque com pouco vapor d’agua fica saturado s tempe-
raturas balxas ; ao contrario, tem se dito geralmente que estas
doencas cccorrem quando o ar estd frio e humide (e de facio
esld humido, no sentido usual da palavea, isto ¢, deposita
facilmente a pouca agua que contém e ndo se carrega com
vapores da agua que esteja. 4 mesma temperatara; para estar
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huntida no senitido absoluto, precisava o ar de estar quenle,
porque entdo carrega-se com grandes quantidades d’agua, nao
a depositande facilmente j. Ora, ¢ ar frio esta’bumido relativa-
mente, mas, em absoluto, cstd sceco, ¢ a isso sio devides os
sens mans effeitos sobre as vias uereas. Assim, nm pé cubico
dar, inspirado & teroperatura de zero Fahr. (16,° 6 centigrados
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por d’agua péde conter, ao passo que, quando é expirado, 4
temperatura de cerca de 98 F. (36°,6C), conlém cerca de
“dezoite e meio graos {1.202,5 millig. ) de vapor, do qual mais
de uma gramma foi subtrahido ds vias aereas. D’esta maneira
o ar secco produz uma seccura anormal das superficies sus-
ceptiveis, que pdde ser seguida d’irritagio e de suppuragio,
Tal é, algumas vezes, a causa do coryza. Kim algumas condi-
¢oes,.a mucosa nasal nfo secca, porgue se produzem liquidos
em quantidade gue vompensa a que ¢ roubada pelo ar secco ;
mas entio, a evaporagio excessiva far flear sobre a mucosa
utna porcio excessiva de saes que nio sfo volateis, taes como
o chioreto de sodio, e 4'ahi resulta uma irritacio; suppde que
¢ a este estado que se da commummente cnome de inflaencia,

Se as viag aeras superiores cedem bustanie vapor ao ar
secco, poupam-se.os bronchios. Bmfim, se os bronchios ndo
cedem a agua precisa ao ar seeco, este vae do mesmo modo
provocar g pneumonia pas vesicnlas pulmonares.

Refere-se a estatisticas que publicou, mostrando que mesmo
doencas contagiosas, como a escarlatina, a diphtherian ¢ a
variola, chedecem As mesmas leis gue as doencas agudus das
vias aereas, o offerece como explicagio que as exsudaghes
provocadas nes vias aereas pela respiracio do ar frio e secco’
fornecem um ninhio acs cantagios, & sdo assim cansas predis-
ponentes para aqueilas doencas.

Quanio a ser ou nio a pneumenia uma doenca conta-
glosa, 6 tem a dizer que parece poder dar-se conta de guasi
todos Ds phenomenos, sem necessidade de suppor um contagio
especial. B’ certo que ndo pode ser subita a evaporagiio de
liquidos e a concentragho - de saes que provogue 4 pueumonia
nas «vesicuias pulmonares: d’este modo nio cré que um golpe
de {ric possa ordinariamente produziv & preumonia, salvo se
a curta exposicacao frio for precedida on seguida da inhalagéo
um potco prolongada do ar seceo e (rio; lodavia, oré que o
pienmonia lobar pdde ter aguella causa, tendo o calefric e lmi-
tacao da area da exsudagio, como determinanies, a perturbagio
do equilibrio nervose, assdeiada a wma mals tu mengs com=
pleta paralysia dos pequencs vasos: sanguineos naguelld
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patte do pulmfio innervada por unt-nervo particular, algumas
ou todas as terminacgiics de reflexdo do qual tenham sido
expostus & influencia enervante do calor, subsequente & expo-
sicdo #o frio. '

Ag injecedes do sumo de limdo no trata-
mento da epistaxis.— 0s meios empregados para com-
bater-a epistaxis sfio muito variados, mas pouco efficazes nos
cas0s graves, e niao ha entdo que esperar do perchloreto de fer-
ro, do espordc de centelo, do tampio, ete.; outros tratamentos
mais serios nfo sao isentos de perigo, o tampio duplo, por
exemplo, sobre o gual Gosselin e Martineau lancaram desfavor
‘merecido. Deve exceptuar-se o methode de revulsio na regiso
hepatica praticado por Verneuil ¢ que deu a este eminente ci-
rurgidé resultados excellentes. Baseando me em id¢as physio-
logicas emittidas no seu curso por G. Sée (Union Medicale,
1875) diz Verneuil, récorri ao principio asinjededes d'uma. so-
lugao concentrada de brometo de potassio, mas, depois d'alguns
resultados maus, lembrou-me substituir o brometo pelo sumo
de liméo e ha doze annos que o emprego nas hemorrvhagias
nasaes mais rebeldes, proveninentes de doenca do coragio ou do
figado, e nunca este remedio deixou de ser proveitoso, mesmo
depois de doze ou quinze horas d’insucéssso com todos os he-
mostaticos corhecidos. Este meio, que nio encontrei’ mencio-
nado em parte algurca, preston-me principalmente grandes
servigos nas creancas, em quem o tampio duplo tem inconve-
nientes mais graves do que no aduito. A maneiva d'operar é a
seguinte: com a seringa de video gque costuma servir para as
injecgdes urethraes, comeco por lavar com agua fria a narina
por onde se faz a hemorrhagia para » desemburagar dos voagu-
los que contém, em seguida fuco u injecedo de toda uma seringa
de sumo de liméo recentemente obtido por expressio; passa-
dos um a dois minutos ¢ sungue deixa de correr. Em geral ndo
& preciso recorrer a segunda injecgio. :

N#o creio que seja unicamente zo acido citrico que o sumo
de limdo deva a sua acgio, porque por duas vezes me servi sem
resultado d’uma solugiio concentrada d’acido citrice, sendo
necessario recorrer w0 sumo de limfo, O sumo d’esto {fructo
compbe-se, segundo Proust, de acido ¢itrico, acido malico,
gomma, mucilagem d’albumina vegetal e alguns saes. Segiindo
a minha experiencia, devem attribuir-se ao conjuncto d’estas
substancias as propriedades hemostaticas observadas. ( Bull
de ther. ) '

Valor chimico do sulfato de' esparteing,.
-~ Vamos dar as conclusdes de Prior sobre a acgiio do suifato’
de osparteina nas doengas do coragdo:



