Ribcix‘-d, da decisdo da inspectoria de h?gienefd’es'ta provincia,
~ obrigando-o a tirar, dentro de 24 horas, licen¢a afim de: conti~
nudra ter aberta a sua pkarmacia 4 rua'dePalacioe considerando
que o recorrente, quando estabeleceu-se vigorava o reg: n. 828
~de 27 de Setembro de 1851, que no art. 56 dispensava da
licena das camaras municipacs qualquer boticario, que,
matriculado de accordo com o mesmo regulamento, quizesse.
abrir pharmacia : considerando, portanto, que uma vez matri-
culado, conforme o citado regulamento, nfo preci’sava-' de
licenca alguma o pharmaceutico que quizessc abrir botica
consxderando que, nido tendo a lei effeito retroactivo, as
. d15p051§oes legaes que exigem a licenga alludlda (as quaes
.. referem-se quanto 4 licenca sémente 4s pharmacxas por s¢ abr._lr) _
ndo podem de modo algum ter applicagdo ao recorrerite;

Dou provimento ao presente recurso para o fim de reconhecer
que o recorrente niio carece de licenca da inspectoria de hyglene
‘para ter aberta a sua pharmacia, 4 rua de Palacio».

HYGIENE PEDAGOGICA

"A gymna astica nas Hscolas
PeLo Dr. B H %MARAL

No's paizes 'onde ‘os interesses da nacdo 1mpocm—sc com mais
_rlgor aos homem de estado, e onde cada individué, como parte
do povo, reprcsenta uma porc¢io da for¢a productora ¢ activa
da sua patria, tem-se procurado estudar todas as questdes que
se 'préndem a08s grandcs problemas do ensino, cprincipalmcntc )
aquelles. que dizem respeito directamente 4 conservagao dos
homens ¢ ao desenvolwmento das suas energias. .

L3

A sciencia tomou a si remediar as pcrturbagoc,s funccionaes.
dos individuos pela medicina, ¢ desenvolver-lhes o espirito €.0
corpo pela instrucgao. Estd, porém, mais ou menos provatio que,

dadas circumstancias todas normaes, ndo se pode admlttxr o e

" “vigar natural da mentahdade sem a satde do corpo. .,
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Experxencms empreﬁenddas pmmem sem ﬁm deiermmado
‘por occasido de'trabalharem juntos operarios francezes ¢ mglr.,—
‘zes, € que mostraram a superioridade destes ulnmos, ‘melhor .
‘alimentados e mais robustos, ¢ continnadas depois regular-
mente, tém demonstrado que, no homem como no animal, o
bom trabalho depende do vigor, e que quanto mais forte mais
d4 como producgdo o individuo, o que esta de accordo com as.
leis naturaes. | o

A lucta pela existencia ¢ tio viva nos tempos modemoS-‘,'_d‘i‘z
Herbert Spencer, que pouco numerosos serdo 0s homens que
poderdio sahir d'ella victoriosos; ja muitos succumbem SOb a -
alta pressio a que sfo submettidos, ¢ esta pressdo continlia a
augmentar por tal forma que se torna de uma importancia parti--
cular cducar os meninos de modo que nio sé elles sejam aptosa -
sustentar a luta intellectual que os espera, mas que tambem ,
possam supportar physicamente a fadiga a que serdo sub-. ,
mettidos " o

' Dcpo1s destas rasdes suscitadas por um dos luminares da
sciencia contemporanca cm favor dos exercicios physmos
cabem talvez aqui algumas consideracdes politicas.

O homem, mesmo o mais civilisado, parece estar longc .
ainda do periodo guerreiro. |

i

A combatividade, para nos servir-mos desta cxpressda dos
phrenologos, parece ser um dos instinctos mais naturaes ou
mais arraigados dos individuos. B |

Algumas na¢des j4 tém considerado digne de estudo este
problema da robustez dos homens para a guerra, para o mar,
para as industrias, as quaes serdo para nds tambem algum dia
uma realidade, ¢ j@ o tém resolvido, apezar de dotadas de-
climas mais vigorisadores do que o nosso. .

E' assim que se tem chegado aobviaraos 1nconvenwmes das-
profissdes sendentarias, tdo conhecidas pela classe medica na
pathologia ¢ na clinica, por meio de cxercicios apropriados.

Pode-s¢ dar com vantagem a palavra sobre o assumpto a
Physiologia. -
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A falta de exercidc:io, diz ella, torna os %-uscul-osfrac’oa_
-pallidos ; enfraquece-lhes a nutri¢io, atrophia-lhes as fibras ou
~ converte-as-em um -tecido analogo ao fibroso, o que ‘produz
uma diminui¢do de contractilidade. |
O exercicio restitue-lhes a ¢ér rosada, activa a circulacdo e
augmenta a nutri¢do, 0 que produz tambem augmento da sua
‘massa total. Esta verdade, reconhecida por todos, foi posta.
“ainda mais em evidencia pela seguinte experiencia do professor
Guyot
Elle tomou a medida do seu biceps, esgrimiu durante uma
hora, ¢ tomando nova medida do mesmo n%sculo versicou que
elle tinha augmentado de volume.
E isto comprehende-se bem ; sabe-se que 0 sanguc ¢ o grande
~animador vital, ¢ que ¢ elle que da aos tecidos os clementos
necessarios de reparagdo ; ora, cada’contraéqé’to muscular deter-
mina um affluxo de sangue arterial ¢ a expulsio do venoso;
- facilita o actesso do hydrogenco e carbono que vem da alimen-
tagdo, que completamente queimados dio origem a agua ¢
acidos que sdo climinados pela expiragdo, principalmente o
" carbonico, fornecendo aos musculos os elementos necessarios
‘para_o seu bom funccionamento, ¢ facilitando a expulsdo de
corpos cuja pfesenga fatiga a fibra muscular, :
Os povos antigos conheciam tudo isto; e todos os que
conhecem a historia sabem que foi aos exercicios de gymnas-
tica que se deve o brilho das Bellas-Artes na Grecia.
Hoje a gymnastica ¢ reconhecida como uma necessidade por
todos os homens civilisados, para compensar as desvantagens
“do pouco exercicio que certo meio social e algumas profissies
impedem, especialmente nas cidades. Ella faz parte de todos
‘0s programmas de instrucgdo primaria nos paizes do Norte da
Europa, ¢ mesmo nos do Sul, como na Belgica, na Allemanha,
na Franga, na Hollanda, na Austria e na Inglaterra. |
E' na Inglaterra principalmente que -.tod‘os, 08 exercicios
violentos sdo usados quasi cm excesso.: . ., |
E ‘de regra para todo menino 1nglez ]00ar o cricket.
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| Conversando To Sri Hippeau, encarregado de estudar a
educagio nas escolas publicas européas, com um professor
inglez, director de #m collegio, a respeito da preferencia que
davam os seus compatriotas a todos os exercicios do corpo.:
« Ngs procuramos incutir ferro na alma de¢ nossos alu mnos»,
disse-lhe o professor, ' |

E entdo explica o aator ha pouco citado a boa razio d'este
systema notando que se tem observado uma certa encrgld de
caracter, que s¢ manifesta bem na vida civil, nos alumnos dos
estabelecimentos onde se ensina ¢ gymnastica. - | |
~ Talvez a explicaciio d’este facto seja possivel, 1ac1ocmando
do seguinte modo® o respeito 4 {or¢a é reconhecido- por todos:
¢ sobre elle, digam o que quizerem os poetas da morbidez, que”

s¢ ‘mantém ainda os imperios, os governos ¢ a justica; o

homem que se reconhece physicamente forte tem um certo
.orgulho, alids bem enténdido, falla com forga, acostuma-se-a
fazcr-se¢ respeitar, tem ousadia e coragem ; cstenda-se isto a
todos os habitantes de um paiz e ter-se-ha um grande p_ovq. |
Eis-aqui, talvez, um dos segredos da influencia da Inglaterra ;-
¢, pelo. menos, como se cducam estes altivos aristocratas e
maritimos, que tém estabeleudo a sua supremac,la commercial
¢ colonisadora nos mares € nos continentes.  #

Fn;{rc nos succede | ustamentc 0 contrarl()' a gymnastica nas
‘nossas casas de cducac,ao ¢ uma palavra apenas; as creangas
sobesscnome s6 comprehendem as fargas arriscadas dos clo-
wis. Nio ha na Bahia um s6 estabelecimento de ensinog ondc
se pratique i gymnastica methodicamente. _

Tudo ist; j4 tem sido dito pelo orgio competcnte dos depu-
tados " nas assemblcaS' a razab de taes exercicios tem sido
reconhecida em ndo pequenos relatorios; mas a indiffcrenc;a_
pela execugdo das reformas precisas na pratica do ensino, ¢ as
‘miserias do nosse¢ material escolar tém feito sempre deixar de
lado este assumpto de primeira ordem; isto pelo que diz
respeito 4s escolas publicas ;" nas particulares a insufﬁcienci-a
de recursos, o pouco preparo para.os que sc¢ dedicam a fundur
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estabelizcimentos de instruccio, o desejo economico de pagar
de meihos a um director de exercicios, tém mantido esta educa-
¢io dda nossa raga tio difforme pelo lado intellectual, ¢ tdo

dé’sa:’strada pelo lado do vigor physico.

’\Lem Jestas causas ha ainda o receio pouco chlfucudo
das mies

i,"t;:ndo pjrcsenciado ou sabido de alguns desastres produzidos

pelos descuidos dos creados ou vigilantes, que permittem aos

-meninos a reproducgio do que veem fazer aos saltimbancos nos
e

‘ cu“c oS, cllas suppem que a gymnastica ¢ isto, quando o exer-

cicio util a que nos referimos ¢ muito diverd®.

A gymnastica é hoje uma arte que tem as suas regras basca*
das em razbes scientificas scguras, que comeg¢a pog movi- -
mentos muito brandos, que se Oraclwtm conforme a ec%de ¢ 0

vigor dos meninos, ¢ que € cmpregada em medicina com o fim

de curar, dando excellentes resultados na formacdo e regular
desenvolvimento das funcgdes nos dois sexos.

- E se ha rovo que mais carecd de meios que corriiam a sua
na g G ja

fraqueza physica, a sua apparencia cachetica, a sua tncapaci-

dade mesmo para certas profissdes, como a do marg, que pre-~
cise luctar -contra a guerra,que fazem ao seu vigor um clima

‘enewvante e uma alimentagdo pouco -fortalecedora, ¢ o nosso.

E 1iés ndo queremos lembrar. drthyppothese de uma questio

‘internacional, de uma lucta com qualqucr nacio cujos soldados,

muito mais vigorosos do que 0s nossos, imporiam ao paiz todas
as affrontasy e as humilhacdes dos vencidos e dos fracos.

Parece-me que a classe medica, pela sua influencia incontes-

Ctavel ¢ mcontc%tada poderia influir poderosamente junto as
~familias, nos conselhos de hygicne e do ensino para mtrodumr
“estautilissima reforma, como disciplina obrig 1tor1a nas escolas
"do governo e nos internatos particulares. "

E’ uma questdio vital esta, pois d’ella depende, como se v¢,
a b lleza da raga, o vigor do operario, a actividade do homem
ANNO XXI. SERIE III. VOI. VIL , 22
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de lettras ¢ a encrgia do soldado; d'cllarcsultard, talvez, o exito
de muitas batalhas, o desenvolvimento das industrias, o avango

da sciencia e a prosperidade da patria, objectivos todos dlf-"ﬂOb
de scrios estudos.

‘HELMINTHOLOGIA

‘Anl&:yiost01na duodenal o a,nlz; Vlo i o

_ tomiasoe L
PrrLo pr. ADOLPHO LUTZ

| ) " { Coneclusio da pag. 139) ‘,
Consideraremos agora o tratamento dos phenomenos pmduiﬁ!
zidos .pela estdse venosa, principalmente da hydropisia. Esta
" ltima precisa de tratamento particular, quando ¢ c?'néscqu‘cﬂc‘ia'
de’uma lesdo  das funcgbes cardiacas; os ligeiros edemas
.'hydrcmmo; pedem s6 a cura da anemia. Os diversos remedios
antx*hydropzcos pbédem ser cmpregados com bom resultado
somente os drasticos {ortes parecem ser contra-indicados, por-

‘que o sey uso, depois de breves mclhoras é quam sempre
5Lgu1do de peioras manifestas. O emprego dos diureticos (p(‘ |
exemplo do tartaro soluvel, do acetgio de potassio) ¢ dos dia-.
phoreticos, (como o jaborandi ¢ a pilocarpina ), da resultadm

favoraveis; porém todas esgas substancias sio dlSp&I’lS._nu%
o melhor tratamento consiste no emprego racional da dtge;_itcd--m. |
Depois de numerosas experiencias vejo-me obrigado a decla-
rar, que este medicamento.¢ o mais importante no, tratﬁrxic:n;m
da ankylostomiase, excepgiio feita dos anthelminthicgs ; ha mes-
mo casos em que o regularisamento da acg¢io cardiaca péki-

digitalis ¢ a tarefa mais importante, ¢ a remogan da causa moz
bida primitiva vem em segundo plano. Sinto tanto mais a obri-

gagdo de insistir sobre a utilidade d’este remedio, qu’mto Lui

me consta que algum autor tenha recommendado o sen Con-
-prego. K’ principalmente indicado nos casos chronicos, em cue
os embaragos de circulagiio se manifestam, além. do-sooro
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