PATHOLOGIA INTERNA

GI‘IPPO ¢ febre denguo (1)

Pelo interesse de actualidade ¢ erudigio que  contém,
transcrevemos da Coimbra Medica a excellente licgdo do pro-
fessor de pathologia interna *da Faculdade de Medicina de
Coimbra, o sr. dr. Epiphanio Marques.
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Meus senhores :(—FEssa grande epidemia ou, antes, pandemia
de grippe que, nascendo na Russia, invadiu em poucas semanas
a Europa mteira, ndo poupou o NOSSo paiz, e acha-se entre .
nos revelando felizmente um caracter bemgno | o

Strumpell ndo descreve esta doenga : apenas a cita a propo«-
sito da bronchite commum ; cumpre-me, pois, na qualidade de
professor de pathologia interna, preencher esta lacuna. Permit-
tam-me agora uma declaracio franca e sincera.

A epidemia actual & a primeira que observo, sendo todavia
possivel que tenha assistido a outra, ou outras, na epocha em
que cra inteiramepte allicio aos estudos medicos. Sei que em
1850—1860 reinou a grippe cm Coimbra, mas n'esse tempo
exercia eu a clinica ¢m Estremoz. Ora, a epidemia de grippe,
que actualmente existe n'esta cidade, revela wm caracter be-
nigno e certa uniformidade ; sendo porém a doenga susceptivel
de tantas variantes, e faltando-me a observacio pessoal a res-
peito das suas numcrosas modalidades, terei forgosamente de -
me fcfegir, na minha exposicdio, ao que outros tém dicto ou
escripto sobre o assumpto. | |
DEFINIGAO

o

Até hoje tém sido infructuosos todos os esforgos para se des-
cobrir a causa proxima da grippe: por outro lado, esta doenga
nio se traduz scmpre por manifestacdes identicas : portanto,
além de nos faltar um elemento essencial para a definigio, ¢

(1} Licdo lida na aunla de Palhoidgia Interna pelo respectivo professor.



impossivel abranger n'uma formula univoca todas as modali-
-dades da doenca em questdo. Definirei pois grippe pela enu-
meragdo das principaes perturbagdes que ella determina, ¢
direi : grippe—uma doenga geral, epidemica, caracterisada por
delerminacdes catarrhaes constantes, ¢ de intensidade variavel,
nas vias-aerias, acompanhadas muitas vezes de dete}minaga’es_

em outros apparclhos, sobretudo no apparelho dzgcstwo ¢ no
systema, cerebro—espmhal

GENESE, ETIOLOGIA E PATHOGENIA

‘A grippe-reveste géralmente a forma de epidemia, algumas
vezes a de pandemia, € sO em casos raros se mostra na {érma
cqporadlca. -

A explosdo das epidemias de grippe é subita ¢ a sua disse~
miﬁagﬁo rapida. L.ogo que apparccem n'uma povoaciio, estas
epidemias tomam grande extensdo, podendo demorar-se mezes
scm que sejam modificadas pelas variagdes atmosphericas, mas
-cessando em geral no fim de um até dois mezes.

Na sua propégagio a docnc;;a mostra-se muito caprichosa:
ora caminha palmo a palmo passando successivamente de uma
a outra povoagdo, ora apparecc successiva ou simultaneamente
sobre locahdades mais ou menos afastadas respeitando, ao
menos momentaneamente, as regides intermedias, Nio seguc
as costas maritimas nem o curso dos grandes rios como &
¢holem e outros contagios; na sua, propagacio, cmfim, nio
obedece a leis conhecidas.

As epidemias sio independentes dos climas e estacdes;
atacam indistinctamente qualquer pessda, seja qual for a sua
edade, sexo, temperamento, conbntmgao ou condig@o social ;e
somente, segundo sc¢ diz, poupam os doentes aflectados de
.doengas agudas, na certeza “de que a 1mmumdadu cessa no
“momento da convalescenga.

N'este momento discute-se ainda em Paris a contagiosidade
da grippe, segundo diz o distincto clinico o sr. Fragoso Tavares,
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ed1wdcm-se as opinides em presenca de faclos favoravms a
contagionistas e ndo contagionistas.

Eichhorst nio duvida du virulencia da grippe (2); pena ¢
que este distincto medico nio apresente os factos que servem
de base 4 sua opinido.

Hamilton segue identica doutrina, mas as conmdcmqocs
adduzidas sfo por tal modo futeis, que ndo merecem as honras
da impugnagio. |

Carecendo de auctoridade para impér a minha opinifo,
parece~me comtudo que a contagiosidade da grippe, ndo ]é)édp
couciliar-se com a rapidez da sua propagacio.

Com effeito, em 1833, a grippe, com poucos dias de inter-
vallo, apparecen em Moscow, Odessa, Alexandria e Paris. A
de 1847 marchou ainda com maior rapidez, por quanto, de
Janeiro a Setembro, percorreu a Hespanha, Terra Nova, Nova
Zeclandia, Valparaizo, Syria, Costa Occidental da Africa e final-
mente Hong-Kong, O mesmo temos a dizer da epidemia
actual, v ' )

Nio é realmente d’este modo que se propagam os contagios :
cstes seguem as grandes vias de communicaglio e avangam
com rapidez proporcional 4 das relacdes entre 0s pévos.

Quando um contagio invade uma localidade, férma-se a
- principio um f6co limitado; as primeiras pesgods atacadas
originam depois novos fécos, d'onde a doenga irradia lenta e
progressivamente : assim se generalisa a epidemia. Na grippe,
pelo contrario, a cxplosde, como disse, é subita e a dissemi-
na¢do rapida, bastando apenas algumas horas para que muitos
milhares de pessoas soffram a influencia epidemica. |

Tém-se inventado varias hypotheses para explicar a evolugio
das epidemias. |

Beeckel diz que, em btrasburgo o cxcesso de ozone na
atmosphera excitava as vias respiratorias a ponto de provocar -
verdadeiras epidemias de bronchite. Péde oppor-se a -Boeckel +

(2) Traité de Patholagie Inter ne el de Uumpeutaqw par Ie (locteur
Hermann ]‘whhorst 1885,
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1.° que a grippe differe cssencialmente da bronchite ; 2.° que a
‘violencia da epidemia de- Genova, cm 1858, comcxdlu com o
minimo de ozone no ar, ¢ o seu desapparecimento com a ele-
vacdo subita de 7 grdos nas indicag&cs' ozZonometricas.

- Outros tém invocado a ac¢lio do frio. Esta hypothese poderia
applicar-se 4s cpidemias que mascem no inverno ; mas n'este
caso. seria inexplicavel a epidemia de 1762, que s¢ manifestou
cm junho— a do Cabo da Boa IZsperanca que nasceu no estio
—a de 1837, que fez rapidos progressos em Edimburgo, em-
bora a estaciio fosse de uma dogura e amenidade pouco ordi-
narias, etc.
© Alguns accusam as influencias telluricas. Fauconet, por
excmplo, diz que a grippe de todos os invernos, que apparecia
em Lido, era originada pelos grandes movimentos de terra que
alli sc fazem todos os annos desde certa epocha. Estas exca-
vagdes, praticadas n'um sélo fico em detritos ammaeq e vege-~
tacs, exhalariam miasmas que determinariam’ as cpzdcmzas
habituacs.

Se a doutrina de IFauconet {osse verdadeira, o impaludismo
scria companheiro inseparavel da grippe, © que ¢ desmentido -
 pela observagio. E' certo que a influcncia da malaria pade
manifestar-s¢ por exacerbag¢des mhais ou menos periodicas no
decurso da grippe, como no de outra qualquer .doen¢a infe-
ctuosa, mas n'este caso ha uma ac¢fio morbigena dupla, corrcs-
pondente a dols microbios pathogenas que invadiram o orga-
nismo. Emfim, as condi¢des em que apparccem as cpidemias
de grippe sio diversissimas, ¢ muitas vezes diamectralmente
oppostas ds de Lydo. |
A cste rcepcno cxporu por muito conceituosas, as con-
sideragdes de Raige- Dclormc Quando nds, diz elle, exa-~
minamos o conjuncto de symptomas da grippe, o scu des-
envolvimento ~debaixo da forma exclusiva de epidemia,
¢ a marcha das epidemias, que se propagam a grande
extensio de um paiz ¢ algumas vezes a partés conside-

raveis do globo, é forcoso ver n'ella uma doenca sui generis,
ANNO XXf. SERIE Tii. VOL. VII. . h . 47
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produzida, como a peste negra do seculo XIV ¢ como a cholera-
do nosso seculo, por uma causa désconhecida mas geral; uma
doenca que affecta, embora em pequeno grdo, as funcgdes vitaes
da mesma forma, por assim dizer, que o fazem estas duas
ultimas epidemias ¢ todas aqucllas que, produzidas pOr‘in—' 3
fec¢io, como o typho, a febre amarella, as dysenterias epide-
micas, sec assemelham a um c¢nvenenamento miasmatico: uma
doenga geral, emfim, que se traduz por alguns symptomas
locaes importantes, sem duvida, como caracteres especificos,
mas signiflicando puramente uma condi¢io organica accessoria
¢ secundaria, quendo pode porsisd constituir toda a doenga. Em
summa nds pensamos que a igritagdo ou inﬂanﬁmag&o das
mucosas nasal, pharvngeca ¢ bronchica, ¢ o effeito de uma
causa ou alteracdo mais profunda, cuja existencia ndo pdde
contestar-se na grippe Como nos ENVEnenamentos POT gazcs
delecterios (1). ‘

Effectivamente, como dizem Moncret ¢ Fleury, ¢ raro en- -
contrar nos livros mais antigos uma opinido path(wcniéa tédo
bem estabelecida. E' na verdade impossivel desconhecer, como
" causa dcterminante d'esta doenga, um agente cspccxﬁco que
. revolucione tod% a C"O[]Oml& cmbora faga sentir mais pronun-
ciadamente os seus effeitos Sobre certos apparclhos organicos.
Ignoramos ainda a natureza d’cste agente, mas devemos suppor,
em harmonia com as doutrinas modernas, que se trata de um
'ﬁdiCré—organi'snzo, cuja presenga ainda ndp foi possivel surpre-
hender apezar das pretengdes em contrario de Letzerich ¢ re-
centemente de Seifert.

iste ultimo pathologista diz ter c,n\,ontmdo COCCO$ NO MUCO
nasal ¢ nos productos da expectoraciio, mas nio no sangue..
Tambem nio conseguiu inocular positivamente aquelles micro-
organismos em animaes, (2 ). Portanto o agente especifico da
grippe s6 se conhece pelos seus effeitos,

Desconhecido o agente infectuoso, ¢ impossivel indicar o

{1y Moneret ¢ Fleury, art. Grippe. '
(9) Elc 1}101'51 ari. (ﬂ ippe.
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mechanismo de sua ‘a;cgéo. Ignora~se” ainda qual a alteragdo
~ primitiva provo:ada por aquelle agente; a este rf:sp_t_:i‘tQ'-.tfi
 prematura qualquer conclusio, pois que a sciencia nio dispoe
de elementos para resolver este problema

A grippe epidemica, ouuma doenga muito analoga nos -
cavallos, pode preceder ou acompanhar a grippe humana. Em
Lisboa, diz a Medicina Conten}pm'anea, houve, ha mezes, bas-
tantes casos de doencas em cavallos domesticos, capitulada
pelos competentes como grippe de férma typhoide. Nos jornaes
noticiosos li que em Braganga cstavam-affectados de grippe uns
‘quqrcntd cavallos do regimento de cavallaria aquartelado
n'aquella cidade. As -epidemias de grippe podem affectara
raga cavallar: tal foi a epizootia em 1872 que victimou 16:000
cavallos nos Estados Unidos da America (Jaccoud ).

A grippe ndo confere immunidade : as recahidas e recidivas
$40 frc@mntes; podendo qualquer individuo ser atacado duas
¢'tres vezes pela doenta durante a mesma epidemia.

»

SYMPTOMAS

Certos pathologistas admittem tantas diviqd“ de grippe,
qumtos 0s symptomas pr(,Jr)mumntL,b ou as complic aGcoces ¢
accidentes fortuitos, observadgs na clinica; ¢ d'aqut aS*dLVISOCS
dc grippec em inflammatoria, nervosa ¢ biliosa—em abdominal,
thoracica ¢ encephalica—em-convulsiva, syncopal, hemoptoma?
‘delirante, eruptiva, paralytica, cpilepticd, rheumatismal, etc.
Pertence a Recamier a paternidade d’esta ultima classificacio ;
¢, Lomo diz espirituosamente Landouz} pouco faltou dquelle
: augtor para admittir tantas grippes diversas, quantos os mdz—
viduos atacados.

]accoud divide a doencga cm leve, commum ¢ grave.

In5p1rado pela leitura de muitos livros que tcnho a mmha
d18p081§ao posso dizer-lhes desde ja que a grippe por si mesma
nio é mortal, ¢ que a sua gravidade parcce subordinada 4s con-
dic¢des xn_dn'ic;uaca, as complicacdes e accidentes iortultos que

3
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sobrevém no decurso da doenga. A grippe, quando ataca indi-
viduos, cujo apparelho respiratorio, digestivo ou nerveso, estd

profundamente alterado, aggrava necessariamente essas doen-

¢as, precipita a sua marcha e appressa a sua terminaciio funesta,
“sobretudo se a doenca se implanta n'um phtisico. ‘
Concebe~-se perfeitamente que n'um individuo cardiaco a
grippe possa aggravar a lesdo primitiva, ¢ precipitar 2 sua
marcha, em conscquencia dos eslorgos da tosse ¢ das pertur—
ba¢oes de respiragdo e circulacdo. Nos velhos, principalmente-
nos affectados de asthma ou catharro chronico, a doenca pro-
- voca 4s vezes uma secrecdo bronchica tdo abundante, _Ewci
produz a asphyxia rapida. [Xsta mesma asphyxia pode realisar-
s¢ nas creangas em consequencia do espasmo da glotte, que
frcquentes vezes ¢ provocado, n'esta edade, por laryngites
muito superficiacs. Nos adultos, enfraquecidos por doencas
antcriores, vida desregrada ou pela permanencia cm logares
insalubres, o catharro gastro-intestinal +é susceptivel de pro-
duzir um estado adynamico, a que 0 doente nio possa resistir.
Finalmente, algumas vezes succumbem individuos, cujo estado
anterior de saude era excellente; mas, ainda n'este easo a res-
ponsabilidade da morte pesa sobre as complicagdes e nid sobre
a grippe. Vé-se pois que a grippe pdde aggra sar molestias pre-
cxistentes e accelerar a sua terminacdo funesta. Eis 0 motivo
porque a mortalidade média ¢ maior durante as epidemias do
que no tempo ordinario. A prova d'esta verdade deprehende-se
* da estatistica publicada na Medicina Contemporanca de 2¢ de
Dezembro ultimo. Com effeito na semana finda em 21 do
mesmo mez registraram-se vinte ¢ cinco obitos por pneumonia
aguda, onze por bronchite, vinte ¢ sete pela tubcreulose pul-
monar, dezessels pela apoplexia cerebral, dezoito por lesdes
cardiacas. Esta mortalidade ¢ muito superior 4 média habitual.
Talvez muitos dos individuos, que succumbiram, vivessem
ainda s¢ a grippe os ndo tivesse atacado ¢ precipitado a termi-
nacdo funesta de doengas anteriores. Portanto ¢ indispensavel
que toda a gente, em tempo de epidemias d’csge genero, tome
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todas as cautelas tendentes a evitar a invasdo da doenqa‘ ‘par-
~ticularmente se o scu estado de saude for prccario e cxccsmva
a sua impressionabilidade. ' '

A epidemia de grippe ‘mianifesta em Coimbra um caracter
benigno. A do_eng-a tem geralmente comegado por "ca'lefrioas,
- seguidos de febre de ascengio rapida a 39—40° que remitte ou
mesmo cessa no segundo ou terceiro dia. Em poucos casos a
febre tem revelado caracter remittente ou intermittente. Além

da febre a doenga tem-se caracterisado por cephalalgia frontal
~de certa intensidade, face vultuosa, injecgdo de conjunctivas,
coryza e laryngo-brouchite ligeiras, tosse moderada ; algumas
vezes angina leve ¢ symptomas de catharro gastro-intestinal, e
constantemente por um abatimento profundo, que sobrevive a
convalescenga ¢ que ndo corresponde 4 benignidade da doenga,
A duragio tem oscillado- entre quatro a sete dias: a marcha
tem sido regular e livre de complicaghes; a terminagido con-
stantemente favoravel. ] _ _

Meus Senhares :—Nas epidemias de grippe, como em muitas
outras, observam-sc {ormas rudimentares, em quc 08 sympto-
mas sdo por tal modo attenuados, que a doenca passa quasi
despercebida, podendo até o doente occupar-se nos seus tra-
balhos ordinarios. ‘ » ”

Desde esta {6rma, por assimdizer embryonaria, até, como diz
Graves, 4 {cbrecatarrhal de pelor especie, a grippe é susceptivel
de numerosos grdos intermedios ¢ dc¢ modalidades varia-
dissimas. ,

Pondo de partec as divisces inventadas pelos diversos pa-
thologistas, descreverei todos os symptomas por que pode
traduzir-se a grippe, apontando-lhes a0 mesmo tempo- as
complicagdes que pdédem sobrevir no decurso da doenga, na
certeza de que csta ndo se revela por manifestagdes IClCl"JtLCc"LS
em todos os doentes. '

A grippe pdde comegar bruscamente por, frio vioclento e
unico,. ou por calefrios repetidos, seguidos de calor: outras
vezes ¢ precedida de um periodo prodromico, caracterisado
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por déres de intensidade variavel nos membros e articulagdes;
cephalalgia quasi sempre {rontal, insoﬁrﬁn_ia1 anorexia, e'por: en-
fraqucmmento geral ¢ profundo, ‘que nio correspon_dc—;-_'é beni-
gnidade da doenga. ‘ _ -

Estabelecido o periodico inicial, a face do doente mostra-sc-
rubra, anxiosa, ¢ parece intumecscida; os olhos lacrimejantes ¢
como que franzidos pela difliculdade que o doente tem ém.
encarar a luz (photophobia}, as conjunctivas injectadas ¢ fre-
quentemente mﬂammadas

Muitas vezes, desde o principio, - exaggera-se¢ a ur:.ul&(;do |
capillar peripherica: d’ahi a pelle rubra ¢ quente, os suores
geraes ou parciacs, que ndo alliviam o docntc e, talvez, os
exanthemas variados que apparecem no decurso da doenca.

O apparelho respiratorio ¢ dos primeiros a sentir os effeitos
do agente infectuoso: pdde até dizer-se que ¢ o preferido por
aquells agente, na maior parte dos casos, para theatro de sud
accio. _ ) |

“A coryza manifesta-se pelo calor ¢'seccura das narinas, pro-
rido exaggerado que provoca verdadeiros accessos de espirros
e frequentemente a cpistaxis, ¢ pela seeregiio de um liquido
salgado e lampido a principio, mais tarde mucmpumlchio e
esverdinhado. O catharro da pitaitaria pode propzigarl-sc aos
scios frontaes, de que resulta uma dor frontal intensa que, som-
mada com a cephalalgia primitiva, ¢ um verdadeiro martyrio
para o doente. '

A laryngite revela- ~se pela rouquidao, que pode chcg uatéd a
aphom_a, calor, dér de intensidade variavel mas geraimente me-
diocre, tosse, por uma senségao emfim analoga 4 que provoca-
ria um corpo extranho. _'

A tracheo-bronchite traduz-sc por certo grau de oppressio |
thoracica, ardor na parte anterior do peito, naturalmente devido |
4 impressio do ar sobre a mucosa bronchica inflammada, pela
tosse muitas vezes penocsa ¢ quintosa, secca a principio ¢ depois
humida, ¢ finalmente pela expectoragao serosa ¢ transparente .
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ou filamentosa, que mais tarde augmenta ‘e se torna opaca,
numullar e muco-purulenta.

A cstes symptomas junctam-se os signads stethoscopicos,
' que variam com a séde, cxtensio ¢ intensidade da inflammacio

laryngo-bronchica. ' '

A grippe pode percorrer todas a8 suas phascs sem que o do-
ente experimente difficuldade de respiracio; mas em certos ca- .,
-s0s manifesta~sc desde o periodo inicial uma forte dyspnea,
que frequentemente chega 4 altura de orthopnea.
- Esta desordemrespiratoria, que tem remissges ¢ cxacerbagdes,
cxphca sc ds vezes por complicacdes bromho -puimonares
~(bronchite capillgr, congestio pulmonar, pneumonia, ete. }; mas,
em outros casos, somente podeattribuir-se aalteracoes de inner-
vacdo por ndo corresponder 4 cxtensio e intensidade das lesdes
do appurelho respiratorio. A dyspnea intensa com effeito pdde
observar-sc, embora seja pouco apreciavel o catarrho bronchico
¢ completa a pérmeabilidade do pulmio.

Todas as complica¢des indicadas. aggravam cxtraordinaria-
.mente o prognostico, porque a imperfeicdo da hcmdtosc conduz

a asphyxia lenta ou rapida.

A pneumonia grippal ¢ complicacio frequente em algumas
epidemias, ¢ mercce mengdo cspecial pela physionomia parti-
cular que apresenta.

Sem ter epocha fixa de apparecimento, e podendo até desen-
volver-se na convalescenga, a prneumonia tem um principio
latente e insidioso; raras vezes sz observa a pontada intensa ¢
a rala ou fervor crepitante fino ¢ secco; a pontada ¢ ordinaria-
mente mediocre, ¢ o fervor mais humido do que na pneumonia
franca; os escarros sio ligeiramente arcjados e viscosos. Os
phehomenos mais caracteristicos, ¢ que desde logo despertam
a attcngﬁo do medico, sdo— o frio inicial, a aggravacdo da febre
o som bago 4 percussdo, 0 som tuba‘r,_c a dyspnéa excessivada
phegmasia. Apezar da complicagio pulmonar, o pulso ¢ molle,
depressivel ¢ conserva uma frequencia media. Emfim a adyna-

®



mia € precoce ¢ a terminagio da docnqw ordmar amente funesta
(Jaccoud). '

As perturbacoel gastro-intestinacs sdo tio frequentes, que
devem ser consideradas como elemento importante da docnga.

A angina apparece na maior parte dos casos e, segundo Prin-
gle, tem sido symptoma predominante em algumas epidemias.
A inflammag¢io pode propagar-se ds parotidas p(,lo Landl de
Stenon, ¢ ao ouvido medio pela tuba de Eustachio.

A alteraciio do tubo digestivo em geral é pouco pronunciada :
ha perda de appetite, séde, bocea amarga, lingua pastosa ¢ hu-
mida, nauseas ¢ as vezes vomitos, diarrheia emfim ou consti-
pagdo pertinaz. Em alguns casos porem os symptomas gastro-
intestinaes, por muito accentuados e predommantes reclamam
toda o solicitude da parte do medico.

'Com cffeito ha seccura de lingua, nauseas, vomitos frequen-
tes ¢ abundantes de materia biliosa, ictericia e dér no hypo-
chondorio direito, ¢ emfim diarrheia persistente de intensidade
variavel. Quando o doente revela este conjuﬁcto de symptomas
juncto 4 alteraciio de feigdes e prostragio de forcas, sem mani-"
festacdo, pelo menos, notavel, de symptomas cncephalicos ¢
thoracicos, diz-se que tem a grippe de /5;'17151 abdominal, do
mesmo modo que se diz ter grippe thoracica quando 0% phcno-—
menos thoracicos predominam.

O pulsoraras vezes conserva uniformidade no decurso da
grippe. N'um dado momento € rapido e duro: poucas hox'asz
depois rapida ¢ molle, ¢ successivamente cheio e accelerado,
pequeno e fraco, cte., sendo porem notavel que, jd no {im da
doenga, o pulso s¢ mostre algumas vezes cheio, forte ¢ vi-
brante. ' |

A febre ndo parece ser clemento essencial ¢ indispensavel
da grippe, ainda mesmo nos casos serios, porquc a. morte pode
sobrevir na ausencia de febre ou, pelo menos, com clevacio
moderada de,temperatura. Quando existe, a febre pode ser
-intensa ou moderada, sub=continua, intermittcnte ou remittente,
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‘mas cm. geral a sua marcha ¢ 1rrc¢ru1ar1581ma e nio pocie ser
figurada por curvas thermometricas prefixas. ,

A secrcgdo cutanca cxagera~se em muitos casos € por vezes
0s suores sdo copiosos. A secreciio urinaria diminue e pode
até suspender-se. As urinas sio rubras, saturadas de uratos ¢
contem ds vezes grande por¢iio de uro-crythrina oude purpurinay
rcvcldndo assim alguma analogia com a urina dos rheumaticos
e gottosos (]accoud)

-0 systema nervoso resente-se sempre mais ou menos da

&

acgdo do agente infectuoso, ¢ revela csse resentimento de modo
muito variavel, mas por vezes muito intenso.
- Scja qu‘al for a forma de grippe, excepto a rudimentar, obser-
- va-s¢ nos doentes um abatimento pronunciado que persiste
alem da convalescenga «cephalalgia que algumas vezes tem a
forma nevralgica», rachialgia de intensidade variavel ¢ déres
‘nervosas disseminadas pclas diversas regides do corpo.
- Em graumais elevado manifesta-se. perversio de sensacdes
(perda ou viciagdo do olfacto ¢ gosto, zunido de ouvidos, etc.),
vertigens, espasmos variados, sobresalto de tendaes, convulsdes
nos membros inferiores, caimbras nos musculos dos membros
superiores ¢ inferiores, solugo ¢ finalmente delirio ou estado
comatoso, '

Quando estes symptomas s¢ mostram accentuados sem par=
- ticipagio notavel da parte dos apparelhos respiratorio e diges=
tivo, diz-se que o docnte tem grippe de férma encephalica.
~ Eis o conjuncto de symptomas inherente & grippe ; note-se
porém que a doenca, longe de se traduzir sempre pof manifes-
tagdes wdenticas, revela pelo contrario uma physionomia parti-
cular nas differentes epochas em quc apparece. Assim na
'cpldemta de 1773, em Vienna, predominaram as desordens
gastro-intestinaes ¢ a ictericia. Na de 1830, em Paris, os phe-
nomenos prédominantes consistiam em caimbras ¢ catharros
" gastro-intestinacs. Na de 1834 sobresahiam, os phenomenos
encephalicos e, em outros doentes, a dyspnea. Na de 1837 pre-

ponderaram as bronchites capillares e broncho-pneumomas.
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N'esta mesma epidemia. a docnc;a revestiu muitas vezes. a
féorma hemorrhagica, etc. |

Ca MARCHA DLRA@AO E TE RMI‘\TA(:AO

Nos casos sxmphces a doenga percorre regularmente todas :
as suas phases: no caso de complicacdes a reguldrldade da
matcha soffre necessariamente oscillagdes. '
A duragdo ¢ variavel; em geral nos casos benignos dura
ﬁ'qua'tr'o a seis dias, nos graves wm a tres septenarios. '

Geralmente a grippe termina pela cura; embora, como ja
dissemos, tenha certa apparencia de gravidade. Nos casos
complicados a terminagdo estd subordinada a gravidade das
complicacdes. |

Como complemento ao que disse sobre comphcagocs resta-
me {azer-lhes saber que a grippe pode complicar-se de purpura
hemorrhagica, pericardite, pleurisia, rheumatismoe de diversos

cxanthemas. 4

CONVALESCENGA

A convalescenga, embora em casos benignos, ¢ mais ou me~-
nos longa ¢ demorada: os doentes sentem-se fracos por muito
tempo, a tosse persiste, o appetite volta lentamente ¢ q indivi-
duo revela grande impressionabilidade relativamente s vicis-
situdes atmosphericas. Cumpre a todos os convalescentes. o ro-
dtiar-se das maiores cautelas, porque as recahidas sdo frequen-
tes e perigosas, particularmente pelo estado de abatimento em
que estio os convalescentes.

DIAGNOSTICO

O diagnostico nem sempre ¢ ﬁml 6 predominio de sympto -
mas em tal ou tal apparelho organico pode fazer suppdr a-exis-
tencia deuma meningite, tuberculoscaguda, typho rhcumahamo
etc. ; mas as duvidas cessam com a marcha da docnqa e coma
conmdcraqao das condicdes ettologu.as

Avirritacdo da mucosa laryngo-bronchica é em grande numero
de casos o caracter.dominante da grippe; todavia entre esta e a

.



llaryng('j—br()'n?chitc ha differencas radicaes. A intensidade dos
phenomenos geraes, a prostragio de forgas, ¢ a dyspnea des-
proporcionada com a extensdo e intensidade das localisages
laryngo-bronchicas, distinguem a grippe do catarrho commum.
Este apparece todos os annos no inverno e depende -evidente-
mente do {rio humidof reina sobretudo nas localidades mal
defendidas das vicissitudes atmosphericas, affecta de pi‘efer_encia
velhos, creancas ¢ pessods que mais s exgéem ao {rio e humi-
dade —a grippc pelb contrario zomba dos climas ¢ estagdes,
ataca indistinctamente qualquer individuo, seja qual {or a sua
edade; e tanto affecta as pessoas que se expdem ds vicissitudes
atmosphericas, como aquellas que s¢ rodeiam. dé todas as com-
“modidades ¢ cautelas. Portanto a grippe tem alguma cousa de

especial, que falta no catarrho commum da larynge ¢ bron-
chios. |

A grippe péde confundir-se com a febre dengue; a sua phy-
sionomia ¢ as vezes tio semclhante, que o diagnostico diffe-
rencial € impossivel, como adeante se vera.

FERRE  dengue

Em Lisboa, diz o distincto clinico o sr. I'ragoso Tavares,
alem da grippe de car acter benigno em que preponderam as dc-— |
terminagdes locaes do appa clho respiratorio, reina ao mcsmo
tenﬁpo a a’eiiffuc tambem bcu lgna, com a sua crupg,do caracte-
ristica e todos os signaes precisos para capltulal acomo td] B
possivel que este novo hospede nos visite.

Foi o sr. Carlos Tavares, distincto professor da Eschola de
Lisboa, quem observou o case de dengue no nosso paiz em um
individuo de Lisboa, que vercancavatem Chellas. Scja-me per-
mittido resumir a descripgdo quae sua exa. faz da doenca. | _

O doente sentiu-se, durante alguns dias, alquebrado ¢ sem
forcas para o trabalha,, perdeu o appetite, a lingua tornou-se
saburrrosa, o halito indicavp vastricismo, apparcceram calefrios
¢ dores dos joelhos vendo-se o doente obrigado a recolher- =S¢
4 cama. Passadas vinte ¢ quatro hOI‘dS associaram-se 4s



“dores. dos; joelhos — cephalalgia ¢ dorcs lombares, o pulso
estava (na tarde d’esse dia) cheio ¢ frequcntc ¢ a temperatura
a 39%— O sr. Carlos Tavares, que justa ¢ primitivamente
tmha dlagnostlcado — cmbalago gastrico — abandonou o dia-
gnoshco em face da inefficacia do tratamento, da prostragio do
doente, que egualava a do typho no periodo de fastigio, e da'_
faIta de remissdo do estado gerale das déres. Como os sympto-
"cssenmacs s¢ resumeam em ccphalalma dores lombares ¢ dores
nos;oelhos o illustrado professor suspeitou da cxistencia dd‘j
dengue e procurou compjetar o diagnostico, examinando s¢ ap-
parecia o erythcma de face ¢'a injecgdo das mucosas d'aquella
‘regido, injecgdo quealgumas vezes se propaga 4 mucosa du pha-
rynge ¢ das vias aerias. Tal erythema ndo apparcceu, o rue
nao deve surprchender, porgue tambem f{alta ds vezes na
dencrue epidemica mais characteristica. Appellou entdo para
uma outra crupgdo cutanca, que costuma apparecer no decurso
da 'doe'nga 'e que effectivamente apparcceu decorridos ¢.neo .
dias. Esta erupcdo occupava prmmpalmcntc a Dcllc dos mcm—
bros superiores e, n'estes, a das mios: assim, como a do tronco
¢ membros pelvicos. ' |
A €rupgdo ndo era uniforme: em alguns pontos aprescntava
caracter rubcoliforme, em cutros tinha a apparencia de roscola
¢, cm alguns, as manchas roseas eievaram-sc, acuminaram ¢
assumiram aspecto papuloso. Duou esta erupcdo quatro a
cinco dias, succedendo~lhe uma descamacio furfuracea que nio
foi acompanhada de prurido. A dér lombar foi a primeira a
ceder, cessou depois a dos joelhds e finalmente a cephalalgia.
A remissio das duas primeiras coincidiu com. a erupcdo; a
cephalalgia porém dcsappareceu com extrema lentiddo, exacer-
bando-se SCMpre com 0s movimentos, ¢ sobrevivendo, ainda
que mais branda, 4 defervescencia critica.
O tratamento consistiu a principio n'um purgante, depois em
antlpyrma ¢, durante a convalcﬁcenga em tonicos e apcrltwos.
O sr. Carlos Tavares observon ém setembro do anno antc-
rior um outro caso de febre fengue cm um individuo que
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residia em Santa Martha. Neste a docnga deye as mesmas
particuiaudades de {orma, séde ¢ persistencia, observadas no
primeiro doente, havendo simplesmente a-notar: 1.° que no
segundo appareceu o erythema da face, que 'apenas durou
algumas horas, ¢ sc extendeu 4s mucosas da pharinge, véo
palatino ¢ pilares, assim como 4 da arvore aerea; 2.° que. a
erupgdo tardia foi substituida por um phenomeno cutaneo
verdadeiramente critico—a sudacdo forte e prolongada (1). |

A dengue € pois uma febre cruptiva, transmissivel (2), ende-
mica na India, America, Persia ¢ Egypto, caracterisada “por
febre ordinariamente de ascencdo rapida 39—41°, cephalalgia
frontal intensa, dores articulares ¢ musculares agudas ¢ pelas=
erupgdes apontadas pelo illustrado professor de l.isboa.

O sr. Carlos Tavares suppde que a dengue ¢ uma férma
attenvada do sarampo, isto ¢, que ¢sta para o sarampo como-a
varioloide para a variola. Scja como {or, € difficil ¢ até impos-
sivel, em alguns casos, extremar a grippe da febre dengue, pois
que a esta ultima pode associar-se a angina, o catarrho castro-
intestinal e a laryngo-bronchite. Ora, se as erup¢oes proprias 4
- dengue {altarem, o que ndo ¢ raro: ou sec tiverem férma rudi-
mentar ¢ duracdo cphemera de modo a passarem desperce-
bidas, o medico ficard privado dos clementos essericiacs para
o diagnostico differencial entre as referidas doengas.

. A dengue, a principio, péde confundir-se com a escarlatina
pela angina ¢ febre elevada que a acompanhd; ou com o
rheumatismo, pelas dores poly-articularcs ¢ musculares que a
caracterisam. A evolu¢do da doenga dissiparé todas as\duvidasi

1]

PROGNOSTICO

A grippe, embora revele certa apparcncia de gravidade, ter-
mina pela cura, quandg implantada n'um individuo cujo estado
de saude anterior era bom. Todas as complica¢des aggravam

(1) Medicing Contemporanes de 3 de novembro de 1889,

i2) A contagiosidade da dengue tem side evidenfemente dpmonstmda
por muitos factos de transmissdo. (Hed. Contemp. de 15 de dezembro
de 1889).

3
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.inais ou mengs & prognostico, devendo tambem considerar-se
como circumstancids particularmente desfavoraveis—a inferio-
ridade de condigdes individuaes, e a preexistencia de doengas
nos apparclhos da innervacio, respiracio ¢ digestio. A doenca
¢ com efleito muito grave no caso de’enfraquecimento’ conge~
nito ou adquirido; nos velhos, sobretudo nos bronchiticos ; nos
asthmaticos ou que soffrem de lesdes cardiacas, cte. Entretanto
cumpre reservar sempre o prognostico, porque no excellente
jornal Correio Medico, de Lisboa, de 1 do corrente—refere-se
- qut uma doente de sctentasannos, rachitica, cyphotica, catar-
rhosa e muito gravemente atacada desde o principio, offereccu
pqntos de pneumonia catarrhal, ¢ todavia curou-se.

Nio esquegam, meus senhores, que a grippe, embora scia
simplés ¢ ataque um individuo em koas condi¢des de saude,
pode predispdr para doengas gravissimas, como por exemplo
para tuberculose pulmonar, o que ndo deve surprehender, por
_isso que as lcsdes broncho- pulmonares constituem um terreno
eminentemente favoravel 4 cultura e desenvolvimento do bacillo
de Koch. | «

O prognostico da febre dengue na ausencia de complica¢des
é sempre favoravel. Na epidemia que, no verio passado, reinou
em Smyrna foram atacadas para cima de 100,000 pessoas, e
comtudo, apezar da apparencia grave que a doenga revestiu, ¢
das complicagdes frequentes que s¢ manifestaram, apenas falle-
ceram dois déentes: um, em que sobreveio abundante enteror-
rhagia ; oytro, d4 edade de dous annos ¢ meio, com convul-
s6es (3). ' | ot

TRATAMENTO

Quando qualquer epidemia reina n'uma localidade, cumpre a
todas as'pessoas, sujeitas & influencia epidemica, adoptar
certas medidas prophyldctlcas contra a doenga rundnte Esta
regra ¢ applicavel a O?zppe ca dengue. .

Até hoje, como ji lhes disse, nao csta, definitivamente

3y Medicina Contemporanea, n. 50, de 15 de dezembro de 1889,
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conhecido o agente infectuoso da grippe, nem o da dengue;
mas suppbe-s¢ que esse agente deve ser um micro-organismo.

Ora concorda-se unanimemente em que os microbios patho-
genas pociern penetrar no nosso cOrpo, € conservar-se aili
durante muito tempo no estado latente por nia encontrarem
condi¢des de meio favoravel ao seu desenvolvimento, ou por-
que ‘a economia, por sua vitalidade e actividade nutritivas,
neutralisa a ac¢do pathogena dos ditos microbios: mas, se o
individuo se expde a causas susceptiveis de perturbar ¢ enfra-
quecer 0 organismo, 0s agentes pathogenos, até ahi inoffen~
éi-vos, encontram n#s tecidos modificados um-terreno favoravel
a sua cultura ¢ multiplicacfo, e produzem os effeitos que lhes
sdo proprios, isto &, a doenca infectuosa. 4

Depgehende-se‘ portanto d’estas consideragdes a convenicncia
¢ necessidade que tém o3 individuos, sujeitos & influencia
epidemica, de evitarem todas ‘as causas que possam compro-
metter a vitalidade organica, taes sdo--mudancas rapidas de
temperatura, impressdeS moraes, excessos de todo o genero,

~traumatismos, indigestdes, insomnias prolongadas, cte.

Nio conhecendo nds o agente mfectuoso nem o0 mechanismo .

de sua ac¢id, o tratamento da grippe somente pode ser sym-
ptomatico. -

A -epidemia em Coimbra nio desmentiu ainda o caractes
bcnigno que revelou a principio ; e por ora ndo manifesta essa
grande tendencia a alastrar que sc tem observado em Lisboa e
outras cidades populosas do cstrangeiro. E' possivel que alguns
casos benignos tenham passado por catharros communs ¢
deixem de figurar na estatistica como manifestagdes da doenca
reinante. Seja como for, a epidemia por ora nas inspira receios

legitimos, nem pela gravidade nem pela extensdo, pois que

nas notas.do Govemo Civil registraram-se até ao dia 12, inclu-
sive 339 casos de grlppe comprchendendo a clinica civil e
hospitalar, dando-se 70 casos cm estudantes ¢ 56 em rAtlitares.
Suppondo ainda que o numero dos atacados sébe 2400, a por-

#



centagem ¢ insignificante relativamente 4 populaciio da cidade
que monta a mais de 14:000 habitantes, pois que ¢é 2,66:100.

As determinacdes locaes da grippe tém sido ‘¢m geral ligeiras
¢limitadas ao apparclho respiratorio e digestivo. A febre
muitas vezes tem sido intensa ¢ de ascencio rapida. As per-
turbagBes nervosas, abstrahindo do grande abatimento que
acompanha a doenga desde-a sua invasio, tém sido pouco pro-
nunciadas, constando-me apenas que o delirio se mamfestara.
no sr. bispo de Braganga. .

Nas formas benignas, a dicta, agazalho ligeiros sudonﬁcos :
tém trmmph'tdo da doenga. :

Nos casos de ascengdo rapida da temperatura a 39-=40,5°,
face vultuosa, injecgdo de conjunctivas, insomnia'e agitacio,
tem-sc usado com summa vantagem da antipyrina, observan—_
do -s¢c a remissdo ¢ até a cessagdo dos phcnomcnos .gcraes o
chundo ou terceiro’ dia. o

Em alguns doentes a febre tem-se¢ mostrado remittente” ou |
intermittente, desapparecendo com o use do sulphato ou chlo-
rhydrato de quinina. |

Nos casos de determinagdes locaes, limitadas ao apparclho
respiratorio, ¢ acompanhadas de febre mediocre, tem:se pro-
cedido como na simples bronchite a frigore, applicando-se
sudorificos, calmantes ¢ éx‘peétorantes, especialmente os pos
de Dower, assim como os synapismos, com o fim de diminuir a
turgescencia e excitabilidade da mucosa, moderar a tossc ¢ fa-
vorecer a expectoragdo, prevenir emfim a propagagdo da inflam-
macidc aos pequenos bronchios. .

Em alguns doentes’ tém predominado os symptomas de
catharro gastro-intestinal ; a  applica¢io dos cvacuantes tem -
conjurado a doenca ou pelo menosabreviado a sua duracio.

-O abatimento que acompanha a doenca ¢ sobrevive 4 convd- |
lescenca, reclama o uso de tonicos e estimulantes.

-Sendo variadissimas as modalidades da grippe ¢ numerbsas
as complicacdes que pédem sobrevir, a conducta do medico ha
de- neéessariamente variar  segundo a p’liysic’)nomia' das epide-



mias ¢ as complicagies qua occorrerem : portanto ndo posso
' 'cspcci’al’isar“tbdas as indicacoes que pddem surgir n'uma doenga
susceptivel de manifestagtes tdo variadas; isso seria o mesmo
que fazer um longo trabalhe sobre dmonomco e tchap sutica.

O tratamento da febze dengue, como o da grippe, ¢ pura-
mentc symptomatico, por isso que nio & conhecido o agénte
infectuoso. Na epidemia de Smyrna combatia-se o estado

gastro-intestinal com purgantes ¢ ali mentagdo liquida (cdldo e
| lexte) a febre ¢ ddres com antipyrina em 11])6\,(;()(,8 ‘hypoder-
_‘micas, pois, pela via gastrica, provocara nauseas ¢ VOMmitos
usava-se cmfim dos tonicos ¢ estimulantes. O sr. Carlos
Tavares usou do mesmo tratamento, ndo carccendo parém de
| _‘a'p_plicar' a antipyrina, em injecgdes hypodermicas.

Nao podendo contestar-se a contagiosidade d'esta doenga,
convém adoptar algumas medidas preventivas, pelo menos
impedir, quanto seja possivel, a communica¢do dos individuos
%io"s: com o0s doentes. | o

Termino, meus Senhores, dizendo-lhes que ndo sc conhecem
lesdes especiacs 4 grippe. As alteracdes mais vulgares cncon-
tradas na autopsia siio as do catharro simples. Muitas outras
lesdics podem encontrar-sc ; mas falta-lhes o séllo da constan-
cia, ¢ ndo pdédem explicar as variedades sy mptomatmas quu Q
grippe ¢ susceptivel de apresentar.

HYGIENE PUBLICA

z&(“‘lo'-p do pod 1” excecutivo

DECRETO N. 160—DE I8 DE JANELRO DE 18g0

Constitue o Conselho de Sande Pubiica e reorganiza o sérvico sanilaro
{ervestre da Republica

O marechal Mangel'D:odoro da Fonseca, chefe do Governo
Provisorio- dos Estados Unides do Brazil, constituido pelo
Exercito e Armacda em nome da Nagio, d:crch |

Art. 1.° Fica constituido o (omcnhﬂ de Saude Publica ¢
reorganizado e scrvico sanitario terrestre da -Republica, na
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