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THERAPEUTICA o
Ebtudo sobre a coca ¢ a cgocalna ©
suas applicacoes the ﬁr-apeutioas |

PeLo bR, JOSE PEREIRA REGO FILHO

Capitalo IV
{ Continuacio da pag. 420)

« A partir de 2 a 4 drachmas (6 a 12 grammas) princif;i-a 0
isolamento do mundo exterior, mergulhando-se em uma con-
sciencia beata de gozos, sentindo-se animado -de superabun-
dancia de vida. Immobilidade completa apodera-se de todos os
musculos, e o0s esforgos da palavra ndo sdo penosos, porquce
clles parecem perturbar esta athmosphera tibia ¢ calma, em
que esta-se mergulhado. As vezes, , porem, parece que a plcm-:
tude de vida suffoca-nos, expandimo-nos entio em pala\ri as
energicas, dispondo-nos a exercermos as for(,as-musculares de
_dlversas maneiras: sou naturalmente de todo incapaz de qual-
quer espeeie de exercicio gymnastico, mas chegada a dose de
4 drachmas (12 grammas) de coca, sentia-me com uma agili~
dade -extraordinaria, e uma vez saltei com os pés juntos sobre
uma secretaria elevada, tendo tanta ligeireza e scguranga, que
nio desarranjei nem a lampada, nem os.livros numerosos que
n'ella se accumulavam. Outras vezes, cheguei a crér-me apto
para saltar sobre a cabeca d'aquelle que seachasse a meu lado.
No geral, entretanto, estes accessos bruscos néo%passam de vel-
leidades transitorias, cahindo-se logo em feliz somnolencia, na
qual seria aprazivel ficar mergulhado um dia inteiro, sem mover
um dedo, & sem guardar o menor desejo de mudar de situagdo.
N’este periodo conserva-s¢ a consciencia, embora goze-se do -
ideal perfeito da preguica. Dé-se suspiros profundos, entre-
gando-se algumas vezes a um riso louco,” ¢ quando busca-se
dar conta a outros do que experimenta-se, difficil ¢ a expressao,
ou antes diz-s¢ uma cousa por outra. Aconteccu-me mais de
uma vez, que para fazer-me comprchender, era obrlgado- a
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fallar com lentidao extrema, isolando cada ‘syllaba uma da
outra, ¢ em longos intervallos.

.« Outros dizem, terem cxperimentado, depois das pr;ﬁrﬁurds
doses de coca, sensa¢iio de peso na cabega ¢ mesmo verdadeira
dor. Demais todos aquelles que, n'este cstado, tém sido obser-
vados por pessoas que ndo estejam debaixo da influencia da
folha pervuana, apresentavam uma physionomia bedta e immo-
“vel, ligada a um sorriso particular que pode mesmo tomar um
'ca‘rac‘ter de apatetamento. Alguns parccem dormir, mas erram
nas regides mysteriosas que separam a vigilia do torpor ¢ do
$OMNO. |

3

~«Si, depois de ter atravessado os primciros . periodos da
embnaguez cocalica, ndo vai-se mais longe e busca-se o leito,
o somno ndo tarda a cerrar as palpebras, e €, ora mais pro-
fundo, ora interrompido pbr longos intervallos de somnolencia,
com uma consciencié de bem-estar notavel; quasi sempre so-~
brevem tambem sonhos bizarros que succedem-se e accumu-
lam-s¢ com uma rapidez extradrdinaria. _

« A somnolencia especial, trazida por 3 ou 4 drachmas (g a
12 grammas) de coca, pode durar mais de um dia em alguns
individuos, mas cessa pouco a pouco sem deixar vestigios. -0
café, o chd, o mate (ilex), abreviam cste uwtddo rushtumdo ao
cercbro e aos nervos a sua actividade habitual. Na America todo
o mundo cré que a coca pode sustar a embriaguez produzida

pelos alcoolicos e vice-versa. Admitto o primeiro. facto, porque -

observei~o mais de uma vez, ¢ porque a faculdade cminente-
mente digestiva d’'esta folha suspende immediatamente uma
das compiica¢des malis incommodas da cmbriaguez alcoolica
mas, no’ presente, recuso- me a crer que o vinho bom faga cessar
‘a embriaguez cocalica, n3o tendo observado jamais o facto e
nio tendo razdo alguma plausivel para adoptal-o.

T <A dose mais forte marcada para mim, em um dia {oi dc (8
drachmas (49 grammas ), absorvendo as 1o ultimas 4 tardc, 4
uma hora de distapcia uma da outra. Foi a unica vez que
" experimentei a embriaguez cocalica até seus ultimos limites, ¢

b
-
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devo confessar ter achado este goz0 supcnor a todos os outros |
conhecidos na ordem physica. - ) '
=

« No principio, antes de attingir a 8 drachmas ( 30 grammas ),
ndo senti sendo os effeitos ordinarios do orgasmo febril, ador-
mecimento agradavel ¢ ligejra cephalalgia, mas, antes de Chegar
as 1odrachmas (35 grammos ), meu pulso ja dava 83 pulsacdes
¢ cu experimentava uma cxaltacdo indefinivel, emquanlo éscre-
via a palavras seguintes com a mio pouco firme: « Nio sel
$€ SOU.cu quem conserva esta caneta na mao,.'fallo ¢ sinto
echoar minha voz, como si nio fosse a minha, tenho as maos
frias, fago-me beliscar ¢ ndo sinto senio uma dér apenas per-
ceptivel. Parecc-me que 0s ossos paristaes querem compri-
mir-me o cerebro...» Um quarto de hora mai§ tarde, meu
pﬁlso dava g5 pulsacdes; meia hora depois, masquei mais 10
drachmas (¢ grammas ) de {olhas, o pulso clevou-se subita-
mentc a 120 pulsacdes, Comecel entdo a experimentar uma
scnsagdo de felicidade extraordinaria, arrastava os pés cami-
nhando, sentia distinctamente bater meu coracio e naf) podia
escrever sendo com muita difficuldade.

’ -

« Nas duas horas seguintes, cheguci insensivelmente a ter
tomado 10 ongas (60 grammués) de coca ¢ sentia-me dos mais
felizes. As palpifagdes do cora¢do haviam cessado, mas o pulso
mantinha-se sempre ¢m 128 puisagt‘)cs ¢ cu estava na sensacio
a mais-deliciosa, quando, um quarto de hora mais tarde, tendo
tomado as duas ultimas drachmas, minhas palpebras princi--
(piardm a fechar-se involuntariamente, ¢ a phantasmagoria

~a mais brilhante, a mais inaudita, pabsou sc diante dos meus

olhos.

« Tinha, n'estc momento, a plena consciencia de mim, pare-
cia-me estar isolado do mundo inteiro, e via as-imagens as
mais bizarras ¢ as mais esplendidas de colorido e forma, que
possam imaginar-se. Nem o pincel do mais habil colorista,
nem a penna do mais agil estenographo teriam podido-repro-
dufir umas ou outras, sem, qualquer relacio nem associacio

*
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~alguma entre ellas, mas sob 0 capricho da imaginacio a mais
“ousada e do caleidoscopio 0 mais variado, ﬁ -
 « Poucos instantes depois, a rapidez das imagens phantas-
ticas ¢ a intensidade da embmaguez chegaram a um tal ponto,
que eu buscava descrever a um amigo de meus collegas que
estava a meu lado, a plenitude da felicidade que inundave-me;
mas fazia com tal supergbundancia de palavras, que elle nio
podia escrever sendo algumas d'entre ellas, entre os milhares
de outras com que o ensurdecia. Bém degressa cahi em verda-
deiro delirio, o mais alegre do mundo, no gual tbdavia, nio
tinha perdido complctamenté a consciencia, ‘pois que estendia a
mio a meu-amigo para que elle podesse tatear meu- pulso que
dava 134 pulsagdes.

«Algumas das imagens que busquei descrever no primeiro
periodo do delirio eram cheias de poesm ¢ cu zombava d'esscs
pobrcs mortacs condemnados a viverem n este valle de lagri-
mas- cmquanto que eu, algado sobre as azas de duas folhas de
coc, voava nos espagos de 77, 438 mundos, uns mazs esplend:dos
do gque 0s outros.

«Umad hora mais tarde, estava bastante calmo para escrever
a phrase segujnte, com a mio firme:—Deus é tnjusto de fer feilo
que 0 homem podesse viver sem mascar constantemente coca, Pre-
firo uma vida de dez annos com coca, a wma de roo mil....
(depois de uma serie de 2et0s) seculos sem coca.

«Todavia nio podendo resistir ao desejo de ver reproduzir-se

- a phantasmagoria, masquei dez outras drachmas com especie
de furor. As imagens reapparcceram ; mas, como s¢ me encon-
{rasse com um pesadelo, eram terriveis, cheias de crancos, de

‘dansas satanicas, ¢ de enforcados...... Entretanto pouco a
pouco, tornaram-se mais calmas, ¢ mais risonhas, até chega-
rem ao ideal da arte ¢ de uma imaginacio mais esthetica.
N'este estado de calma, passei tres horas, sem qu'c meu pulso
baixasse a menos de 120.

«Tres horas de somno restituiram-me 4 vida diaria pude
dirigir-me 4 minhas occupagdes ordinarias, sentindo-me capaz



‘de estudos mais serios € sem. que ninguem podesse perceber

] cm minha physionomia que eu tivesse experiméntado as
sensac}é’cs de um gozo que até entdo eun tinha considerado como
inattingivel. )

- «Sob a influencia da coca, fiquei quarenta horas sem tomar
alimento algum ¢ sem sentir a menor debilidade. Comprehendi
perfeitamente em vista d’esta experiencia, como o vicio da em-
briaguecz cocalica pode tornarsse irresistivel, e como, os Indios
em suas viagens pedgstres, podem ViVCl": com a-preciosa folha
pcruana, tres ou quatro dias sem tomarcm'-alimeqto. Mas o
-que confundio-me, foi que ndo ser}tisé-e abatimento algum,
nem nenhuma languidez, ainda que me parecesse haver des-
pendido em alguias horas, enorme quantidade de forgas
vitaes.» _ o

Tal ¢ o quadro assignalado por Mantegazza dos effeitos
-d'essa planta ; d_eéCringio ds vezes revestida de exéggcrag'ﬁes,
resultantes da exaltacdo de uma intelligencia demasiadamente
poctica ¢ ir_nfao&si;vel_dc conter-se nos scus voos exp'ansivos;
no entretanto escoimada d’esse vicio, que pouco adultera a ver-
-dade do conjuncto de sua acgdo, cumpre tambem ponderar que
outros observadores contestam mesmo que s¢ passcm todos 08
phenomenos por elle figurados. ‘

Espinosa, cuja observagio cautelosa podera jamais ser posta
a margem, visto que alem da methodica analyse dos factos -
feita em si proprio, tem tambem o testemunho produzido pelo
que s¢ manifestou em Bessa, impugna e, creio que justifi-
cadamente, algum dos pontos a.que antes alludimos.

Nas experiencias feitas pelos dois, e das quaes nos serviremos
com vantagem, ao discutirmos a acgdo da coca sobre certos
apparelhos deduz-se: que elles nunca verificaram essa perda
de appetite que attribue-se ao’ uso da coca, e ainda menos as
hallucina¢des cheias de® poesia ¢ descriptas com tanto enthu-
siasmo por Mantegazza. Jamais sentiram a necessidade impe-
riosa de saltar que experimentaria o cocaeiro. "Observaram
i ap’ehas um pouco de cephalalgia, sensagiio geral de calor ¢
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‘mmsomnia. Forga e. enf*rgm pareceram - augmentadas: }orggm
factos mais curiosos, os phenomenos que occorreram em
relagdio a urina e productos da respiracdo. A uréa augmentou
notavelmente na urina, e o acido carbonico expirado em maior
.quantidade ; dando-se como symptomas precursores a estes,
acceleragdo do pulso e movimentos respiratorios e clevacio da
temperatura. Para o Dr. Espinosa, como J4 notei antes, a coca
¢ um estimulante ‘especial do systema nervoso, cuja acgio
branda e contmua tem alguma cousa de caracteristico. Estas
_ 1deas comquanto 14 enunaadas em outro ponto d'este tmbalho,
repetimos de novo aqui para avivarmos apenas as experiencias
d’este distincto observador.

Beugnier Corbeau, na parte em que occupa-se das applica-
¢Oes therapeuticas, mostra que a coca, mascada em dose-
média, exerce uma acgdo adstringente e anesthesiante sobre a
Imgua as paredes boccaes, o isthmo da garganta, a mucosa
gastrica, como jd antes disse. | '
| Tambem sdo j& conhecidas as idéas de Christison, qué ¢ de
'opinido que o uso da coca suspende temporariamente as neces-
sidades de comer e beber, nunca compromettendo, porém, o
appetite oy a digestio, bem assim que ndo exerce ella infly -
encia sobre as faculdades intellectuaes.

' Resta-nos somente para cerrarmos esta parte expdr o que
diz respeito ao cocaismo, ou uso apaixonado da planta. |

~ Iniciaremos esta parte com as scg'uintes palavras de
Holmes : | |

« Divergem as opinides _SObrc as propriedades nocivas do
habito da coca. E', porém, certo, -que ¢ escravisador. Ninguem
péde romper com ellc facilmente. Uns dizem ndo terem visto
qualquer resultado ulterior a nilo ser este, e trazem exemplos
de longevidade entrc seus dcvotados. Um d’estes refere o
calculo de um _coqueif?o ou mascador de coca que vivﬁcu‘ cerca
de 120 annos, tendo consumido durante a sua vida para cima

de ddas mil e setecentas libras de folhas de coca. Outros
ANNO XXI, SERIE I1I, VOL. VII. 60
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menos enthusiastas, dizem-nos que um cocaeiro co_nﬁrmadfo |
podde ser reconhecido a primeira vista, por sua marcha -irre--
gular; pelle amarellenta, escura, olhos encovados, labios tre=
mulos ¢ apathia geral. Que a coca jamais causa ahena(;ao
mental ’lbeIutd mas cxcita o cerchro e exalt:

- imaginacio,
de modo que o individuo «regozija-se em pinturas de belleza
ideal» ¢ 0 estimulo repetido de seu excessivo uso, depois de
uma seric de annos, destroe o vigor ¢ a -actividade mientaes.
'Q organismo ndo pdde sustentar-s¢ s6 com a coca. O co-
caciro reduz-se a um ecsqueleto, ¢ pode mesmo por fim’
morrer victima de sua paixio. | o '
~«Evidentemente, longos annos de contacto com os povos de

outras regides ndo tém dissipado esta exigencia entre 0s perua-
nos, como nio tem tomado raiz entre outras nagdes, Como no
caso do tabaco. Provavelmente, deve satisfazer a alguma
necessidade climatica, ndo sentida em outros logares, Julgam
certos observadores actuar, ndo sé como estimulante nervoso,
senio tambem como natritivo o, acreditando elles conter ella um
composto que toma absolutamente o logar de alimento » ( 20).

‘Moreno, € de opinido, que do mesmo modo que o tabaco, o
alcool e o opio, «a‘coca tomada continuamente ¢ em alta dose
imprime ao organismo modificacdes profundas e Habitos par-
ticulares », que nos paizes em que masca-se a coca, podem
vér-se funestos cffeitos produzidos por seu abuso: convindo
dizer, no entretanto, que os indios tem para ella uma toleran-
da muito maior de que aquelles que ndo tem estado h’lbllU&CIO&_.'. |
desde sua infancia ( 21 ). ‘ |

As opinides de Poppig, Tschudy ¢ Puea Bornc ]é: {6ram
antes expostas, cabendo-nos apenas chamar para esse’ ponto
a attencio do leitér, bem como para -os factos caracteristicos
apresentados por Espmom ndo deixando sem embargo de no- -
ticiar que, para muitos: obsermdorcq scgundo referem Moreno
¢ todos aquelles que tem escr 1pto sobre o assurnpto a coca, em

- 120) Holmes. Opere cilato p. 527.
" (21) Moreno Op. cit, p. 49,



~alta dose, parece na continuacio enfraquecer.as-facu.ldadés_i_n~
tellectuaes e diminuir a energia vital, provavelmente por uma
especic de esgoto em consequencia das: ex{:itagﬁes mui nume-
rosas ¢ mui repetidas que ella faz-lhe soffrer. | |
~ Estes factognio sio uniformes, com o modo de pensar de
todos os observadores. Alguns, como Holmes, Tschudvf Cam-
pbell, Mantegazza, Unanue e outros narram factos de’ longevi-
“dade notados entre os Indios mascadores de coca, os quaes,
_co‘mo declara Morfino, em seu respectivo estudo, estio fonge de
serem’ excepcionacs. o

Scrivener define perfeitamente este ponto; ndo podemos furtar
nos aeo prazer de apresentarmos suas idéas, como as de um
observador attento e consciencioso. Fis o seu arrazoado :

« Existem opinides diversas sobre as propriedades da- coca;
porquanto, conforme alguns escriptores, ¢lla contem uma peque-
na quantidade dc algum narcotico, que intoxica aquelles que
mastigam-na ; emquanto outros affirmam, acompanhando a
- Prescott, que seu effeitos sio semelhantes ¢ igualmente inju-
- ripsos como a mastigagio do tabaco.

«As propricdades da coca sdo variaveis, conforme a quanti-
dade empregada. E' um estimulante, um tonico,  ligeiramente
narcotico e’mui nutritivo. Possue um aroma agradavel, ¢ um
gosto semelhante a0 do chd, e do mesmo modo que esta planta,
¢ frequentemente cmprcgdda na forma de infusdo nas dcsordcns
ligeiras do estomago. |

«Existem certos signaes na physionomia de um mascador de
coca que manifestam a influencia da planta; sdo caracterisados
por uma pallidez dos labios, um leve tinto amarrellado sobre
08 angulos da bocca ¢ os dentes manchados com um bris
lho amarellado. Com o seu uso o'semblante, que usualmente
apresenta um aspecto afﬂlctwo torna-se mais animado, os olhos
‘assumem uina apparencia brilhante; o pulso é forte ¢ frequente
¢ ha um desejo de exercicio phvsico. Sio, indubitavelmente,
signaes dos effeitos tonicos e estimulantes d’esta planta.

«O abuso da coca occasiona, segundo alguns authorés', 81~
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gnaes de velhice prematura, que sio marcados por um passo
irregula r, pelle amarella, falta de brilho nos olhos, e uma geral
indiffer enca ou apathia. Eu tenho visto centenares de Indios
durante minha residencia na Bolivia, que tem m'a_sc_ad'o a folha
da coca desde sua primitiva mocidade, muitos dos quacs tem
attingido seus 80 annos, ¢ ndo mostravam signaes de ‘terem
sido affectados. pela planta. Tenho™ somente visto os signaes
acima mencionados em idade mui adiantada, porque os Indzos
sdo proverbiaes para a longevidade. 4 |

«Nio pode duvidar-se que a coca ¢ antes® salutar ¢ nutritiva
e podemos accrescentar, a melhor dadiva que o creador podia
ter concedido aos infelizes Indios. E' de inestimavel valor para
clles, porque sem esta ndo fariam nada com animo ¢ boa von-
tade. Elles estdo sempre suppridos com uma quantidade de
folhas, que nutrem-nos ¢ ddo-lhe forcas; e¢é seu grande re- -
curso em suas provas e afflicgdes. Elles levam sempre um sacco
dce folhas suspenso sobre o pescogo eum pequeno frasco ao
lado cheio de cinzas ou cal...... | )

«Os proprietarios dos estabelecimentos mineiros em Potosi
e outros districtos sdo abundantemente suppridos com coca, que
elles distribuem diariamente aos trabdlhadoreb Indios. A quanti-
dade que dfio a cada Indio é uma onga € meia, comexcepcdo dos
dias Santos que augmentam a trez ongas. Grupo:a de Indios
podem ser vistos n'esses dias ¢ 4s horas do descanso de traba-
lhos nas minas mascando a coca com tanto mais prazer e deleite
do qtie um apreciador de tabaco, fumando um rico havana.

«Os efleitos da coca no Indio sio mui visiveis; clles sio bem
marcados em seu semblante por maior brilho em scus olhos,
mais agilidade em seus passos; tornou-se animado ¢ contente:
- parecendo ter partecipado de uma rica refeigdo, Ndo existe du-
vida, em vista d’estes effeitos beneficos, das opinides erroneas
dos autores .que tem escripto sobre os effeitos nocivos da
plinta; e a provar ainda mais seu pequeno conhwunento de
suas propriedades» (22 ), |

( 22) Scrivencr Op. cit. p. 407. ( Med. Times). i
i ' {(Continia),



