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RESUMO

ABSTRACT

O presente artigo reporta sobre as habilidades psicomotoras das
criangas na educacgao pré-escolar em um dos centros infantis da
provincia do Cuanza Sul, Sumbe, Angola, com o intuito de
analisar como as educadoras trabalham e avaliam as
habilidades psicomotoras grossas e finas. Considerando que o
bom desenvolvimento psicomotor proporciona a crianga
algumas das capacidades basicas como: bom dominio corporal,
uma lateralizagdo bem definida, faculdade de simbolizagao,
orientagdo espago-temporal e coordenagdo viso-motora, etc.
Para tal, h& necessidade de aferir a analise dos resultados das
observagdes feitas para averiguar a eficacia das atividades para
o desenvolvimento das habilidades psicomotoras. A educagéo
pré-escolar é definida como a primeira etapa da educagéo ao
longo da vida e deve haver condi¢des basicas e necessarias
para que as criangas continuem a aprender a desenvolver as
suas habilidades a partir do que ja conhecem. O presente
estudo é de natureza qualitativa descritiva, que engloba uma
diversidade de métodos e técnicas para recolha de dados como:
a observagdo, o inquérito por questionario, entrevista
estruturada com abordagem bibliografica e analise documental.

This article reports on children's psychomotor skills in preschool
education in one of the children's centers in the province of
Cuanza Sul, Sumbe-Angola, to analyze how educators work and
evaluate gross and fine psychomotor skills. Good psychomotor
development provides the child with basic capabilities such as
good body control, well-defined lateralization, faculty of
symbolization, space-time orientation visual-motor coordination,
etc. To this end, there is a need to assess the analysis of the
results of the observations made to ascertain the effectiveness
of activities for the development of psychomotor skills. Early
childhood education is defined as the first stage of lifelong
education and there must be basic and necessary conditions for
children to continue learning and develop their skills based on
what they already know. The present study is of a descriptive
qualitative nature, which encompasses a diversity of methods
and techniques for data collection such as observation,
questionnaire survey, structured interview with a bibliographical
approach, and documentary analysis.
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INTRODUCAO

A educagao psicomotora na idade escolar deve ser, antes de tudo, uma
experiéncia ativa de confrontagdo com o meio. A ajuda educativa, proveniente das
familias e do meio escolar, tem a finalidade ndo de ensinar a crianga comportamentos
motores, mas sim permitir-lhe, mediante o jogo, exercer sua funcdo de ajustamento,
individualmente ou com outras criangas.

Segundo Le Boulch (1992), a maioria dos educadores e muitos pais e
encarregados de educacdo nao tém compreendido que se poderd tolher a crianga e
travar o seu desenvolvimento e seus progressos escolares se forem abandonados esses
aspectos essenciais do comportamento.

A experiéncia motora concreta da crianga € a base para o desenvolvimento do
seu processo psicoldgico, mas s6 em um contexto social determinado, ou seja, é nesse
contexto sdcio-histérico concreto que a crianca garante sua evolugao psicomotora
harmoniosa, plena e completa. Por isso, a motricidade na crianga depende, em grande
medida, do envolvimento social e cultural, a inter-relagdao entre os fatores da conduta
psicoldgica e os fatores da conduta motora.

Na visao de Fonseca (2004), € por meio da atividade motora que a crianga vai
desenvolvendo-se no mundo em que fica inserida, ndo apenas em conteudo, mas
também estrutura. O mundo mental da crianca devido as acles e interacbes com o
mundo natural e social acaba por apresentar essas realidades por meio de sensagdes e
imagens.

Diante do novo quadro constitucional e dos novos desafios de desenvolvimento
que se colocam, traduzidos em diferentes planos e programas estratégicos de
desenvolvimento a fim de garantir a insercao de Angola no contexto regional e
internacional, tornou-se necessdrio aprovacgao da Lei de Base do Sistema de Educacao
de Ensino, n® 17/16, de 7 Outubro (LBSEE), atualizada pela Lei n°® 32/20 de 12 de Agosto
de 2020. A presente lei possibilita a implementacao de medidas que visam melhorar
cada vez mais a organizacao, a funcionalidade e o desempenho do Sistema de Educacao
e Ensino, bem como fortalecer a articulacao de diferentes Subsistemas de Ensino.

Segundo o curriculo do Subsistema de Educacao e Ensino de Angola, a educacao
pré-escolar € um dos seis subsistemas de educagao e ensino e dos quatros niveis de
Ensino previstos na Lei de Bases do Sistema de Educagao e Ensino, Lei n® 17/16
revogada pela Lei n® 32/20 de 12 de Agosto do Artigo 17.°, cujo principal objecto € o de
cuidar da primeira infancia como forma de atender a Declaracao Universal dos Direitos
das Criangas proposto pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), e ratificada pelo
Governo angolano (Claudio, 2011, p.17).
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O Curriculo de Educagao e Ensino angolano define a educacao pré-escolar como
sendo o alicerce da Educacdo que cuida da primeira infancia, na fase da vida da crianga
em que se devem realizar acoes de condicionamento e de desenvolvimento psicomotor.
A educacao pré-escolar prepara a crianga para o ensino obrigatorio, satisfazendo as suas
necessidades basicas de aprendizagens. Este nivel de ensino pode ser realizado nos
Jardins Infantis ou nas Institui¢des Escolares do Ensino Primdrio estatais ou privadas
(Claudio, 2011, p. 17).

Segundo o curriculo, o Plano Curricular do Pré-Escolar deve contribuir para uma
maior igualdade de oportunidades, onde as criangas encontram espagos para construir
as suas aprendizagens, de forma a favorecer a formagdo e o desenvolvimento
equilibrado (Claudio, 2019).

Desta forma, a Lei de Base no seu Artigo 23.° estabelece a estrutura da educagao
pré-escolar em trés etapas: a) creche: dos 3 meses aos 3 anos de idades, b) jardim de
infancia: dos 3 aos 5 anos de idade. c) jardim-de-infancia: dos 3 aos 6 anos de idades
(Claudio, 2019, p.18).

Tendo em conta a realidade angolana, de certos pontos do pais e em particular
da provincia do Cuanza Sul, é fundamental que se clarifique bem as etapas atendendo
as suas faixas etdrias para que ndo haja controvérsias com relagao as diferentes faixas
etdrias elencadas, definindo padrdes de qualidade educativa, através da aplicagao e do
desenvolvimento de linhas de orientagdes curriculares. Corroboramos com os expostos
nos normativos anteriores que subdividia o plano curricular da seguinte forma: a)
bercario: atendendo criangcas dos 3 meses aos 2 anos idade; b) creche: atendendo
criangas da faixa etdria dos 3 anos aos 4 anos de idade; c) jardim de infancia: atendendo
criancas da faixa etaria dos 5 aos 6 anos de idade.

De acordo com o Curriculo (Claudio, 2019), a etapa do pré-escolar é de imensas
aquisigoOes e de extrema importancia para a vida futura da crianga, j4 que é nesta fase
em que a sua personalidade se forma, dai que seja necessdrio garantir o maximo
desenvolvimento das potencialidades infantis. Uma vez que tém se registado
divergéncias na forma de ministrar os conteidos neste Subsistema de Ensino nos
Centros Infantis e nas Escolas Primarias, onde sao ministradas as classes de Iniciacao,
do municipio do Sumbe, generalizando também em algumas escolas a nivel do pais.

H4 a necessidade de padronizagao dos contetidos e formagao como: semindrios
de capacitagao, onde possam aprimorar novas técnicas e trocas de experiéncias entre as
educadoras dos centros infantis e professores/as das escolas onde tenha classes de
iniciagdo, e posteriormente terem encontros em Zonas de Influéncias Pedagogicas
(ZIPS) especificamente para este Subsistema de Ensino, uma vez que tém o mesmo

programa. Chama-se a responsabilidade aos drgaos decisores politicos educacionais
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como: supervisores e Inspectores provinciais, municipais e outros 6rgaos afins, para que
se faga o acompanhamento e melhoramento das praticas de ensino, de forma que as
criangas tenham éxitos nos seguintes Subsistemas de Ensino.

O Plano de estudo da Educagao Pré-Escolar é um instrumento pedagdgico que
tem por objectivo organizar as actividades preconizadas para cada nivel de ensino
tendo em conta as faixas etdrias dos sujeitos. Neste caso, para a educacdo pré-escolar as
diferentes dreas curriculares que constituem o plano de estudo, tal como prevé a LBSEE
17/16 de 7 de Outubro, atualizada pela Lei 32/20 de 12 de Agosto, destina-se a todas as
faixas etdrias da educagao pré-escolar. Na qual para a referida faixa etaria apresenta o
seguinte plano de estudo com a referida carga hordria semanal: Comunicacao
Linguistica - 5 aulas; Representacao Matematica - 5 aulas; Meio Fisico e Social - 4 aulas,
Expressao Manual e Plastica - 5 aulas; Expressao Musical - 3 aulas; Expressao Motora
/Psicomotricidade - 3 aulas. Perfazendo um total de horas semanais de 25 aulas, niumero
de aulas semanais 6 totalizando 950 horas letivas anuais.

A razdo da escolha da presente tematica deveu-se no ambito das observacoes
feitas em Centro Infantil no médulo de Supervisao da Pratica Pedagdgica em contexto
pré-escolar e em ensino primario do curso de Doutoramento em Ciéncias de Educacao
na especialidade do pré-escolar. Verificou-se que as educadoras seguem uma rotina
quase sem o cumprimento dos principios pedagdgicos para desenvolvimento das
atividades psicomotoras grossas e finas com criangas nesta faixa etaria.

Corroborando com as ideias de Mota (1992) a atividade ganha lugar de destaque,
na formacao e desenvolvimento das criangas, assim como na melhoria dos seus padrdes
de vida e de satde. Desde muito cedo as criangas revelam-se da maneira mais
transparente na sua vida ltdica através da sua necessidade de se comunicar, correr,
saltar, brincar, entre outras. Assim, surgem como um grupo privilegiado para o
incremento das habilidades motoras que nas primeiras fases do processo educativo nas
salas da educacdo infantil, permitem proporcionar a crianga um conjunto de praticas
basicas e variadas, sobre atividade fisica, que irdo contribuir para sua pratica no futuro
e para uma boa satude.

Face as situagOes anteriormente referenciadas com o presente estudo, formulou-
se o0 problema: como as educadoras tém avaliado as habilidades psicomotoras grossas e
finas em criangas do pré-escolar no centro infantil em estudo?

A dinamica que se tem verificado nas salas de actividades exige que se renovem
periodicamente os métodos pedagogicos das diferentes dreas curriculares permitindo a
ressignificagdo da pratica docente e do trabalho colaborativo entre educadores e
professores. No entanto, hd a necessidade de as criangas, nas suas aprendizagens,

compreenderem, descobrirem, construirem e reconstruirem o conhecimento para que se
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transforme numa aprendizagem significativa, valorizando a curiosidade, a autonomia e
a atencdo permanente. E muito importante pensar o novo, reconstruir o velho e
reinventar o pensamento (Claudio, 2019 p. 20).

A LBSEE (Lei, 32/20 de 12 de Agosto), Artigo 22 ¢ define “o subsistema de
Educacao Pré-Escolar como a base da educacdo, que cuida da primeira infancia, numa
fase da vida em que se deve realizar as acgoes de condicionamento e desenvolvimento

psico-motor”. Este subsistema tem os seguintes objetivos gerais:

Estimular o desenvolvimento intelectual, fisico, moral estético e afetivo da
crianga, garantindo-lhe um ambiente sadio, de forma a facilitar a sua
entrada no subsistema de ensino geral;

Permitir uma melhor integracdo e participagdo da crianga através da
observagao e compreensao do meio natural, social e cultural que o rodeia;
Desenvolver as capacidades de expressao, de comunicacao, de
imaginagao criadora e estimular a curiosidade e atividade ludica da
crianga (LBSEE, 2020 p. 4435).

Os objetivos apresentados podem ser alcancados de maneira eficaz na medida
em que as educadoras coloquem em pratica as estratégias vidveis para o
desenvolvimento das habilidades psicomotoras, uma vez que a crianca aprende
fazendo, e estas podem ser mais bem abordadas mediante a realizacao de actividades

ludicas, sendo a principal actividade para o pré-escolar.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA

As concepgoes referentes a avaliagdo sdo inimeras em funcao da relevancia que
esta tematica desempenha para os sectores da vida social do ser humano. Assim sendo,
a avaliacao no processo de ensino-aprendizagem desempenha um papel fundamental
se tivermos em conta os desafios que ela apresenta aos principais agentes da acao
educativa em todos os subsistemas de educacao e ensino.

Por formas a se estabelecerem parametros na educagao pré-escolar, a avaliagao
das aprendizagens mereceu destaque para a orientacao do antes, durante e depois de
todo o processo tendente ao desenvolvimento e construgao dos conhecimentos por
parte das criangas.

No subsistema de educacao pré-escolar, esta tematica tem sido bastante discutida
se tivermos em conta as realidades vivenciadas pelas educadoras de infancia uma vez
que acontece de forma espontanea, mediante a aplicacdo de instrumentos de avaliagao,
em realizacOes de atividades de aprendizagens, entre outros aspectos.

Em relacdo aos tipos de avaliagdes, € do nosso conhecimento sobre a existéncia
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de trés tipos de avaliacdes: diagnodstica, formativa e somativa. Para o subsistema de
educagao pré-escolar, sdo utilizadas apenas as duas primeiras, em funcao da realidade
quotidiana com criangas, cujas agdes sao impossiveis de serem quantificadas (Claudio,
2011, p. 26-27).

A avaliacao diagnostica, como o nome espelha, visa fazer um levantamento sobre
a aprendizagem que as criangas possuem sobre uma determinada temadtica ou uma
realidade a ser desenvolvida, o que permite para a educadora/professora uma
oportunidade de organizagao das atividades com vista a suprir as dificuldades por elas
apresentadas.

A avaliagao das aprendizagens servem como um bardmetro para os educadores
de infancia no sentido de se aflorar o estado atual das aprendizagens das criangas, para
se buscar meios de resolucao das situa¢des do quotidiano laborais, com vista a melhoria
do processo educativo, tornando as criangas em atores ativos na construgao dos seus
proprios conhecimentos, fazendo-os perceber o quao importante é a fase de
aprendizagem das criangas do pré-escolar, sendo alicerces para os conhecimentos nos
niveis subsequentes (Luckesi, 2011).

Para a nossa realidade, os instrumentos mais usados para o pré-escolar sao: as
fichas, manuais de atividades em trés volumes I, II e III, recentemente o Ministério da
Educacao de Angola (2022), implementou o relatério do desempenho escolar da crianga,
embora tendo poucos exemplares, nao chegando para todas as criancas, algumas
educadoras/professoras por iniciativas proprias, vao criando dinamicas em fotocopiar
as paginas que precisam para as avaliacdes. Considerados por nds como sendo
importante, onde constam os dados relativos a crianca, informacao sobre a identidade
dos pais e/ou encarregados de educagao, autorizagao de saida do centro infantil/escola,
contactos para emergéncias, dados clinicos da crianca, atividades da crianga, nome da
educadora e constam de igual modo as fichas de avaliacao das atividades diarias por
trimestre correspondente as dareas curriculares e comentdrios didrios sobre o
desempenho da crianga/aluno por dominios que correspondem as seguintes dreas
curriculares.

Para a comunicagao linguistica e literatura infantil sao avaliados os seguintes
dominios: expressao oral, expressao escrita, e o prazer e motivagao para a leitura. Para a
representacao Matematica sao avaliados os seguintes dominios: relacao dos objectos no
ambiente, conceitos de numeros, sequéncia, ordem e comparacdo dos numeros,
geometria experimental ou manipulativa e calculos e resolu¢ao dos problemas. Para o
meio fisico e social sdo avaliados os seguintes dominios: constru¢ao da sua identidade e
da autoestima, a familia, e o conhecimento do mundo fisico e natural. Para expressao

manual e plastica sdo avaliados os seguintes dominios: observagao, desenho, pintura,
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picotagem, rasgagem e colagem, dobragem e modelagem e construcao de objectos. Para
educagao fisica sdo avaliados os seguintes dominios: movimentos basicos,
desenvolvimento fisico e motor, movimentos com e sem objectos, e desenvolvimento de
resisténcia. Para a educacdao musical avalia-se: canto, instrumentos musicais sons e
ritmo. e por ultimo a classificagio semanal dos niveis abaixo mencionados,
correspondentes a todos dominios, onde sao avaliados os seguintes niveis: cognitivo
(COG), psicomotor (PM) e socio afectivo (SA). Para os niveis de avaliagdao tem os
seguintes indicadores: progride bem (PB), progride (P), progride pouco (PP) nao
progride (NP).

E importante que as educadoras tenham formagio sobre como preencher o
referido relatdrio, para poderem responder as exigéncias curriculares das referidas
areas de conhecimentos desenvolvidas na educagao pré-escolar. No final de cada
trimestre, preenche-se uma ficha interactiva em relacao a familia e centro infantil/escola

onde sdao abordados vérios aspectos.

2 O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES PSICOMOTORAS NO PRE-
ESCOLAR EM ANGOLA

As habilidades psicomotoras desempenham papel vital nas aprendizagens das
criancas em idade pré-escolar, ja que a cada dia sao submetidas a realizagao de
atividades que necessitam do envolvimento da psicomotricidade quer sejam grossas ou
finas. Assim, procurou-se aprofundar sobre os dois tipos.

Falando das habilidades psicomotoras grossas estamos concretamente falando
das habilidades motoras musculares como: correr, andar, saltar, pular, arrastar-se,

nadar, langar-pegar entre outras. De acordo com Oliveira (2017):

[...] a coordenagao global diz respeito a atividade dos grandes musculos.
Depende da capacidade de equilibrio postural do individuo. Este
equilibrio estd subordinado as sensag¢des proprioceptivas cinestésicas e
labirinticas. Através da movimentagao e da experimentagao, o individuo
procura seu eixo corporal [...]” (p. 41).

Uma vez que as actividades de aprendizagem no pré-escolar tém maior impacto
quando sdo realizadas por meio de jogos e actividades lidicas, podemos afirmar que as
habilidades motoras grossas estao e/ou devem estar presentes em todas as areas do
saber neste subsistema de educacao e ensino, ja que, a medida que vao desenvolvendo
as habilidades, vao aprendendo novos conhecimentos de acordo a tematica em
abordagem e, consequentemente, o alcance dos objectivos preconizados pelas

educadoras e com énfase aos objectos da educagao pré-escolar.
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As habilidades psicomotoras finas sao aquelas que tratam das destrezas manuais.
Dentre elas, podemos destacar as seguintes: pintura, desenho, modelagem, dobragem,
picotagem, corte, modelagem, construcgdes de objetos, rasgagem, colagem entre outras.
Nesta senda, Oliveira (2017) afirma que “a coordenacao fina diz respeito a habilidade e
destreza manual e constitui um aspecto particular da coordenagao global”. (p. 42). Para
a autora, uma coordenacao elaborada dos dedos da mao, facilita a aquisi¢ao dos novos
conhecimentos.

Para Gobbi (2010), é imprescindivel que tenhamos diversos suportes para o
desenho a disposicao das criangas como cores, texturas, formas de tamanhos diversos.
Além de lapis de cor, canetas hidrocor, giz de cera, carvao, cacos de tijolos e pedras, fios
de barbantes, cobre, plasticinas ou barros, troncos, sao bons materiais para realizar os
tracados e possibilitar que saltam do papel tornando-se tridimensional. Para a autora,
os desenhos podem ser compreendidos como fontes documentais que nos informam
sobre as criancas e a infancia em diferentes contextos sociais, historicos e culturais.

As atividades inerentes as habilidades psicomotoras finas desenvolvem nas
criancas a capacidade viso-motora, que tem a funcdo de controlo ocular para
acompanhar os gestos da mao, manuseio de objetos tais como: pega de lapis, talheres,
tecelagem, plasticina ou barro, e outros objetos palpaveis.

Na motricidade fina, cada representacao € unica. Desta feita, cabe as educadoras
estarem munidas de ferramentas para poderem interpretar as representagoes das
atividades desenvolvidas pelas criancas ao longo do seu desenvolvimento das
aprendizagens.

Neste contexto, na caracterizagao da educagdo pré-escolar, prevé-se a formagao
integral e harmoniosa da crianga a luz dos artigos 4.° e 22.° da Lei de Bases do Sistema
de Educagao e Ensino, a Lei n.? 17/16, tendo em conta as finalidades e os objectivos
desta na Educacao a este nivel. Assim, ao terminar a classe de Iniciacao, a crianca
deverd ter como perfil, as capacidades intelectuais, civicas, morais, éticas, estéticas e
fisicas desenvolvidas de acordo com o seu contexto e sociedade. As competéncias
construidas permitir-lhe-ao uma harmonizagao socioecondmica e cultural, preparando-
o para novos desafios.

O bom desenvolvimento psicomotor proporciona a crianga algumas das
capacidades basicas como: bom dominio corporal, uma lateralizacdo bem definida,
faculdade de simbolizacdo, orientacao espago-temporal e coordenagao viso-motora etc.
As habilidades psicomotoras desempenham tamanha importancia para as criangas em
idade pré-escolar, uma vez que permitem a intera¢do entre criangas, promove a inter-
relacdo entre as familias, socializa¢do, o intercambio das ac¢des de aprendizagens, ja

que, enquanto interagem, vao desenvolvendo diferentes habilidades. De realcar que as
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habilidades podem ser desenvolvidas simultaneamente em qualquer area de

conhecimento.

3 RELACAO FAMILIA-CENTRO INFANTIL/ESCOLA NO DESENVOLVIMENTO
DAS HABILIDADES PSICOMOTORAS

Atendendo ao fato de que o sucesso das aprendizagens das crian¢as nao depende
somente das educadoras de infancia ou responsaveis da acao educativa, uma das agoes
que devem ser tidas em conta é a relagao entre a familia e o centro infantil pelo qual a
crianga esta inserida.

Uma vez que o comportamento da crian¢ca em idade pré-escolar fornece um
espelho do que tem sido o seu quotidiano no seio familiar, a interagao das educadoras
com as familias desempenha um papel fundamental para que se possa aferir sobre o
progresso social e intelectual das criancas no que concerne a construcao dos seus
proprios conhecimentos.

Desta feita, Diez (2013) afirma que “a func¢do da familia, quanto a educagao
intelectual dos filhos, é mais em termo de assisténcia, exigéncia e ajuda a escola, do que
em termos de acao direta sobre a sua inteligéncia [...]” (p. 25). Ainda o mesmo autor
afirma que ha que ter em conta factores tao importantes na educacao intelectual como a
avaliagdo, a investigagdo psicotécnica das faculdades mentais e o ambiente cultural
familiar. Por sua vez, “a escola nao s tem a competéncia como também a obrigacao de
desenvolver todas as dimensdes expressivas da pessoa e isso de forma sistematica,
coordenada e com uma definigao clara dos objectivos para cada nivel educativo” (p. 48).

Ainda nesta tematica, Hohmann e Weikart (2009) apresentam quatro estratégias
para apoiar o envolvimento das familias para facilitar e suavizar a aprendizagem das

criancas em idade pré-escolar, que sao:

e Conhecer-se a si proprio e as raizes, crencas e atitudes da sua familia: esta
estratégia desenvolve-se em trés aspectos (fazer uma lista das origens da familia,
examinar os “qués”, os “comos” e os “porqués” e estar consciente dos filtros
pessoais);

e Descobrir, com as criangas e com as familias, os estilos e tradigdes que lhes sao
proprios: dentre eles (levar a cabo visitas as residéncias das familias, integrar as
visitas a familia nos programas educativos pré-escolar, participar na vida da
comunidade, observar atentamente cada crianca em cada dia, acompanhar e
envolver as familias);

e Criar relagdes positivas consigo mesmo e com os outros: tendo como

procedimento os seguintes (aceitar e confiar nos outros, valorizar as diferencas
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entre as pessoas, centrar a atencao nas qualidades das pessoas e comunicar de
forma clara e honesta).

e DPotenciar o que ha de melhor em cada crianca: neste, focam-se os seguintes
aspectos (evitar rotular e estereotipar as criangas e as familias, ver cada crianga

como capaz e acreditar que cada crianga serd bem-sucedida).

Com o exposto, pode-se perceber o quanto ¢ importante a relacao da familia com
a escola, tendo em vista o sucesso escolar das criangas/alunos, uma vez que podera
perceber o real valor que cada uma das institui¢des desempenha para a construgao dos
seus proprios conhecimentos, bem como, levar a constru¢ao de relacdes confiantes,
valorizando as diferengas pessoais. Por exemplo, respeitando as condigoes fisicas, racas,

etnias, posicionamentos econdomico-financeiros, culturas familiares, religides etc.

4 METODOLOGIAS UTILIZADAS

O presente estudo ¢ de natureza qualitativa, enquadrando-se na perspectiva
descritiva (Knupfer; McLellan, 1996), familia metodoldgica que engloba uma
diversidade de métodos e técnicas para recolhas de dados como: a observacdo, o
inquérito por questiondrio, entrevista estruturada com abordagem bibliografica e
analise documental. Dado ao facto de ser desenvolvido em area social, mediante a
obtencdo de dados em ambiente natural em que o fendmeno ocorre, fazendo recurso as
suas caracteristicas. Optou-se pelo enfoque descritivo, uma vez que os dados obtidos
serdo submetidos a uma descricdo no tratamento das informagdes para que se
produzam conhecimentos sobre o estado atual da tematica em abordagem.

Para o desenvolvimento do estudo, participaram da mesma duas auxiliares da
acao educativa e cinquenta e nove criangas da classe de iniciagao, isto é, pertencentes ao
pré-escolar. Para a aquisi¢ao dos dados, utilizou-se o método de observacao directa das
actividades de aprendizagens, cujos dados foram obtidos por meio da grelha de
observacdo constituida por trés dominios principais contendo o primeiro quatro
critérios, o segundo com cinco e o terceiro com seis. Estes possibilitaram fazer a

inferéncia dos resultados obtidos e aferir o estado atual da tematica em estudo.

5 EXECUCAO DAS ATIVIDADES PSICOMOTORAS

Fruto da interacao direta com os membros de direcao do referido centro infantil,
foi possivel termos acesso as atividades de aprendizagens com criangas, mediante a
realizagdo das agoes educativas dirigidas pelas auxiliares da agao educativa.

As atividades decorreram em criancas da classe de iniciacao da sala n.? 5,
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composta por 59 criangas, tendo participados no mesmo dia (16 de Maio de 2024), 24
criangas. As outras criangas (35) estavam ausentes da atividade, em funcao dos
preparativos do dia 1 de Junho (dia Internacional da Crianga).

Tivemos no inicio a atividade de rece¢ao das criancas a medida que chegavam ao
centro infantil, acompanhadas pelos seus pais e/ou encarregados de educacao, outras
pelos irmaos (adolescentes e jovens), outras pelo transporte da instituicdo, que tem
realizado trés rotas por dia no momento de recolha e igual nimero na devolucao das
criancgas.

Atendendo o fator anonimato na pesquisa, uma vez que, procuramos tratar as
duas auxiliares por outros nomes, sendo uma atribuida o nome de Ruth e outro a Ana.
As duas lidam com criangas hd mais trés anos, o que pressupde dizer que possuem
habilidades para desenvolverem as atividades com criancas do pré-escolar de forma
eficaz.

De acordo o Decreto Presidencial n® 195/23 que aprova o regime juridico do
subsistema de educacdo pré-escolar, no artigo 21.° relativamente as categorias de
avaliacdo descritas abaixo conforme atividades observadas, as informacdes e os dados
resultantes serdo expressos numa escala ou numa sintese descritiva com uma
classificacao exclusivamente qualitativa com as seguintes categorias, na qual constam da
grelha de observagao dos aspectos tendentes ao desenvolvimento das habilidades
motoras, contendo as seguintes categorias de avaliacdo para os jardins-de-infancia:
excelente (E), muito bom (MB), bom (B), regular (R) e precisa de melhorar (PM). Ainda
no mesmo Decreto para as creches a avaliacao ¢ feita nas seguintes categorias: progride
bem (PB), progride (P), progride pouco (PP) e nao progride (NP).

Para os aspetos psicomotores grossos, avaliaram-se atividades como: correr,
saltar e pular. E para os aspectos psicomotoras finas, avaliaram-se atividades como:
desenhos, pinturas e dobragem (este ultimo, ndo se registrou por nado ter sido
programada para o referido dia).

Baseado nas ideias de Paesani (2014), tendo em conta as atividades psicomotoras

grossas, a atividade teve como parametros:

Objetivos: exercitar a velocidade e experimentar o espago em relagao a um objeto.
Material usado para a corrida veloz: fita adesiva,

Tempo: 30 minutos.

Preparacao da atividade: a educadora desenha uma linha de partida e uma de chegada
com a fita adesiva, divide as criancas em duas filas com 0s mesmo numero de
participante e explica as regras para a competicao.

Execucdo da atividade: as criangas das duas equipes devem disputar uma corrida de
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velocidade em duplas (uma de cada equipe); partem as duas primeiras, correm até a
linha de chegada, retornam a linha de partida, tocam a mao do colega seguinte que, por
sua vez, ird fazer o mesmo, e assim por diante.

Materiais usados para desenvolver novos esquemas motores: folhas de papel e musica.
Tempo: 1 hora

Preparacao da atividade: traga-se o percurso e a educadora demonstra como fazer.
Execucdo da atividade: Entrega-se a cada crianca uma folha de papel, jornal ou revista. A
folha é colocada no chao ao lado da crianga, liga-se a musica e a cada stop se ouvem as
ordens que devem ser realizadas quando a musica € religada: “caminhar ao redor da
folha”, “saltar a direita e a esquerda da folha”, “correr ao redor da folha”, “pular por
cima da folha”, “caminhar segurando a folha por cima”, e “caminhar segurando a folha
por tras”. Pode-se repetir os comandos varias vezes. Cada crianga deixa, depois, a sua
folha no chao. Liga—se novamente a musica e todos correm no ambiente sem pisar as
folhas. Ao stop, cada crianga devera estar sobre uma folha que nao é necessariamente, a
sua Repetir varias vezes. Depois se pode caminhar apenas pisando nas folhas sem tocar o
chao. Cada agao serd acompanhada com musica.

Avaliacao da execucao das atividades psicomotoras grossas: de acordo o nosso contexto
contemplado nos normativos a avaliagao no pré-escolar ¢ qualitativa, com a categoria de
excelente (E), muito bom (MB), bom (B), regular (R) e precisa de melhorar (PM). E em
funcao das categorias acima descritas para as atividades, a educadora de acordo com o
destacamento que a crianga for apresentando e, cumprindo ou ndo com as regras, vai
avalid-las fazendo descricio no relatdrio de progresso de cada crianca no fim da
atividade. A educadora deverd adaptar as atividades das criangas a partir de sua
observacdo e experiéncia captando as reais necessidades das criangas, e nao as que se
pretendem que elas tenham. Se a atividade for bem realizada se tornard, para a crianga,

um momento educativo motivante e grandioso.

Para a execucao das atividades da psicomotricidade finas, o desenho teve como

tema: a crianca e a familia.

Objectivos: Identificar o tipo de familia, fun¢ao de cada membro da mesma, reconhecer
os direitos das criangas e resolver os conflitos de forma pacifica.

Material: papel branco, lapis de carvao e de cores.

Tempo: 15 minutos.

Preparacao da atividade: a educadora orienta e fornece o papel branco, lapis de carvao e
de cores as criangas e, explica a atividade a ser realizada que é a representacdo dos

membros da sua familia.

n. 34, Salvador, dez. 2024 » 72



¢

Execucdo da atividade: Para o desenho que teve como tema a crianca e a familia, a
atividade consistiu em desenhar livremente a sua familia, sendo o primeiro grupo social
em que a crianga se integra quer em termos fisioldgicos ou afectivo, para tal a educadora
preparou o material e orientou que as criangas sentassem para o inicio da atividade e, as
criangas desenharam os membros de suas familias, depois de feito a educadora recolheu
os desenhos para analisar e avaliar como as criangas representaram as suas familias
identificar o tipo de familia e a fun¢do de cada membro da mesma. Em seguida as
criangas se sentaram em circulo, cada crianca fez a leitura do seu desenho, abrindo
espago para expressao do pensamento e relatos de experiéncias de historias de vida
relativas as imagens. Esta interacdao serviu para tirar as conclusoes das inferéncias, e
poder dialogar melhor com as familias e encarregados de educagao.

Avaliacao da execucdo das atividades: Através dos desenhos feitos pelas criangas a
educadora avaliou a representagio em desenhos do seu contexto familiar. E a partir
desses dois pressupostos a educadora conversou com as criangas, de modo a entender
melhor os seus desenhos e reconhecer os direitos das criangas, resolver conflitos de forma

pacifica, para possibilitar melhor a relagao familia e a instituigao vice-versa.
Para a pintura teve como: pintar as frutas da época (banana, abacate maca).

Objetivos: aperfeicoar a destreza manual e diferenciar as cores para pintar as diversas
frutas desenhadas no papel.

Material: papel branco, lapis de carvao e de cores, quadro e giz de varias cores

Tempo: 15 minutos.

Preparacao da atividade: a educadora orientou e forneceu o papel branco, lapis de
carvao e de cores as criangas e, explica a atividade a ser realizada que relacionada a
pintura das frutas que estao desenhadas no papel ou no quadro.

Execucdo da atividade: para a pintura a educadora preparou o material, distribui e
orientou que as criangas sentassem para o inicio da atividade, observou com pouca
frequéncia como as criangas utilizavam as ac¢does motoras a partir de certos movimentos
como; o espago da pintura, manejo e a pega correta do lapis, ao preencherem as
superficies, o estabelecimento da correspondéncia pelo tamanho, forma e a utilizagao das
cores, posturas fundamentais da pega do lapis e de assentar na cadeira em relagao a
carteira entre outros. Depois de feito a educadora recolheu os desenhos para analisar e
avaliar como as criancas desenvolveram as suas atividades.

Avaliacao da execucdo das atividades psicomotoras finas: De acordo com o contexto
contemplado nos normativos a avaliacdo no pré-escolar é qualitativa. E em funcao das

categorias anteriormente descritas para as atividades, a educadora fez descricao no
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relatorio de progresso de cada crianga, no fim da atividade, compreendendo os diferentes

modos de realizacao possiveis.

6 DISCUSSAO

Relativamente a experiéncia de trabalhos com criangas do pré-escolar por parte
das auxiliares da a¢ao educativa, foi possivel perceber que as mesmas se encontram em
condicdes de dirigirem o processo de aprendizagem, porém as evidéncias também
demonstram a necessidade de capacitagao/superacdes tedrico-metodoldgica para o
cumprimento cabal das ac¢des pedagdgicas que o trabalho com o pré-escolar exige.
Chamou-nos atengao ao fato de as mesmas nunca terem sido contempladas com agoes
formativas, o que ao nosso entender faz todo sentido que estes sejam contempladas com
pelo menos duas ac¢oes formativas ao longo de cada ano letivo uma que que as mesmas
trabalham apenas experiéncias do tempo de servigo e interagao entre elas, mesmo sendo
técnicas médias da Escola de Formacao de Professores/Magistérios Primdrios Bachareis e
Licenciadas em Pedagogia. De forma geral, foi possivel perceber a evolugao do estado da
aprendizagem em funcao do trimestre em que se encontram

No que se refere a avaliagao tanto das atividades desenvolvidas nas motricidades
grossas bem como finas, foi possivel perceber que as educadoras necessitam de melhoria
na forma de atuacdo, atendendo ao ritmo de aprendizagem do grupo, ritmo de
aprendizagem de cada crianga, corrigir as produgoes das criancas, elogios, aceita¢dao e ao
responder as questdes das criangas, ritmo das interagdes (educadora-crianga e crianga-
crianga) dinamismo e entusiasmo. visto que, em alguns momentos, observavam os
desenhos e pinturas das criangas e diziam “isso esta mal”. Acreditamos nds de que, esta
frase peca a crianca e a rotula de forma negativa, o que a remete em desmotivagao para a
aprendizagem, quando o que se espera seria um elogio e encorajamento para as
tentativas posteriores, j4 que com maior empenho, a crianca pode chegar aos resultados

satisfatorios.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu perceber que nao se trata de uma tematica facilmente
tratada em Angola, uma vez que ndo foi possivel o acesso a partir da realidade local.
Contudo, existem muitos autores a nivel internacional que abordaram sobre a tematica
voltada as habilidades psicomotoras na educagao pré-escolar.

A avaliacdo das aprendizagens na educacdo pré-escolar estd voltada ao

acompanhamento milimétrico das educadoras na realizacdo das atividades de
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aprendizagens, na medida em que as mesmas fornecem as educadoras de infancia, o
estado e progresso das criangas com vista a permitir buscar melhores estratégias, frutos
das situagOes apresentadas mediante o acto avaliativo. Para este subsistema de
educacao, utiliza-se a avaliagao diagnostica e a formativa, tendo como recurso em termo
de instrumentos, as filhas de observacao, relatério de observacao e relatério do
desempenho escolar das criangas.

O desenvolvimento das habilidades psicomotoras, passam pela criacao de
condi¢des que possam facilitar a constru¢ao de conhecimento, acontecem de forma
simultanea, e contribuem de que maneira nas aprendizagens das criangas pois a medida
que elas se entregam as actividades ltdicas e jogos selecionados, vao aprendendo novos
conhecimentos que os que conduzem a solidificacao dos seus conhecimentos a partir da
base, garantindo-lhes suportes para a frequéncia das classes subsequentes.

A relagao familia-centro infantil desempenha um importante papel para o bem
das atividades de aprendizagens das criangas, jd& que ambas instituicdes visam ao
alcance de uma qualidade da formacao das criangas e com vista a melhoria do sistema
de educacao e ensino em Angola, e que para o efeito, a preparagao tedrico-metodologica
das educadoras desempenham um papel fundamental, se tivermos em conta que a

aprendizagem.
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