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RESUMO

este artigo buscamos refletir sobre a violéncia sexual em relagbes conjugais a partir
da aproximacéo de produgédo académica ja consolidada sobre o tema em relagédo a
histérias orais trabalhadas em admbito regional no estado do Parana. Interessa, nesse
sentido, tecer uma abordagem que leva em conta género e transgeracionalidade. Para
a construcdo deste artigo, utilizamos quatro relatos que foram construidos por meio
de histérias orais de vida de participantes voluntarias em centro de atendimento de
mulheres vitimas de violéncia. A leitura de relatos construidos numa regiao do pais
permite perceber a dimensao microscopica e a transgeracionalidade da violéncia
sexual conjugal, além dos embates que essa violéncia apresenta para instituicdes.
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ABSTRACT

In this article, we seek to reflect on sexual violence in marital relationships based
through an approach that links academic production and oral histories at the regional
level in Brazilian state of Parana. In this sense, it is interesting to weave an approach
that takes into account gender studies, and intergenerationality. We used four reports
constructed through oral life stories with voluntary participants in a care center for
women victims of violence. Reading reports built in a region of the country allows us
to perceive the microscopic dimension and the transgenerationality of conjugal sexual
violence, in addition to the background that this violence presents to institutions.
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1. Introdugao

No Brasil, o espago familiar tem sido entendido como campo propicio para a perpetuacgao e reprodugao da
violéncia sexual, em fungao do carater privado das relagdes intra familiares, mas também de construgbes
socioculturais mais amplas e histéricas. Esse fato legitima condutas violentas, subestima dados e dificulta
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as denuncias, tornando a violéncia parte do convivio entre homens e mulheres (TELES et al., 2003, p.64).
No ambito familiar, o estupro nas relagdes conjugais desperta preocupagao como problema de saude publica
(RAIMONDO, 2015, p. 18) e se mostra como uma violéncia fere e viola os direitos fundamentais das
mulheres, mostrando, ainda que esse fendmeno é multifacetado (MINISTERIO DA SAUDE, 2010, p 13).

Frente a violéncia, o controle da sexualidade da mulher é manifestado pela imposi¢cdo do desejo sexual de
outrem, quando o ato sexual ndo consentido — manifestado pelo dominio do corpo e da sexualidade pela
forca e a ameacga (AGUIAR, 2015, p. 13), tem sido interpretado como expressao de poder (CAVALCANTI,
2004, p. 31). Estratégias politicas e sociais procuram meios para combaté-la por meio de estudos e agbes
de prevengao e protecdo a mulher, como trabalho de prevengao nas escolas e meios académicos,
discussbes em diferentes cenarios politicos e sociais, grupos/a¢des socioeducativas com autores de
violéncia. N&do existem, contudo, dados precisos a respeito dos crimes sexuais conjugais, sendo as
delegacias especializadas e os Institutos Médicos Legais (IML), 6rgdos que, pelo menos, realizam essas
estimativas (DREZETT, 2000, p. 539). No casamento, a violéncia sexual se apresenta como uma ocorréncia
subnotificada no pais, provavelmente mediada por crengas culturais, religiosas e sociais que reforcam esse
tipo de comportamento, legitimando e desestimulando a mulher a procurar seus direitos (AGUIAR, 2015, p.
14). Mesmo assim, a partir dos dados gerais em torno da violéncia contra a mulher, esse tipo de violéncia
pode ser problematizada, haja vista que crimes como estupro podem envolver companheiros ou parentes.
Isso fica evidente, por exemplo, em dados regionais sobre essas ocorréncias, como acontece no Parana
que, de acordo como Anuario Brasileiro de Seguranca Publica de 2017, registrou uma média de 13 estupros
por dia. A publicagdo ainda mostra que 4.952 pessoas foram abusadas sexualmente, com um aumento de
9,7% em relagéo ao ano anterior (ABSP, 2017, p. 13).

Neste artigo, a perspectiva é refletir sobre a violéncia sexual em relagdes conjugais, considerando a
pertinente produgao académica em torno do tema, operando um deslocamento de olhar a partir de relatos
que provocamos no Parana que falam dessa modalidade de violéncia. De 17 vitimas de violéncia de um
grupo que pudemos acessar, detalhado a seguir, selecionamos quatro deles para discuss&o neste artigo,
considerando a dimenséo de género e transgeracionalidade do fenémeno da violéncia. A leitura de relatos
construidos numa regido do pais permite perceber a dimensao microscopica da violéncia sexual conjugal,
além dos embates que essa violéncia apresenta para instituigdes, o que faz com que possamos considerar
que, apesar de narrativas elaboradas com base na meméaria falem do lugar, estdo em constante relagdo com
a construgcao da macropolitica.

Do ponto de vista teérico-metodoldgico da histéria oral que construimos, os relatos que permitiram nossa
reflexdo foram obtidos a partir de uma abordagem de histéria oral, construida na tessitura de leitura dos
processos histéricos com as pessoas (NIMMO et al.,, 2020), permitindo retomar discursos multiplos e
singulares que se unem, considerando “memdria, imaginagéo e representacdo como bases que sustentam
qualquer narrativa sobre o passado e o presente” (MEIHY et al., 2011, p. 53). Nesse contexto, a interpretacao
das narrativas das mulheres em situagéo de violéncia sexual nas relagdes conjugais proporcionou reflexdes
sobre relacionamentos abusivos, sutiimente manifestados em ciclos da violéncia, que adoecem e violam os
direitos das mulheres. Tedeschi (2014) afirma que entre os dois principios que endossaram a pratica da
histéria oral esta “a ideia de que a historia oral daria voz aos silenciados, as classes subalternas, aos pobres,
as mulheres, entre outros grupos, permitindo o acesso a experiéncia histérica subjetiva” (TEDESCHI, 2014,
p.15). Assim, a histdria oral permite considerar distingdes entre tradigdo oral, historia oral tematica, histéria
oral testemunhal e histéria oral de vida (MEIHY et al., 2011, p. 195).

Os relatos permitem tecer uma proximidade diferente com os sujeitos que integram o meio investigativo,
permitindo apreciar as vivéncias e experiéncias das mulheres envolvidas no contexto da violéncia. Alberti
(1990) destaca que “esta metodologia proporciona condigdes de pensar que o vivido é lembrado de forma
diferente por cada individuo, que ao contar algum acontecimento, atribui diferentes configuracbes de
importancia ou de percepgéo” (ALBERTI, 1990, p. 23).
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Desse modo, a metodologia contribui para a analise das relagdes sociais construidas entre homens e
mulheres, possibilitando a estas mulheres o espaco de didlogo e expresséo de suas mazelas e sofrimentos.
Como afirma Tedeschi (2014), “assim, pela oralidade podemos decifrar o processo interno que viveu cada
grupo social, seus atores e que serve de fundamento para reescrever a propria histéria” (TEDESCHI, 2014,
p. 29).

Trabalhamos com relatos construidos numa comunidade que se organiza em torno do Centro de Referéncia
de Atendimento a Mulher (Cram), Secretaria de Politicas Publicas as Mulheres no municipio de Guarapuava,
Parana, para compor os relatos que permitiram refletir sobre o tema. O centro faz parte da rede municipal
de enfrentamento a violéncia contra a mulher do municipio. Pudemos tecer histéricas com 20 mulheres que
denunciaram violéncia sexual e foram atendidas pela rede. Delas, 17 sofreram violéncia nas relagbes
conjugais. Todos os relatos foram obtidos em 2019, e isolamos quatro deles para esta analise.

Utilizamos pseuddnimos para trabalhar os relatos aqui apresentados e a situagdo de todos eles reflete
conversas tecidas em 2019. Estela, de 24 anos, negra, catélica, mde de dois filhos também apresentava
ensino médio incompleto, estava desempregada, tinha sindrome do péanico e convivia com o fendbmeno da
violéncia havia 6 anos. Sofia, de 54 anos, branca e evangélica, em processo de separacao, tinha trés filhos,
com renda de R$1.700,00, ensino médio incompleto, sofria violéncia em casa havia trés anos, apresentando
ansiedade, insOnia e enxaqueca. Andreia, de 51 anos, também evangélica e branca, estava divorciada, tinha
cinco filhos, uma renda de R$1.300,00 e ensino fundamental incompleto, relatando violéncia conjugal por 11
anos. No Cram, apresentava quadro de depresséo e insbnia. Por fim, Sandra, de 39 anos, negra e catdlica,
era divorciada, com quatro filhos, desempregada, ensino médio incompleto, e sofria violéncia havia 20 anos,
apresentando depressao, insbnia e problemas ginecoldgicos intrauterinos.

No momento dos relatos, as participantes ndo conviviam mais com os companheiros. Quanto ao estado civil,
trés foram casadas com autores da violéncia, duas haviam se divorciado, uma estava em processo de
separagao e duas em unido estavel. Observa-se que, entre as mulheres mais jovens, as duas que
conviveram maior tempo com os autores de violéncia permaneceram nessa situagao entre 15 e 20 anos.
Elas iniciaram o relacionamento conjugal ainda jovens, com idade entre 19 e 23 anos, tendo os
companheiros como primeiro relacionamento. Cabe destacar que duas das cinco entrevistadas nao tiveram
seus direitos garantidos no momento da separacéo, tiveram que deixar suas residéncias, ndo recebendo
parte dos bens adquiridos durante o casamento. Trés necessitaram buscar judicialmente o direito dos filhos
a pensao de alimentos. O tempo de separagdo dos companheiros alterna-se entre dois anos e um més e
cinco anos e sete meses, porém duas delas ainda vivem sobre medida protetiva, ou seja, as que possuem
menos tempo de separagao. Mesmo apds a denuncia e a separacgao, elas sdo ameagadas por seus ex-
companheiros, que alegam n&o aceitar a separacao, atribuindo a elas a culpa pelo fim do relacionamento.

Com a pretensado de analisar cada periodo histérico da vida das participantes, foram construidos eixos
tematicos para apresentar as vivéncias experienciadas. No eixo um apontam-se as percepgoes iniciais das
mulheres, a infancia e a familia, bem como o processo educacional voltado para o casamento influenciou as
relagdes familiares e como aspectos transgeracionais contribuiram para que comportamentos baseados na
desigualdade entre homens e mulheres fossem perpetuados por geragdes. No eixo dois, analisa-se o
processo da violéncia sexual nas relagbes de conjugalidade que viola o corpo e priva a liberdade e a
autonomia das mulheres. Ja no eixo trés, observa-se como a violéncia sexual e a impunidade fragilizam a
mulher no processo de ruptura com o ciclo da violéncia. Concomitante a esse eixo, no eixo quatro pondera-
se sobre o desenvolvimento da rede de apoio que identifica potencialidades e contribui para o fortalecimento
da mulher no processo de ruptura com o ciclo da violéncia. No eixo cinco, procura-se evidenciar os aspectos
que contribuiram para o recomecar e a ressignificagdo de um novo caminho.
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2. Violéncia sexual e vida conjugal

O debate em torno da violéncia sexual na vida conjugal insere-se no tema maior que € violéncia contra a
mulher, dando significado as expressoes e relagbes de poder caracteristicas entre homens e mulheres. Por
meio de movimentos feministas desde os anos 1980, buscou-se dar visibilidade ao fendbmeno construindo
uma tipologia das violéncias com o objetivo de combaté-las mediante intervengdes sociais. Com a
intensificagdo destes estudos, os referenciais tedricos procuraram “compreender e definir o fenémeno social
da violéncia contra as mulheres e a posi¢ao das mulheres em relagao a violéncia” (SANTOS e IZUMINO,
2005, p. 2).

Cecilia Santos e Wania Izumino (2005, p. 3) destacam trés correntes tedricas que diferenciam e conceituam
os estudos sobre a violéncia contra a mulher: “a primeira denominada dominagdo masculina, a segunda,
dominacéao patriarcal, e a terceira, relacional” (SANTOS e IZUMINO, 2005). Quanto a primeira vertente,
discute-se a dominagdo masculina a partir do viés da anulagdo da autonomia da mulher, sendo a mulher
vitima e cumplice da relagdo. Ja na segunda corrente, o conceito de dominagao patriarcal compreende a
violéncia como expressao do sistema patriarcal, em que a mulher é historicamente vitimada pelo controle
social do homem, apesar de ser um sujeito autdnomo. Quanto a terceira corrente relacional, a violéncia é
observada como forma de comunicagédo, um jogo do qual a mulher ndo se apresenta como vitima e sim
cumplice, pois relativiza as nogdes de dominagado masculina e vitimizagdo feminina (SANTOS e IZUMINO,
2005, p. 150).

A partir da percepgao das trés vertentes e com a intencionalidade de observar o fenbmeno da violéncia
sexual nas relagdes conjugais, pensamos que o fenémeno prescinde de uma leitura que envolve género
como categoria de andlise, por entender a violéncia como contribuinte para a intensificagdo de
desigualdades e assimetrias de poder entre homens e mulheres. Nesse sentido, também, violéncia precisa
ser pensada a partir da no¢do de mulheres em situagdo de violéncia sexual, ja que os termos juridicos que
conceituam “vitima de violéncia”, envolvem mulheres, homens e segmentos como o estado ou entidades
coletivas. Mulheres em situagéo de violéncia, por outro lado, € uma nogao que remete a outros significados,
podendo ser empregado para definir e caracterizar os tipos de violéncias e como se manifestam
(SACRAMENTO e REZENDE, 2006, p. 97). Desse modo, o termo vitima se justifica somente quando se
refere ao modo como os textos e documentos juridicos fazem referéncia as mulheres.

No contexto da violéncia sexual, o corpo e a sexualidade da mulher vivenciam diferentes formas de violéncia
sexual que afeta, adoece e viola mulheres, silenciando suas dores e calando sua voz (RAIMONDO, 2015,
p. 35). O corpo ndo possui apenas uma defini¢ao bioldgica; ele € marcado pela expressado das imagens, dos
sentidos, dos discursos pessoais e sociais, das representagdes que dele se produzem e reproduzem;
movimenta-se expressando propriedades externas e é através do corpo que histérias sao contadas diante
de expressoes fisicas, estéticas, politicas e materiais (PERROT, 2007, p. 76). A manifestagéo histérica do
corpo tornou-se objeto de interesse de inUmeras areas, com énfase na diferenca entre os sexos (DEL
PRIORE, 2004, p. 41).

Para Guacira Louro et al. (2003), um corpo ndo € somente um corpo; € também o seu entorno, intervencgdes
operativas, sentimentos que nele se incorporam, siléncios que por ele falam, vestigios que nele se exibem.
O filésofo Maurice Merleau-Ponty (1999) apresentava a afetividade como um mosaico de estados
manifestados por prazeres e dores fechados entre si, que s6 se compreendem e se explicam através da
organizagao corporal. Assim, observar o corpo como “superficie de inscricdo de conhecimento”, biolégico,
cultural e social permite pensar e discutir inumeras manifestagbes presentes na sociedade, como género,
violéncia, sexualidade, saude, entre outros (FOUCAULT, 2006, p. 23).
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As iniUmeras expressdes da violéncia contra a mulher, sobretudo a sexual, afetam o ser e estar no mundo,
como também a sua corporeidade, deixando marcas visiveis e invisiveis. As inUmeras expressdes sociais e
culturais de uma sociedade marcam o corpo, transformando-o, alterando seus paradigmas e posturas
(RAIMONDO, 2015, p. 49). Nesse sentido, a constru¢do da percep¢éo do corpo a partir das vivéncias da
mulher em situagao de violéncia, possibilita romper com o véu da invisibilidade, adentrando seu mundo
subjetivo conhecendo suas particularidades, os significados atribuidos que interferem na sua corporeidade.
Nesse sentido, sendo o corpo o primeiro e Unico lugar da experiéncia humana, é produtor de sentimentos,
emocdes e desejos (LABRONICI et al. 2011, p. 402).

Essa percepgéao diante da violéncia sexual também permite que o corpo da mulher seja entendido como algo
a ser produzido e ressignificado, enlagado por redes de controle e poder, manifestando vivéncias ambiguas
e conflituosas, envolvendo coergao, subordinagao, saude, disciplinamento, privagdo de liberdade e prazer
(RAIMONDO, 2015, p. 77).

A partir de uma perspectiva histérica é possivel perceber que desde o periodo colonial do Brasil, a
sexualidade das mulheres sofreu influéncias externas, sendo subordinada e controlada. A igreja exercia forte
adestramento e controle sobre o corpo feminino em face a superioridade masculina, o fundamento escolhido
para justificar tal dominagdo (DEL PRIORE, 2004, p. 37). Essa mirada histérica permite observar varias
manifestagdes de controle e disciplinamento do corpo e da sexualidade da mulher. Um exemplo é a carta
“Guia de casados”, de 1651, criada por Francisco Manuel de Melo, politico, escritor e militar portugués (DEL
PRIORE, 2004, p 41), na qual enfatizava a superioridade masculina, os deveres da mulher casada, sua
importancia na sociedade como esposa e dona de casa (DEL PRIORE, 2004, p 42). Um século mais tarde,
0 médico e intelectual Ribeiro Sanches apresentou o manual de “Educagdo de uma menina até a idade de
tomar estado no reino de Portugal”, aplicando regras de comportamento para as meninas. O documento
enfatizava que a leitura e a escrita para a mulher deveriam ser voltadas para o bom desempenho dos
afazeres domésticos, o qual Ihe tomaria todo tempo, afastando-lhe de costumes inapropriados como leitura
de novelas e comédias (SILVA, 1984, p. 183). As meninas eram destinados ensinamentos voltados aos
principios da religido, com o intuito de protegé-las dos “defeitos ordinarios do sexo”, uma vez que nasceram
com predisposi¢ao a agradar, seguido pelo desejo incontrolavel de serem vistas, procurando pelos agrados
do espirito e do corpo (SILVA, 1984, p. 185).

Nessa perspectiva sobre o passado colonial brasileiro e seus desdobramentos, desde muito jovem, a mulher
devia ter seus sentimentos domesticados, preparando-se para o matriménio, unica forma de reconhecimento
social, sendo a obediéncia transferida do pai para o marido. Os anseios e desejos deviam ser controlados
pela familia e sociedade, o ato sexual possuia Unica e exclusivamente fung¢éo de procriagao (DEL PRIORE,
2004, p. 42). A sexualidade da mulher no periodo colonial manifestava-se sobre diversos aspectos, sendo
manipulada pela misoginia de uma sociedade controladora. Pairava sobre a mulher o sentimento de culpa e
pecado atribuido pela igreja. Cabia a mulher a fungdo de méae, irm3, filha, religiosa, jamais amante (DEL
PRIORE,1992, p. 38).

Mesmo que em condi¢des de violéncia no ambito privado, as mulheres travaram lutas para sair do espago
domeéstico de dominacéo e ocupar lugares publicos na busca por direitos. Cavalcanti (2004) pontua que: “a
politizacdo do privado descortina-se como pauta e agenda, e ndo mais como um dos siléncios da esfera
domeéstica que caracterizavam os finais do século XIX e a primeira metade do XX’ (CAVALCANTI, 2004, p.
244). Entre as diversas lutas e movimentos de resisténcia das mulheres durante séculos de opresséo e
dominacdo, destacam-se os movimentos feministas, que ganharam forca e se levantaram para exigir
melhores condig6es de vida as mulheres.

Na secao seguinte, apresenta-se sobre as principais ondas feministas que ganharam terreno com o passar
de décadas e garantiram direitos significativos, ainda que de forma sucinta. Convém destacar que este
estudo ndo possui a pretensdo de esgotar a discussdo em torno da conquista das mulheres a partir das
mobilizacdes e frentes de lutas e resisténcia feministas, até porque trata-se de uma experiéncia polissémica
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e plural, que possui raizes em diferentes linhas histéricas tedricas conceituais. Nesse momento, pretende-
se somente destacar a importancia deste movimento na conquista dos direitos das mulheres, desde seu
surgimento com as primeiras mulheres na Inglaterra e Estados Unidos até a atualidade (SARTI, 2004, p.
36).

De acordo com Bandeira (2014), a violéncia de género é permeada pela supremacia do poder masculino e
submissdo feminina, baseada na hierarquia, uma vez que as proje¢des que reproduzem os papéis sociais
definem o ser mulher e o ser homem no contexto doméstico (BANDEIRA, 2014). As relagdes de poder e a
invisibilidade das violéncias nas relagbes conjugais regem os comportamentos legitimando as violéncias.
Alids, a concepgao de mulher ideal, altruista, abnegada e cuidadora, construida a partir de comportamentos
sociais preestabelecidos, contribui para o aumento da violéncia sexual, tendo em vista que submete a mulher
a uma relacéo abusiva, aos desejos e caprichos sexuais do homem (FORNARI, 2014, p. 19).

Para Rodrigues (2015), nesse sentido, € importante romper com perspectivas androcéntricas que estruturam
a sociedade e violam os direitos sexuais das mulheres. A luta permanente da sociedade e de coletivos de
mulheres contra as desigualdades estabelecidas nas relagdes sociais evita o silenciamento das vozes
femininas e rompe com ciclos de violéncia e medo (RODRIGUES, 2015, p. 45). Os apontamentos de
Rodrigues (2015) permitem perceber que, entre a violéncia em sentido amplo e o contexto das relagdes
conjugais, uma cultura perversa se desenha: a do estupro.

3. A cultura do estupro e o contexto global da violéncia sexual nas relagdes conjugais

Segundo dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA, 2017), os casos de estupro em relagbes
conjugais sdo subnotificados. Na maioria das vezes, as ocorréncias sao escondidas dentro dos lares e das
relagdes (IPEA, 2017, p.7). Mesmo diante da exposi¢do do corpo da mulher ao estupro, das consequéncias
que essa violéncia traz para sua saude e, consequentemente, para sua vida, diversos motivos levam a
mulher a ndo denunciar. Todos eles relacionados com fatores sociais, isto &, atribuem a prépria mulher a
culpa do ato, a vergonha, o medo. Vale ressaltar que a reproduc¢ado do fendmeno viola duplamente a mulher
e que essa discusséao é historicamente posicionada ainda no inicio do século XX (KOLLONTAI, 2016, p. 1).

O estupro é uma das formas mais severas de violéncia contra a mulher, porque anula a liberdade de escolha
e o pleno exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos (RAIMONDO, 2015, p. 30). A Organizagéo da
Saude (OMS, 2012) reconhece o conceito de violéncia sexual a partir da analise de Jewkes et al. (2002), a
saber, a manifestagdo do ato ou tentativa de se obter sexo sem consentimento, insinuagdes, comentarios
ou exposicdes sexuais ndo desejadas, controle da sexualidade e comercializagéo através do uso da coergao
(JEWKES et al., 2002). No contexto das relagdes interpessoais, o estupro ndo & sexo, ndo envolve
afetividade nem intimidade; trata-se de uma violéncia de género. Segundo Brownmiller (1975), € uma relagédo
de poder em que homens, autores de violéncia, submetem mulheres a inferioridade, coisificando o individuo,
extraindo sua condi¢gdo de humanidade, privando seus direitos sobre o préprio corpo.

Quando se discute cultura do estupro, interpretagbes multiplas se manifestam. As incertezas e opinides
contraditérias estdo muitas vezes associadas a nog¢do de cultura, tendo em vista que, popularmente,
acredita-se que cultura é a manifestagdo de expressoes artisticas, folcléricas, de um povo em determinada
regido. Frente a essa interpretacdo, as relagdes sociais construidas no decorrer da histéria deixam de ser
relevantes, haja vista que se dispde chamar uma pratica social de cultura, necessita-se atribuir uma série de
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fatores que exprimem que essa conduta se caracteriza, entre outras coisas, por ser comum, transformando
essa acao uma atividade humana (SOUZA, 2017, p. 10).

Na construcao interpretativa sobre cultura no sentido que assume nesta leitura, Villela (2014) apresenta o
termo cultura como sendo uma importante chave para se compreender as estruturas sociais, com base em
um conjunto de regras, da moralidade e das expressdes das relacbes de poder. Nesse sentido, os
comportamentos violentos, como o estupro nas relagdes conjugais e o siléncio da sociedade diante da
manifestacdo dessa violéncia, podem ser expressdes de uma cultura regada a desigualdade de género,
discriminacgao e preconceitos (SOUZA, 2017, p. 13). Logo, as inumeras manifestagdes do estupro precisam
ser discutidas e desmistificadas, estupradores nao sdo doentes, sdo pessoas que carregam nogdes culturais
baseadas nos papéis de dominagdo dos homens sobre as mulheres, apropriando-se do corpo da mulher.
Conforme Warken (2016): “Para compreender o estupro como algo cultural, também é imprescindivel livrar-
se do esteredtipo de que estuprador é aquele homem feio escondido num canto escuro pronto para dar o
bote. Estuprador também é aquele cara que transa com a garota desacordada, que toma o siléncio de uma
mulher bébada como um sim (WARKEN, 2016, p. 2). Nesse sentido, uma pesquisa realizada pelo Instituto
Avon em parceria com o Data Popular entre setembro e outubro de 2015 e que contou com 1800 pessoas,
entre os meses de setembro e outubro de 2015, nas principais universidades brasileiras. Dessas, 42% das
entrevistadas disseram sentir medo de sofrer violéncia, manifestada pelo sentimento de inseguranca, que
pode limitar as ac¢des das mulheres, cerceando o pleno desenvolvimento no meio social. 36% das
participantes da pesquisa confirmaram ter deixado de fazer alguma atividade na universidade por medo de
serem estupradas e, por fim, 67% relataram ja ter sofrido violéncia na universidade, manifestada por assédio
sexual, coercdo, estupro, violéncia fisica, desqualificacdo intelectual, agressbes morais e psicoldgicas,
justificando assim seus temores. Na mesma pesquisa, € possivel observar que atitudes rotineiras regadas
pelo machismo que viola os direitos das mulheres ndo s&o vistas como violéncia sexual. 27% dos homens
entrevistados declararam que abusar de uma mulher alcoolizada nao é violéncia. 35% acreditavam que
obrigar uma mulher a participar de atividades humilhantes como trotes e leildes ndo estava errado, e 31%
acham certo compartilhar videos e fotos intimas sem autorizagao. Tais posturas contribuem com o aumento
da violéncia nas relagbes conjugais, pois a naturalizagdo da violéncia entre parceiros intimos chega até os
lares numa relacao conjugal. Candido Henrique Silva (2011), organizador do Raio X do Estupro no Brasil,
apresenta a violéncia dando destaque a subnotificagao.

A cultura do estupro € um termo usado para analisar a maneira em que a sociedade culpa as mulheres pela
violéncia e assédio sexual (ONU, 2016), culpa essa que, muitas vezes, normaliza o comportamento violento
dos homens. Ou seja, se existe manifestagdo que responsabiliza a mulher pela violéncia sofrida, justificando
o comportamento masculino, existe naquele pais a cultura do estupro.

A cultura do estupro é uma consequéncia da naturalizagdo de atos e comportamentos
machistas, sexistas e miséginos, que estimulam agressdes sexuais e outras formas de
violéncia contra as mulheres. Esses comportamentos podem ser manifestados de
diversas formas, incluindo cantadas de rua, piadas sexistas, ameagas, assédio moral ou
sexual, estupro e feminicidio. Na cultura do estupro, as mulheres vivem sob constante
ameacga (ONU-BRASIL, 2016, p.1).

Diante do panorama da violéncia sexual contra a mulher, a OMS (2012) realizou uma pesquisa com 25 mil
mulheres em 10 paises com vistas a obter um quadro do problema. Essa pesquisa proporcionou condigoes
de analise profunda da violéncia, uma vez que mostrou que 20% da popula¢ao feminina, em algum momento
da vida, sofreram violéncia sexual, 30% das mulheres que participaram da pesquisa relataram que sua
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primeira experiéncia sexual foi forcada, e que aproximadamente 12 milhdes de pessoas sofram com a
violéncia sexual, por ano, no mundo.

De acordo coma ONU (2016), os dez paises mais perigosos para as mulheres em termos de violéncia sexual,
nao sexual e trafico humano, eram india, Afeganistdo, Siria, Somalia, Arabia Saudita, Paquistdo, Republica
Democratica do Congo, 1émen, Nigéria e, em décimo lugar, EUA. Em pesquisa realizada com 5.857
mulheres com idade entre 18 a 44 anos nos Estados Unidos, evidencia-se que uma em cada quatro mulheres
sofreu coergéo sexual nas relagdes com parceiro intimo e 12,5% vivenciaram estupro na primeira relagao
sexual (FORNARI, 2014, p. 24). Pesquisa semelhante, da ONU Mulheres e com foco na América Latina e
Caribe, mostra que esse territério, quando comparado a outras regiées do mundo, apresentam o maior indice
de violéncia contra as mulheres globalmente, com destaque para a América Central e o México. A América
Latina e o Caribe apresentam as maiores taxas de violéncia sexual contra mulheres fora de relacionamentos
e a segunda maior taxa mundial quando o tema é relacionamentos intimos (ONU Mulheres, 2017, p. 1).

Em se tratando de violéncia sexual nas relagbes conjugais, os estudos desenvolvidos por Contreras (2010)
por meio do Centro Internacional de Pesquisa sobre a Mulher, Violéncia Sexual na América Latina e no
Caribe: uma analise de dados secundarios, traz informagdes relevantes para se analisar a dimensao da
violéncia sexual perpetrada por parceiro intimo. Na Bolivia, em 2003, foram entrevistadas 12.005 mil
mulheres. Delas, 15% relataram ter sido forgadas a ter relagdes sexuais ndo desejadas com frequéncia. Ja
na Colémbia, em 2005, das 25.669 mulheres entrevistadas, 12% narraram manifestagdes violentas através
de forga fisica, forgcando-as a relagdes sexuais e atividades sexuais ndo desejadas. A descrigédo da violéncia
sexual se repete entre as mulheres da Republica Dominicana no ano de 2007, onde das 8.421 mulheres
entrevistadas, 5% tiveram as mesmas experiéncias violentas. Ja no Equador, 12% das mulheres, de um
total de 7.270, foram submetidas a violéncia sexual nas relagbdes conjugais. Em EI Salvador, 12%
descreveram suas experiéncias traumatizantes diante da violéncia sexual, de um total de 7.349 mulheres.
Na Guatemala, entre 2008 e 2009, 11.357 mulheres foram entrevistadas. Delas, 10% informaram a violéncia
sexual por seus parceiros intimos.

No Haiti, entre 2005 e 2006, do total de 6.348 mulheres;11% tiveram suas vidas marcadas pela violéncia.
Ao passo que em Honduras, no ano de 2005, constatou-se que do total de 15.479 mulheres, 9% tiveram
suas relagbes sexuais marcadas pela violéncia. Jamaica ndo foge do contexto de violéncia sexual, sendo
que 8%, das 7.222 mulheres, também descreveram momentos de sofrimento e medo diante da violéncia.
No México, apesar de a pesquisa nao apresentar o numero total de mulheres entrevistadas, observa-se
que18% sofreram violéncia sexual, o que vem ao encontro dos dados apresentados pela ONU Mulheres
(2013). Na Nicaragua, em 2006, das 11.393 mil mulheres questionadas, 9% expressaram medo e
inseguranga, pois tiveram experiéncia violentas nas relagdes sexuais. No Paraguai, o estudo foi realizado
com 4.414 mulheres, destas; 5% descreveram suas histdrias de vida conjugal baseadas em violéncia sexual
(CONTRERAS, 2010, p. 27). No Peru, segundo a OMS (2012), os dados sdo ainda mais preocupantes.
Foram realizadas duas pesquisas no ano de 2002, com 46,7 mil mulheres na cidade de Cuzco e 1.086
mulheres na cidade de Lima. Destas, 47% residentes na cidade de Cuzco e 23% das residentes em Lima ja
sofreram violéncia sexual nas relagbes conjugais.

Em relagcéo ao Brasil, 0 mesmo estudo desenvolvido pela OMS (2012) traz dados importantes sobre este
tipo de violéncia. No ano de 2002, 1.188 mulheres foram consultadas na cidade de Recife e em Pernambuco,
14% relataram violéncia sexual perpetrada nas relagdes conjugais. Ja na cidade de Sao Paulo, o estudo foi
realizado com 940 mulheres, 10% foram for¢gadas fisicamente a manter relagbes sexuais contra a vontade
(GARCIA et al., 2018, p. 2). Quando analisada a violéncia a partir das capitais do Brasil, nota-se que o
Parana, no ano de 2013, registrou 3.584 estupros, com um aumento consideravel para o ano de 2014, em
que os registros marcaram 3.913 casos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).Ao se debrugar sobre os dados da
Secretaria de Politicas Publicas para as Mulheres no municipio de Guarapuava, do total de 329 atendimentos
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referentes ao ano de 2016, 20 mulheres sofreram violéncia sexual, caracterizadas por ato sexual nao
consentido nas relagdes conjugais (GUARAPUAVA, 2016).

Destaca-se, assim, a importancia de discutir este crime como um problema sociocultural, de carater
relacional, contribuindo para o fim do siléncio e para a prote¢ao da mulher (WARKER, 2016, p. 2).Com o
recorte histérico que apresenta a manifestagdo da violéncia em diferentes cenarios e contextos sociais,
ressalta-se o quanto a violéncia sexualé usada para ofender, denegrir, apoderar-se e dominar a vida das
mulheres, trazendo para o centro do debate a violéncia de género manifestada na relagcdo sexual. As
aproximagdes com conceitos e analises possibilitam observar o consentimento como pega chave para
diferenciar sexo saudavel de violéncia e crime.

4. Casamento, violéncia sexual e consentimento

Conceituar a violéncia conjugal envolve uma complexa gama de significados, uma vez que é preciso
considerar as diversas expressdes que o fendmeno assume (FALCKE et al., 2005, p.18). Assim, incluem-
se, em sentido amplo, atos de agresséo fisica, psicoldgica e atos sexuais forgados (ACOSTA et al., 2016, p.
548). As diferentes areas do conhecimento como o servigo social, psicologia e direito, que atuam de forma
interdisciplinar no atendimento a mulher e ao autor de violéncia, refletem sobre meios de combater a
violéncia nas relagbes intimas e procuram aplica-los, mesmo que com diferentes perspectivas.
Historicamente, o servigo social abarca os direitos das mulheres em seus diversos campos de luta, atuando
diretamente por meio de politicas publicas na prevengao e combate a violéncia contra a mulher em suas
diversas faces (CFESS, 2016, p. 2). Ja no direito, o foco € inibir a incidéncia, com rigorosa puni¢ao por parte
do Estado, regulamentado com penas severas quem pratica ato sexual sem o consentimento da outra
pessoa. A Psicologia compreende o fendmeno de forma multicausal, observando o processo como um todo,
analisando as expressdes individuais e as consequéncias psicossociais existentes na relagao entre todas
as pessoas envolvidas (MAZONI et al., 2014, p. 35).

Diante disso, algumas nomenclaturas s&o utilizadas por diferentes especialistas para descrever este
fendmeno que ocorre nas relagdes intimas. Os movimentos feministas questionaram a utilizagdo da
expressao “violéncia conjugal” no decorrer de décadas de discussdes, pois defendiam ser uma expressao
generalista que implicava em agress6es mutuas, ofuscando as reais consequéncias da violéncia na vida da
mulher. A partir desta perspectiva, varias nomenclaturas foram apresentadas, entre elas: “violéncia contra a
mulher” e “ violéncia de género”, ressaltando a ideia da mulher vitima e o homem agressor (FALCKE et al.,
2005, p. 47).

As expressoes da violéncia sexual sdo acompanhadas pela violéncia psicoldgica e fisica. A mulher, mesmo
participante da relagéo, diante da violéncia encontra-se em desvantagem, uma vez que a coergéo, a forca
fisica e a ameaca impossibilitam-na de reverter a situagéo de violéncia naquele momento. No momento da
recusa do ato sexual, as demais violéncias tornam-se presentes. A naturalizagdo da pressao exercida sobre
a mulher vem acompanhada do contrato instituido pelo casamento e camuflada sobreas obrigagbes
conjugais (MAZONI et al., 2014, p. 37).

A recusa ao ato sexual desencadeia uma gama de pressdes de carater psicolégico sobre a mulher,
intercalando momentos em que elas se sentem forgadas a ceder ao ato sexual para evitar crises violentas e
momentos de relagdes sexuais forgadas, sem consentimento, caracterizadas como estupro. Rosa (2013) e
Falcke et al. (2005) destacam que as relagles interpessoais que desencadeiam a violéncia sexual sédo
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marcadas por paradoxos do afeto, ja que o mesmo individuo que ama é capaz de ferir. Esta conduta violenta
emerge a partir da combinagcdo complexa de fatores histdricos, pessoais, sociais, econémicos e
interacionais.

Para a advogada Viviana Waisman (2018), presidente da Women'’s Link, o consentimento para o sexo ndo
€ apenas dizer sim ou ndo, é ter um aparato judicial que possa, sem discriminagéo, analisar de forma justa
e igualitaria esta manifestagéo, nao culpabilizando a mulher pela violéncia sofrida. O conceito estupro, por
si sO, remete a uma acdo violenta, porém a sociedade reluta em reconhecé-lo, porque demandam
interpretacdes passiveis de analise e justificativas diversas, todas atribuidas ao comportamento feminino.
Mesmo estando bem definido na legislagdo como sendo ato sexual ndo consensual, imposta por violéncia
Oou ameaca, inumeros casos sao ignorados. Quando manifestado nas relagcdes conjugais, em muitos casos
este crime é silenciado, contribuindo com a perpetuagao da violéncia.

O consentimento é o conceito chave para a compreensao e reconhecimento que existe uma diferenga entre
sexo e estupro. Embriaguez, vestimenta e lugar onde a mulher se encontra néo justificam a pratica do
estupro. Até mesmo o indicativo do desejo ao ato sexual ndo autoriza a violéncia, tendo em vista que mudar
de ideia constitui-se um direito da mulher e deve ser respeitado por seu parceiro intimo (BURIGO, 2019, p.
2).

Desenvolver estudos visibilizem a violéncia sexual conjugal contribui para desmistificar comportamentos
opressivos. Quanto mais se discutir sobre estupro nos diversos meios sociais, desconstroi-se, mesmo que
lentamente, a maxima que a culpa € da mulher. Independente das circunstancias em que a violéncia se
caracterizou, a mulher nunca tem culpa pela violéncia sofrida, ela ndo merece ser violentada.

A partir da discussao da violéncia sexual nas relagdes conjugais, este capitulo aborda as marcas da violéncia
na vida e saude das mulheres que comprometem o pleno desenvolvimento emocional e social. Nesse
sentido, almeja-se discutir o processo da violéncia caracterizada e legitimada a partir de comportamentos
culturais e sociais preestabelecidos, que determinamos deveres conjugais da mulher diante do casamento,
baseado no processo de dominagao e subordinagao, caracterizadas por relagdes de poder.

Diferentemente da violéncia sexual manifestada por atores desconhecidos da mulher, o fendmeno da
violéncia sexual dentro do casamento manifesta-se num processo contraditério, envolto pelo contexto da
afetividade. A confianga depositada na relacdo da lugar aos sentimentos de inseguranga, dor, medo,
decepcédo, vergonha. Tais relagdes agravam os efeitos negativos da violéncia na vida das mulheres
(GUEDES et al., 2007, p. 2). Mesmo assim, afastar-se do companheiro violento € um processo doloroso,
porque envolve questdes ligadas ao cuidado emocional dos filhos, a dependéncia financeira da mulher, a
falta de apoio e compreensdo por parte da familia extensa. Preocupagbes com opinides alheias, como
vizinhos e amigos também s&o fatores que desestimulam e submetem a permanéncia da mulher no lar
violento (SOUZA et al., 2006, p. 51).

Especialistas de saude, meédicos (as), enfermeiros (as) psicdlogos (as) entre outros, analisam as
consequéncias nao fatais para a saude fisica e mental da mulher e, como resultado, as implicagdes fatais
associadas aos saldos e repercussdes negativas no quesito economia. Quanto a saude fisica, ela esta
associada ao risco de contaminacao por doengas sexualmente transmissiveis, dentre elas o HIV e a gravidez
indesejada (BRASIL, 2012, p. 14). Em se tratando da saude emocional/mental, Diniz (2017) apresenta
fatores que servem de pressuposto para analise e discussoes:

[...] as manifestagbes de violéncia afetam a salde mental, ou seja, o estado psiquico e
emocional da pessoa; o senso de identidade, de seguranca e abala profundamente a
confianga nos outros. Grande parte das mulheres que vive conjugalidades marcadas pela

presenca de violéncias, experienciam sintomas de estresse pés-traumatico, ou seja, medo
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e ansiedade generalizados; sentimento de evitagdo e de constricio afetiva. E comum a
presenca de duvidas em relagdo a competéncia e eficacia pessoal; presenga de sentimento

de impoténcia aprendida; baixa autoestima e autoconceito (DINIZ, 2017, p. 8).

Como todo ser humano, a mulher € movida por anseios, desejos e expectativas, guiada por principios
baseados na liberdade. Porém, quando se depara com manifestagdes violentas que ferem e violam seu
corpo, esta exposta a atos de dominagao, humilhagao e opressao e o desencadear de tais agbes manifesta
uma multiplicidade de sensag¢bes conduzidas por anulagao, sofrimento e dor (RAIMONDO, 2015, p. 75).

O ato sexual violento, movido por praticas de dominagéao e intimidacao, fere a liberdade e autonomia das
mulheres, infiltra-se na sociedade nao respeitando fronteiras raciais e sociais. Quando manifestado, resulta
em uma pluralidade de marcas visiveis e invisiveis, inscritas no corpo feminino (ZUWICK, 2012, p. 27). A
partir desta perspectiva, a violéncia sexual é observada como uma das demonstragdes cruéis da violagao
dos direitos humanos, apresenta caracteristicas de uma epidemia recorrente em diversos espagos sociais.
Sua caracteristica inicial manifesta-se como violéncia simbdlica e moral, deixando marcas na vida das
mulheres, promovendo vulnerabilidades e inseguranga. As consequéncias dos altos indices de stress pos-
traumatico, causado pelo ato sexual violento, fazem com que a cada cinco anos, mulheres percam um ano
de vida em fungéo deste ato brutal (BRASIL, 2012, p. 13).

De acordo com o médico ginecologista Denis Mukwege, prémio Nobel da Paz em 2018, a violéncia sexual
€ como uma metastase, espalha-se pela sociedade causando problemas de ordem pessoal, social e
econOmica, uma vez que afeta corpos, familias e comunidades. Mukwege atendeu mais de 30 mil mulheres
estupradas, com ferimentos graves, na Republica Democratica do Congo, onde a guerra civil deixou mais
de 6 milhdes de mortos e milhares de mulheres submetidas a estupros (NEVES, 2019, p. 3).

No Brasil, nos anos de 1980, estabeleceu-se uma nova area de estudos e agdes, que deu inicio a um novo
espacgo de debates com uma abordagem politica singular, o que contribuiu para a criagdo de servigos e
politicas publicas especializadas e leis proprias, visando a prevengédo e combate a violéncia de género
(BANDEIRA, 2014, p. 449). Contudo, mesmo com bandeiras de luta voltadas a prevencédo e combate a
violéncia, sdo escassos os estudos que abordam a violéncia sexual conjugal, embora as notificagbes estejam
crescendo no Brasil, em geral refere-se a violéncia como agresséo, sem especifica-la (MAZONI, 2014, p.
36).

Por se tratar de uma violéncia silenciada dentro dos lares, os dados ndo condizem com a realidade. Estando
a mulher em situagao de opressao diante do cenario da violéncia, quando procura por servigos de saude e
assisténcia social, na maioria das vezes nao expode a realidade vivenciada, atribuindo a outros entraves sua
condicao precaria de saude e vida (SCHRAIBER, 2010, p. 168).

A complexidade relacionada as expressdes desta violéncia baseada numa relagao intima adoece a mulher,
causando-lhe sofrimento e morte. Por isso, estratégias e abordagens multidisciplinares devem ser capazes
de romper com paradigmas conservadores, prevenindo, detectando e auxiliando a mulher. A realidade da
violéncia sexual nas relagdes conjugais diferencia-se das demais violéncias, porque submete a mulher aos
caprichos e contratos impostos pelo casamento. A identificagdo da presenca de gatilhos disparadores desta
violéncia contribui para a¢gbes de prevencéo e cuidado (FORNARI, 2014, p. 30).

Diante disso, diversos fatores contribuem para silenciar a mulher, entre eles o ndo reconhecimento do ato
como crime, consequentemente, uma violagdo dos direitos individuais e a interiorizagdo por questdes
culturais e familiares dao a ideia de que sexo no casamento é obrigagdo, naturalizando as praticas sexuais
violentas.
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5. O que falar quer dizer: as percepcdes de mulheres em torno da violéncia sexual conjugal

Sofia se casou aos 17 anos, com seu companheiro que tinha 18 anos a época, € Andreia aos 16, com o
companheiro que tinha 23. Tiveram dois relacionamentos até a data da entrevista, sofrendo violéncia
doméstica em ambos. Todas casaram com seus primeiros namorados, iniciando o namoro ainda na
adolescéncia. Sofia comecgou o relacionamento com 12 anos. Estela lembra, como as outras, que cresceu
em ambiente violento, porque o pai bebia demais e batia na m&e. A genitora sempre dizia a ela que
“casamento era para toda a vida”, e é possivel pontuar que essas mulheres vivenciaram desde a infancia
uma banalizac¢éo de violéncia que tiveram implicagdes na moldagem do comportamento feminino e de alguns
valores culturalmente compartilhados, como o casamento, conforme observa Bandeira (2014, p. 451). Estela
apresenta em sua histéria de vida a violéncia doméstica como parte do convivio entre os pais por anos e
silenciada pela mae. Diante do cenario permeado por questbes de género no cotidiano, verifica-se nos
discursos das protagonistas que as concepg¢des em relagao ao sexo podem ser modificadas no decorrer da
histéria, ou seja, a identidade atribuida ao masculino e feminino é construida pelas relagbes sociais,
elaboradas a partir do préprio ser, da familia, do sistema educacional e dos meios de comunicagao
(FORNARI, 2014, p. 19).

Sofia pontua também uma vida infantil de violéncia, com expressdes paternas como “Vocé tem que se
preocupar em achar um marido para te sustentar” ou ainda com violéncia fisica continuada: “Todos nés
apanhamos muito dele. Minha mae ficou surda de um tapa que ele deu uma vez, porque nao fez a maionese
do gosto dele”.

Andreia observa que, mesmo nao vivendo em clima de violéncia constante, foi ensinada a entender que
castigo fisico € uma forma de educacao, ligada a conceitos como merecimento de reparagcdo a um dano
causado. A violéncia manifestada como forma de educagéo, néo raro, justifica a intervencdo dos pais,
objetivando corrigir o comportamento e eliminar condutas consideradas indesejaveis. Acredita-se que a
imposicao de limites as criangas necessariamente deve estar acompanhada de repressoes, que incluem as
agressoes fisicas e restricbes a liberdade de locomogao (ADORNO, 1988, p. 10). A expressao da violéncia
fisica, assim, foi internalizada por gerac¢des na vida de muitas mulheres como parte de um aprendizado,
quando essa violéncia se manifestou no casamento. Andreia nao conseguiu reconhecer como parte de uma
violagédo de seus direitos, ja que aprendeu desde cedo que educacgdo se ensina com violéncia e, sendo o
marido a figura central, assumiu o papel do pai na familia, o castigo oferecido pelo marido é igualmente
justificado.

Outro fator que merece analise diz respeito as relagdes sociais e se baseia na influéncia da familia diante
do desenvolvimento feminino. Os papéis sociais sdo determinados ainda na infancia e adolescéncia,
atribuindo aos pais a fungao de guiar os filhos ao alcance destes objetivos, a mulher casar-se e constituir
familia. Esta nog&o do que é socialmente esperada no exercicio da parentalidade (BOTTON et al., 2015, p.
44), sendo perceptivel nas experiéncias de Sandra.

Sandra observa que, na sua histéria de violéncia, quando completou 15 anos parou de estudar porque o pai
ja havia considerado que o esfor¢o era suficiente; era momento de “achar um rapaz bom para casar”. De
acordo com ela, “comecei a me preocupar em nao conseguir casar, como minhas irméas e primas. Foi naquele
ano que encontrei o inferno da minha vida, meu ex-marido. Meu pai gostou dele de cara e disse: ele é para
casar”. No processo de interagédo direta com a familia, como também ¢é lembrado por Sofia, processos de
violéncia que atingiram produtoras de relato se assemelham quando se percebe que a relagdo tecida com
0os companheiros segue a inferiorizacdo da mulher e a assimetria de papeis de género previamente
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existentes. Sofia lembra que “a histéria na minha vida se repetiu; a gente ndo consegue fugir da propria
histéria; meu pai era carrasco e meu primeiro marido também, eles eram muito parecidos, meu ex-marido
era aquele que a mulher tinha que cuidar da casa e dos filhos e ndo precisava estudar nem nada; era duro
comigo, sofri muito, n&o tinha conversa. Eu servia para limpar e cozinhar”.

As experiéncias vividas na familia de origem foram carregadas e expressadas no convivio da nova familia
formada. A mulher é ensinada a se comportar como dona de casa, ndao conhecia outra realidade sem ser a
mulher do lar e da familia, revivendo as mesmas experiéncias, perpetuando assim uma relagado baseada
nas diferengas sociais, em que é retirado da mulher a possibilidade de construir relagcdes de igualdade.
Quando a violéncia de género se manifesta nas relagdes conjugais, a mulher ndo encontra apoio na familia
extensa para denunciar o comportamento violento do companheiro, ja que ocupa um lugar de subalternidade
diante da relagdo, possui a responsabilidade de manter o casamento, resolvendo seus problemas no
contexto doméstico. Com apresentado por Andreia, “eu passei tudo que passei quieta. Nao tinha como
contar para a minha familia. Eles nao iriam compreender. Minha familia s6 foi saber quando ele tentou me
matar pela quarta vez, quando fiquei internada”.

A aceitagdo de comportamentos violentos é repassada de geragao para geragéo, a violéncia passa a ser
parte do casamento. Este é caracterizado por momentos bons e ruins, os bons sao identificados com o
nascimento dos filhos, os ruins justificam-se no desemprego, na dependéncia quimica, nas expressodes do
machismo e no sentimento de posse do corpo e da vida da mulher. Esta ensinada a suportar tudo como
parte do casamento. Quando decide pér fim ao relacionamento, rompendo com anos de violéncia vivenciada
pelas mulheres da familia, encontra dificuldades, porque, culturalmente, possui a obrigagdo de manter o
relacionamento de forma harmoniosa. Assim, a violéncia de género pode estar relacionada ndo somente a
fatos e situagbes atuais, mas conectadas a determinantes como a transgeracionalidade, isto &, gera-se um
ciclo que se manifesta através das geragdes, pois ao se tratar da transmissdo de padrbes e estruturas
sociais, apresenta um processo continuo que pode durar por toda vida (SANTOS et al., 2011, p. 223).

Ao considerar que a violéncia sexual nas relagdes conjugais expressa a dominagéo do corpo transformando-
0 em objeto sensivel, o tocar, o violentar transfigura e transforma, limita a autonomia, o poder de deciséo, a
condicao de escolha entre o sim e o ndo. A privagao da liberdade manifesta-se na invasao e sujeigdo. Isso
pode ser observado nos recortes das falas das participantes sobre como se deu o processo de violéncia.
Para muitas mulheres, a inser¢do no mercado de trabalho é devido ao aumento da desigualdade social e da
pobreza, acarretando a mulher o acumulo de atividades fora e dentro de casa, desencadeando o que Dantas-
Berger et al. (2005) chama de atualizagdo da desigualdade de género, ou seja, a mulher, ao sair do ambiente
doméstico para o mercado de trabalho, necessita complementar a renda, auxiliar nas despesas mensais, no
entanto as obrigagdes da mulher com os filhos, com a casa e com os deveres conjugais continuam os
mesmos, ampliando sua jornada (DANTAS-BERGER et al., 2005).

Andreia observa que: “ele me forcava sempre, me pegava a for¢a, sempre dizia que se ndo fosse dele nédo
seria de mais ninguém. Naquele dia foi grave; eu estava trabalhando e ele apareceu no meu trabalho,
fardado. Ele é policial, encostou algo nas minhas costas e disse que era para o seguir. Fui. Falou para entrar
no carro, que nao queria que vissem ele ali. Foi parar no motel. Quando entramos, colocou a arma do lado
da cama, me mandou ficar de quatro e s6 senti que alguma coisa me perfurou por baixo. Ja vi que comecgou
a sangrar”.

No caso de Sandra, destaca-se a manifestacdo do machismo expresso no comportamento de um
profissional da seguranga publica no momento de extrema fragilidade emocional que ela enfrentou: “O
delegado sabe e fez pouco caso de mim; a enfermeira teve que falar para ele me ouvir. Ele nao acreditava.
Dizia que era exagero meu, que conhecia meu marido que era homem de bem”.

Para muitas mulheres, abandonar o municipio de residéncia, o convivio familiar e comunitario torna-se uma
estratégia de sobrevivéncia. A ruptura com o cotidiano de forma brusca, o reiniciar sua vida fora do contexto
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habitual, traz desgaste emocional e fisico para a mulher e sua familia. Sandra precisou deixar para tras tudo:
a vida que levava, a residéncia, os pertences, o sentimento de pertencimento a um local e seu senso de
identidade pessoal.

Consideragoes Finais

A violéncia como fenémeno complexo precisa de um enfrentamento efetivo e integrado. No momento que
se registra o boletim de ocorréncia, iniciam-se as medidas judiciais cabiveis e a rede trabalha em conjunto,
visando garantir a essas mulheres acesso as demais politicas publicas, como trabalho, saude, educacéo,
cursos profissionalizantes, geracdo de renda, assisténcia social, psicolégica e juridica, habitacdo e
seguranga.

A fala de Andreia mostra a importancia de um acompanhamento psicoldgico para as mulheres que enfrentam
processos de violéncia nas relagbes conjugais. Esse suporte auxilia a mulher a encontrar novos caminhos,
porque visa desenvolver o protagonismo e o empoderamento. No relato de Sandra fica clara a importancia
do didlogo como forma de fortalecimento e superacdo dos traumas causados pela violéncia sofrida. Em
diversas ocasides as mulheres procuram o Servico da Rede de Enfrentamento para falar, para serem
ouvidas e recebem as respostas que necessitam para seguir adiante, ao passo que o processo da escuta
qualificada oportuniza as ferramentas para o despertar de novas concepgodes e paradigmas.

No que tange a andlise das diferenciagdes impostas a mulheres e homens na constru¢gado de uma familia,
chamado por Scott (1995) de “dicotomias do género”, elas provocam relagées e comportamentos verticais,
gerando dominagdo do masculino em detrimento do feminino. As vivéncias apresentadas pelas
colaboradoras mostram as configuragdes familiares baseadas nestas desigualdades, a diferenciagdo no
tratamento destinado as mulheres da familia, a falta de dialogo sobre assuntos referentes a sexualidade e
desenvolvimento pessoal, a violéncia fisica usada como forma de educagdo dos filhos, as restricdes ao
ensino e a educagao e a inferiorizagao da mulher, limitando suas escolhas e atribuindo a elas papéis sociais
destinados a maternidade e ao casamento.

Esses modelos de paternidade e maternidade sustentados por um modelo hegeménico de masculinidade e
de feminilidade aprisionam homens e mulheres em carceres sociais, impedindo que desenvolvam a
parentalidade de forma saudavel e igualitaria. Este modelo socialmente construido possui impacto direto na
vida de homens e mulheres, em que sua perpetuacao é inevitavel entre geragdes, possibilitando que os
filhos reproduzam os papéis do que é ser pai e mae no contexto familiar (BOTTON et al., 2015, p. 49).

As décadas de naturalizagdo da desigualdade de género na familia das protagonistas contribuiram para que
elas ndo identificassem comportamentos violentos dentro e fora do contexto familiar. A obrigacdo da mae
em repassar para as filhas ensinamentos ligados a vida doméstica, com finalidades claras de aprender a se
doar e a cuidar do outro, construiu na vida dessas mulheres conceitos de como ser uma boa mulher e
esposa. Quando confrontadas com a violéncia e o medo, elas ndo encontraram suporte para identificar
comportamentos abusivos. Sentiram-se responsaveis pela violéncia vivida, incapazes de fazer o
companheiro feliz, merecedoras dos castigos impostos. Fatos estes que também foram vivenciados por suas
maes, mesmo aquelas que ndo sofreram violéncia no casamento, carregam consigo ensinamentos que
responsabilizam a mulher pelos problemas decorrentes dele. A figura da esposa esta associada a fatores
de harmonizagéo no seio familiar, ela que cuida, organiza e mantém tudo em seu devido lugar. Romper com
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padrdes predeterminados é extremante dificil para as mulheres, pois contraria tudo que Ihes foi ensinado no
decorrer de uma vida.
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