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Ha livros que chegam como tradugdes e ha livros que chegam como
deslocamentos; como reorganizacOes das paisagens sensiveis pelas quais
olhamos para o mundo. A publicacdo brasileira de Emogoes, género e poder,
organizada por Chiara Albino e Jainara Oliveira, tem exatamente este segundo
carater: vai além de somente tornar acessiveis dois textos fundantes de Catherine
Lutz e Lila Abu-Lughod; reabrem, numa chave nossa, situada e politicamente
implicada, a possibilidade de repensar o que chamamos de emocao, o que
chamamos de género, e de modo decisivo, o que chamamos de poder quando
falamos em formas de sentir. E também, principalmente, um convite para
interrogar como nos, enquanto antropologas/os, enquanto pesquisadoras/es
localizadas/os, manejamos discursivamente o sentir, produzindo arranjos que
sdo sempre politicos, ainda que travestidos de naturalidade.

Falar em uma “chave nossa” implica reconhecer que a tradugao desses
textos nao acontece em um vazio intelectual; ela se da em um cenario brasileiro
marcado por disputas intensas em torno do sofrimento, do cuidado e da
medicalizacdo da vida. A antropologia das emogOes, enquanto campo
consolidado a partir das criticas feministas e pods-coloniais as ciéncias
psicoldgicas, fornece o arcabougo para este gesto'. Nos ultimos anos, observa-se
uma reatualizacdo de discursos psicologizantes e biomédicos que tendem a
individualizar o mal-estar social, deslocando-o de suas condic¢des historicas,
raciais, econdmicas e de género. Nesse contexto, a publicacao de Emocdes, género
e poder opera como uma intervencao critica que dialoga diretamente com
feminismos decoloniais (Lugones, 2014), com a critica antropoldgica ao
universalismo psicoldgico (Lutz, 1988; Abu-Lughod e Lutz, 1990) e com os
esforcos de politizar aquilo que frequentemente aparece como experiéncia intima
ou privada. Assim, reinscreve autoras centrais da antropologia das emogoes em
um campo de debates atravessado por desigualdades e por formas especificas de
gestao dos afetos no Brasil contemporaneo.

O gesto editorial, ja marcado na apresentacao de Albino e Oliveira (2023),
vincula a obra a uma linhagem tedrica que, no campo antropoldgico, deslocou

decisivamente as emocgdes de um territorio psicobioldgico para uma arena

! Para um mapeamento seminal da antropologia das emogdes e de sua ruptura com modelos
psicoldgicos universalizantes, ver o trabalho fundante de Michelle Z. Rosaldo, Knowledge and
Passion: Ilongot Notions of Self and Social Life, (Rosaldo, 1980). No Brasil, a consolidagao dessa
perspectiva ganhou contornos tedricos mais definidos a partir das contribui¢ées de Claudia
Barcellos Rezende e Maria Claudia Coelho, cujos trabalhos (Coelho, 2006; 2009; Rezende; Coelho,
2010; 2011) sistematizam o debate internacional e o reinscrevem no contexto brasileiro.
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propriamente social, relacional e discursiva. Ao comentar o movimento
inaugurado por Catherine Lutz e Lila Abu-Lughod, as organizadoras lembram
que “as emogdes comecaram a se deslocar de seu lugar culturalmente atribuido
no centro dos recessos obscuros da vida interior e estao sendo descritas como
operadores linguisticos, sociais e culturais” (p. 27). E é justamente esse
deslocamento — que é epistemoldgico, mas € também ético — que orienta os
ensaios presentes no volume.

Para além de apresentar um panorama generalizante da antropologia das
emocgoes, o livro, contudo, insiste em algo mais preciso, deslocando o foco: a
emoc¢ao aparece como objeto de fala e, simultaneamente, como modo de acdo
social. Ela nao se restringe ao sentir individual: circula, organiza-se como regime
de verdade e, por isso mesmo, reproduz hierarquias. De modo contundente, o
volume recupera um dos trechos mais decisivos da introdugao de Language and

the Politics of Emotion (1990), quando as autoras afirmam:

[Esta nova abordagem da emocgao] se distingue por seu foco na
constitui¢ao da emocgao, e no dominio da prépria emogao, nos
discursos ou nas praticas discursivas situadas; por sua
interpretacdo da emocao como relacionada a vida social, e ndo a
estados internos; e por sua exploragao do envolvimento estreito
dos discursos emotivos com questdes de sociabilidade e poder —
em suma, com a politica da vida cotidiana (Lutz & Abu-Lughod,
1990, p. 1-2).

Toda a leitura desta coletanea se entranha nessa formulacao, como se ela
funcionasse como eixo de torgao a partir do qual o resto da obra se desdobra. Os
textos reunidos nao seguem uma logica classificatdria, universalizante ou
manualizante das emocgoes. Estamos diante de trajetos metodoldgicos que
interrogam, antes de tudo, o que fazemos quando falamos de emocgoes, e quem
ganha com as formas hegemonicas de defini-las.

O primeiro texto, Emocgoes generificadas, de Catherine Lutz, é talvez um
dos ensaios mais incisivos ja escritos sobre a articulacdo entre emogao e género
no Ocidente. A leitura que a autora propde é desconcertante tanto pelo contetido
quanto pelo modo como ilumina nossas proprias praticas. Nao ha antropologa/o
que nado reconhega, ao longo das paginas, fragmentos de conversas que ja
tivemos, discursos que ja reproduzimos, crengas aparentemente neutras que

carregamaos.
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Desde a abertura, Catherine Lutz desfaz a ilusdo naturalista que cerca a
categoria “emocao”. Em uma formulacdo que se tornou cléssica, ela afirma que
“qualquer discurso sobre emocdo também é, pelo menos implicitamente, um
discurso sobre género” (p. 26). A forca desta afirmacao reside na constatacao de
que a emogao é um dos dispositivos centrais para organizar a desigualdade entre
homens e mulheres. A andlise nao aponta para a ideia de que mulheres “tém mais
emogoes”, e sim para 0 modo como a cultura ocidental constréi a emogao como
lugar do irracional, do incontrolavel e do natural — exatamente os atributos
mobilizados para justificar a subordina¢do feminina. Emocao, para Lutz, é algo
que organiza o corpo social.

A autora demonstra isso através da escuta atenta das entrevistas com
homens e mulheres norte-americanos. E no cotidiano, na fala quase trivial, que
aparece o pensamento cultural profundo. Um dos trechos mais marcantes dessa
analise é quando Lutz apresenta a “retdrica do controle”, recorrente sobretudo
entre as mulheres entrevistadas: “Quando as pessoas sao solicitadas a falar sobre
emogoes, um dos conjuntos mais comuns de metdforas usadas é aquele em que
alguém ou algo controla, lida, enfrenta, negocia, disciplina ou gerencia suas
emogoes ou a situagao vista como sendo criadora da emocgao” (p. 32).

Essa retorica de “controlar”, “lidar”, “manter sob controle” reforca um
duplo movimento: (1) produz a emogao como entidade perigosa, intempestiva e
ameacadora; e (2) produz a mulher como alguém que deve constantemente
vigiar-se, regular-se e contornar-se. H4, como mostra a autora, uma pedagogia
do controle que recai mais pesadamente sobre as mulheres, convocadas a
performar maturidade emocional justamente porque se supde que ndo a
possuam. Um dos momentos mais densos e analiticamente potentes surge
quando Lutz analisa a contradicao constitutiva da emocao enquanto categoria
ocidental e fala que “o discurso ocidental sobre as emogdes as constitui como
entidades paradoxais que sao, ao mesmo tempo, um sinal de fraqueza e uma
forca poderosa” (p. 29). Essa ambiguidade — fraca e poderosa, vulneravel e
perigosa — diz respeito a emogao, mas também ao feminino. A naturalizagao do
“emocional” como atributo das mulheres sustenta, segundo Catherine Lutz, uma
logica patriarcal na qual elas sao vistas simultaneamente como frageis (como
alguém que precisa de protecdao) e como ameaca potencial (que pode
desestabilizar a ordem social).

Essa oscilagao remete, como sugere a autora, ao “espelho colonial”

analisado por Taussig (1984), no qual o outro é percebido ora como barbaro
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violento, ora como infantil e décil. Aqui, um “espelho patriarcal” opera de modo
semelhante. A operacdo dupla — atribuir as mulheres uma suposta incapacidade
de governar suas emogOes, enquanto as responsabiliza pelo seu controle —
produz uma hierarquia moral-cognitiva que naturaliza desigualdades materiais.
No mercado de trabalho, essa logica justifica saldrios menores e barreiras a
lideranca, a uma “instabilidade emocional”; na ciéncia, desqualifica o
conhecimento produzido por mulheres como “parcial” ou “passional”; na
politica, reduz demandas coletivas a “histerias”; e na vida doméstica, converte o
trabalho do cuidado em uma obrigacao invisivel e ndo remunerada.

A emocao aparece, assim, como superficie privilegiada de investimento
do biopoder (Foucault, 2001), organizando corpos e subjetividades em posicoes
desiguais dentro da matriz patriarcal. Pensada a partir do Sul Global, a escrita de
Catherine Lutz permite articular a chave de género a chave colonial. Ambas as
gramaticas de poder operam por meio do mesmo principio classificatorio: a
construcao de um outro emocional cujas formas de sentir sao sistematicamente
deslegitimadas como excesso, descontrole ou patologia, em contraste com um eu
racional cuja suposta neutralidade emocional ¢, na verdade, a expressao
normativa e autorizada de um afeto especifico: o dos sujeitos hegemonicos
(masculinos, brancos e colonizadores).

Ha ainda outro elemento que torna o texto de Lutz particularmente
importante: a autora desmonta, com precisao etnografica, a pretensao cientifica
de neutralidade nos estudos da emocgao. A analise da sindrome pré-menstrual,
por exemplo, é um dos pontos altos do capitulo. Lutz demonstra que muitos
estudos biomédicos tomam como evidéncia aquilo que €, na verdade,
pressuposto cultural. Nas palavras dela: “A pesquisa baseia-se na visao cultural
arraigada das emogdes como localizadas nas mulheres, como naturais em
esséncia [...] e como irracionais ou patoldgicas” (p. 47). O que aparece como
“prova” é, na verdade, a confirmacao de um paradigma masculino, biomédico e
disciplinar que antecede a prdpria pesquisa’. Essa critica ecoa de maneira ainda
mais forte no Brasil, onde a medicina e a psicologia frequentemente psicologizam

ou patologizam mulheres, sobretudo mulheres pobres, negras ou indigenas. Ao

?E importante pensar nessa pretensao de neutralidade como um alerta metodolégico crucial para
as ciéncias sociais. Ela exige que nos perguntemos como nossos proprios quadros tedricos e
categorias analiticas podem, inadvertidamente, reproduzir as hierarquias que buscamos
descrever. Ao tomar a emogao como um objeto pré-dado, e ndo como uma categoria em disputa,
corremos o risco de reforcar os mesmos regimes de verdade que naturalizam a desigualdade.
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ler Lutz com nossos olhos, conseguimos perceber a urgéncia politica de sua
argumentacao.

A leitura do livro convoca ainda a pensar a dimensao politica do sentir
quando observamos como certas emogoes emergem justamente no limiar entre
interioridade e exposicao. A cultura ocidental insiste em produzir a emogao como
algo “de dentro”, uma substancia psiquica a ser regulada, domada e contida, algo
que precisa ser guardado no nosso canto mais intimo — e as sete chaves. Mas é
precisamente nessa fronteira, quando a interioridade ameaca transbordar, que
percebemos como o sentir é também um campo de governo. Proponho um
didlogo com Octavio Bonet (2008): pode-se pensar o estado “a flor da pele” como
condicao em que a sensibilidade vibra na superficie do corpo, tornando ténue a
fronteira entre dentro e fora — uma fronteira que ¢, antes de tudo, social. Ea
contengao do ainda-nao-dito, do quase-visivel, do que poderia tornar-se politica
se emergisse.

A aproximagao com Catherine Lutz € inevitavel: sua andlise da “retdrica
do controle” nos faz pensar precisamente em microgestos de contengao
emocional que recaem sobretudo em mulheres, interpeladas a gerir o proprio
sentir como forma de autopreservacio num mundo que as vigia. E também Lila
Abu-Lughod quem aprofunda essa reflexdo ao mostrar que emogdes nunca
emergem fora de regimes de visibilidade e autorizacdao. Assim como a poesia
beduina opera dentro de margens estreitas do dizivel, também o corpo que se
percebe a flor da pele negocia com estruturas sociais que determinam o que pode
ou nao aparecer. Como lembram as autoras, discursos emocionais estao sempre
“implicados nos jogos de poder e na operacao de sistemas de hierarquia social
historicamente mutaveis” (p. 86). A contengao emocional, portanto, € uma forma
de governo.

Esse movimento abre caminho para o ensaio da Lila Abu-Lughod em A
mudanca politica da poesia de amor beduina (1985), que nos desloca para outro
terreno: o das relagdes de poder que atravessam as formas de expressar o amor e
a dor em uma comunidade beduina no Egito. Aqui, ndo estamos falando de um
estudo exotizante, o capitulo é uma bela aula de antropologia das emogoes e de
antropologia do discurso. Abu-Lughod comeca por questionar uma tendéncia
comum dos estudos culturais sobre emogao: a de enfatizar significados culturais
em detrimento das praticas discursivas situadas nas quais as emogoes ganham
forma. Por isso, afirma: “Precisamos examinar a emo¢ao como uma pratica

discursiva [...] e ndo separar a emogao e o discurso” (p. 85).

Antropologia Sem Fronteiras, Salvador, v.1, pp. 1-11, 112602, 2026
https://periodicos.ufba.br/index.php/rasf



https://periodicos.ufba.br/index.php/rasf

Resenha | Ayra Hannah Heleno Cabral da Silva 7
Falar de emogao é falar de poder?

O foco muda, entdo, da emogao como significado para a emogdao como
performance situada, como a¢ao que produz efeitos no mundo e no campo das
relacdes de poder. A autora direciona o olhar para a poesia de amor beduina,
género amplamente praticado e, a0 mesmo tempo, regulado pelas normas sociais
e morais da comunidade. O que poderia parecer um conjunto de lamentagoes
amorosas, torna-se, nas maos da Abu-Lughod, um mapa de poder: quem pode
expressar emog¢ao, quando, em que circunstancias e diante de quem?

Um dos trechos mais belos e analiticamente potentes do capitulo é
quando a autora descreve como as mulheres usam a poesia para driblar normas

patriarcais que tentam regular seu comportamento emocional:

A atencdo da autora estd concentrada nas emogdes que
constituem as relagoes entre homens e mulheres pertencentes a
uma comunidade beduina. Ela analisa particularmente a poesia
de amor beduina [..] e demonstra como a expressdo de
sentimentos de amor entre eles estd marcada, de maneira
especifica, pelas relagdes de poder (p. 21, apresentacao).

Abu-Lughod detalha como a poesia (ghinnawas) funciona como uma
forma socialmente sancionada, porém limitada, de expressdo. Enquanto a fala
cotidiana e direta sobre sentimentos intimos é fortemente constrangida por
codigos de honra (sharaf) e modéstia (hasham), a linguagem cifrada, metaforica
e musical da poesia abre uma brecha. Através dela, sentimentos de amor,
saudade, tristeza ou dor podem ser exteriorizados sem que o falante
(especialmente as mulheres) seja acusado de indecéncia ou de quebrar as regras
sociais. A emogao, portanto, ndo flui livremente; ela é canalizada para um
formato especifico que, a0 mesmo tempo que a permite existir publicamente, a
contém dentro de limites estritos. A poesia €, assim, menos uma explosao
espontanea de sentimento e mais uma tecnologia de enunciacao regulada, uma
“prética discursiva situada” por exceléncia. Assim como Catherine Lutz, Lila
Abu-Lughod desmonta a ideia de que emogdes sao universais ou espontaneas. O
amor beduino que aparece nos poemas é uma pratica social de enunciagao,
marcada por hierarquias de género, honra, moralidade e parentesco. Nao ha
interioridade pura a ser captada; hd apenas formas de expressar emotions que
sdao sempre politicas.

Esta andlise nos permite estabelecer um didlogo produtivo, ainda que
contrastante, com o texto anterior. Enquanto Lutz analisa um contexto em que a

emogao feminina é patologizada e demandada a um controle interno constante
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(a “retérica do controle”), Abu-Lughod nos apresenta um cendrio onde a
expressdao emocional é canalizada para um formato cultural especifico e
altamente codificado. Em ambos os casos, porém, a agéncia feminina se manifesta
na negociagdo com essas estruturas. As mulheres norte-americanas de Lutz
negociam a “gestao” de suas emogdes para navegar um mundo profissional e
social hostil; ja as mulheres beduinas de Abu-Lughod negociam os codigos da
poesia para afirmar desejos e criar aliancas dentro de um sistema patriarcal
rigido. Em ambas as andlises, a emogao € o terreno dessa negociagao, sendo usada
como um recurso tanto de submissdao quanto de (micro)resisténcia (s).

Um dos pontos centrais do capitulo, e que podemos pensar como dos
mais fecundos para uma leitura contemporanea, é a critica de Abu-Lughod ao
conceito romantizado de “cultura” no ambito da antropologia das emogoes. A
autora afirma que focar exclusivamente em um significado cultural da emocao
pode resultar em uma “assimilacao da emogao ao pensamento”, esvaziando sua
dimensao pratica, politica e relacional. Por isso, propde que “em vez de focar
apenas no significado, as analises culturais deveriam focalizar como os discursos
emotivos sao empregados nos contextos sociais” (p. 86). A autora mostra, entao,
que as mulheres beduinas negociam aliancas, desafiam hierarquias, afirmam a
propria agéncia num sistema que tenta circunscrever suas vozes. A emogao
aparece, assim, como uma ferramenta — as vezes fragil, as vezes potente — de
navegacao moral e politica.

A forca do livro, no entanto, ndo estd apenas nos textos de Lutz e Abu-
Lughod, mas na maneira como ele foi traduzido, apresentado e situado por
Chiara Albino e Jainara Oliveira. A apresentacao das organizadoras, que ocupa
quase 20 paginas, ndo funciona apenas como apresentacao da coletanea, mas
como uma intervencao teodrica interessante. Ao invés de se limitarem a sintetizar
os argumentos de Lutz e Abu-Lughod, as organizadoras os colocam em relagao,
produzindo fricgdes analiticas’ que evidenciam a atualidade desses
deslocamentos conceituais.

As organizadoras realizam um movimento duplo. Primeiro, reinscrevem
Lutz e Abu-Lughod numa linhagem de pensamento feminista e decolonial que

questiona a separagdo entre razao e emogao, mostrando como essa dicotomia foi

* A nogao de fricgdo é mobilizada aqui ndo somente como algo metaférico, mas como encontro
produtivo entre tradigdes tedricas, contextos histdricos e regimes de sensibilidade distintos.
Trata-se de um movimento que atualiza textos classicos sem neutraliza-los, mantendo abertas
suas tensoes internas e seus efeitos politicos.
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historicamente usada para desqualificar saberes e corpos femininos e
racializados. Em segundo lugar, e de modo mais original, elas apontam como os
discursos psicologizantes e biomédicos que Lutz critica nos EUA dos anos 1980,
sofrem uma reatualizacdo e wum reforco no Brasil contemporaneo,
frequentemente em alianga com ldgicas neoliberais de responsabilizacdo
individual. O “autocuidado” transformado em imperativo moral, a
medicalizacdo das desigualdades e a psicologizagao do sofrimento social
aparecem, na leitura delas, como alvos diretos da critica que o livro carrega.

Ao final da leitura, algumas perguntas parecem inevitaveis, ndo como
duvidas, mas como desdobramentos do que o livro instaura. Se emocao é
discurso, e se discurso é poder, que destinos damos as emogdes que circulam
entre nds no Brasil de hoje? Como os debates sobre sofrimento, cuidado, satide,
vulnerabilidades, maternidades ou amor reproduzem e/ou recriam hierarquias
de género? Que silenciamentos se escondem na retdérica contemporanea do
“autocuidado”, tao celebrada, mas tao profundamente individualizante? E,
sobretudo, que mundos afetivos estao sendo produzidos quando a emogao, em
vez de superficie politica, é privatizada como interioridade?

Esta altima pergunta € talvez a mais crucial. A privatizacao da emocao
como um fendmeno da “interioridade” ndao é um simples erro descritivo; ¢ uma
operacao politica que desarma a critica. Se tornarmos o sofrimento, a raiva ou o
amor questdoes puramente privadas, retiramos deles a capacidade de apontar
para falhas estruturais, para injustigas sociais e para rela¢oes de poder desiguais.
O livro, em sua dupla face — os textos classicos e a apresentacao —, oferece um
antidoto contra essa despolitizagao, ou seja, nos devolve a pergunta pelo poder
que habita nosso mais intimo sentir e, ao fazé-lo, reabre a possibilidade de uma
critica social radicalmente ancorada na experiéncia afetiva.

Talvez o maior mérito da coletanea seja justamente esse: obrigar-nos a
reabrir a pergunta fundamental: o que fazem as emogoes? Digo, nao como um
exercicio psicologico, mas como uma indagagao antropologica sobre o modo
como vivemos, como regulamos, como resistimos, como imaginamos e também
como pesquisamos nossas relagdes sociais. Porque, no fim, como mostram Lutz e

Abu-Lughod, emoc¢ao nunca é apenas sentimento: € regime de poder.

Aceito em 21 jan. 2026.
Publicado em 15 jun. 2026
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